
Sesiones Unidad Tercera: Cuantas Cosas Hago al Moverme  

BLOQUE  IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

CONTENIDO Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 1ª 
OBJETIVOS 

- Identificar en sí todas las partes del cuerpo. 

- Utilizar imágenes de acciones motrices complejas en situaciones variadas. 

- Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y el de los demás. 

 

MATERIALES  cuerdas 

 
 
TÓCALE: Trasladarse y tocar a los compañer@s en diferentes partes del cuerpo. 
 

- de pie 
- en cuadrupedia 
 

T 
 
 
 
 
 
 
5’ 

OBSERVACIONES  

 
 
 
 

BLOQUE IDENTIDAD Y AUTONIMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

UNIDAD Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 2 
OBJETIVOS 

- Interiorizar la imagen motriz de los miembros superiores e inferiores. 

- Interiorizar movimientos de los miembros superiores e inferiores en acciones simples. 

- Valoración positiva de las actividades.               

 

MATERIALES Pelotas psicomotricidad, casete y cinta música 
 

 
 
Sigue el Brazo: Tod@s se desplazarán corriendo hacia donde indique el modelo. El modelo será cada 
vez un alumn@ que con su brazo indica la dirección para donde deben ir corriendo. 

T 
 
 
 
5’ 

OBSERVACIONES  
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PARTE PRINCIPAL 
 

Arrastra: Parejas. Arrastrar al compañer@ con las manos por la parte del cuerpo que indique el 
maestr@. (hombros, muñecas, tobillos, rodillas...) 
 
Mueve: Parejas. Mover la parte del cuerpo que indica el compañer@. (Añadir música para que sea mas 
motivante) 
 
Hago lo que quiero: Con las partes del cuerpo que indica el maestr@ l@s alumn@s hacen lo que se 
les ocurra. (ejm: Brazo, lo giramos, lo muevo arriba y abajo, despacio, rápido...). Añadir mas partes del 
cuerpo. 
 
Siameses: Igual que el anterior, pero ahora las parejas se junta por la parte del cuerpo que indica el 
maestr@. 

T 
 
 
 
 
 
 

 
35’ 

PARTE FINAL 
 

¿Qué tapo?: En círculo. Uno con un pañuelo. Otro en el centro del círculo. El del pañuelo se tapa una 
parte del cuerpo y el del centro debe averiguar como se llama esa parte. 5’ 

 
 
 
 
PARTE PRINCIPAL 
 

Bailoteo: Con música. Se mueve solo la parte del cuerpo que indica el maestr@. 
 
Espejo: Parejas. Colocar los brazos en diferentes posiciones. Los dos brazos, solo uno, mover los 
brazos de otra posición. 
 
En el agua...: Imitar los movimientos de las actividades acuáticas, nada, remar, bucear... 
 
Golpeo con...: Cada uno con una pelota. Se golpea esta con una mano, dos manos, con el pie. 
 
Pásala: Parejas. Con una pelota. Pasamos la pelota a la pareja. Con una mano, dos manos, con el 
pie. 

T 
 
 
 
 
 
 

35´ 

PARTE FINAL 
 

Rueda en mi cuerpo: Parejas. Uno tumbado en el suelo. El otro le pasa la pelota por todo el cuerpo 
nombrando la parte por la que pasa. 
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BLOQUE  IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

CONTENIDO Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 3ª 
OBJETIVOS 

- Adquirir los conceptos de arriba, abajo, delante, detrás y dentro-fuera 

- Interiorizar la imagen motriz de los miembros superiores e inferiores en situaciones 

relacionadas con las nociones topológicas básicas. 

- Ajustar el movimiento a ritmos rápidos y lentos 

- Confianza en la realización de las acciones 

MATERIALES  Globos  

 
Cuatro patas:  Desplazarse  por la sala en cuadrupedia: 
 

- adelante                                - chocando con los compañer@s 
- atrás                                     - sin chocar con los compañer@s 
- derecha 
- izquierda 

 

T 
 
 
 
 
 
 
10’ 

OBSERVACIONES  

 
 
 
 

BLOQUE IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

UNIDAD Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 4ª 
OBJETIVOS 

- Adquirir los conceptos de arriba, abajo, delante, detrás y dentro-fuera, con objetos y sin 

objetos 

- Interiorizar la imagen motriz de los miembros superiores e inferiores en situaciones de 

nociones topológicas básicas. 

- Ajustar el movimiento con objetos y sin objetos a ritmos rápidos y lentos 

 

MATERIALES Aros 
 

 
 
El Saltarín: Saltar a la señal. Hacia delante-detrás, rápido-lento. 
 
Con aros en el suelo. A la señal saltar dentro del aro, y otra señal saltar fuera. 

T 
 
 
 
5’ 

OBSERVACIONES  
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PARTE PRINCIPAL 
 

 
Gateo: Igual que el anterior pero ahora en cuadrupedia invertida. 
 
Solo con manos: Desplazarse en cuadrupedia utilizando solo las manos: delante-detrás, girar 
alrededor de los pies. (Con pies: Igual pero desplazarse ahora solo con los pies). 
 
Utiliza solo: Desplazarse en cuadrupedia utilizando: dos manos y pies; dos manos y un solo pie; dos 
pies y una sola mano. 
 
Pisa manos: En cuadrupedia. Parejas. Se debe pisar con manos las otras manos del compañer@. 
 
Espejo: Imitar al compañer@ que se desplaza en cuadrupedia. Adelante-atrás, rápido-lento 
 

T 
 
 
 
 
 
 

 
35’ 

PARTE FINAL 
 

Pasa la palma: En círculo sentados y con las palmas de las manos cogidas, una sobre otra. A la señal 
se pasa la palmada. Depacio-rápido. Uno despacio otro rápido.... 5’ 

 
 
 
 
PARTE PRINCIPAL 
 
 

El taco de madera: Subir y bajar a un taco (rápido-lento). Saltar hacia delante-detrás (rápido-lento). 
Igual pero ahora con un pie. Saltar sobrepasando el taco (con carrera y sin carrera, con dos pies 
juntos, con un pie) 
 
Pelotita: Desplazarse botando una pelota: una mano, dos manos, rápido-lento, hacia delante-detrás, 
sobre una línea, al lado de la línea. 
 
Arriba: Botamos la pelota como queramos y a la señal del maestr@ se lanza hacia arriba. 
 
Dentro-fuera: Aros repartidos: A la señal se bota la pelota dentro del aro, a otra señal fuera. 
 
 

T 
 
 
 
 
 
 

35´ 

PARTE FINAL 
 

Madrigueras: Todos Juntos y pegaditos. Aros repartidos por el espacio. A la señal del maestr@ nos 
metemos dentro de un aro (madriguera) y nos sentamos y descansamos. 
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BLOQUE  IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

CONTENIDO Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 5ª 
OBJETIVOS 

- Utilizar la postura corporal para garantizar el equilibrio cuando se producen variaciones en el 

plano. 

- Adquirir los conceptos de arriba, abajo, delante, detrás y dentro-fuera, con la manipulación 

de objetos y sin objetos 

- Valorar el trabajo en grupo. 

- Adquirir confianza ante diferentes situaciones de equilibrio. 

MATERIALES  Bancos, pelotas y conos. 

 
 
 
Patita coja: Correr por el espacio y a la señal del maestro nos paramos a la pata coja guardando el 
equilibrio. 
 

T 
 
 
 
 
 
 
5’ 

OBSERVACIONES  

 
 
 
 

BLOQUE IDENTIDAD Y AUTONOMÍA PERSONAL CURSO 5 Años 

UNIDAD Imagen corporal y segmentaria SESIÓN 6ª 
OBJETIVOS 

- Utilizar la postura corporal para garantizar el equilibrio cuando se producen variaciones en el 

plano. 

- Adquirir los conceptos de delante, detrás y dentro-fuera. 

- Controlar los movimientos del cuerpo en saltos hacia delante, atrás y laterales. 

 

MATERIALES El propio cuerpo 
 

 
 
Muelle: Correr por el espacio y a la señal del maestr@ saltar como si tuviésemos un muelle y quedarnos 
parados cuando caigamos. 
 
(saltar adelante, atrás, a los lados) 

T 
 
 
 
5’ 

OBSERVACIONES  
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PARTE PRINCIPAL 
 

Los bancos: Dos filas. De uno en uno. Andar sobre el banco: delante-atrás; girar e ir hacia delante; 
girar e ir hacia atrás, reptar por el banco. 
 
La rampa:  Ir variando la inclinación del banco en la espaldera: 
 
 
- Subir y bajar por el banco de pie de frente, de lado; en cuadrupedia; en cuadrupedia invertida; en 

cuclillas 
 
 
- Subir por el banco y bajar deslizándose:-  sentado con piernas extendidas, con piernas flexionadas 

boca abajo hacia delante-atrás 
 

T 
 
 
 
 
 
 

 
35’ 

PARTE FINAL 
 
Hormigitas: Trios. Uno tumbado, otr@s dos a su lado en cuclillas. Con sus dedos deberán caminar por 
el cuerpo del compañer@. Despacio-rápido. Una sube, otra baja. Las dos suben, las dos bajan. 5’ 

 
 
 
 
PARTE PRINCIPAL 

 
Serpiente: Una cuerda extendida en el suelo.  
 

- Dar la vuelta a la cuerda saltando con las piernas abiertas, con las piernas cerradas. 
- Saltar a uno y otro lado hasta el final, con las piernas abiertas con las piernas cerradas. 
- Dar la vuelta a la cuerda de andando de espaldas (hacia atrás). 

 
La serpiente se hace un cuadrado o círculo: Entrar y salir de este saltando hacia delante, atrás, 
hacia los lados, combinando todo. 
 
Familia Serpiente: Sucesión de cuerdas en paralelo: saltando, corriendo, recorridos de ida, de vuelta, 
de ida y vuelta. Avanzar hacia delante, de lados, de espaldas. Saltar con los pies juntos, con los pies 
separados (Variante: Colocar las cuerdas en líneas quebradas a modo de zig-zag). 
 
Cuadros de serpiente: Hacer cuatro cuadros con cuerdas. Cada alumn@ dentro de un cuadro. Saltar 
en diferentes direcciones. Correr. A la señal cambiamos de cuadro. 
 

T 
 
 
 
 
 
 

35´ 

PARTE FINAL 
 

Serpiente sobre mi cuerpo: Parejas. Un@ tumbad@. Otro de pie con la cuerda cogida por un 
extremo y en vertical sobre el cuerpo del compañer@. Irá pasando la cuerda por el cuerpo de este. 
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