
Unidades didácticas de Educación Física para Infantil y Primaria: Accedo desde la WEB 

RELACIÓN DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS 

Tabla 1: Relación de los O.G.P con los O.G.E 

O.G.P O.G.E 

1 a,b,d,f,h,i 

2 b,c,d,e,g  

 
 
 
Tabla 2: Relación de los contenidos de psicomotricidad con los contenidos de los ámbitos 

        de conocimiento en infantil 
 

Ámbito  Contenidos de los Ámbitos de Conocimiento Contenidos de Psicomotridad 

1. El cuerpo humano y el movimiento 1-2-3 

2. Conocimiento e imagen de sí mismo 1-2-3 

3. La salud y el cuidado de sí mismo 1-2 
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4. La vida en sociedad 3-4-8-9-10 

  1. Acercamiento a la naturaleza  3-5 

  2. Acercamiento a la cultura  3-8-9-10 

b
. 

M
e
d

io
 F

ís
ic

o
 

y
 S

o
ci

a
l 

  3. Los objetos y la actividad con ellos 3-5-6-7 

  1. Expresión corporal  2-3-4-5-6 

  2. Expresión plástica  4-5 

  3. Expresión musical  3-4 

  4. Uso y conocimiento de la lengua  3-5-7 
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  5. Expresión matemática  5-7 

 

 


