
Unidades didácticas de Educación Física para Infantil y Primaria: Accedo desde la WEB 

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA Y PSICOMOTRICIDAD 
 

 Organización de la Etapa de Educación Infantil:  
 

ciclo  curso años 

1º 0 - 1 

2º 1 - 2 1  

3º 2 - 3 

4º 3 - 4 

5º 4 - 5 2 

6º 5 - 6 

 
 
 

 Objetivos Generales de Etapa de Educación Infantil (O.G.E):  

a. Desarrollar una autonomía progresiva en la realización de las actividades habituales, por medio 
del conocimiento y dominio creciente del propio cuerpo, de la capacidad de asumir iniciativas y 
de la adquisición de los hábitos básicos de cuidado de la salud y el bienestar.  

b. Ir formándose una imagen positiva de sí mismo y construir su propia identidad a través del 
conocimiento y la valoración de las características personales y de las propias posibilidades y 
límites.  

c. Establecer relaciones afectivas satisfactorias, expresando libremente los propios sentimientos, 
así como desarrollar actitudes de ayuda y colaboración mutua, y de respeto hacia las 
diferencias individuales.  

d. Establecer relaciones sociales en ámbitos cada vez más amplios, aprendiendo a articular 
progresivamente los intereses, aportaciones y puntos de vista propios con los de los demás.  

e. Conocer, valorar y respetar distintas formas de comportamiento y elaborar progresivamente 
criterios de actuación propios.  

f. Desarrollar la capacidad de representar de forma personal y creativa distintos aspectos de la 
realidad vivida o imaginada y de expresarlos a través de las posibilidades simbólicas del juego y 
otras formas de representación y expresión habituales.  

g. Utilizar el lenguaje verbal de forma cada vez más adecuada a las diferentes situaciones de 
comunicación para comprender y ser comprendido por los otros y para regular la actividad 
individual y grupal.  

h. Observar y explorar su entorno inmediato, para ir conociendo y buscando interpretaciones de 
algunos de los fenómenos y hechos más significativos.  

i. Intervenir en la realidad inmediata cada vez más activamente y participar en la vida de su 
familia y su comunidad. Participar y conocer algunas de las manifestaciones culturales y 
artísticas de su entorno, y desarrollar una actitud de interés y aprecio hacia la cultura Andaluza 
y de valoración y respeto hacia la pluralidad cultural. 

 

 Objetivos de la Psicomotricidad en Educación Infantil:  

Proponemos dos objetivos generales (O.G.P) que ayudará a la adquisición de parte de los 
objetivos generales de Etapa de Educación Infantil. 

1. Contribuir al dominio del movimiento corporal para facilitar la relación y 
comunicación con los demás, los objetos y el mundo que le rodea. 

2. Respetar las posibilidades motrices de los demás, ayudando y colaborando para la 
consecución de objetivos comunes. 

 

 

 


