
Unidades de Educación Física para Infantil y Primaria: Accedo desde la Web. 

 
OBJETIVOS GENERALES DE ÁREA. 

 
11..  Participar en juegos y otras actividades, estableciendo relaciones constructivas y 

equilibradas con los demás. 
 
22..  Valorar diferentes comportamientos que se presentan en la prácitca de la actividad 

física. 
 
33..  Resolver problemas que exijan el dominio de patrones motrices básicos. 
 
44..  Conocer y valorar su cuerpo y la actividad física como medio de exploración y disgrute 

de sus posibilidades motrices, de relación con los demás y como recurso para organizar 
el tiempo libre. 

 
55..  Dosificar el esfuerzo en función de sus posibilidades y de la naturaleza de la tarea. 
 
66..  Conocer y valorar diferentes formas de actividad física, participando en la conservación 

y mejora del entorno en que se desarrollan. 
 
77..  Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento para comunicar 

sensaciones, ideas, estados de ánimo, y comprender mensajes expresivos de este 
modo. 

 
88..  Adoptar hábitos de higiene, de alimentación, posturales y de ejercicio físico, que incidan 

positivamente sobre la salud y la calidad de vida. 


