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DISTRIBUCIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
SEGUNDO CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA 

 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1º TRIMESTRE 
1.- ¡¡ EN MARCHA !! Inicio del curso- 1ª quincena de 

Octubre 
2.- MI CUERPO Y MIS 
POSIBILIDADES. 
 

2º quincena de Octubre- 1ª 
quincena de Noviembre 

3.- ESPACIO Y TIEMPO. 2ª Quincena de Noviembre- 
Vacaciones de Navidad 

 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2º TRIMESTRE 
4.- HABILIDADES CON OBJETOS. 
 

Mes de Enero 

5.-  ¡¡ QUÉ MOVIMIENTO !! 
 

1ª - 3ª semana de Febrero 

6.-LOS EQUILIBRISTAS. 4ª Semana de Febrero- Vacaciones 
de Semana Santa 

 
 
* La temporalización aquí expuesta está basada en un segundo trimestre 
que llega hasta mitad del mes de Marzo, ya que estamos en el curso escolar 2007-
08 . En función de la fecha de fin de trimestre, habría que adaptar esta 
temporalización  
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3º TRIMESTRE 
7.- LAS OLIMPIADAS. Finales de Marzo- 3ª semana de 

Abril 
8.- JUEGOS DE AYER Y HOY. 4ª semana de Abril- 3ª semana de 

Mayo 
 

9.-¡¡ EXPRÉSATE !! 4ª semana de Mayo- Fin de curso 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


