
Unidades de Educación Física para Infantil y Primaria: Accedo desde la Web 

DISTRIBUCIÓN DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA 
 

PRIMER CICLO DE EDUCACIÓN PRIMARIA 
 

 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 1º TRIMESTRE 
1.- ¡¡ BIENVENIDOS !! Inicio del curso- 1ª quincena de 

Octubre 
2.- CONOZCO MI CUERPO. 2º quincena de Octubre- 1ª 

quincena de Noviembre 
3.- IZQUIERDA, IZQUIERDA, 
DERECHA , DERECHA … 

2ª Quincena de Noviembre- 
Vacaciones de Navidad 

 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 2º TRIMESTRE 
4.- JUEGO CON MIS SENTIDOS. 2º semana de Enero- 1º semana de 

Febrero 
5.-  ¡¡ FUERA EL ESTRÉS !! 2ª semana de Febrero- 1º semana 

de Marzo 
6.- MANEJO MI CUERPO. 2ª Semana de Marzo- Vacaciones de 

Semana Santa 
 
 
* La temporalización aquí expuesta está basada en un segundo trimestre 
que llega hasta el mes de Abril. En función de la fecha de fin de trimestre, habría 
que adaptar esta temporalización  
 
 
 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA 3º TRIMESTRE 
7.- ¡¡ VAMOS A JUGAR !! Inicio de trimestre- 1ª semana de 

Mayo 
8.- ¡¡ A POR EL ÓSCAR !! Mes de Mayo 

 
9.- QUÉ BONITO ES EL CAMPO. Mes de Junio 

 
 
 
 
 
 
 
 


