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CRITERIOS DE EVALUACION

En este apartado, sin perjuicio de lo dispuesto a tales efectos en el
Real Decreto 1006/1991 de l1l4de junio, se establecen criterios que ayudan
a valorar el desarrollo de las capacidades propuestas.

La flexibilidad con que deben ser usados se comenta igualmente en el
Anexo de Aspectos Generales. Estos criterios de evaluacion emanan de la
justificacion que se ha hecho del area y, por tanto, de la propuesta de
objetivos realizada.

1. Sobre la creatividad en el desarrollo de la actividad fisica.

Debera comprobarse el grado de ajuste y la creatividad de los
movimientos corporales en relacion con el movimiento de los otros
compaferos y en relaciéon a las condiciones externas.

Se pretende asi constatar como el alumno va adaptando tanto sus
movimientos globales como los segmentarlos a los sucesivos cambios que
se van produciendo en el comportamiento de los comparfieros que participan
en la misma actividad o en las condiciones externas, sobre todo en las
temporales -duracion...- y las espaciales -cambio de dimensiones o cambio
de contexto...

2. Sobre la coordinacién dinamica del propio cuerpo.

Se tendra en cuenta el grado de coordinaciéon dinamica y su
adecuacion a los distintos tipos de actividad fisica que se realicen,
analizando cémo interaccionan los distintos movimientos parciales que
integran actividades como las de correr, saltar, girar, lanzar. botar
pelotas... y cOmo se adecUan en conjunto al objetivo perseguido.

3. Sobre la adecuacion respecto a factores externos

Se trata de considerar la forma en que el alumno y la alumna
adecuan el propio movimiento al ritmo exigido por la actividad que esta
realizando -por ejemplo en las carreras, en el balanceo, en el salto...- o bien
a un ritmo impuesto exteriormente -por ejemplo, por medio de palmadas...-
. Es importante que lleguen a ser capaces de regular autbnhomamente su
propio ritmo corporal e incluso que lleguen a producir estructuras ritmicas
creativas. Por ello se valorara la capacidad para imprimir una estructura
ritmica al movimiento y la habilidad y flexibilidad para modificarla de forma
adecuada.

Se comprobara la capacidad de anticipar la trayectoria y la velocidad
que pueden llevar tanto el propio cuerpo como determinados objetos -
pelotas, discos...- y de coordinar los movimientos de la forma requerida -
para recoger el objeto, golpearlo o despedirlo...

De esta manera podra constatarse el grado y adecuacion de la
organizacion espacial del propio movimiento.

4. Sobre las competencias fisicas basicas.
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Debera valorarse el desarrollo logrado en las competencias fisicas
basicas, considerando en qué medida han evolucionado Ilas mas
elementales, no tanto desde un punto de vista cuantitativo - incremento de
fuerza, de velocidad como desde un punto de vista cualitativo -precision,
flexibilidad, adecuacién al objetivo...-.

La apreciacion del desarrollo logrado no debe hacerse teniendo como
referencia los valores mas normales en su grupo de edad sino el nivel de
partida de cada alumno y alumna en las distintas competencias.

Se tendra cuidado de que la valoraciéon no resulte discriminadora en
razén de factores como el sexo o0 determinadas caracteristicas fisicas o
psiquicas que puedan condicionar el ejercicio.

5. Sobre la expresion corporal.

Se comprobard la flexibilidad y la adecuacién con las que se utilizan
los recursos expresivos corporales para comunicarse.

Se trata de constatar coOmo a través de los gestos y de la postura
corporal los alumnos y alumnas consiguen transmitir sentimientos o ideas,
representar personajes o historias... de forma espontanea y creativa y en
qué medida son capaces de interpretar las representaciones de los otros.

6. Sobre la concienciacidon, acerca de los efectos de la actividad fisica.

Se trata de tener en cuenta el grado de ajuste de la actividad a las
posibilidades y limitaciones propias o a las posibilidades y limitaciones de
los demas. Es conveniente comprobar en qué medida, a través de la
reflexion sobre las actividades realizadas, los alumnos y las alumnas van
adquiriendo un conocimiento progresivo de la propia capacidad y de la
capacidad de los compafieros para realizar determinadas actividades y
saber regular éstas sin pasar los limites que aconsejan la salud y la
seguridad.

Debe constatarse la capacidad de evaluar la incidencia de la préactica
adecuada y habitual de actividades fisicas en la mejora de la salud y la
calidad de vida, comprobando en qué medida y qué tipo de relaciones se
establecen entre la realizacion de actividades fisicas y el mantenimiento o la
mejora de la salud y la contribucion a la calidad de vida.

7. Sobre el desarrollo de actitudes sociales.

Se valorara el desarrollo de actitudes que potencien la actividad fisica
grupal como la cooperaciéon, la tolerancia y el respeto a las normas
establecidas.

Por ello debe considerarse la progresiva implantaciobn de normas,
aceptadas como necesarias para regular la organizacion y el funcionamiento
de una actividad de grupo y en qué medida esa implantacion de normas es
favorecida por actitudes como la aceptacion de los demas, la tolerancia, la
valoracion del esfuerzo realizado, el respeto y la solidaridad.



