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BLOQUES DE CONTENIDOS

CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL.
EL JUEGO.

SALUD CORPORAL

A. CONOCIMIENTO Y DESARROLLO CORPORAL.

CONCEPTOS:

Esquema corporal y segmentario.
Percepcién del cuerpo.

Elementos organicos-funcionales relacionados con el movimiento:
relajacion, respiracion, contraccion.

Posibilidades perceptivas motrices del cuerpo.

Relaciones espaciales.

Relaciones temporales.

Relaciones espacio-temporales.

Habilidades basicas.

Capacidades basicas como condicionantes de las habilidades.
Formas y posibilidades del movimiento.

Competencia motriz: habilidad y aptitud global.

Recursos expresivos del cuerpo: gesto, movimiento.

Ritmo.

Calidades dej movimiento: pesado, ligero, fuerte.

Relacion entre el lenguaje expresivo corporal y otros lenguajes
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PROCEDIMIENTOS.

e Estructuraciéon del esquema corporal

e Afirmacién de la lateralidad

e Interiorizaciéon actitud postural

e Control del cuerpo con la tension, relajacion y respiracion

e Experimentaciobn y exploracion de las capacidades perceptivo
motrices.

e Coordinacion dinamica, estatica y visomotora.

e Equilibrio estatico, dinamico y con objetos.

e Percepcion y estructuracion espacial, temporal y espacio-temporal

e Mejora de la conducta motriz habitual

e Control y dominio motor y corporal desde su planteamiento previo de
la accion

e Experimentacion y utilizacién de las habilidades bésicas.

e Destreza en el manejo y manipulacion de objetos.

e Adquisicion de movimientos en distintos medios y situaciones.
e Preparacién y realizacibn de distintas actividades recreativas,
marcha, acampada.

¢ Acondicionamiento fisico general deforma global dependiendo del
desarrollo psicobiolégico.

e Exploracion y experimentaciéon de las posibilidades y recursos del
propio cuerpo.

e Utilizacién personal del gesto y el movimiento para la expresion,
representaciéon y comunicacion.

e Reproduccién de secuencias y ritmos.

e Practica de bailes inventados, populares y tradicionales.

e Exploracion e integracion de las calidades de movimiento en la propia
ejecucion motriz relacionandolas con actividades, sensaciones y
estados de animo.

¢ Elaboracion de mensajes mediante la simbolizacién y codificacion del
movimiento.
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ACTITUDES.

Valoracion y aceptacibn de la propia realidad corporal, sus
posibilidades y limitaciones

Actitud de respeto hacia el propio cuerpo y su desarrollo.

Seguridad confianza en si mismo y autonomia personal.

Valoracion del trabajo b jen ejecutado desde el punto de vista motriz.
Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices

Interés por la propia superacion.

Participacion en actividades diversas, aceptando la existencia de
diferencias en el nivel de destrezas.

Valoraciéon de los usos expresivos y comunicacién del cuerpo.
Valoracion del movimiento de los otros, analizando los recursos
expresivos.

Interés por mejorar la calidad del propio movimiento.

Participar en situaciones que supongan comunicacién con otros,

utilizando recursos motores y corporales con espontaneidad.
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B. LOS JUEGOS.

CONCEPTOS.

Tipos de juegos y actividades deportivas.
Regulacién del juego: normas y reglas basicas. Juego como

manifestacion social y cultural: - Recursos para la practica del juego.
0 Actividades deportivas en el entorno inmediato.

0 Juegos populares y tradicionales.

0]

PROCEDIMENTOS.

Utilizacién de reglas para la organizaciéon de situaciones colectivas de
juego.

Utilizacibn de las estrategias basicas de juegos: cooperacion,
oposicion.

Aplicaciéon de las habilidades basicas en situaciones de juego.

Practica de actividades deportivas adaptadas mediante flexibilizacion
de las normas del juego.

Recopilacion de informaciones sobre juegos populares, tradicionales y
préactica de los mismos.

Practica de juegos de campo, de exploracion y de aventura.

ACTITIUDES.

Participacion en diferentes tipos de juegos, superando los
estereotipos.

Actitud de respeto hacia las normas y reglas del juego.

Aceptacion dentro de una organizacion en el equipo, del papel que
corresponde desempefiar como jugador.

Valoracidon de las posibilidades como equipo y de la participacion de
cada uno de sus miembros con independencia del resultado obtenido.

Confianza en las propias posibilidades y valoraciéon de las mismas en
la eleccion de las actividades para el empleo del tiempo de ocio y de
recreo.

Aceptacion del reto que supone oponerse a otros en situaciones de
juego sin que ello derive en actitudes de rivalidad o menosprecio.
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e Cuidado del cuerpo, rutinas, normas y actividades.

o Efectos de la actividad fisica en la salud y en la mejora de las
capacidades fisicas.

¢ Medidas de seguridad y prevencion de accidentes en la practica de la

actividad fisica y en el uso de materiales y espacios.

e Técnicas de trabajo presentes en la actividad corporal, calentamiento,
relajacion.

¢ Adopcion de habitos de higiene corporal y postural

e Adecuacion de las posibilidades a la actividad

e Adopcion de medidas de seguridad y utilizacibn correcta de los

espacios y materiales.

e Interés y gusto por el cuidado del cuerpo.
¢ Autonomia ligada a los aspectos basicos del mantenimiento.
e Respeto de las propios limites cuando impliquen un riesgo por encima

de las posibilidades o un peligro para la salud.

e Responsabilidad hacia el propio cuerpo y valoraciéon de la importancia

de las actividades fisicas, de un desarrollo equilibrado y de su salud.



