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CARACTERÍSTICAS DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA.  
 

ETAPA: EDUCACIÓN PRIMARIA  
 

 
UNIDAD DIDÁCTICA  TRIMESTRE  BLOQUE DE 

CONTENIDO   
TEMAS 

TRANSVERSALES  
1.- ¡BIENVENIDOS!  PRIMERO  LOS JUEGOS  

- Educación moral y 
cívica.  
- Educación para la 
paz.  
- Educación para la 
salud.  
 

2.- CONOZCO MI 
CUERPO. 

PRIMERO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 
CORPORAL  

 
- Educación para la 
salud.  
- Educación para la 
igualdad de sexos.  
 

3.- IZQUIERDA, 
IZQUIERDA, 
DERECHA, DERECHA… 

PRIMERO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 
CORPORAL 

 
- Educación para la 
salud.  
- Educación moral y 
cívica.   
 

 
 
 

UNIDAD 
DIDÁCTICA  

TRIMESTRE  BLOQUE DE 
CONTENIDO   

TEMAS 
TRANSVERSALES  

4.- JUEGO CON 
MIS SENTIDOS.  

SEGUNDO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 

CORPORAL /SALUD 
CORPORAL 

 
- Educación para la 
salud. 
- Educación para la 
igualdad de sexos.  
 

5.-¡ FUERA EL 
ESTRÉS !  

SEGUNDO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 
CORPORAL.  

- Educación para la 
salud. 
- Educación para la 
paz. 
  

6.- MANEJO MI 
CUERPO. 

SEGUNDO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 
CORPORAL 

- Educación para la 
igualdad de sexos. 
- Educación para la 
salud. 
- Educación moral y 
cívica.  
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UNIDAD 
DIDÁCTICA  

TRIMESTRE  BLOQUE DE 
CONTENIDO   

TEMAS 
TRANSVERSALES  

7.- ¡ VAMOS A 
JUGAR ! 

TERCERO  EL JUEGO/SALUD 
CORPORAL 

 
- Educación para la 
vida en sociedad.  
- Educación para la 
igualdad de sexos. 
- Educación  moral y 
cívica. 

8.- ¡ A POR EL 
ÓSCAR ! 

TERCERO  CONOCIMIENTO Y 
DESARROLLO 

CORPORAL/ EL JUEGO. 

 
- Educación para la 
salud. 
- Educación para la 
vida en sociedad. 
 

9.- ¡QUÉ BONITO ES 
EL CAMPO!  

TERCERO  EL JUEGO/SALUD 
CORPORAL. 

 
- Educación ambiental. 
- Educación para la 
vida en sociedad. 
- Educación para la 
cultura andaluza. 

 
 


