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CARACTERÍSTICAS  DE LAS UNIDADES DIDÁCTICAS DE EDUCACIÓN FÍSICA. 
 

ETAPA: EDUCACIÓN INFANTIL 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA TRIMESTRE A.C.E.s QUE 
TRABAJA 

TEMAS 
TRANSVERSALES 

1.- TODOS SOMOS 
AMIGOS 

PRIMERO  IDENTIDAD Y 
AUTONOMÍA 
PERSONAL. 

 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la paz. 

- Educación para 
la salud. 

 
2.- MI CUERPO Y EL DE 
LOS DEMÁS 

PRIMERO IDENTIDAD Y 
AUTONOMÍA 
PERSONAL 

- Educación para 
la salud. 

- Educación para 
la igualdad de 
sexos. 

 
3.- ¡CUÁNTAS COSAS 
HAGO AL MOVERME! 

PRIMERO IDENTIDAD Y 
AUTONOMÍA 

PERSONAL/MEDIO 
FÍSICO Y SOCIAL 

- Educación para 
la salud. 

- Educación 
moral y cívica. 

 
 
 

UNIDAD DIDÁCTICA TRIMESTRE A.C.E.s QUE 
TRABAJA 

TEMAS 
TRANSVERSALES 

4.- VAMOS A JUGAR 
CON LAS COSAS 

SEGUNDO MEDIO FÍSICO Y 
SOCIAL 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la paz 

- Educación para 
la salud. 

 
5.-HAGO DIBUJOS CON 
EL MATERIAL 

SEGUNDO MEDIO FÍSICO Y 
SOCIAL/  

COMUNICACIÓN 
Y REPRESENTAC. 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la salud. 

 
6.- ¡ YA SE 
ORIENTARME EN EL 
PATIO ¡ 

SEGUNDO MEDIO FÍSICO Y 
SOCIAL 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la salud. 
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UNIDAD DIDÁCTICA TRIMESTRE A.C.E.s QUE 

TRABAJA 
TEMAS 

TRANSVERSALES 
7.- CUENTAME UN 
CUENTO 

TERCERO MEDIO FÍSICO Y 
SOCIAL 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la salud. 

 
8.- JUEGO Y CAMBIO 
MI VELOCIDAD 

TERCERO COMUNICACIÓN Y 
REPRESENTACIÓN 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación para 
la salud. 

9.- ¡MI CUERPO  DICE 
MUCHAS COSAS! 

TERCERO COMUNICACIÓN Y 
REPRESENTACIÓN 

- Educación 
moral y cívica. 

- Educación 
sexual. 

- Educación para 
la igualdad. 

- Educación para 
la salud. 

 
 


