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I N T R O D U C C I O N

     En el Ciclo Escolar 1993-1994 entra en vigor el nuevo plan de estudios para las escuelas secundarias, como resultado del  Acuerdo Nacional para la Modernización de la Educación Básica.

     El nuevo plan de estudios presenta espacios dedicados a las Asignaturas Académicas y a las Actividades de Desarrollo. Entre estas últimas se encuentra la Educación Tecnológica.

     Se han presentado, también, los programas de aprendizaje correspondientes a las asignaturas y, en el caso de las Actividades de Desarrollo, el documento que presenta el nuevo plan de estudios expresa que la “La Secretaría de Educación Pública establecerá orientaciones generales para la organización de las actividades mencionadas y producirá materiales para apoyar su desarrollo”.

    ...“En el caso particular de la educación tecnológica la Secretaría realizará una evaluación a fondo de la práctica y los resultados de esta actividad”…”para el año escolar 1994-1995, se estará en condiciones de reorientar y fortalecer el aprendizaje de la Tecnología en la escuela”.

     En espera de estas orientaciones y materiales, se han ajustado los programas de estudio vigentes de primero y segundo grados de las diferentes especialidades de Educación Tecnológica, para las tres horas de clase a la semana que se les asigna en el  nuevo plan de estudios, respetando los lineamientos generales que para el propósito fueron establecidos por el Consejo Nacional Técnico de la Educación, con la participación de las Direcciones Generales correspondientes a este nivel, en 1992.

    Es muy grato para la Dirección General de Educación Secundaria hacer llegar estos programas a los maestros de Educación Tecnológica del Distrito Federal con el fin de apoyarlos en su trascendente labor, durante el ciclo escolar 1993-1994, con un reconocimiento a su eficiente y responsable desempeño.

P R O G R A M A S 

D E 

E D U C A C I O N   T E C N O L O G I C A 

P R E S E N T A C I O N 

     El Programa de Educación Tecnológica presenta el enfoque, los objetivos, contenidos, lineamientos didácticos y de evaluación que permiten a maestros y alumnos llevar a cabo el aprendizaje de los fundamentos tecnológicos y su vinculación con la realidad, así como el conocimiento de los procedimientos y las técnicas para el uso de materiales, herramientas y equipo de la tecnología que cursan, considerando que ésta es una forma de expresión de la capacidad del ser humano para resolver sistemáticamente los problemas a que se enfrenta.

     El enfoque y las finalidades ubican y orientan a la tecnología como objeto de estudio en cuanto a la significación y aplicabilidad de los conocimientos, establecen las consideraciones para su abordaje tomando en cuenta el desarrollo y los intereses del alumno respecto a la materia, en relación con las características propias del entorno y el aprovechamiento de los recursos con que se cuenta en el plantel y en su comunidad.

     Los objetivos establecen el rumbo y los propósitos del programa de Educación Tecnológica, constituyen la parte medular del mismo, ya que describen la orientación de los aprendizajes, a partir de las características propias de la materia de estudio y  las necesidades específicas de cada caso en particular.

   A través de ellos, se pretende alcanzar las finalidades propuestas para el nivel educativo al coadyuvar en la formación integral del educando.

     Los lineamientos didácticos contienen los elementos esenciales que el docente deberá tomar en cuenta, sumados a su experiencia, en las diferentes fases de la instrumentación del  programa de aprendizaje a fin de integrar las necesidades de los alumnos y del grupo, con las condiciones del plantel y las características del entorno, para propiciar aprendizajes significativos a través de metodologías participativas que tomen en cuenta los intereses del alumno y desarrollen el auto-aprendizaje. 

     Los contenidos pretenden favorecer el logro de los objetivos, pues atienden las fases de desarrollo de los educandos y a la estructura de las tecnologías; sin embargo, el docente deberá realizar los ajustes, modificaciones y adecuaciones que atiendan a su situación problemática educativa. Asimismo, deberá diseñar y planear actividades que involucren al educando, que respondan a sus necesidades e interese, que contribuyan al desarrollo de hábitos, conocimientos, habilidades, actitudes y valores de manera crítica y reflexiva y que estimulen el auto-aprendizaje y la creatividad.

     Los lineamientos de evaluación proporcionan al docente algunas consideraciones y criterios, con el propósito de apoyar efectivamente el proceso enseñanza-aprendizaje, al no considerarla solamente como una actividad final encaminada a medir o cuantificar, sino como una acción continua que proporciona elementos para completar y realimentar el proceso.

     La bibliografía ofrece un apoyo al docente, sin embargo no es de ninguna manera única ni obligatoria, tiene un carácter de sugerencia y será el propio docente quien determine la más idónea con base en su experiencia, las características del grupo de la región.

E N F O Q U E  

     La Educación Tecnológica requiere de contenidos (informativos, metodológicos o de enfoque) tomados de diferentes disciplinas para el logro de sus objetivos. Esta manera de concebirla permite no sólo apropiarse de la tecnología, sino hacer uso personal de ella en circunstancias diversas, con conciencia de los impactos sociales y naturales que tengan; por lo mismo, la enseñanza de la tecnología debe abarcar aspectos de diversa índole, desde materiales, instrumentos, procesos y productos, hasta elementos que tienen que ver con aspectos sociales, económicos, políticos, metodológicos y científicos, y concebirse como un quehacer integral de producción, transformación, uso de recursos e instrumentos, y no sólo como la apropiación de destrezas y habilidades. 

     Asimismo, se pretende que el alumno conceptualice a la tecnología como un campo del conocimiento humano que está en  evolución debido a los servicios que presta al hombre y a la sociedad, y que en la actualidad deberá afirmar su orientación a los mismos propósitos, esto es, que tanto la técnica como la tecnología no son fines en sí mismos, sino medios que deben estar “al servicio de”, por lo tanto, siempre deben quedar subordinadas al “para qué”.
      Ambas tecnología y técnica, implican las transformaciones que el hombre impone a la naturaleza, pero en tanto que la técnica se refiere a la aplicación práctica de conocimientos aprendidos, la tecnología implica además, el dominio de ese conocimiento para usarlo de la mejor manera, con conciencia de las razones y finalidades por las cuales se utiliza. 

     Por ello, el aprendizaje de la tecnología se dirige progresivamente hacia un dominio cada vez mayor sobre determinadas circunstancias y éste se manifestará a través de actividades inteligentes que se ejercen sobre situaciones concretas para controlarlas, utilizando los recursos y técnicas que aquélla nos proporciona.

     Los objetivos y contenidos de aprendizaje responden en orden y presentación a la secuencia lógica de la materia; sin embargo, corresponde al maestro, durante la planeación y el desarrollo del curso, realizar los ajustes y adecuaciones que den respuesta a las necesidades de aprendizaje de los alumnos, considerando las características del grupo, las instalaciones físicas y condiciones del medio, para que con base en su experiencia y recursos didácticos, ofrezca opciones que propicien aprendizajes significativos.

     Podemos considerar que el aprendizaje de la tecnología se da en dos fases, las cuales no son diferentes en el tiempo.

     La primera de ellas se refiere al desarrollo de habilidades y destrezas, que se da fundamentalmente por la imitación, a través de un proceso que permite ir articulando acciones para poder llegar a su aplicación activa, pero aquí el alumno asume la tecnología como algo ya hecho que es aplicable indiscriminadamente.

     En cambio en su segunda fase, el dominio de la tecnología nos hace capaces de crear con ella; ya que a través de la adquisición de hábitos, el desarrollo de actitudes y la formación dentro de una cultura humanista y tecnológica, podemos realizar aplicaciones personalizadas en circunstancias diversas, es decir que se convierte en significativa y que sirve de preparación para el auto-aprendizaje y la innovación.

    Por lo anterior, las actividades que se realicen, además de propiciar el desarrollo de hábitos, conocimientos, habilidades, actitudes y valores deberán ser suficientemente claras y significativas para que el alumno comprenda y exprese la interrelación entre naturaleza y tecnología, establecida por el conocimiento científico y técnico, en relación con las necesidades de los grupos humanos.

     Esta propuesta integra contenidos de aprendizaje referentes al desarrollo general de la tecnología (evolución histórico social), en relación directa con los contenidos específicos que cursa el alumno, cabe aclarar que los primeros no deber ser considerados como aspectos informativos y teóricos, sino como elementos de análisis y comprensión de la realidad existente, ampliamente vinculados con la práctica, que permite reproducir el conocimiento.

     La metodología deberá promover el cambio y la actualización permanente de contenidos y medios para su apropiación, de manera sistemática. Esta puede pertenecer a corrientes educativas conocidas o innovaciones propias, siempre que se alcancen los propósitos e inculquen la reflexión y los conceptos de trabajo, cooperación y calidad.

     Los programas de primero y segundo grado están diseñados para desarrollarse con una carga horaria de tres horas a la semana, que es el tiempo que se dedica a la Educación Tecnológica en el nuevo plan de estudios.

F I N A L I D A D E S 

     La Educación Tecnológica en la escuela secundaria, amplía y profundiza los contenidos de los niveles precedentes y participa en la respuesta a las necesidades sociales e individuales del alumno, al contribuir a una formación integral que le permita desarrollar hábitos, conocimientos, habilidades, actitudes y valores, de acuerdo a su etapa de desarrollo, posibilitándole participar prácticamente en la solución de problemas y la satisfacción de necesidades en su entorno social.

     En los tres grados del nivel secundaria, los aprendizajes propuestos en la Educación Tecnológica pretenden ofrecer al alumno elementos de una formación general básica de carácter polivalente, que le permita actuar para mejorar sus condiciones de vida a través de:

· Estimular la capacidad del alumno para construir explicaciones objetivas de los fenómenos naturales y sociales a partir del desarrollo de la creatividad y de estructuras lógicas del pensamiento, en la apropiación de conceptos, actitudes, métodos y valores derivados de las disciplinas científicas que se relacionan con la tecnología.

· Fomentar el desarrollo de la sensibilidad y las actitudes para disfrutar, apreciar y preservar las manifestaciones del arte, la naturaleza y la tecnología a través del conocimiento de materiales, utensilios, técnicas y procedimientos.

· Propiciar el desarrollo de una conciencia ecológica enfocada al aprovechamiento de los recursos naturales de nuestro país y la conservación del equilibrio ecológico a partir del conocimiento, importancia y origen de los materiales, los procesos productivos y sus efectos.

· Permitir el conocimiento, uso y valoración de los lenguajes utilizados en las tecnologías, como herramientas e instrumentos básicos para la organización y expresión lógica de las ideas.

· Enriquecer la capacidad en el educando para encontrar soluciones prácticas a problemas reales, a partir del desarrollo de la creatividad en el uso de los recursos disponibles, la comprensión de las principales características de la tecnología y su relación con los avances científicos, los procesos productivos y las necesidades regionales y nacionales.

     Al mismo tiempo, la Educación Tecnológica contribuye a destacar:

· La valoración de la función social e individual del trabajo físico e intelectual, así como la aplicación de técnicas básicas y otros procedimientos tecnológicos que coadyuven al desarrollo de habilidades y al incremento de la productividad.

· El desarrollo de la capacidad de consulta a diversas fuentes de información científica y tecnológica para favorecer la investigación y el auto-aprendizaje.

O B J E T I V O    G E N E R A L 

     La Educación Tecnológica en la Educación Secundaria está orientada a:

· Coadyuvar en la formación integral del educando promoviendo el desarrollo armónico de sus capacidades, a través de una vinculación real de las tecnologías con su comunidad.

L I N E A M I E N T O S   D I D A C T I C O S 

Tienen el propósito de proporcionar al docente ideas que apoyen y orienten sus acciones para el manejo del programa de estudios, ya sea a través de afirmar o complementar las que él mismo utiliza cotidianamente o bien dando apertura a la creación o gestación de otras opciones de enseñanza, de acuerdo a las condiciones y necesidades del grupo.

El desarrollo del programa deberá responder a los intereses y a la motivación de los alumnos, por ello es necesario tener muy  claro hacia dónde se quiere avanzar; es decir, qué es lo que el programa plantea y cada maestro pretende que los estudiantes logren junto con lo que ellos mismos desean aprender.

     Por lo antes expuesto, resulta imprescindible establecer desde un principio relaciones de confianza y respeto mutuo entre maestro y alumno, a fin de favorecer la participación, ya que es conveniente que los educandos se involucren activamente en el proceso enseñanza-aprendizaje y participen conjuntamente con el docente en el diagnóstico, organización, coordinación y evaluación del mismo para obtener una mejor respuesta a sus necesidades de aprendizaje.

Por las razones antes expuestas y a fin de facilitar el logro de los propósitos del programa, se establecen los siguientes lineamientos didácticos:

· Analizar todo el programa para identificar la intención, continuidad, cantidad de contenidos y el enfoque global del curso.

· Utilizar los programas con flexibilidad para:

· Responder a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes antes que a la lógica interna de la materia.

· Vincular las actividades de aprendizaje con la vida cotidiana y las condiciones específicas del entorno o región.

· Modificar la secuencia de los temas en función de las oportunidades de acción (temporadas y ciclos agrícolas, ganaderos o pesqueros, clima de la región, variaciones estacionales de la producción, etc.).

· Otorgar a la enseñanza de la tecnología un enfoque interdisciplinario que permita recuperar y complementar contenidos de otras asignaturas a través de su aplicación en conocimientos o actividades propias de la misma.

· Desarrollar en el alumno hábitos de indagación, experimentación y ejecución, como medios para acceder al conocimiento, en la realización misma de las actividades y a través de diversas fuentes como pueden ser: la consulta en libros, manuales, folletos o documentos que permitan manejar datos precisos, o bien otras instancias informativas a especialistas, docentes y/o compañeros de la propia Tecnología.

· Estimular la creatividad de los educandos como resultado del análisis y la reflexión sobre sus conocimientos y aplicaciones, desarrollando así individuos críticos y propositivos.

· Considerar una metodología general del docente para el desglose de los contenidos, en donde se destaque:

· La conveniencia de realizar, al inicio del curso, una reunión con padres de familia de cada grupo asignado, con el propósito de mostrarles las condiciones físicas del taller y la forma de trabajo, así como para darles a conocer los objetivos planteados y las actividades a desarrollar durante el año escolar, a fin de establecer un vínculo con la comunidad para la solución de problemas reales.

· La planeación del curso, en una primera parte, debe contemplar la posibilidad de dar a conocer a los alumnos la visión general de los objetivos y contenidos, así como las formas en que se pretende desarrollarlos, a fin de que participen y propongan actividades que los enriquezcan y comprometan su disposición para alcanzar los propósitos planteados.

· La identificación de las referencias prácticas para el diseño de actividades conforme a las características del taller escolar y posibilidades del entorno, así como las necesidades de los alumnos orientados hacia el bienestar individual y social.

· La promoción de un ambiente de colaboración grupal, dirigido hacia la aplicación de conocimientos para resolver problemas del entorno social y su comunidad de acuerdo con el perfil del grupo.

· La evaluación de los logros de una manera tangible y confiable, que contribuya a otorgar al individuo una confianza plena en sí mismo y estimularlo a plantearse nuevos retos.

LINEAMIENTOS  DE  EVALUACION  Y  ACREDITACION 

    Los lineamientos que se presentan a continuación, tienen la finalidad de proporcionar al docente algunos criterios de evaluación del aprendizaje, en función del desarrollo armónico de las capacidades de sus alumnos.

· La evaluación del aprendizaje debe ser resultado de la interacción continua de los alumnos, el docente y los programas, durante el desarrollo de las diferentes actividades y situaciones que se presentan en el curso.

· La evaluación tendrá la finalidad de propiciar el análisis del aprovechamiento grupal e individual, considerando los elementos formativos: hábitos, conocimientos, habilidades, actitudes y valores que les permitan utilizar y aplicar la tecnología, y no solamente los productos.

· El docente debe concebir a la evaluación como un proceso que apoya, complementa y realimenta de manera sistemática los aprendizajes propuestos en el uso de las tecnologías, de acuerdo a los requerimientos del alumno, de su comunidad y de la sociedad en general.

· Se deberán tomar como referencias para la evaluación las finalidades educativas y los objetivos de aprendizaje propuestos en el programa de estudios, así como los contenidos que orientan la organización escolar y la práctica educativa.

· El docente podrá utilizar diferentes modalidades de evaluación, como son la evaluación grupal e individual y la auto-evaluación, reforzando con especial atención esta última, de tal manera que cuando se tenga que traducir a un número por necesidades de acreditación exprese un resultado plural y social del proceso educativo.

· El registro sistemático del avance de los alumnos, permitirá al docente contar con información y establecer parámetros que respalden la acreditación de los estudiantes.  

C U L T U R A    D E    B E L L E Z A 

OBJETIVOS DE LA ESPECIALIDAD

         Las actividades de aprendizaje de la especialidad de Cultura de Belleza, en los tres grados de Educación Secundaria, tienen como propósito que el alumno:

· Conceptualice a la tecnología en general y a la especialidad        de Cultura de Belleza en particular, como un campo del conocimiento humano que está evolucionando por el servicio que otorga al hombre y a la sociedad.

· Comprenda la importancia de Cultura de Belleza como una tecnología de servicios para el ser humano, basada en los principios de conservación de la salud.                       

· Desarrolle hábitos, destrezas y actitudes en la utilización de instalaciones, equipo y materiales, aplicando conocimientos científicos y tecnológicos relacionados con Cultura de Belleza.

· Correlacione los contenidos de la especialidad con las               Ciencias Naturales al aplicar procesos y tratamientos.

· Identifique la estructura, composición y clasificación de la cabeza, el rostro, el cuello, el cabello, la piel, las manos, los hombros y los brazos para aplicarles diversos procesos y tratamientos para su cuidado, conservación y embellecimiento.

· Elabore algunos cosméticos con fórmulas elementales para reducir gastos y presupuestos.


P R I M E R     G R A D O

C O N T E N I D O S

UNIDAD I   
EL  CAMPO  DE  LA   TECNOLOGIA,  SU RELACION    CON     LA    CULTURA   DE BELLEZA
OBJETIVOS:

· Conocer el campo de la tecnología, su relación con la ciencia y su importancia en el desarrollo de la humanidad.

· Identificar el campo de estudio de la Cultura de Belleza, sus propósitos y su proyección en el campo ocupacional.
CONTENIDOS  DE  APRENDIZAJE

1.-  Las necesidades básicas humanas como el origen de la    búsqueda de satisfactores.

· Actividades  y  técnicas  para  la  supervivencia.

· La evolución de las relaciones del hombre con la naturaleza.

2.- Conceptualización de Tecnología y su relación con la ciencia.

·  Los conocimientos empíricos y los científicos. La técnica y la  tecnología.

3.- Evolución de la técnica cuyo mejoramiento continuo llevó de la supervivencia al conocimiento y desarrollo de las sociedades.

· Comprensión de la interdependencia permanente entre los grupos humanos y el medio que los rodea.

· El avance de la Tecnología con base a las fuentes de energía aprovechadas.

4.-  El campo de la tecnología. Principales ramas que lo integran.

5.-  La tecnología de la Cultura de Belleza.

· Evolución histórica del embellecimiento físico.

6.- Ambivalencia que presenta la Tecnología en general y en particular la Cultura de Belleza:

· En las necesidades humanas.

· En el medio ambiente.

7.-  La creatividad técnica y científica en los elementos innovadores.

UNIDAD  II        EL TALLER  ESCOLAR.
OBJETIVOS:

· Conocer el funcionamiento y mantenimiento de las           instalaciones y el equipo del taller escolar.

·  Aplicar principios básicos de higiene y seguridad.

· Organizar el trabajo en el taller escolar.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.-  La naturaleza como fuente de aprovisionamiento de materiales.

· Conocimiento de los materiales que se utilizan en la Cultura de Belleza.

2.-  El agua, elemento indispensable para la vida: clasificación, uso y cuidado.

3.-   Identificación de las instalaciones,  el equipo  y  los instrumentos

       existentes en el taller escolar como elementos potenciales  para 


el  trabajo.

· Demostraciones de su manejo, uso, aseo y mantenimiento.

4.-  Principios básicos sobre higiene y seguridad.

· Causas de los accidentes: condiciones y actos inseguros.

· Localización de las condiciones inseguras dentro del taller escolar.

· Prevención de accidentes.

5.- Integración del botiquín de primeros auxilios.

6.- Conocimiento y manejo de extinguidores y otros recursos contra incendios.

7.-  Organización del trabajo en el taller escolar.

· Formación de equipos y comisiones.

8.- Análisis y descripción de la ejecución de los “pasos” en los procesos de trabajo.

· Conocimiento y elaboración de las hojas de proceso del trabajo.

9.-
Elementos de dibujo: diseño de rótulos, carteles y organigramas     sobre higiene, seguridad, orden, contenidos programáticos y otros.

UNIDAD    III        SALUD  Y    PRESENTACION  PERSONAL
OBJETIVOS:

· Reconocer que la presentación adecuada y la belleza personal, están basadas en las buenas condiciones de higiene y salud.

· Incrementar hábitos de higiene como fuentes de salud y 



Belleza.

· Conocer fórmulas y procedimientos para elaborar talcos.     

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Principios básicos para la conservación de la salud y apariencia

personal.  

·   Hábitos de higiene.

·   Nutrición adecuada.

·   Sueño y descanso.

· Deporte y ejercicios.

2.- El baño personal, clasificación, características y propósitos: de            aseo, descanso, vigorizantes, medicinales, otros.

· Equipo, materiales y cosméticos.

3.- Elaboración de talcos perfumados y desodorantes.

4.- Importancia de la higiene de la boca para conservar la salud.

· Partes que integran la cavidad bucal.

· Causas que provocan la halitosis.

· Identificación de productos para la higiene bucal.

· Realización de prácticas de higiene bucal.

5.- Importancia de la nutrición para la salud y buena presentación.

· Características de la alimentación adecuada.

· Grupos de alimentos de acuerdo a sus valores nutricionales.

· Funciones de los alimentos.

6.- Condiciones favorables para lograr dormir bien y descansar.

7.- El deporte y los ejercicios como fuentes de salud.

8.- Realización de ejercicios de relajamiento, descanso y posturales.

UNIDAD  IV       EL  ROSTRO  Y  EL  CUELLO.
OBJETIVOS:
· Identificar los diferentes tipos de cutis para aplicarles los                 tratamientos adecuados.

- Aplicar conocimientos y desarrollar destrezas al realizar masajes, proceso de limpieza y ejercicios para el rostro y el cuello.    

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE.

1.-  Identificación de las partes que conforman la cabeza.

· Estructura ósea.

· Estructura muscular.

· Partes de la cara.

· Partes del cuello.

2.- Estudio de la piel como reflejo del equilibrio entre la salud y la buena presentación.

· Estructura.

· Fisiología.

· Características y clasificación de la piel del  rostro o cutis por medio del análisis con una lentecilla.

3.- Importancia de la aplicación de masajes.

· Clasificación de acuerdo a las manipulaciones.

4.- Propiedades básicas de los masajes faciales.

5.- Aplicación de masajes faciales manuales y con aparatos.

6.- Identificación de los productos y tratamientos adecuados para la     limpieza facial, de acuerdo a los tipos de cutis.

· Limpieza del rostro y el cuello con base a la selección anterior.

UNIDAD  V      EL CABELLO

OBJETIVOS: 

· Reconocer la anatomía, composición, características y tipos de cabello para aplicar los procesos sobre bases científicas.

· Realizar operaciones y técnicas básicas para el cuidado, conservación y arreglo de las cabelleras.

· Introducir al educando en los procedimientos para elaborar champúes.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE.

1.- Estructura, características y condiciones del cabello:

· Conceptualización.

· Clasificación del pelo.

· Anatomía

· Composición.

· Estructura del tallo piloso.

· Desarrollo, ciclo vital y crecimiento.

· Características.

· Tipos.

2.- Procedimientos para el desenmarañado del cabello.

3.-Técnicas para el cepillado de las cabelleras.

4.- Kinesiología al cuero cabelludo.

5.- Aplicación de champúes de acuerdo al estudio preliminar del      cuero cabelludo, el estado del cabello y la selección de los productos adecuados.

6.- Elaboración de champúes con distintas fórmulas de acuerdo a los requerimientos específicos.

7.- Aplicación de técnicas básicas de prendidos y peinados a base de humedad o “prendidos al agua”.

· Moldeados con los dedos.

· Sueltos utilizando cepillo y peine.

· Prendidos con anchoas.

· Prendidos con tubos.

· Marcando ondas.

· Peinados sujetos o de tracción.

· Peinados de torsión o torsades.

· Diversos trenzados

UNIDAD VI     CUIDADO Y EMBELLECIMIETNO DE LOS HOMBROS,  LOS   BRAZOS  Y   LAS  MANOS
OBJETIVOS: 

· Aplicar procedimientos, tratamientos y ejercicios a los hombros, los brazos y las manos para su conservación y adecuada presentación.

· Conocer técnicas para el cuidado y embellecimiento de las uñas.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Composición anatómica, estructura ósea y muscular de los hombros, los brazos y las manos.

2.- Aplicación de masajes a los hombros, los brazos y las manos de acuerdo con su clasificación y requerimientos.

3.- Recomendaciones y tratamientos para el cuidado de las manos.

4.- Cuidado y embellecimiento de las uñas.

· Composición anatómica y estructura de las uñas.

· Formas de las uñas.

· Identificación de enfermedades, anomalías y fracturas en las uñas para aplicar tratamientos sólo en casos que no sean de atención médica especializada.

· Aplicación de la técnica americana del manicure después de establecer la diferencia con la técnica francesa.

5.- Realización de ejercicios con las manos, los brazos y los hombros para su conservación y embellecimiento.


S E G U N D O   G R A D O

C O N T E N I D O S

UNIDAD I           LOS  RECURSOS NATURALES Y EL TRABAJO
OBJETIVOS: 

· Concientizar a los educandos sobre la importancia de la conservación de los recursos naturales y la ecología.

· Valorar el trabajo, su tiempo de ejecución y control de calidad.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE.

1.- Recursos naturales renovables y no renovables.

· Su aprovechamiento en la Cultura de Belleza.

· Su transformación y sus repercusiones en el equilibrio ecológico.

2.- Los medios para el trabajo en el taller de Cultura de Belleza.

· Su importancia en la simplificación del trabajo.

3.- Importancia de los costos y los procedimientos del trabajo para el mejoramiento de los procesos productivos.

4.- Importancia del control de calidad y tiempo de ejecución en la producción de satisfactores.

5.- Importancia de la investigación científica y tecnológica para el mejoramiento de los medios y técnicas para la productividad.

UNIDAD  II          SALUD  Y  APARIENCIA  PERSONAL
OBJETIVOS:

· Estimular la capacidad de observación para detectar las necesidades del cuidado y mantenimiento de las instalaciones, el equipo y materiales, para evitar accidentes.

· Enriquecer sus hábitos y conocimientos para conservar la salud y mejorar la apariencia personal.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Higiene y seguridad.

· Análisis de las causas que pueden producir accidentes dentro del taller escolar.

· Identificación del equipo y los materiales de alta peligrosidad en esta especialidad.

· Proponer un programa permanente para evitar los accidentes en el taller escolar.

· Insistencia sobre el adecuado uso y aplicación de las instalaciones, equipo, materiales, higiene, tratamientos y técnicas de esta especialidad.

2.- Alimentación adecuada.

· Redacción de regímenes alimenticios: bajos en calorías, altos en calorías, para niños, adolescentes y adultos.

3.- Conocimiento y aplicación del color para lograr un equilibrio armónico en el vestuario y en el maquillaje: 

· Círculo cromático

· Mezclas

· Efectos

· Temperatura

· Combinaciones básicas.

4.- Características del vestuario de acuerdo a las diferentes estructuras corporales, edad, ocasión y estación del año.

· Los colores, texturas, estilos, calzado y accesorios correspondientes  a la anterior clasificación.

5.- Ejercicios para el pecho y la espalda.

· Importancia del cuidado de la musculatura pectoral en los varones y de los senos en las mujeres desde la adolescencia.

· Ejercicios de los músculos pectorales para: fortalecer, modelar y aumentar.

· Importancia del cuidado de la espalda desde la niñez. Identificación de los problemas más frecuentes en la desviación de la columna vertebral.

· Realización de ejercicios para la espalda.

· Ejercicios de respiración y relajamiento.

UNIDAD   III          COSMETOLOGÍA
OBJETIVOS:

· Identificar las funciones de los cosméticos para su correcta aplicación.
CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Clasificación de los cosméticos por su utilidad: correctivos, preventivos, embellecedores, activos, conservadores, colorantes y perfumados.

· Características de los maquillajes: compactos, líquidos, en polvo, opacos y correctivos.

· Identificación de los cosméticos para los ojos: sombras para párpados, lápices de cejas, delineadores, rimel o máscara para pestañas y desmaquillador de ojos.

· Tonalidades y características del colorete, rubor o ruge.

· Características en cuanto a la presentación, textura y tonalidades de los cosméticos usados para los labios.

2.- Principios básicos de perfumería.

· Propiedades de las sustancias básicas para elaborar lociones y perfumes.

· Características de las lociones de acuerdo a sus propiedades: refrescantes, astringentes, perfumadas y medicinales.

· Preparación de lociones seleccionando los tipos de aroma y fragancias adecuadas.

UNIDAD IV   CUIDADO, CONSERVACION Y EMBELLECIMIENTO 


       DEL ROSTRO

OBJETIVOS:

· Identificar la morfología del rostro para aplicarle técnicas de maquillaje que mejoren armónicamente su expresión.

· Aplicar mascarillas naturales para conservar y mejorar el cutis

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Morfología del rostro.

· Dimensiones verticales de la cabeza humana.

· Proporciones del rostro para determinar las zonas horizontales: superior, media e inferior.

· Identificación y registro gráfico de la morfología del rostro.

2.- Mascarillas.

· Concepto, importancia y efectos en la aplicación periódica de máscara o mascarillas.

· Identificación y clasificación de las mascarillas de acuerdo:

Al tipo de cutis: normal, reseco, graso o mixto.

Al aspecto de la piel: deshidratada, sensible, desvitalizada, gruesa o fina.

A la acción de sus componentes: detergentes, calmantes, refrescantes, blanqueadoras, brillantes, astringentes, tónicas y tensoras.

· Aplicación de mascarillas tomando en cuenta el tipo de cutis y la acción específica que se desea.

3.- Maquillaje

· Evolución del maquillaje y su importancia en la historia de la estética humana.

· Aspectos que deben considerarse en la aplicación del maquillaje:

La edad y la personalidad.

La morfología del rostro.

Armonía con la indumentaria.

La ocasión: social, artes escénicas, fotografía, fantasía.

Para mañana, tarde y noche.

· Aplicación de maquillaje básico de acuerdo a las características particulares del rostro.

4.- Características, formas y dimensiones de las cejas.

· Depilación de cejas de acuerdo a la forma de los ojos y a los requerimientos del rostro.

UNIDAD  V      ALTERACIONES, PADECIMIENTOS Y 

                        MALFORMACIONES DEL CABELLO Y     



 EL CUERO CABELLUDO

OBJETIVOS:

· Identificar alteraciones, anomalías, malformaciones y padecimientos del cabello y el cuero cabelludo, para determinar cuáles se pueden tratar con procesos técnicos y cuáles sólo se identifican para ser tratados por médicos dermatólogos especialistas.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE.

1.- Tratamientos, medidas de higiene y prevención en la adquisición                                     


de problemas capilares y del cuero cabelludo.

· Insistir en la higiene del equipo para evitar contagios y complicaciones de los padecimientos antes señalados.

· Alteraciones del cabello por falta de higiene, abuso, uso inadecuado de tratamientos químicos, manipulaciones incorrectas, etc.

2.- La canicie como la alteración del sistema pigmentario prematuro, senil, accidental o hereditario.

3.- Tratamientos sencillos para eliminar piojos, liendres y evitar la pediculosis y otras enfermedades.

4.- Aplicación de tratamientos para eliminar la orzuela o tricoptilosis, después de identificar las características que tiene el cabello con ese problema.

5.- Reconocer cuándo es normal la caída del cabello y cuándo se convierte en alopecia. Clasificación y causas de la alopecia.

6.- Identificación del padecimiento del cuero cabelludo llamado, tiña señalando la importancia de atender este padecimiento por médicos dermatólogos.

7.- Características de la capitis simplex (caspa), capitis oleosa (seborrea), estableciendo diferencias con otros padecimientos para su atención con el médico especialista y evitar complicaciones.

· Identificación de la capitis oleosa o seborrea como un padecimiento propio de la adolescencia.

UNIDAD  VI       ARREGLO  DEL  CABELLO.

OBJETIVOS:

· Conocer el equipo y las técnicas para peinar a base de calor.

· Aplicar los principios y técnicas básicas del corte de cabello para lograr una adecuada presentación y mejores condiciones de higiene.

· Realizar ondulado permanente aplicando diversas técnicas previamente conocidas.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Peinados

· Utilizando la secadora manual y tenazas calientes. 

· Identificación, características y registro gráfico de diversos peinados elaborados con secadora manual y tenazas calientes, tomando en cuenta forma del rostro, edad, moda y otros.

· Conocimiento y manejo de la secadora manual.

· Importancia de las “tenazas calientes” en la realización de algunos peinados.

· Prácticas previas en papel y mechones con tenazas calientes.

· Realización de peinados aplicando diversas técnicas: “al agua”, con tenazas calientes y secadora manual.

Sueltos

Gajos

Caireles

Chongos.

2.- Cortes de cabello

· Conocimiento de las partes y el uso de los instrumentos que se utilizan para cortar el cabello.

· Dibujar esquemas en los que se marquen los puntos clave de la cabeza para realizar el corte del cabello.

· Localizar en esquema los grados de elevación para el corte del cabello.

· Señalar las diferencias de los cortes de cabello tomado en cuenta: morfología del rostro, la edad, la ocasión, la moda y otros.

· Realizar cortes de cabello, con diferente equipo, de variadas formas y estilos: niñas, niños y varones.

3.- Ondulado permanente.

· Origen, evolución y principios básicos del permanente estableciendo la diferencia con un ondulado efímero.

· Importancia de cumplir con todos los requisitos y análisis de las cabelleras para evitar riesgos al realizar un permanente:

Valoración del cabello en cuanto a su porosidad, textura, elasticidad, densidad, longitud.

Condiciones del cabello: pintado, decolorado, enfermo.

Enrollado correcto.

Aplicación de soluciones adecuadas.

Tiempos de saturación, neutralización y reposo adecuados.

· Equipo y materiales que se utilizan para el permanente.

· Identificación de distintos estilos de bases o permanentes.

· Distinguir las dos acciones fundamentales para el permanente: físicas y químicas.

· Prueba del rizo: procedimiento y neutralización.

· Realización de permanentes siguiendo el proceso de acuerdo al estilo seleccionado.

NOTA:  Se requiere de permiso por escrito o de modelos ajenos a       

los alumnos de la escuela, para la aplicación de los cortes 

de cabello y ondulado permanente.
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I N T R O D U C C I O N
ESTIMADOS  MAESTROS  DE  EDUCACIÓN  TECNOLOGICA:

Al inicio del año escolar 1993-1994 se hicieron llegar a ustedes, en un fascículo, los programas ajustado al nuevo plan de estudios para el primero y segundo grados de la especialidad de Educación Tecnológica que está a su digno cargo, con el ENFOQUE, FINALIDADES, OBJETIVO GENERAL, SUGERENCIAS DIDACTICAS Y RECOMENDACIONES DE EVALUACION, que fueron establecidos por las instancias correspondientes de la Secretaría de Educación Pública en 1992.

Ahora que se inicia el año escolar 1994-1995, nos es grato proporcionarles el presente folleto, que tiene los CONTENIDOS PROGRAMATICOS AJUSTADOS CORRESPONDIENTES AL TERCER GRADO, conforme a los mismos lineamientos oficiales establecidos, con la atenta recomendación de anexarlo al fascículo antes mencionado, para integrar la serie de los tres grados de la especialidad en que se desempeñan.

De esta manera cuentan ustedes con los materiales básicos que apoyarán sus actividades en el ciclo escolar 1994-1995, en tanto se dan a conocer las nuevas orientaciones que se esperan para esta actividad de desarrollo.

Con nuestro reconocimiento a su eficiente desempeño, les deseamos que tengan éxito en su trascendente labor para beneficio de nuestros alumnos y su realización personal.
MANEJO  DEL  PROGRAMA

Los contenidos de aprendizaje del grado conforman un conjunto integrado por los de Cultura Tecnológica, comunes a todas las tecnologías y los propios de la especialidad; pretenden que además de adquirir los conocimientos y las técnicas se logre la formación y desarrollo de hábitos, actitudes, habilidades, destrezas, intereses y valores.

Los contenidos de Aprendizaje están organizados en ocho unidades, cada una de ellas está integrada por temas y subtemas.

Las peculiaridades de esta especialidad requieren propiciar el uso en forma óptima del equipo existente en el taller escolar. Para lograrlo, el maestro debe recurrir a dinámicas en el manejo de los contenidos de aprendizaje, seleccionar temas, trabajos y/o actividades para que de manera simultánea se utilice el equipo existente. Asimismo hará la distribución de esos temas en los tiempos y momentos oportunos de manera “natural”, de acuerdo a lo que la especialidad y la comunidad educativa requieran, así como a los intereses y posibilidades de los educandos.

De esta manera el programa cumplirá con los propósitos de hacerlo flexible, elástico, adaptable y de interés para los alumnos.

La distribución de los temas de Cultura Tecnológica se hará en el transcurso del año interrelacionándolos en lo posible, con los de la especialidad.

Se ofrece variedad de numerosos trabajos y/o actividades para que se seleccionen de acuerdo a la capacidad económica y recursos materiales disponibles lo que propicia libertad en su desarrollo y en su profundidad.

Algunas recomendaciones importantes dentro del proceso enseñanza aprendizaje en esta especialidad son las siguientes:

· Utilizar las técnicas de enseñanza y los recursos de evaluación adecuados de acuerdo con el tipo de contenido programático (teórico o práctico).

· En los temas prácticos desarrollar conjuntamente con los alumnos “Hojas de proceso de trabajo” cumpliendo con todos los aspectos que allí se señalan.

· Para este tipo de temas señalar dentro de las “Actividades previas” los costos y presupuestos.

· Insistir de manera permanente sobre el cumplimiento de las Normas de Higiene y seguridad.

· Ofrecer gran variedad en los trabajos para que cada alumno pueda seleccionar el que esté más de acuerdo con su capacidad económica, gustos e intereses.

· Seleccionar materiales de fácil adquisición en el mercado y bajo costo.

· Tener actividades alternativas para que el alumno cumpla cuando no lleve los materiales solicitados.

· Desarrollar hábitos de higiene, trabajo, organización, orden y colaboración.

· Impulsar valores como la originalidad y creatividad.

C O N T E N I D O S

UNIDAD   I        LA EVOLUCION TECNOLOGICA EN 

        GENERAL  Y  EN  CULTURA  DE 

        BELLEZA EN PARTICULAR
OBJETIVOS 

· Reconocer la importancia de la evolución tecnológica.

· Identificar el avance tecnológico de CULTURA DE BELLEZA

· Identificar las diversas técnicas y procesos productivos de la especialidad y sus posibilidades de desarrollo

· Reconocer las oportunidades del campo tecnológico en general y de Cultura de Belleza en particular.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.-  El avance tecnológico y su impacto social.

2.- Destacar cómo la creación de Tecnología propia desde el nivel regional hasta nacional, favorece el aprovechamiento de nuestros recursos naturales

3.-  La evolución de Cultura de Belleza:

·   Técnicas de producción

· Medios de producción 

· Comercialización

4.-  El avance tecnológico de CULTURA DE BELLEZA por medio de la       aplicación de la electricidad, tratamientos con corriente,  vaporizadores, nebulizadores, aspiradores, vibradores, laser, otros.

5.- Identificación de procesos y tratamientos actualizados para el embellecimiento físico: peeling, hidrodermie y otros.

· Características del tratamiento aplicado al rostro llamado “peeling” en el que se hace una desincrustación superficial de la piel

· Clasificación de los tratamientos que se aplican para realizar el “peeling”:

Físico o médico

Químico

Vegetal

Biológico

Cosmético.

· La hidrodermie, tratamiento destinado para hidratar y purificar la piel.

· Importancia de que sean aplicados estos tratamientos por especialistas.

· Contraindicaciones de su aplicación.

6.- Oportunidades y expectativas que se presentan al egresado de Educación Secundaria en el campo Tecnológico en general y en CULTURA DE BELLEZA en particular.

· Los centros de trabajo:

Características de los centros de trabajo de esta especialidad.

Aspectos principales que se deben considerar para el funcionamiento de los centros de cuidado y embellecimiento físico.

Realizar una maqueta o dibujo que representa uno de esos centros de trabajo.

UNIDAD    I I                        PERSONALIDAD
OBJETIVOS 

· Compendiar los conocimientos adquiridos en esta Tecnología para lograr refinamiento en su personalidad.

· Realizar ejercicios para el cuidado y mejoramiento de diversas partes del cuerpo.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Revisar y aplicar los conocimientos que además de cumplir con los objetivos propuestos han sido de gran importancia en la superación de su personalidad:

· Principios básicos de la salud: higiene, nutrición, ejercicio, sueño y descanso.

· Presentación adecuada

· Comportamiento

· Relaciones humanas

· Iniciativa

· Creatividad

· Criterio

· Conversación

· Formación de hábitos 

· Desarrollo de destrezas y habilidades

· Nuevas opciones en su formación, preparación y oportunidades de trabajo.

· Otros.

2.- Ejecutar los ejercicios conocidos en los cursos anteriores además de nuevas rutinas para conservar y desarrollar las siguientes partes del cuerpo:

· Espalda

· Cintura

· Abdomen

· Glúteos.

UNIDAD   III         ACCIONES  DE  LA  PIEL
OBJETIVOS

· Identificar las principales afecciones de la piel del rostro para determinar a cuales se les pueden aplicar procesos tecnológicos y cuales sólo se identifican para ser tratados por médicos dermatólogos especialistas.

· Valorar la importancia de la asepsia en todos los tratamientos para evitar problemas infecciosos.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- PROBLEMAS CUTANEOS

· Formular una relación con los principales problemas en el cutis:

Acné 

Milia

Arrugas 

Manchas cutáneas

Vello superfluo.

· Importancia de saber examinar de manera profunda las características, los defectos y afecciones de la piel para identificar los padecimientos.

· Reconocer medidas de higiene, alimentación adecuada, ejercicios y descanso para evitar y combatir problemas cutáneos.

2.- ACNE

· Identificación y características del acné como un trastorno de la pubertad.

· Causas que originan el acné

· Clasificación del acné

Superficial   y  profundo

· Partes de la cara y del cuerpo en donde aparece con mayor frecuencia el acné.

· Desarrollo del acné

· Identificación de diversos tipos de acné que deben ser tratado por médicos especialistas, de manera inmediata, para evitar la automedicación y la aplicación de tratamientos inadecuados

Infectado

Varioforme

Queloide

· Cuidados para evitar su padecimiento y desarrollo

· Identificación del acné comedónico como el más benigno por ser solamente una obstrucción de los poros de la piel y formar las espinillas.

· Extracción de espinillas de acuerdo a procesos técnicos elementales.

3.- MILIA

· Características del padecimiento cutáneo llamado milia

· Causas principales que lo producen

· Conocimiento de los procedimientos para eliminarlo

· Ejecución de tratamiento manual.

4.- ARRUGAS

· Características de la piel al perder su elasticidad, flacidez o atonía y provocar la aparición de arrugas

· Causas que las originan y tratamiento para evitarlas.

5.- MANCHAS CUTANEAS

· Identificación de las afecciones estéticas de la piel por alta concentración de melamina:

Pecas

Manchas

Lunares planos.

· Reconocer tratamientos sencillos para clarificarlas a base de lociones, cremas y aplicación de maquillaje. 

· Importancia de identificar estas alteraciones y otras como verrugas que pueden degenerar, en algunos casos, en cáncer cutáneo, por lo que es indispensable su tratamiento únicamente por especialistas médicos.

6.- VELLO SUPERFLUO

· Zonas del cuerpo humano en las que el vello superfluo representa una alteración estética:

Labio superior

Barbilla

Extremidades.

· Identificación de tratamientos temporales y permanentes para eliminarlo.

· Aplicación de tratamientos temporales.

· Depilación.

UNIDAD   IV       COSMETICOS PARA LA PIEL
OBJETIVOS

· Identificar las características y cualidades de los cosméticos para aplicarlos correctamente.

· Capacitar en la selección de cremas de acuerdo con el tipo y problemas cutáneos.

· Elaborar cremas con fórmulas sencillas

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- Clasificación de cosméticos de acuerdo a sus características, componentes, cualidades y acción específica.

· De limpieza: jabones, lociones, leches, cremas.

· Lubricantes

· Tonificantes – astringentes

· De acción biológica: vitaminas y hormonas de uso externo.

· Colorantes: colorete, lápices labiales, sombras para ojos, lápices delineadores, rimel o máscara para pestañas.

· Otros.

2.- Importancia de la aplicación de cremas de acuerdo a los requerimientos cutáneos:

Limpiadoras

Lubricantes

Refrescantes

Nutritivas

Tonificantes

Regeneradoras

Protectoras

Otras

· Componentes usados principalmente para elaborar cremas. 

3.- Elaboración de una crema limpiadora de acuerdo a la fórmula y proceso señalados.

UNIDAD   V                MAQUILLAJES
OBJETIVOS

· Capacitar para aplicar maquillajes que corrijan visualmente distintas áreas del rostro.

· Desarrollar la creatividad para lograr diversos diseños de maquillajes especiales.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- MAQUILLAJE CORRECTIVO

· Precisar los conocimientos del primero y segundo grados sobre el cuidado y embellecimiento del rostro.

· Principales áreas del rostro para modificarse visualmente por medio de la aplicación de cosméticos.

Frente

Párpados

Nariz

Pómulos 

Mentón

Barbilla

· Cosméticos que se utilizan para aplicar el maquillaje correctivo.

· Registro gráfico de las correcciones que pueden hacerse al rostro de acuerdo a su morfología.

· Depilación de cejas para lograr un trazo que favorezca la expresión del rostro y esté de acuerdo a la moda.

· Corrección de la frente, los pómulos y el mentón por medio de la aplicación de maquillaje corrector.

· Aplicación de maquillaje para corregir la nariz:

Ancha

Torcida

Aguileña

Estrecha.

· Maquillaje correctivo a los ojos:

Redondos

Profundos

Caídos

Juntos

Separados

Prominentes.

· Correcciones visuales a los labios:

Amplio

Reducidos

Descompensados

Con comisuras descendentes.

2.- MAQUILLAJES ESPECIALES

· Maquillajes especiales de acuerdo a la ocasión para:

Quinceañeras

Novias

Cine, fotografía  y televisión

Artes escénicas 

Otros.

· Identificación del equipo, cosméticos y accesorios que se utilizan para aplicar maquillajes especiales.

· Aplicación de maquillaje a jovencitas, con características tenues y naturales.

· Maquillaje para novias, transparente y natural sin contrastes de tonos fuertes.

· Aplicación de maquillaje para cine, fotografía y televisión más pronunciado que el básico.

· Diseño gráfico y aplicación de maquillaje para artes escénicas, bufos, trágicos y de fantasía.

Bailarinas

Japonesas

Payasos

Brujas

Hadas

Animales

Envejecimiento

Traumas

Otros.

UNIDAD   VI       CUIDADO  Y  EMBELLECIMIENTO  DEL 




     CABELLO

OBJETIVOS

· Aplicar las técnicas conocidas y las actualizadas para logra la ejecución de toda clase de peinados

· Investigar las características y diseños de los peinados en distintas épocas y países

· Desarrollar la creatividad con diseños bufos y de fantasía

· Conocer diversas técnicas para alaciar, decolorar y aplicar tintes al cabello.

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- PEINADOS ACTUALIZADOS

· Conocimiento, manejo y uso de equipo y materiales para realizar peinados actualizados con:

Pistolas secadoras

Cepillos

Cepillos eléctricos

Otros

· Realización de peinados actualizados utilizando diversas técnicas tomando en cuenta la morfología del rostro, edad, personalidad, ocasión

Secado con toalla

Secado con los dedos

Control de aire

Secado con peine
Secado a contra pelo

Batido al peine

Secado con ayuda de cepillo

Marcado con waflera

Otros.

2.- PEINADOS DE EPOCA Y REGIONALES

· Características y representación gráfica de los peinados más representativos a través de la historia en sus grandes épocas.

La antigüedad: egipcios, asirios, medas, griegos y romanos

Nuestra era: Edad media, Renacimiento, Luis XIII-XIV – Rococó Luis XV, Romanticismo, segundo Imperio, Japoneses, Chinos, otros y contemporáneos en las décadas de 1910 a la actualidad.

· Realizar peinados de época de acuerdo al diseño elegido y aplicando todas las técnicas y conocimientos adquiridos.

· Identificación y registro gráfico de peinados y atuendos representativos de diversas regiones de México.

· Realizar peinados regionales mexicanos.

3.- PEINADOS BUFOS Y  DE FANTASIA

· Diseñar diversos peinados cómicos, trágicos y de fantasía:

Payasos

Hadas

Brujas

Disfraces de animales

Otros.

4.- ALACIADO

· Características del cabello que requiere de la aplicación del alaciado: chino y lanudo.

· Precisar los conocimientos adquiridos en el primero y segundo grados sobre características, tipos, composición y padecimientos del cabello y cuero cabelludo.

· Procedimientos para alaciar el cabello, químicos y manuales.

· Conocimiento del equipo y materiales utilizados para el alaciado.

· Realización de prácticas de alaciado efímero, con técnicas manuales por medio del uso de tenazas, peines, roles.

Evitar la aplicación de químicos por si peligrosidad.

5.- ENGUAJES Y TINTES

· Importancia de la aplicación de enjuagues y tintes a las cabelleras para cambiar de tonalidades, color y cubrir las canas.

· Precisar los conocimientos adquiridos en el primero y segundos grados sobre la estructura, clasificación y composición química del cabello

· Distinguir la composición química del cabello por su coloración:

Claro

Castaño

Oscuro.

· Características de los enjuagues para dar mayor lucimiento al cabello:

Fugaces

Semi-permanente

Al agua

Al shampoo

Aplicación de enjuagues.

· Importancia de aplicar la prueba de la alergia previa al tinte para evitar riesgos, señalando sus reacciones posteriores.

· Conocimiento del equipo y materiales para aplicar tintes:

Directos 

A cabelleras previamente decoloradas.

De fantasía: rayos, mechones, luces.

· Aplicar técnicas básicas de tintes a cabello natural:

Baños totales de color

Igualado de puntas y raíces

Retoque de raíces.

· Decoloración de mechones para obtener la gama de fondos.

· Aplicación de tintes a cabello decolorado.

· Características de tintes de fantasía aplicando las técnicas correspondientes:

Rayos

Luces

Mechones de distintas tonalidades (serie Petch)

Otros

· Para la aplicación de tintes se requiere de autorización por escrito de los padres de familia y/o modelos ajenos a los alumnos.

UNIDAD  VII             POSTIZOS
OBJETIVOS

· Reconocer la utilidad de los postizos para mejorar la

apariencia y carencias personales

· Desarrollar destrezas y habilidades al realizar postizos

· Aplicar técnicas para mejorar el aspecto de las uñas

CONTENIDOS DE APRENDIZAJE

1.- POSTIZOS CON CABELLO

· Uso de los postizos elaborados con cabello desde la antigüedad, medas, persas, griegos, egipcios, ingleses y franceses.

· Diversidad de postizos elaborados con cabello natural y sintético:

Pestañas

Cortinas

Flecos

Trenzas

Medias pelucas

Pelucas

Bigotes

Otros

2.- PESTAÑAS  POSTIZAS

Características de las pestañas postizas tejidas en cortina o aplicadas una por una.
· Elaboración de pestañas postizas.

3.- PELUCAS

· Utilidad de las pelucas para personas enfermas con carencia de cabello, disfraces, embellecimiento de las cabelleras, para muñecos y maniquíes.

· Equipo y materiales utilizados para elaborar postizos.

· Selección de postizos elaborados con cabello natural o sintético para su elaboración a escala o solamente los que no representen un costo excesivo.
· Aplicación de productos y procesos para realizar la limpieza y conservación de los postizos con cabello.

4.- UÑAS POSTIZAS

· Importancia de aplicar uñas postizas, cuando se requieran por razones estéticas, elaboradas una por una.

· Equipo y materiales utilizados para elaborar uñas postizas.

· Elaboración y aplicación de uñas postizas, tomando en cuenta la forma de las manos y de las uñas.

5.- MANICURE DE FANTASIA

· Precisar los conocimientos del primer grado sobre las manos, las uñas y las técnicas del manicure
· Características del manicure de fantasía.

· Aplicación de manicure de “fantasía” de acuerdo con el diseño elegido.

UNIDAD  VIII           CUIDADO Y ARREGLO DE PIES Y

     LAS PIERNAS
OBJETIVOS

· Identificar los principales padecimientos de los pies para determinar los tecnológicos y los médicos.

· Aplicar masajes y ejercicios para el cuidado de los pies y  las piernas.

· Conocer la técnica del pedicure para el cuidado de las uñas de los pies.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

1.- LOS  PIES  Y  LAS  PIERNAS

· Morfología de los pies y piernas

· Estructura ósea y muscular.

2.- MASAJES  A  LOS  PIES  Y  LAS PIERNAS

· Ejecución de masajes a las extremidades inferiores de acuerdo con los conocimientos adquiridos en el primer grado y con las técnicas y movimientos que se señalan:

Ascendentes o tubulares

Circulatorios

De presión

Otros.

3.- EL PEDICURE

· Diferenciar los principales padecimientos de los pies.

Durezas

Callos

Sabañones

Hongos

Hinchazones

Juanetes

· Identificar los problemas, enfermedades y alteraciones de las uñas, estudiados en el primer grado.

· Características e importancia del pedicure para el cuidado de los pies.

· Aplicación de la técnica del pedicure

4.- EJERCICIOS

· Ejecución de ejercicios para los pies y piernas.

B I B L I O G R A F I A 
· Andregissler

ESTÉTICA DEL CABELLO PARA 

HOMBRES Y MUJERES

Editorial  Diana

· Cobbelly, Anthony B.

LA COSMETOLOGÍA

Keystone,  New  York.

· Hernández Contreras Emma

TECNOLOGÍA I

CULTURA DE BELLEZA

ESTETICA PESONAL

Editorial  Joaquín  Porrua

· Estudio, Editorial

LA BELLEZA COMO PROFESION

MÉTODO PROFESIONAL DE ESTITETICIENNE

Editorial  Estudio,  Barcelona,  España.

· Franco Marcucci, Pier

MANUAL  DE  PELUQUERIA

Editorial  ATE

· Océano,  Editorial

CURSO  PROFESIONAL  DE  BELLEZA 

ESTÉTICA Y COSMETOLOGIA

Editorial  Océano,  España.

· Sayrols,  Ediciones  Especiales

CORTE  DE  PELO  EN  CASA
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DIRECTOR  GENERAL  DE  EDUCACION  SECUNDARIA 

Profr.  Pedro J.  Lescieur  Talavera

DIRECTOR  TECNICO

Profr.  Salvador  Carreño  Rodríguez

JEFE DEL DEPARTAMENTO DE ACTIVIDADES TECNOLOGICAS

Profr.  José  T.  Durán  Hernández

JEFE  DE  ENSEÑANZA  DE  LA  ESPECIALIDAD

Profra.  Emma  Hernández  Contreras
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