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Kls  XI IPA
For information, please email to: 

Ms. Leni Magdalena leni_bella@yahoo.com
1. Yang dimaksud dengan pencernaan adalah

    a. penghancuran makanan secara mekanik

    b. pemecahan zat makanan hingga dapat

        diserap oleh usus

    c. penyerapan makanan oleh epitel usus

    d. pergerakan makanan didalam usus

    e. sekresi enzim pemecah molekul makanan

2. Zat makanan yang pada metabolisme menghasilkan energi tertinggi untuk satuan berat yang sama adalah

    a. protein

    b. vitamin

    c. lemak

    d. karbohidrat

    e. serat kasar

3. Unsur penyusun protein selain C, H, dan O adalah

    a. N dan S

    b. N dan Fe

    c. S dan P

    d. Ca dan Mg

    e. N dan Cl

4. Enzim yang merupakan katalisator dalam proses pencernaan makanan ialah

    a. dapat bekerja dalam segala macam zat

    b. dapat bekerja dalam sembarang suhu

    c. hanya dapat bekerja pada suhu yang spesifik

    d. dihasilkan oleh bermacam-macam

        organisme dalam bentuk yang sama

    e. dapat menghasilkan energi yang tinggi

5. Zat makanan yang jika kadarnya dalam darah menurun menyebabkan timbulnya rasa lapar adalah
    a. glukosa

    b. asam amino

    c. gliserol

    d. vitamin 

    e. asam lemak

6. Diantara sari makanan berikut ini yang penyerapannya dalam usus halus dilakukan oleh pembuluh getah bening adalah

    a. asam amino

    b. emulsi lemak

    c. glukosa

    d. vitamin

    e. asam lemak

7. Lapisan terluar dari puncak gigi adalah

    a. email

    b. tulang gigi

    c. gusi

    d. semen gigi

    e. pulpa

8. Saraf dan pembuluh darah terdapat pada bagian......... dari gigi

    a. email

    b. tulang gigi

    c. gusi

    d. semen gigi

    e. pulpa

9. Jumlah insisivus pada daerah maksila pada gigi permanen berjumlah
    a. 2

    b. 3

    c. 4

    d. 6

    e. 8

10. Protease merupakan enzim yang mengubah

      a. lemak menjadi gula

      b. pati menjadi gula

      c. protein menjadi asam amino

      d. gula menjadi energi

      e. lipid menjadi asam lemak dan gliserin

11. Pada manusia gigi yang pertama kali tumbuh adalah

      a. kaninus

      b. insisivus

      c. molar

      d, premolar

      e. dentin

12. Pengujian bahan untuk menguji ada tidaknya keberadaan glukosa pada bahan makanan dengan menggunakan reagen / zat pembantu

      a. biuret

      b. lugol

      c. yodium

      d. benedict

      e. buffer

13. Saluran yang menghubungkan kantung empedu dengan usus bermuara ke

      a. esofagus
      b. ventrikulus

      c. duodenum
      d. yeyenum

      e. ileum

14. Dua macam enzim yang mencernakan zat gula di duodenum adalah

      a. amilase dan lipase

      b. amilase dan laktase

      c. maltase dan amilase

      d. sakarase dan maltase

      e. sakarase dan amilase

15. Bagian dari sapi yang dianggap analog dengan lambung manusia karena mensekresikan enzim-enzim adalah

      a. usus kecil

      b. rumen

      c. reticulum

      d. omasum

      e. abomasum

16. Makanan sehat adalah makanan yang higienis dan bernilai gizi tinggi. Makanan bernilai gizi tinggi bila memenuhi syarat antara lain

      a. cukup mengandung kalori dan mudah

          dicerna

      b. cukup mengandung lemak dan bebas

          kuman

      c. tidak mengandung zat beracun dan zat

          pewarna

      d. kandungan karbohidrat, protein, dan lemak

          seimbang

      e. mudah dicerna oleh alat pencernaan

          makanan

17. Garam empedu bekerja dalam usus sebagai pencerna zat-zat makanan dan berfungsi untuk
      a. mengubah protein menjadi asam amino

      b. mengelmusikan lemak menjadi asam

          lemak dan gliserol

      c. merombak gliserol menjadi asam lemak

      d. menghancurkan makanan menjadi bubur

      e. merombak karbohidrat menjadi glukosa

18. Lambung menghasilkan getah yang mengandung enzim

      a. pepsin

      b. tripsin

      c. erepsin

      d. sekretin

      e. ptyalin

19. Sembelit atau konstipasi disebabkan oleh 

      a. kadar HCl dalam lambung berlebihan

      b. rusaknya sel-sel lambung

      c. penyerapan air pada kolon berlebihan 

      d. radang selaput dinding kolon

      e. banyak makan cabe dan minum alcohol

20. Enterokinase yang dihasilkan usus halus berfungsi untuk

      a. mengubah amilum menjadi glukosa

      b. mengaktifkan tripsinogen menjadi tripsin

      c. mengemulsi lemak menjadi asam lemak
          dan gliserol

      d. memecah pepton menjadi asam amino

      e. memecah sukrosa menjadi fruktosa dan 

          glukosa

21. Di dalam tubuh, nasi mengalami proses penguraian, yaitu:

      a. nasi → maltosa → asam amino → energi

      b. nasi → gliserol → glukosa → energi

      c. nasi → pepton → glukosa → energi

      d. nasi → maltosa → glukosa → energi

      e. nasi → asam lemak → asam amino → 

          energi

22. Penyakit yang dapat timbul karena kelebihan asam lambung disebut
      a. gastritis

      b. konstipasi

      c. sembelit

      d. flatus

      e. diare

23. Selain berperan dalam proses pencernaan, pancreas juga berfungsi mencegah penyakit Diabetes mellitus, karena menghasilkan

      a. hormone gastrin

      b. hormone insulin

      c. cairan empedu

      d. enzim tripsin

      e. cairan musin

24. Gangguan yang terjadi bila seorang anak mengalami defisiensi protein adalah

      a. edema
      b. kwasiorkor

      c. maag

      d. rabun senja

      e. rakitis

25. Kita dapat mengalami kekejangan otot bila mengalami kelebihan mineral:

      a. kalsium

      b. Fosfor

      c. natrium

      d. kalium

      e. magnesium

26. Dalam reaksi glikolisis akan dihasilkan ……ATP dari 1 molekul glukosa yang dirombak

      a. 2

      b. 3

      c. 4

      d. 6

      e. 8

27. Pada proses katabolisme yang terjadi pada mitokondria 1 molekul NADH setara dengan

      a. 1 ATP

      b. 2 ATP
      c. 3 ATP

      d. 4 ATP

      e. 5 ATP

28. Kelenjar saliva yang terdapat pada bagian bawah lidah adalah kelenjar

      a. Submandibularis

      b. Submaksilaris

      c. Sublingualis

      d. Parotis

      e. Ptialin

29. Jumlah caninus pada rongga mulut kita adalah

      a. 2 buah

      b. 3 buah

      c. 4 buah

      d. 6 buah

      e. 8 buah

30. Pada system pencernaan, hormone yang merangsang empedu untuk mengeluarkan garam empedu adalah

     a. insulin

     b. adrenalin

     c. sekretin

     d. kolesistokinin

     e. tripsin

31. Senyawa kimia yang paling siap diurai menjadi energi untuk melakukan gerak otot adalah
      a. lemak

      b. protein

      c. maltosa

      d. glukosa

      e. glikogen

32. Pemenuhan gizi  balita perlu mendapat perhatian orang tua, karena pada periode ini terdapat organ yang berkembang pesat, yaitu

     a. kerangka

     b. otak

     c. ginjal

     d. jantung

     e. hati

33. Zat dibawah ini yang tidak disekresikan oleh pankreas adalah

      a. lipase

      b. amilase

      c. peptidase

      d. tripsin

      e. erepsin

34. Reaksi 1 molekul Asetil ko A yang akan masuk kedalam siklus krebs akan menghasilkan
      a. 2 ATP dan 1 NADH

      b. 2 NADH

      c. 3 NADH dan 1 FADH2

         d. 6 NADH dan 2 FADH2

      e. 4 ATP dan 2 NADH

35. Proses pengeluaran sisa penyerapan pada kolon akan dikeluarkan melalui peristiwa:

      a. ekskresi

      b. sekresi

      c. filtrasi

      d. defekasi

      e. absorpsi

ESSAY

1. Tuliskan rumus gigi orang dewasa dan beri 
    keterangannya

2. Sebutkan 5 zat yang dikeluarkan oleh usus

    beserta fungsinya
