RESUMEN DE PONENCIAS DEL SIMPOSIUM
MEDICO DE INCINERACION Y SALUD

El doctor Ferris i Tortajada, Oncologo Pediatrico del Hospital Universitario infantil “La Fe”
de Valencia, Jefe de la 12 Unidad Medioambiental Pediatrica, miembro de la coalicion HEAC de la
OMS, hablé de los contaminantes antropogénicos y entre ellos los de las incineradoras,
persistentes, progresivos y bioacumulativos que afectan especialmente a los grupos mas
vulnerables: los nifos, las mujeres, sobre todo embarazadas, y los enfermos crénicos.

Destacan los metales pesados y las dioxinas. Entre los primeros el principal es el
mercurio, que las incineradoras expulsan al aire y a las cenizas, y luego en el oganismo se
metaboliza a metilmercurio. En 1970 el umbral de seguridad se encontraba en 10 mcg por kilo y
dia, en 1980 se bajo a 1, en el 2000 el maximo se colocé en 0,05. En el 2002 ya no existia un
umbral minimo de seguridad para el mercurio.

De manera similar sucedio6 con las dioxinas: La OMC en 1992 situa el limite en 10 pcg/kg/
dia, en 1998 lo situa entre uno y cuatro, en el 2002 lo limita a uno.

Las microparticulas son otro grupo de elementos producidos por las incineradoras. Su
incidencia en la morbilidad y mortalidad del entorno es también una evidencia cientifica que cada
vez toma mayor importancia en la comunidad cientifica.

Durante mas de 20 afios se ha especulado con las causas de ciertas enfermedades
infantiles, pero cada vez mas aparecen datos que apuntan a la etiologia ambiental.

La doctora Rosa Alas Brun, Presidenta en Navarra de la Sociedad Espafiola de la

Sociedad Espafiola de Medicina General, presento los resultados de su tesis doctoral, que
encuentra que el aumento de concentracién de los contaminantes aéreos emitidos, entre otras
industrias, por las incineradoras de basuras, como 6xidos de nitrégeno, monoxido y dioxido de
carbono y aerosoles acidos, basicamente el SO,H, derivado del SO,, se relaciona con aumento
de la mortalidad general y sobre todo de las poblaciones mas susceptibles, incluso en corto plazo
de tiempo. Esto a pesar de que estas concentraciones se encontraban dentro de los limites
legales, lo que debe hacer reflexionar sobre los limites llamados tolerables.

El doctor Eduard Rodriguez Farré es uno de los principales investigadores mundiales en

toxicidad, ha sido director del Departamento de Toxicologia y Farmacologia del Centro Superior
de Investigaciones Cientificas, y actualmente director del Instituto de Investigaciéon Biomédica de
Barcelona de la misma institucion (CSIC), y miembro del Comité cientifico de la Direccién de
Salud de la UE, un cientifico que no trabaja para la industria de la incineracion, sino para la
investigacion publica. El doctor Eduard Rodriguez Farré afirmé que la incineracion es una



tecnologia abocada a un callején sin salida, al haber entrado en vigor por la firma de mas de 50
paises, incluido Espafia, el Convenio de Estocolmo, que compromete a estos paises a la no
produccion de dioxinas y furanos, unicos productos de la lista de los doce tdxicos que no se
producen con ningun fin (al contrario de otros como DDT, etc.), son subproductos que se originan
por la combustion, principalmente en incineradoras de basuras.

Destacé que las dioxinas no estan en la naturaleza: para que se generen dioxinas hace
falta combustion y halégenos.

Los limites tolerables de los contaminantes nunca lo son por razones de salud, sino por
determinantes politicos y economicos.

Los efectos mas extendidos de las dioxinas, independientemente de los cancerigenos, son
los problemas neurolégicos y del humor, la piel y los ojos; la ansiedad y las alergias, que llenan
las salas de espera de los ambulatorios, que no son mortales a corto plazo y que suponen un
gasto enorme en medicacion y pérdida de horas de trabajo. En definitiva una perdida de la calidad
de vida.

La historia de incineradoras puestas como ejemplo de modernidad (Valdemingémez,
Matard, etc) demuestra que siguen produciendo grandes cantidades de dioxinas, aunque sus
gestores afirmen lo contrario.

La contaminacion del suelo y de los animales de la zona aumentara de forma progresiva,
con ello la contaminacion de la cadena tréfica y mayor afectacién de la poblacion. Los peces y
otras grasas animales absorben y almacenan las dioxinas, que pasan al individuo por la
alimentacion. Ciertos alimentos absorben las dioxinas del agua de riego. La zona contaminada es
amplia, incluso a varios kildmetros y dependera de los vientos y condiciones meteoroldgicas.

Paises como Bélgica, Noruega, USA han tenido intoxicaciones y contaminaciones por
dioxinas en animales de consumo humano (pollos, huevos, salmén, etc). En al menos 40 estados
de USA esta prohibido el consumo de pescado de grandes animales marnos (ballena, halibut,
pez espada, etc) a las mujeres embarazadas para minimizar el paso de dioxinas al feto. Efectos y
consecuencias de una contaminacion desde la combustion. Dioxinas que siguen teniendo una
relevancia fundamental en la emision de las incineradoras de basuras.

A dia de hoy seguimos sin conocer ni el destino, ni las medida de almacenaje, ni los
procedimientos de transporte del veneno mas potente conocido hoy en dia: cenizas cargadas de

dioxinas.

El doctor Pardo, catedratico de Anatomia Patoldgica de la Universidad de Navarra y Jefe
de Servicio de Anatomia patoldgica de la Clinica Universitaria de Navarra, destacé que soélo se
dedica a prevencién del cancer el 5 % de los recursos mundiales.

Explico como los factores carcinogénicos quimicos y ambientales tienen su efecto, en
muchos de ellos, al cabo de varios afos e incluso transgeneracional por su introduccién desde la
época fetal. La manifestacion de alteraciones celulares a veces necesita el paso de décadas para



manifestarse como enfermedad. Como ejemplo, la incidencia de cancer por asbesto (una
sustancia prohibida hace mas de 10 anos, pero que antes de prohibirse tuvo “limites tolerables”)
sera maxima en el afio 2020.

La incidencia de cancer sigue igual que hace 20 anos.

Aunque la toma de decisiones de los riesgos individuales es personal, es deber de las
autoridades sanitarias remarcar los dafios ambientales causados por decisiones politicas.

40 millones de muertes por causas ambientales del cancer se podrian evitar con cambios
en las decisiones politicas.

Es responsabilidad de los poderes publicos preservar la salud de todos los ciudadanos.

El doctor Ruiz Villandiego, miembro de GEIS y Jefe del Servicio de Estomatologia de la
Clinica Quirdén de San Sebastian, hablé del Principio de Precaucion que debe prevalecer en la
decision de instalar una Incineradora de basuras. Evidencias de patologias en los entornos de
una incineradora siguen apareciendo en la literatura cientifica. Las incineradoras modernas
siguen emitiendo los mismos tipos de téxicos (puso como ejemplo el tabaco: al principio solo era
liado y luego con filtros e incluso light, pero de una manera u otra siguen produciendo cancer y
otras enfermedades).

Destacé el hecho de que se va a convertir a la poblacidén préxima a la incineradora en
conejilos de indias a los que se analizara para comprobar la inocuidad o no de esas instalaciones.



