TRIATHLON-LAUFBAHN ARTUR MENZLER

	1982 :
	Erste Läufe (38-jährig) im Düsseldorf-Grafenberger und –Aaper Wald nach langjährigem Budo-Sport (Jiu Jitsu, I. DAN)

	1984 :
	Infektion am Triathlon-Fieber ! Rad und Schwimm-Start.

	1985 :
	1. Triathlon Essen/Gruga am 19.05. 4. Platz AK 40 (Gesamtsieger war Otto Hoter; mein späterer Team-Kollege beim TSV Solingen)


LAUF-ERGEBNISSE

	18.10.1987
	Nürburgring-Lauf
	23,8 km
	1:39:25 Std.

	31.12.1987
	Ratinger Sylvester-Lauf
	10,8 km
	39:53 Min.

	13.02.1988
	Duisburg (WLS)
	10 km
	36:28 Min.

	05.03.1988
	Neuss/Erftlauf
	15 km
	56:38 Min.

	10.04.1988
	Ratingen-Lintorf
	25 km
	1:39:13 Std.

	08.05.1988
	München-Marathon
	42,2 km
	2:56:43 Std.

	26.05.1991
	Hamburg-Marathon
	42,2 km
	2:59:48 Std.

	04.04.1992
	Duisburg (WLS)
	21,1 km
	1:23:19 Std.

	01.10.1992
	New-York-Marathon
	42,2 km (Fersensporn)
	3:16:28 Std.

	26.09.1993
	Berlin-Marathon
	42,2 km
	3:09:38 Std.

	08.01.1995
	Ratinger Sylvester-Lauf
	10,3 km
	39:02 Min.

	25.03.1995
	Duisburg/Halb-Marathon
	21,1 km
	1:28: Std.

	30.04.1995
	Hamburg-Marathon
	42,2 km
	3:11:02 Std.

	02/03/04-1998
	Duisburg (WLS)
	10-15-21,1 km
	-:40/1:02/1:29 Std.

	24.05.1998
	Duisburg-Marathon
	42,2 km (Trainings-Vorbereitung IRONMAN)
	3:22:48 Std.

	12.07.1998
	IRONMAN Roth/Nbg.
	42,2 km (im IRONMAN)
	3:46 Std.

	02/03/04-1999
	Duisburg (WLS)
	10-15-21,1 km 

(4. Platz AK 55)
	-:41/1:03/1:33 Std.

	02/03/03-2001
	Duisburg (WLS)
	10-15-21,1 km

(3. Platz AK 55)
	-:43/1:04/1:34 Std.


RAD-HÖHEPUNKTE

	31.07.1988
	IRONMAN Roth/Nbg.
	180 km
	5:14 Std. (Ø 34,4 km/h)

	08.07.1990
	Jümme/1. Europa-Sen. Meisterschaft TRIA
	40 km
	1:00 Std. (Ø 40 km/h)

	01.05.1991
	Hamburg/L-Wertung-Zeitfahren
	10 km
	14:53 Min. (Ø 40,3 km/h)

	11.05.1991
	Bremen/L-Wertung-Zeitfahren
	24 km
	37:06 Min. (Ø 39 km/h)

	17.05.1991
	Solingen-Glüder/Bundesfinale
	ca. 2,5 km (Berg)
	07:39 Min.

	28.05.1991
	Solingen-Schnellstr./

4. Platz Bundesfinale
	ca. 15 km (flach)
	17:10 Min. (Ø 41,5 km/h)

	12.07.1992
	Bad Neustadt-Aisch/

8. Platz Bundesfinale
	10 km (flach)
	13:27 Min. (Ø 44,5 km/h)

	27.06.1999
	IRONMAN Roth/Nürnberg
	180 km
	5:26:00 Std. (Ø 33,1 km/h)

	23.10.1999
	HAWAII-IRONMAN
	182 km
	6:07:00 Std. (2x Defekt-Stop)


SCHWIMM-RESULTATE (im Triathlon)

	10.05.1987
	Neuss/Kurz-Triathlon
	1.000 m (50m-Bahn)
	16:08 Min.

	24.05.1987
	Hilden/Kurz-Triathlon
	1.000 m (50m-Bahn)
	15:46 Min. 

(im TRI 3. Platz gesamt)

	29.05.1987
	Ratingen
	3.000 m (50m-Bahn)
	52:46 Min.

	23.07.1987
	St. Wendel/Dt. Meisterschaft Triathlon
	1.500 m (Freigewässer)
	24:45 Min.

	12.09.1987
	Tegelen/Holland
	1.900 m (Freigewässer)
	30:58 Min.

	31.07.1988
	IRONMAN Roth/Nbg.
	3.800 m (Kanal)
	1:04 Std.


TRIATHLON-WETTKÄMPFE

	03.10.1987
	Charlottsville/West-Virginia USA Kurz-Distanz
	2. Platz AK 40
	2:31 Std.

	24.07.1988
	Düsseldorf 

Deutschland-Cup Kurz-D.
	2. Platz AK 40

(Dtsch. Vize-Meister)
	2:24:15 Std.

	31.07.1988
	IRONMAN Europe Roth

3800/180/42,2
	13. Platz AK 40

(S 1:04/R 5:14/L 3:49)
	10:10:31 Std.



	27.05.1990
	Sprint Kamen Westdtsch. S.M.
	2. Platz AK 45 (Westdt. Vize)
	1:00:27 Std.

	08.07.1990
	1. ESM Jümme, Kurz-D.
	20. Platz AK 45
	2:12:54 Std.

	21.07.1990
	DSM Losheim, Kurz-D.
	7. Platz AK 45
	2:24:16 Std.

	29.07.1990
	Westdtsch. M. Köln, Mittel-D.
	2. Platz AK 45 (Westdt. Vize)
	4:38 Std.

	28.08.1990
	Krefeld, Kurz-D.
	1. Platz AK 45
	2:07:48 Std.

	04.08.1991
	Westdt. Mittel-M. Köln
	3. Platz AK 45(Rad-Sturz)
	4:30 Std. 

	08.09.1991
	Tegelen Mittel-D. Holland
	2. Platz AK 45
	4:44 Std.

	02.08.1992
	Westdt. Mittel-M. Kaarst
	3. Platz AK 45
	4:18 Std.

	16.08.1992
	DSM Köln
	10. Platz AK 45
	2:17 Std.

	06.09.1992
	Westdt. Sprint-M. Xanten
	1. Platz AK 45(Westdt. Meister)
	1:04 Std.

	10.07.1993
	Mittel-D. Xanten
	1. Platz AK 45
	3:27 Std.

	04.08.1994
	Köln Kurz-D.
	1. Platz AK 50
	2:23:26 Std.

	10.06.1995
	Marienfeld-Harsewinkel Mittel-D. 2000/66/15
	1. Platz AK 50
	3:46 Std.

	25.06.1995
	Dortmund-Hombruch

Kurz-D. 1000/37/10
	1. Platz AK 50
	2:04 Std.

	09.07.1995
	IRONMAN Roth

3800/180/42,2
	12. Platz AK 50

(Rad-Sturz/37°C)
	11:18 Std 

	26.08.1995
	DSM Olpe

Kurz-D. 1500/45/10,5
	7. Platz AK 50
	2:49 Std.

	22.06.1997
	Bonn Mittel-D. 4000/60/15
	1. Platz AK 50
	3:21 Std.

	27.07.1997
	Bostalsee/Sauerland

Mittel-D. 2300/84/21
	1. Platz AK 50
	5:08 Std.

	31.08.1997
	Krefeld Kurz-D. 1500/38/10
	2. Platz AK 50
	2:15 Std.

	06.09.1997
	Xanten Kurz-D. 1500/38/10
	1. Platz AK 50
	2:18 Std.

	07.06.1998
	Marienfeld-Harsewinkel Mittel-D. 2000/85/20
	2. Platz AK 50
	4:26 Std.

	12.07.1998
	IRONMAN Roth 3800/180/42
	(1:13/5:41/3:46)
	10:47 Std.

	06.09.1998
	Xanten Kurz-D. 1500/38/10,5
	2. Platz AK 55
	2:16 Std.

	20.09.1998
	Spalt/Powerman DUA-Mittel 20/116/10,5
	
	6:38 Std.

	30.05.1999
	Marienfeld-Harsewinkel Mittel-D. 2000/82/20
	1. Platz AK 55
	4:52 Std.

	27.06.1999
	IRONMAN Europe Roth
	4. Platz AK 55 (Hawaii-Qualif.) (1:14/5:26/4:13)
	10:59 Std.



	07.08.1999
	Hückeswagen Mitteld. 2000/76/21
	2. Platz AK 55
	4:42 Std.

	22.08.1999
	Krefeld Kurz-D.
	1. Platz AK 55
	2:12 Std.

	23.10.1999
	Hawaii-IRONMAN
	12. Platz AK 55

(1:23/6:07/4:23)
	12:04 Std.



	04.06.2000
	Marienfeld-Harsewinkel Mitteld. 2000/85/20
	1. Platz AK 55
	4:55 Std.

	23.07.2000
	DSM Losheim/Saarland Kurzd.
	(Dt. Vizemeister AK 55)
	2:35 Std.

	27.08.2000
	Krefeld Kurzd.
	1. Platz AK 55
	2:15 Std.

	03.09.2000
	Westdt. M. Xanten Kurzd.
	(NRW-Meister AK 55)
	2:13 Std.


