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| ntroducao:

A dlicose € a mas antiga, mas grave e mas prevdente das doencas pulmonares
relacionadas a indacdo de poeras minerals, confirmando a sua importancia na liga das
pneumoconioses. A descricdo da doencajafoi rdatada ha muitos séculos.

E uma doenca pulmonar crénica e incuravd, com uma evolugido progressva e
ireversive  que pode deerminar incgpacidade para o trabdho, invaidez, aumento da
uscetibilidade & tuberculose e com fregléncia, ter rdagdo com a causa de Obito do
peciente afetado. E uma fibrose pulmonar difusa causada pda indagdo de poeiras contendo
paticulasfinas de dilicalivr e crigtaina que leva meses a décadas para se manifestar.

A Agéncia Internaciona de Pesquisa sobre o Céncer (IARC) da OMS conddera a
dlica livre crigdina indada como um cancerigeno do Grupo 1 (em StuacOes experimentals
e em humanos).

Apesyr de muito que s conhece sobre eda doenca ocupacionad pulmonar,
perfatamente prevenivd, anda no stculo XXI, a dlicose continua a matar  trabahadores,
em todo o mundo. Milhares de novos casos sd0 diagnogticados a cada ano em varias partes
do mundo com predomindncia nos paisss em desenvolvimento onde as dividades que
envolvem a exposcd a dlica o muito freglentes, destacando que em  paises
desenvolvidos as pneumoconioses estdo em franco dedlinio.

No Bresl a identificacdo de casos novos e epidémica e a slicose € condderada a
principd doenca ocupaciond pulmonar, devido a0 devado nimero de trabahadores
expostos & slica e infeizmente ndo ha uma edtatistica exata sobre os casos de  doentes. E
responsavel pdainvdidez e morte de inlimeros traba hadores em diversas atividades.

A doenca que pode s evitdve, tem importincia na agenda de organiamos
internacionais relacionados & salide e ao trabdho, como Organizacdo Internaciond do
Trabdho- OIT e Organizacdo Mundid da Saide - OMS que en 1995 langaram um

programa conjunto de erradicagdo global da slicose, com a ambiciosa inten¢do de diminuir
drasticamente a sua prevaéncia Este programa  visa, essencidmente, a aplicacdo dos

conhecimentos acumulados nas Ultimas décadas em acdes de prevencdo priméria da doenca e
busca o0 auxilio dos paises paa estabdecerem medidas que levem a eradicacido dessa
doenca aé 2030.

No peiodo de 06 a 10 de novembro de 2000, a FUNDACENTRO, a Faculdade
Evangdlica de Medicina do Parand e a Fundacdo Oswado Cruz, com gpoio da OIT e OMS,
dém de inmeras indituigdes de governo e ndo governamentais redizaram o0 Semindio
Internaciond sobre Exposcdo a Silica — Prevencéo e Controle. A redlizagdo do Semin&io
fol uma iniciativa que veio a0 encontro dos objetivos das propostas do programa internacional
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para a erradicagdo da silicose, pois debateu questbes pertinentes a situacdo da doenca no
Brasil com enfoque para as medidas de prevencdo e controle, procurando identificar e difundir
as formas e meios que essas agdes e medidas possam ser efetivamente aplicadas(Anexo 1)

Riscos Ocupacionais.

O risco de adquirir glicose depende  basicamente de trés fatores. concentracdo de
poeira respirdvel, porcentagem de dlica livre e crigdina na poera e a duracdo da
EXpos G2D.

As podras respirdveis sfo frequentermente invisiveis a olho nu e sfo téo leves que
podem permanecer no a por periodo longo de tempo. Essas poeiras podem também
adravessy grandes digancias, em suspensso no a, e dea  trabahadores que
gparentemente ndo correm risco.

A podra de dlica € deprendida quando se executa operagOes, tas como: cortar,
sarar, polir, moer, esmagar, ou quaquer outra forma de subdividsfo de materias como
areia, rochas, certos minérios ou concreto, jateamento de areia e trarsferéncia ou mangjo e
certos materiais em forma de po.

No Bras as atividades que gpresentam o maior risco de se adquirir aslicose so:

o Indudria extrativa ( mineracdo e dividades de extracdo e beneficiamento de

pedras que contenham o minerd)

o Fundicdo deferro, ago ou outros metaisonde se utilizam moldesde area

o Cerdmicas onde se fabricam pisos, azulgos, loucas sanitarias, loucas

domeésticas e outr os.

o Producdo e uso detijolosrefratarios.

o Fabricacdo de vidros ( tanto na preparacdo como também no uso de

jateamento de areia usado para opacificacéo).

o Pefuracdo de rochas na indidria da congrucdo (tunels, baragem e

edradas).

0 Moagem dequartzo e pedras.

Congtrucdo defornosrefratérios.

Jateamento de areia (utilizado na indudria navd, na opacficacdo de vidros
na fundicdo, e polimento de pegas naindustriametalrgica)

Execucdo de trabalho em mamore, arddésia, granito e outras pedras.

Fabricacdo de material abrasvo.

Mineragdo subterranea.

Escavacado de pocos.

Atividades de protético.

Perfuracdo de rochas em mineracdo de ndo metalicos, como por exemplo a
mica e feldspato.

E importante destacamos a Construcdo Civil, onde os trabahadores podem
edar expodos a grande quantidade de poeras fines de slica em operagbes como
tahar ,uso de matdetes, pefuragdo, cortes, moagem, sara, movimentacdo de
materid e carga, trabadho de pedreiro, demalicio, jao dorasvo de concreto (mesmo
s a ada ndo for usada como dorasvo), varedura a seco, limpeza de concreto ou
dvenariacom a comprimido.
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Outra Stuacdo que merece destaque € a operacdo de Jateamento com areia que
€ uma das operagies de dto risco para slicose e que vem agpresentando 0s casos
mas graves da doenca E importante notar que quaquer jato abrasivo, mesmo que o
maerid arasvo ndo contenha dlica, pode oferecer o risco de slicose, se usado
paa remover maeias que contenham slica, como resguicios de moldes de ada
em perfismetdicos.
Além dido, exposcéo a poeras de slica podem ocorrer em Stuagdes inesperadas
como em tratdhadores manuseando e consartando pneus, em locas onde 0 a comprimido
€ amplamente utilizado para limpar pneus e o chéo das dficinas

Epidemiologia®

O goarecimento da doenca com incapacidade temporaia ou permanente eou morte
tem ddo congdante, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento
onde vem e veificando a exposcio excessva a podras “respiravels’, contendo slica livre
crigdina

No Vienam, a dlicoe é conddeada uma das doengas ocupacionas mas
prevaente e a doenca € uma das maiores causas de concessao de beneficios previdenciarios
aos trabahadores (90%). Dados recentes demonstram que o nimero de casos acumulados
aé 0 momento é de gproximadamente 9.000 casos.

Na Chingg em 1990, houwve 0 regidro de goroximadamente 360.000 casos
acumulados de pneumoconioses. Durante o periodo de 1991-1995, a China documentou
mas de 500.000 casos de glicose, com quase 6.000 casos novos ocorrendo a cada ano e
mais de 24.000 mortes por ano, amaior parte entre trabahadores idosos.

Na india, uma prevaléncia de slicose de 55% foi encontrada entre os trabahadores,
muitos dees jovens trabdhando em pedreiras de roches sediment&ias de xido, e com
atividade subseguente em locai's pequenos e ma ventilados.

Edudos na Mda€a demondran uma prevdéncia de dlicoe de 25% em
traba hadores em pedreiras e de 36% em traba hadores fazendo |gpides funer&rias.

Nos EUA, edima-s2 que mas de 1 milhéo de trabahadores sGo ocupaciondmente
expostos a poeiras contendo silica livre e crigtdina e 100.000 desses trabahadores correm o
risco de terem dlicose. A cada ano, mais de 250 trabahadores morrem de sllicose.

No Bradl a dlicose também € uma das pneumoconioses de maor prevdéncia e o
nimero estimado de trabdhedores potencidmente expostos a poeras contendo slica é
uperior a 6 milhdes, sendo 4 milhdes na congrucdo civil, 500.000 na mineracédo e garimpo
e acima de 2 milhdes em indidrias de trandormacdo de minerais, metdurgia, industria
quimica, da borracha, ceramicas e vidro.

Obsava-2 uma acentuada tendéncia de agparecimento de casos hovos, CUjO
dgnificado deve ser creditado mais ao aumento de diagndgticos decorrentes de busca aiva
de casos, que propriamente a0 aumento do problema As edimaivas sobre prevaéncia da
dliccee no Brasl sugerem exigir no pais de 25 a 30 mil casos desta pneumoconiose.
(Mendes, 1978)

Estudos demonstram o seguinte quadro de prevaéncia

0 Pedreirasaceéu aberto—3,0%

3 Os dados incluidos no texto referem-se aos apresentados por diversos especialistas durante o Seminario
Internacional Sobre Exposi¢éo a Silicarealizado em Curitiba.



Ceramicas— 3,9%

Fundicbes— 4,5%

Industria Naval ( jateamento de areia) —23,6%

Cavacdo de pogos (Ceard , 1986-1989) — 17,2% em 365 examinados

Em Minas Gerais foram diagnosticados como portadores de slicose
mais de 4.500 trabalhadores,, e calcula-se que exista cerca de 7.500
casos provenientes da mineracdo de ouro, garimpos, lapidagédo de
pedras e outras atividades.

o No Parana, o Centro Meropolitano de Apoio a Saiude do
Trabalhador — CEMAST/SESA, desde 1996, registrou entre 0s casos
confirmados, suspeitos e obitos, 142 ocorréncias em trabalhadores de
Curitiba e Regido Meropalitana. Nos Ultimos 3 anos foram
registrados 59 casos de dlicose com 10 6bitos. A mineracdo
apresenta 0 maior nimero de casos confirmados com 37 ocorréncias
e 2 evoluiram para obito. O jateamento de areia apresentou 17 casos
confirmados e 16 suspeitos, sob investigacdo. Oito trabalhadores
foram a obito. Na fundicdo, funilaria e cerdmica foram registrados
43 casos, sendo 5 confirmados e 38 em investigagao.
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Prevencao

Todas as medidas com vida a evitar 0 gparecimento da Silicose bassia-se em evitar
a expodcéo e a indagdo de podras finas e repiravels contendo a dlica livre e crigding,
utilizando-se de tecnologias apropriadas.
Isto pode ser dcangado por meio de medidas de prevencéo priméia que visem:
o Evitar ouso de materiais que contenham silica livre e crigtaling;
o Prevenir ou reduzir aformacéo de poeiras,
o Evitar ou controlar a disseminacdo de poeiras no local de
trabalho;
o Evitar queostrabalhadoresinalem apoera.

A prevencZo priméaria deve seguir a seguinte hierarquia de controle:
o Nafonte quedeveser aprimeraescolha, por meio de medidas como:
0 Subdituicdo daareia como abrasivo,por materials menas perigosos,
0 Utilizagko de materiais numa forma menas poarents;
0 Modificacio de processos de modo a produzir menes poera;
0 Utilizacéo de m&odas Umidos
o Uma vez gerada a poera, sua disseminacdo no local de trabalho deve
ser evitada ou controlada por meio de medidas como:
0 Isolamento, enclausuramento de operagOes;
0 Ventilagdo locd exaudorg;
0 Limpezancslocas de trabaho.
0 Notrabalhador:
o Utilizagdo da protecdo respiradria de boa qudidade, eficiente e que
S adgpte ap rosto do trabdhador dem de posir uma boa
manutencdo, higienizacdo e reposicéo defiltros.



Outra edratégia preventiva de grande importncia consse em promover a
disseminacdo das informacdes aos trabalhadores e empregadores sobre os riscos
da exposcéo & slica e as medidas de prevencéo e controle do ambiente de trabaho
bem como as medidas de higiene pessod.

A vigilancia epidemiolégica € também importante pois pode detectar
precocemente 0s casos e € um Gtimo complemento a prevencéo priméia

Dificuldades

Como podemos obsarvar a Slicose é uma doenca pefatamente evitavd. Exige
tecnologiadisponive paraevitala e hainteresse mundid em buscar a sua erradicacéo.

Entretanto  enfrentamos, nas diversas pates do mundo, inimeras dificuldades para
Se conseguir éxito no controle da doenca:
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Fdta de prevencéo primaria nos locais de trabaho;

Fahas nas legidaghes de dguns paises,

Recursos humanos e financeiros insuficientes ou inadequados,

Fdta de qudificacdo gpropriada dos profissonals que atuam na&reg;

Dificuldedes para se dcancar as peguenas empresas e 0 setor informd;

Enfoques preventivos inadequados com programas “preventivos’  baseedos
principdmente em vigiléncia e savicos médicos com enfase maor na
detecco de casos precoces do que na prevencdo da sua ocoréncia

Bloqueio da acZo preventiva por ndo s possivel avaiago quantitativa;

Fdhas na prevencdo e controle dos riscos ocupacionas fdta de agéo
prevertiva antecipada e fdta de trabaho multidiscipliner;

Fdta de programes de prevencdo e controle bem plangados, bem
gerenciados e sugentaves.

Outro fator importante que dificulta uma acéo preventiva na slicose estd baseedo na
falta de vontade politica para se reolver o problema devido principdmente a fdta de
conientizacdo quanto a exigénda do problema e sua magnitude, como também o
desconhecimento das solugbes possiveis e digooniveis e 0s beneficios resultantes.

Outro ponto ligado também & vontade politica referese a deficiéncia nas
edatisticas de dlicose e outras doengas profissonas em ged, paticulamente nas
pequenas empresas, na mingracd e na indudria da condrucdo onde muitos trabahadores
ndo so devidamente regisrados, e por fim a dificuldade quanto ao diagndstico da doenca
como ocupaciond.

Medidas necessarias para eliminar a Silicose
A fim de dingir o objetivo de diminar asilicose, as seguintes etgpas 5o essencias

conscientizacdo quanto ao problema da glicose e sua magnitude, bem como

vontade politica, motivacd e compromiso (em todos os hivels) para resolve-

lo;

daboracdo e implementacdo de uma palitica naciond, acompanhada de um

plano de acdo que indua programas de prevencdo e controle eficientes nos



locais de trabdho com risco, a fim de evitar exposicdo a0 agente etioldgico (ou
sga poeras contendo dlica livre e cigding), bem como vigilanda ambientd e
epidemiologica

Para isto devem s vencidos uma s&ie de obstéculos e S0 necessirias véaias

~

agoes:

o Promover a conscientizacdo e a vontade politica para o estabelecimento e
implementacédo de politicas e programas adequados

A dlicose em § é bem conhecida. Os conhecimentos existem, porém néo estdo
aficentemente dissaminados  Muites pessoas que poderiam  dessmpenhar um  pape
importante na sua prevencéo, incusve os trabahadores, ndo tem todo o0 conhecimento que
€ necessario.

E importante que se promova a difusio da informagio com instrumentos eficientes
gue acance 0 maor NUmero possive de pessoas.

0 Suprir asdeficiéncias nas estatisticas de silicose

Segundo edimativa da OPAS. “... na Améica Ldina 0s casos notificados de
doengas profissonais totdizam goenas 1= 5% dos casos que redmente  ocorrem”
(OPASOMS, 1998). No ca0 da sSlicoe exige muita sub-notificacdo e, portanto deve-se
melhorar o diagndgtico e a notificacdo da doenca, a fim de obter edtatiticas mais exatas,
bem como a divulgacio de tais eddidticas.

A daboracdo de um Programa de Capacitacdo de Profissonas e a promocgéo de
estudos e pesquisas so dgumeas das estratégias que deverdo ser utilizades.

o Prevencgdo e controle de exposi¢do a poeiras noslocaisdetrabalho

Exigem solugBes preventives, ou conhecimentos que permitem projetar solugdes
prevertivas, bem como moddos para programes e sua gestdo. Porém, gpesar de exigtirem
conhecimentos cdientificos e tecnoldgicos para prevencdo, sua gplicacdo deixa muito a
desgar.

E possive dimina ou reduzir a expodcio e paa tanto deve-se mehorar a
aplicacdo de:

s0lucBes ja conhecidas
conhecimentos tedricos em solugdes préticas e redistase

a disseminacao de conhecimentos quanto as solugdes e
beneficios resultantes.

E necessrio ainda. que sgam:

- dedicados mai's recursos a prevencao primaria das expos ¢ies ocupacionas
desenvolvidos e/ou ampliados programas de formag@o e treinamento neta
area
promovidas pesquisas gplicadas para encontrar solugoes eficientes e
pragméticas



seguidos enfoques preventivos adequados
desenvolvidos mecanismos para dcancar pequenas empresas, construcéo, e
0 setor informal

As medidas preventivas devem ser integradas em  programas de prevencdo e controle
eficientes
bem plangados
multidisciplineres
bem gerenciados
incluindo comunicacd de risco e educacdo, bem como vigilanda
ambiental e epidemioldgica
udentavels

o Desenvolvimento derecur sos humanos

Os itens anteriores ja mencionaran o desenvolvimento de recursos humanos de
manera especifica (respectivamente para prevencdo e diagndgico), porém  dguns
comentarios gerai's sobre 0 assunto sf0 agui gpresentados.

Quanto a recursos humanos, em gerd, € necessio:

identificar as necess dades e recursos existentes

plangar cursos paratomadores de decisio (governo, empregadores traba hadores),
bem como comunicacdo de risco (para trabal hadores)

cgpacitacdo especidizada de profissonais de salide ocupaciond (inclusive para
“formar formeadores’)

preparacéo de materias educativos para diferentes niveis

Concluindo, para que se obtenha éxito no programa de diminacdo da sSlicose

deve-se:

o Aplicar solugdes ja conhecidas e eficazes,

o Aplicar conhecimentos tedricos e solugdes préaticas e redigas,

o Desnwolver programas preventivos ficentes que privilegiem a agdo
multidisciplinar com um bom gerenciamento e tenha sustentacdo técnica e
politica;

o Promover, de modo continuado, a difusdo de informag0es a trabahadores
e empregadores sobre os riscos e as medidas de prevencdo da doenca;

o Promover avigilancia a salide e ambiental;

0 Desrwolver um plano com enfoque intersetorial que posshilite uma
parceria com todos os Orgdos e indituighes, governamentas ou ndo, que
tenham relacéo com o problema;

o Buscar a parceria com organismos e outras organizagdes cientificas de
diversas partes do mundo;

o Vontade politica com motivacdo e compromisso em todos os nivas
governamentd (naciond e locd) e nas empresas, com compromisso dos
traba hadores e empregadores,



o Estabelecer uma Politica Nacional;

o Promover o desenvolvimento de recursos humanos com capacidade para o
enfrentamento do problema;

o Desnwvolver pesguisas adequadas que possam oferecer solugbes viaves
técnica e financeramente;

o Promover uma intensa campanha de divulgacdo quanto a exigéncia do
problema, as medidas preventivas agoropriadas como também  disponibilizar
0 acesx0 ainformacdo em todos os nivels.

Entretanto paa s ter sucesso no enfrentamento do problema da sSlicoe e
conseguir asuadiminagdo € também importante e necessaio:

O Reconhecer e aceitar de que existe um problema de
exposicao a poeira contendo silica;

o Compreender a natureza do risco;

o Posauir capacidade de estimar a magnitude do problema;

o Possuir conhecimento técnico dos principios e opcoes de
controle;

o Implementar estratégias e programas de contr ole eficazes;

o Avaliar continuamente 0s programas preventivos,
incluindo a vigilancia epidemiolégica em trabalhadores
expostos.

Coordenacao e Cooperacéo I nternacional

Agendias internacionals podem contribuir para 0 deservolvimento de  programaes
nacionas, pois trazem uma visio globd dos problemas podem promover e fadlitar
intercambios de conhecimentos e experiéncias (assm contribuindo para evitar duplicacéo
de edorgos e desperdicio de recursos), podem orientar e fadlitar 0 desenvolvimento de
recursos humanos e infraestruturas adequadas.  Porém o problema SO pode ser resolvido a
nivel de pais.

Acdo Internacional para eiminacédo da Silicose

A magnitude do problema que vem s goresentando no mundo, fez com que o
assunto adquirise destaque na agenda conjunta da OIT e da OMS culminando em 1995
como lancamento do “Programa Internacional da OIT/OMS para diminacdo global da
Silicose”

O objetivo imediato do Programa é o de promover 0 desenvolvimento de Programas
Nacionas de diminacdo da dlicose que condga reduzir dgnificativamente as taxas de
incidéncia da doenca aé o ano 2010 e que dimine a slicose como problema de salide aé o
ano 2030.

Os pnncmosdaa;aodoProgramasao

Formulaco de planos de ages regionals, necionais e globas;

= Mobilizacdo de recursos para gplicacdo de prevencdo primaia e
secundaria;

» ViglandaepidemiolGgica;

= Monitorizacdo e avdiacéo dos resultados,



» Fortdecimento dos recursos €  competéncias nacionals necessarios
para o estabel ecimento de programeas nacionas,

Egte programa internaciond dependerd em grande parte da cooperacdo entre paises,
tanto indudridizados como agudes em vias de desenvolvimento, organizagbes
internacionais e ONG's e podera promover a cooperacdo entre agéncias governamentas,
organizegdes de empregadores e trabdhadores, profissonas de Seguranca e Salde no
Trabdho, a fim de condruir uma infraestrutura Sdlida nos paises, para prevenir e controlar
aexpodcdo apoearas de silica, e assm prevenindo aslicose.

O Programa visa anda promover a vortade politica e compromisso, colaboracéo
intersetoria, programas de capacitacdp e dissaminacdo de informagdo neste  campo,
educacdo dos trabahadores e comunicacdo de risco e a harmonizacdo de critérios de
diagnddico, utilizando a Classficagdo Intenaciond de Radiografias da OIT, a fim de
melhorar a detecc@o precoce da silicose e facilitar comparacdes epidemiol dgicas.

PROGRAMA NACIONAL
E importante desenvolver um Programa Naciond, acompanhado de Plano de AcZo,
integrando os itens citados, dentro do quadro proposto peo Programa Ol T/OM S
*  Promover aandise do contexto Sicio econdmico;
= |dentificacdo dos grupos de traba hadores mais expostos,
= Definicio de edtratégias preventivas,
* Busar 0 envolvimento de todos os parcaros na implementacddo do
programa;
= Promover aconsulta e cooperacéo tripartite;
= Buscar gpoio indituciond para aimplementacéo;
= Egabdecer critérios para monitorizacdo e avdiacdo do programa;
» |dentificar as normas nacionas e estabdecer os “links’ com normas
internecionas,
= Possuir edreitarelacdo com a protegdo ambiental.

O Programa Naciond deve sar acompanhado de um Plano de Acdo Naciond que
contenha as agles necessarias para dingir as metas estabelecidas no Programa em termos
de: cooperacéo interingituciona e recursos financeiros e humanos.

Deve identificar as necessdades e recursos exidentes, plangar cursos para
tomadores de decisfo (governo, empregadores e trabahadores), promover a capacitacéo
especidizada de profissonas de salde ocupaciond, com CUrsOS comuns e preparar
materials educativos paradiferentes niveis.

O Fao de Himinagdo da Slicoee — Um Esforgo Nacional Brasleiro, devido ao
su componente de formacdo em diagnddico, podera contribuir para avdiar a magnitude
de todas as outras pneumoconioses, como também podera, devido a0 seu componente de
prevenco primaia, contribuir para diminar outras doencas ocupacionas resultantes da
eXp0osiGao a poeras.

Certamente contribuird para conscientizar, cgpacitar e educar quanto a enfoques
ddemdicos e gerencias de programas mas dorangentes de prevencdo de riscos
ocupacionais e para promover enfoques multidisciplinares e intersgtorias.

O ponto de patida paa a definicdo do Plano Brasleiro de Eliminacéo da Slicose
devera s 0 readrio do Semindio Internaciond sobre Exposcdo  a Slica redizado em
Curitiba no més de novembr o de 2000. (Anexo 1)



O Programa Naciond, intersstorid e multidiscipliner, deve s daborado com uma
ampla colaboragcdo e coordenacd em nivel nacionad que buscara a participacdo de todos 0s
atores diretamente envolvidos com a questéo.
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Anexo 1
Seminario I nternacional Sobre Exposicio & Slica
“Prevencao e Controle”’
Curitiba— 06 a 10 de Novembro de 2000

No periodo de 06 a 10 de novembro de 2000 redizou-se, em Curitiba, 0 Seminario
Internacional sobre Exposicdo a Silica - Prevencdo e Controle, com participagdo de
especiaistas do Brasil e do exterior que apresentaram as suas experiéncias nos diversos aspectos
relacionados ao tema.

A imprensa noticiou durante toda a semana, informacfes que certamente aertaram a
populagdo sobre o grave problema que os trabalhadores expostos a silica vém enfrentando,
prejudicando a sua sobrevivéncia e a sua quaidade de vida. Temos certeza que muitos foram
sensibilizados e agora sabem que este é um problema que tem solucdo, desde que tenhamos uma
vontade politica para enfrenta-lo.

E 0 momento de elaborarmos um plano de acéio abrangente, que inclua os diferentes
aspectos relacionados a prevencdo e controle de situagdes de exposicdo a silica, que consiga
promover, dentro de um prazo redista, a gradua eliminacdo da silicose e suas consequéncias.

Este objetivo é perfeitamente vidve, levando em consideracdo a experiénciainternaciona
e nacional acumuladas nos Ultimos anos, 0 engajamento solidario dos representantes de governo,
traba hadores e empregadores adém das ingtituicdes internacionaiscomo a OIT e OMS.

No decorrer do seminario uma série de propostas foram apresentadas pelos participantes
do evento que estéo condensadas em trésitens:

1- Politicas Governamentais e L egislacao
2- Formacao/Capacitacéo e Infor magao;
3- Estudos e Pesquisas.

Neste momento estas propostas deverdo ser debatidas pela Comissdo Organizadora do
Semindrio junto aos 0rgdos de governo competentes e encaminhadas a todos os participantes do
evento.

1. POLITICAS GOVERNAMENTAISE LEGISLAGAO

Outro mecanismo de prevencdo e controle da silicose a ser considerado é uma Legidacéo
gue busqgue a protecdo dos trabal hadores expostos a silica e que promova a substituicéo, sempre
gue possivel, dos produtos perigosos por outros menos agressivos.

Portanto, para se viabilizar um Programa de Eliminacdo da Silicose, € necessario que se
atualize a legidacdo brasileira, bem como se estabeleca uma politica naciond que reflita uma
acdo integrada e eficaz de todos os atores sociais envolvidos diretamente com a quest&o..

Algumas iniciativas, com relagdo a legidacdo, ja estdo sendo tomadas por estados e
municipios a respeito do assunto e outras estéo sendo sugeridas neste documento:

» Apresentar a0 Congresso Nacional de um projeto de Lei que proiba o uso do
jateamento de areia em todo o teritdrio nacional, substituindo por outros
produtos menos agressivos a satlde do trabal hador.

» Ratificar e apoiar as medidas ja tomadas por estados e municipios a respeito do
tema como a Lel do Estado do Rio de Janeiro e a Resolugdo n° 1076/97 da
Secretaria da Salde do Estado do Parané que proibe a utilizaggo do jateamento
de areia.
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Aperfeicoar a legidacdo a respeito da proibicdo do uso de eguipamentos ou
processos de trabalho que utilizam materiais ou produtos perigosos e que tem
comprovagao de serem cancerigenos.

Adeguar a legidacdo quanto a exigéncia dos fabricantes de equipamentos
utilizados na area de risco da silicose (perfuratrizes e jateamento) implantarem
os digpositivos de seguranca e protecao coletiva.

Incluir na legidacdo, em caso de acidente, a responsabilidade do fabricante e
proprietério dos equipamentos utilizados .

Elaborar uma legidagéo de arcabouco para a questdo dos produtos cancerigenos
utilizados nos locais de trabalho

Revisar os limites para poeira contendo silica livre crigtalina (anexo 12 da NR
15) considerando este agente quimico como cancerigeno.

Com relacdo as Politicas Governamentais é necessrio que se estabeleca uma proposta que
se incorpore a uma politica de estado, que garanta a plenitude da integracdo das acOes dos diversos
organismos de governo, que possa contemplar a importante participacd das agéncias e
organismos internacionais como também garantir a participacéo dos empregadores, trabalhadores
no plangjamento e execucao dos projetos.

>

Elaborar um Programa Naciona de Eliminacéo da Silicose que integre as acdes
inditucionais, principamente das éeas Salde, Trabdho e Previdéncia,
garantindo que em seus projetos estratégicos contemple  a questéo da
eliminacéo da SILICOSE e que considere a possibilidade da contribuicgo da
Organizacdo Mundid da Salde, Organizecdo Internacional do Trabalho,
convénios de cooperagdo técnica com outros paises como, por exemplo, a Itdia
eandaa participacdo dos demais atores sociais envolvidos na questéo .

Criar uma instancia supraiingtitucional (ou supra estatal) sem fins lucrativos,
com controle social com o0 objetivo de viabilizar agdes de controle e eliminagéo
da slicose. A ingéncia trabalhara no sentido de plangjar e desenvolver acdes
de pesquisa e de formag&o com apoio dos organismos de governo responsaveis
pela érea de seguranca e salde do trabalhador. Buscara recursos técnicos e
financeiros de organismos nacionais e internacionais bem como do setor
empresarial  que manipula o produto ou outros que decidirem aderir ao projeto.

Extender as agdes de prevencdo e controle da Silicose do Programa de Salde
do Trabahador do Ministé&io da Salide para todos os estados brasileiros,
intensificando os investimentos na implantacdo dos servicos de vigilancia e
assisténcia a salide dos trabalhadores nos estados e municipios.

Ratificar a necessidade de implantar um sistema de informac&o sobre acidentes
de trabaho e doencas profissonais tornando esses eventos de notificacdo

obrigatdria, em nivel nacional, independente de haver vinculo empregaticio.

Criar por meio dos 6rgéos publicos aimplantacdo de um cadastro das empresas
gue geram ou utilizam silica, com dados disponiveis a sociedade.



» Discutir em comissfo tripartite, em nivel nacional, todo o processo legd
relativo a Insalubridade, Legidacdo e Limite de Exposicdo relacionado a silica
e também as agbes de eiminagéo a serem desenvolvidas pelos diversos setores
e atores sociais.

> Estabelecer contatos com & demais paises do MERCOSUL e da América
Latina para se incorporarem a proposta de eliminagdo da silicose, promovendo
seminé&rios semehantes ao redlizado em Curitiba com objetivo de fomentar a
acdo conjunta .

» Disponibilizar os dados do INSS rdativos a doenga e facilitar 0 seu acesso.

» Proceder estudos para revisdo da definicdo do conceito de Doenca do Trabaho
adotado pelo INSS.

2.INFORMACAO E FORMAGAO/CAPACITACAO

Uma das medidas de prevencdo de acidentes ou doenca relacionados ao trabalho se
fundamenta em promover a informagao aos trabalhadores e empregadores sobre os riscos
presentes nos locais de trabalho e a capacitacdo dos profissionais que atuardo na seguranga e
salde dos trabal hadores.

As conclusdes do SEMINARIO SOBRE EXPOSICAO A SILICA apontam para
algumas estratégias de préticas educativas que foram sugeridas pelos participantes:

2.1 DIFUSAO DA INFORMAGCAO

» Promover uma Campanha Nacional de difusdo da informagdo sobre os riscos da
silica a sallde dos trabalhadores e as medidas adequadas de prevencéo e
controle da sua utilizacdo. A Campanha devera aingir os trabalhadores e
empregadores dos setores que fazem utilizacdo da silica em seus processos de
trabalho elaborando documentos educativos e de esclarecimentos sobre os
riscos e a doenca bem como 0s meios e estratégias que devem ser adotadas
para sua prevencdo. As pequenas e médias empresas deverdo ser priorizadas
nesta campanha devido ao elevado nimero de casos graves identificados e ao
seu baixo poder de investimento nas questdes de ®guranca e salde no
trabalho.

> Divulgar os resultados do semin&io na midia como mecanismo de
sensibilizacdo e divulgagdo das intengdes como também de esclarecimento
sobre 0 assunto.

22 SITE NA INTERNET

> Criar um SITE NA INTERNET sobre ELIMINACAO DA SILICOSE como
mecanismo de difusfo e atualizagdo das informagBes a respeito da silicose e das
medidas que est@ sendo adotadas em nivel naciond e loca para 0 seu controle
e diminagéo.
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» Disponibilizar banco de dados com resultados obtidos nos estudos e pesouisas
de casos sobre medidas, estratégias eficazes e solucdes préticas para prevenir e
controlar exposi¢ao de trabalhadores a poeiras atmosféricas.

> Edabdecer links com diversas ingtituighes nacionais e internacionais que
possuam informagdes técnicas e  cientificas relativas a exposicdo a silica e
slicose, como a biblioteca virtual da OPAS.

2.3 CAPACITACAO TECNICA

Elaborar um Progr ama de Capacitacéo de Profissionais que atuam na érea de seguranca e
salde do trabalhador voltados para:

» médicos que prestam atendimento aos trabahadores expostos a silica, promovendo

a sua atualizacdo no diagndstico clinico e laboratorial da doenca com énfase para o
treinamento de leitura radiol 6gica da pneumoconioses pel os padrdes da OI T.

» atualizacdo das estratégias técnicas a serem adotadas na prevencdo e controle da
slicose.

A primeira etapa do Programa deve contemplar a identificaco das necessidades da &rea e
também identificar 0s recursos existentes para serem posteriormente complementados com
outras propostas.

Os cursos deverdo ser programados para atender as necessidades de todos os profissionais
envolvidos com o problema, devendo ter momentos em que as sessdes Seréo conjuntas e outras
especidizadas com objetivo de criar a cultura do trabalho em equipe multidisciplinar.

3. ESTUDOS E PESQUISAS

Outro mecanismo de fundamental importancia para a prevencdo e controle da silicose é a
promogao de estudos e pesguisa sobre os efeitos da silica e principa mente dos mecanismos que
poderéo proteger o trabahador. Estes mecanismos incluem desde a utilizagdo de novas
tecnologias de protecéo coletiva e individud até a proposta de novos produtos dternativos que
venham a apresentar menos perigo a salide e seguranca do trabalhador. Portanto deve-seter um
investimento nesta &rea para que se disponibilize a sociedade os resultados que venham
contribuir paraa ELIMINACAO DA SILICOSE.

» Redizar estudos técnico-epidemiologicos, com as fontes de informacdo
existentes que contribuam para a elaboraco de programas estratégicos.

» Haborar um Banco Naciona de Expostas, que cadastre os traba hadores quanto
as suas funcdes e exposicles que permita o desenvolvimento de programas de
vigiléncia e controle.

» Desenvolver agdes no sentido de fortalecer a questdo da seguranca do
produto, ou sgja, deve ser produzido e comercidizado sem que possa trazer
risco a salide e/ou integridade fisica do trabalhador.

» FElaborar de um roteiro minimo para o reconhecimento de risco e avdiacdo
qudi-quantitativa de ambientes de trabaho com silica
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Promover estudos e pesquisas sobre substitutos da silica nos diversos processos
de trabaho.

Promover estudos e pesquisa sobre medidas e estratégias eficazes que evite ou
controle a exposi¢ao de traba hadores a poeiras atmosféricas.
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Anexo 2

Reatério da reunido de apresentacdo dos resultados do Seminério I nternacional sobre
Exposicéo & Silica, realizada em Brasilia, no dia 12 de dezembro de 2000 na sede da
Organizacdo | nternacional do Trabalho.

Participantes:
=  Armand Pereira— OIT/BRASIL
» AlcindaM. dos Anjos Santos— FUNDACENTRO
*  AnaMaiaTibirigABom— FUNDACENTRO
Besatriz Cunha— OIT/BRASIL
Berenice Godzeer — OMSGENEBRA
CiroVagéo —MPAS
Eduardo Algranti — FUNDACENTRO
Gilson Ludio Rodrigues - FUNDACENTRO
Jacinta de Faima Sena da Silva— COSAT/MS
Jacira Cancio— OPAS'OMSBRASIL
Lenio S&vio Amard — FUNDACENTRO
Luiz CalosFadd — COSAT/MS
Néri Alcoy —OIT/BRASIL
Méio Bonciani — DSST/MTE
= Zuher Handar —- FACULDADE EVANGELICA DO PARANA

Pauta:

=

Abertura pelo Dr. Armand Pereira— Diretor da OIT no Bradl

2. Apresentacdo da propoda de Programa Conjunto OIT/OMS para Eliminacdo da
Slicose pda Dra Berenice Godzer da OMS Genebra

3. Apresentecdo do rdadrio do Semin&io de Curitiba pdo Dr. Zuher Handar como
representante da ComissZo Organizadora do evento.

4. Comentérios e Debates dos participantes:

o Magnitude do Problema
» Necessdade de se esimar ared magnitude do problema.
» |dentificar dados eddidicos digponivels ou recomendar pesquisa junto a
Universdades e Inditutos de Pesquisas.
» Buscar mas informagOes sobre 0 assunto e sobre o problema no Brasl e criar
um banco de dados sobre a exposicio asilicae sllicose.
» Gedéo junto a0 INSSDATAPREV paa audizacdo dos dados edatisticos sobre

adoenca
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Cudo-Beneficio

Avdiar 0 cuso do Programa de Eliminagdo da Silicose, estabdecendo a rdacéo
do cugto-beneficio entre 0 investimento no Programa e 0 cudto dos casos que
vem acontecendo.

Levantar os cudtos da Previdéncia Socid com os casos natificados ou que geram
0 beneficio.

Identificar 0s cugtos com beneficios tratamento e internacd hospitdlar com
glicdticos

Egtimar os custos socials para as familias dos doentes.

Agles em andamento

Comité de Doencas Pulmonares Ocupacionas no Minigé&io da Salde com
acOes em Slicose e Ashestose
Acdes que vem sendo executada pedla FUNDACENTRO e DSST/MTEM

Identificar as agBes que vem sendo desenvolvidas em diversas partes do pais e
criar 0 banco de dados dessas experiéncias.

Parceria

Di

Convidar outros aores socias envolvidos com a questéo e estabelecer a parceria
na elaboracdo e execucdo do Plano Naciond: representantes dos trabahadores,
dos empregadores Orgdos de goveno, Minigério  Publico, Universdedes
Ingtituigdes de Treinamento

Redizar a Oficina de Trabdho com a paticipacédo dos trabahadores e
empregadores para goresentacdo do rdadrio dos resultados do Semin&io e a
proposta da e aboracZo do Programa Naciond de Eliminacéo da Silicose

vulgacéo

Promover uma ampla divulgacdo de maerias educetivos ja exientes como o
manud do Traba hador/FUNDACENTRO.

Promover uma Campanha Naciond de Eliminecdo da Slicose utilizando os
mei0s de comuni cacao.

Promover a divulgacdo sobre a dilica e slicose por setores econdmicos € nos
gndicatos envolvidos e em eventos.

Criar uma dite nainternet.

Digponibilizar textos ja exigentes como os da OMS sobre dlicose, aravés dos
Stes de diversas indtituicOes correlatas.

Programa Nacional de Eliminac&o da Silicose

Definr uma edraégia inter-indituciond de aticulacddo, que contemple a
participacdo de organismos de governo e ndo governamentas para eaboracéo de
uma plangamento que integre as agbes de edado e sodedade, definindo
responsabilidades, metas e cronograma de execucéo.

Organiza. um NUOdeo de coordeneco do projeto sob a coordenacéo da
OIT/OMS que dara assessoria na eaboracéo e acompanhamento da execucéo do
Programa. Ese Nudeo contard com um Grupo Assessor OIT/OMS e um
Consdho Conaultivo Executivo formado pelos representantes de governo e
representantes dos aores sociais diretamente envolvidos
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» Criacdo do Nucdeo provisorio de coordenacdo formado pelas indituigdes
presentes e a comissao organizadora do Seminario de Curitiba

» Elaboragdo de um documento de referéncia para que OIT e OMS, goresente a0
governo brasileiro a proposta do Programa Naciona de Eliminacéo da Slicose

Encaminhamentos | mediatos

o OficdizA4 a0 Governo Brasilero a proposa de um Programa Naciond  paa
Eliminacéo da Silicose em cooperacéo com o Programa Conjunto Ol T/OMS,

o Criacdo do Nudeo Provisirio de Coordenacéo

o Promover a Ofidna de Trabdho com trabahadores, empregadores e outros
parceiros para definicdo da edtratégia de daboracdo do Programa.

o Elaorar documento de referéncia sobre a proposta.

o Criar o Stesobredlicose.
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