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VIVIENDO LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ





Camino a mi trabajo pasando por un barrio donde se dan cita las pandillas, abundan las adicciones y la prostitución; ví en una barda un dibujo que mostraba un puñal, fusiles soldados, aerosoles, fábricas, obreros, gobernantes, “cholos”, un corazón sangrante, una paloma que ascendía al cielo y al lado un graffiti que decía  “Soñé un sociedad donde no existía la violencia, ni la injusticia, ni existía la pobreza; desperté y me di cuenta que solo era un sueño y no queda más que seguir soñando.





El mundo que se describe en el sueño del graffiti me hace pensar que en muchos de nosotras hay un fuerte anhelo de vivir en un mundo como ese y me pregunto si en realidad lo único que podemos hacer es limitarnos a soñar con una sociedad así, que sólo está arriba en las nubes.  ¿Usted que piensa?  





Usted con seguridad preguntará: ¿Pero, como vivir en una sociedad donde impere la no violencia en vez de la violencia y como en un mundo asediado por la guerra, el terrorismo y los efectos nocivos de la violencia familiar?





Yo me he dado cuenta y creo firmemente que cada persona tiene el poder, la capacidad y la responsabilidad de hacer algo para transformar su entorno personal y familiar, para así alcanzar el sueño de vivir sin violencia y en paz. Comencemos hoy entendiendo su verdadero significado y decidiendo aplicar las recomendaciones de quienes han escrito sobre el tema.





Llorenç y Lorenzo Vidal, comenta  que el término de “No violencia” es traducido del vocablo sánscrito "Ahimsa" y es definida como la actitud de renunciar a matar y a dañar a los demás seres por medio del pensamiento, la palabra y la acción. 





A su vez Gandi la llama "Satyagraha" que significa Fuerza de la Verdad, dice: “Es además la fuerza del Espíritu, del Amor, de la Justicia y de la Razón”.  





Lanza del Vasto la define como la "Fuerza de la Justicia".  Es pues el ejercicio de lucha humanizado por el amor, que apela a la razón y actúa respetando la naturaleza, la vida y la libertad de los demás. 
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En relación al día 21 de Noviembre, fecha en que se celebra el Día Internacional Contra la Violencia, deseo compartir lo aprendido al respecto de temas sobre las víctimas y sobrevivientes de guerra, violencia familiar, adicciones, autoestima, grupos de ayuda mutua, comunicación y algunos conceptos bíblicos y de la física quántica, así como de la medicina tradicional alternativa, (Corsi, Lamogglia, Artiles, Ktiliarenco,  Heise, Walker, Aguilera y Mesik, Sucedo, Norwwod, Mgallon, Di Blassio. Declaraciones Internacionales a favor de los derechos humanos universales, en especial los que tratan de los derechos a favor de las niñas,  y las mujeres. 





Así como de lo aprendido de las personas que he tenido la oportunidad de conocer y atender durante los últimos 10 años de ejercicio profesional y de los Decretos que sostienen  que esto se logra:





1. Implementando programas formales de educación que instruyan y desarrollen en las personas los valores del amor, justicia, respeto, equidad, libertad, tolerancia, cooperación responsabilidad y paz espiritual. Y el aprendizaje de las siguientes habilidades: Capacidad de análisis, autorreflexión, optimismo, establecer, vínculos fuertes, comunicación, fijar y respetar límites, dar y recibir afecto, 





2. Cumpliendo y haciendo cumplir las leyes y normas vigentes y reformando aquellas que permitan desalentar la promoción, difusión y ejercicio de conductas y prácticas violentas. Erradicando y sancionándolas. 





3. Evitando la desinformación, desatención y aislamiento de las víctimas sobrevivientes. Fomentando la organización y participación de todos los sectores  y grupos sociales que incluyan personas de diferente edad, sexo, ideología política y religiosa. 





4. Creando espacios de reflexión y grupos de ayuda mutua que permitan la obtención, intercambio y análisis de información y experiencias de vida. En resumen comenzamos a vivir la no violencia de la siguiente manera:


Alejarse y evitar acompañarse de personas violentas, enfrentarlas con apoyo de las autoridades, reconociendo las necesidades y capacidades personales solicitar y aceptar ayuda. 


Comenzar el día siendo bondadosos y amables consigo mismo, prepararse mentalmente con pensamientos y declaraciones verbales positivas, rechazando los pensamientos y afirmaciones negativas sobre sí. Saludar y contestar saludos repitiendo las afirmaciones positivas. 


Procurar dar y solicitar por lo menos diez abrazos a y de las personas con las que convivimos.





En relación con la Paz esta se define como la construcción y mantenimiento de la paz y de un orden social justo que respete en su integridad la Declaración Universal de los Derechos Humanos por medios pacíficos y no violentos 
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Para terminar nuestra reflexión quiero citar los dichos de algunas personas que pasaron a la historia por haber influido a causa de la gran  influencia que ejercieron su vida y sus enseñanzas, de tal manera que han trascendido hasta el día de hoy.





Salmón dirigiéndose a los jóvenes dice:


	“Hijo Mío no te entremetas con el iracundo no te acompañes con el 	hombre de enojos, no sea que aprendas sus maneras y tomes lazo para tu 	alma.” 





	“Si te dijeren: Ven con nosotros; pongamos asechanzas para derramar 	sangre, acechemos sin motivo al inocente hallaremos riquezas.... No  andes  	en camino con ellos, aparta tu pie de sus veredas. Porque sus pies corren 	hacia el mal y van presurosos a derramar sangre,  porque en vano se tenderá 	la red” 





	“Pero ellos a su propia sangre ponen asechanza y a sus almas tienden lazo, 	tales son las sendas de todo el que es dado a la codicia, la cual quita la vida 	a sus poseedores...”   


 


María Montessori, en su conferencia de Ginebra de1932, comenta:


 “De la paz depende la vida misma de los pueblos  y  tal vez el  progreso  o 	la extinción de toda nuestra civilización".  





Eulogio Díaz del Corral  escribe  en su decálogo "Por qué soy pacifista: 


	“Las guerras las ganan los estados y siempre las pierden los 	individuos”…“La guerra se lleva los recursos humanos y económicos que 	necesitamos para luchar contra la pobreza, la marginación, la incultura y las 	enfermedades". 





Jesucristo les dijo a sus discípulos: 


“Mi paz os dejo, mi paz os doy, yo no os la doy como el mundo la da, No se turbe vuestro corazón ni tenga miedo”





Un adagio pacifista dice: 


"Si quieres la paz, no prepares la guerra. Si quieres la paz, prepara la 	paz. Si quieres la paz, edúcate y educa para la paz”.





Resumiendo estos pensamientos concluimos que la No Violencia incluye el alejarse de personas violentas y desaprender formas. Son necesarias una instrucción civil, escolar y espiritual que permitan el respeto integral por la vida y promuevan valores y prácticas de amor, verdad, equidad, tolerancia y justicia, excluyendo la codicia, el uso de la fuerza bruta, la represión armada, el abuso del poder, la opresión, el engaño, la inequidad  y la promoción de la guerra.





Colaboración: MTS María Candelaria Meza C.
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17 DE OCTUBRE


52 ANIVERSARIO DEL VOTO FEMENINO EN MÉXICO


Colaboración: Lic. Ma. Teresa Aguilar Martínez
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México era uno antes de 1953 y es otro después de ese año, cuando se reconoció oficialmente el derecho de las mujeres a elegir a sus gobernantes y a ser electas, pero ese reconocimiento no fue un obsequio ni una concesión, sino el resultado de movimientos universales y locales a favor de la equidad de género.


El sufragio femenino significa también el reconocimiento a la igualdad en la participación política, el que cada mujer pueda decidir sobre su vida y además acepta la posibilidad de la elección de mujeres para estar en cargos de representación pública, derecho ejercido anteriormente solo por hombres, a pesar de que la representación proporcional es en promedio del 50%. 


La lucha femenina por el derecho al voto en el mundo inicia a fines de 1700 con la inglesa Mary Wollstone Craft, y más tarde la retoma en 1789, en Francia Olympe Gouges.


La lucha femenina en México da sus primeras manifestaciones importantes durante los años 1884 y 1887, cuando por primera vez una publicación: La Revista “Violetas del Anáhuac” fundada y dirigida por Laureana Wright González y escrita solo por mujeres, demandó el sufragio femenino. Posteriormente, en 1916, en Yucatán se realizó el 1er.Congreso Feminista y las organizadoras fueron: Consuelo Zavala, Dominga Canto, entre otras. Como consecuencia de este congreso, el 13 de Julio de ese mismo año el Gobernador de S.L.P. Aurelio Manrique expidió un decreto en el que se concedía a las mujeres potosinas el derecho a votar y a ser elegidas en elecciones municipales. En Yucatán Elvia Carrillo Puerto, Beatriz Peniche de Ponce y Raquel Dezib Cicero figuraban como candidatas a diputadas el Congreso del Estado de Yucatán. Elvia Carrillo Puerto resultó la 1er. Mexicana electa como diputada para el Congreso Local por el 5o. Distrito el 18 de Noviembre  de 1923.





En 1937 el Presidente Lázaro Cárdenas envió a la Cámara de Senadores la iniciativa para reformar el Art. 34 Constitucional, como primer paso para que las mujeres obtuvieran la ciudadanía. En 1938 la reforma se aprobó y ese mismo año lo fue en la mayoría de los estados. El 24 de Diciembre de 1946 la Cámara de Diputados aprobó la iniciativa enviada por el Presidente Miguel Alemán, en donde se adicionó el Art. 115 Constitucional, que entró en vigor el 12 de Febrero del siguiente año. En ella se establecía que en las elecciones municipales participarían las mujeres en igualdad de condiciones que los varones con el derecho a votar y ser elegidas.





En 1953 es reconocido el Derecho al sufragio Femenino. El 3 de Julio del 1955 las mujeres acuden por primera vez a las urnas a emitir su voto. 





En los 90´s la reivindicación de los derechos va más allá: se inicia la lucha contra la violencia familiar, y es a raíz de esto se trabaja en el reconocimiento de la pluralidad, la tolerancia y el respeto. 
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Nos corresponde, continuar en este esfuerzo por alcanzar mejores espacios dentro de la actividad política para contribuir en la mejora de la calidad de vida de las familias mexicanas, sin que ello signifique perder de vista nuestra labor de educadoras en el seno familiar.




















La Tolerancia es uno de los valores al que aspiran todos los seres y naciones del mundo, estriba en el respeto, la aceptación y el aprecio de la diversidad de las culturas de nuestro mundo y de nuestras formas de expresión y condición humana.





Es fomentada por el conocimiento, la actitud para la apertura, la comunicación y la libertad de pensamiento, de conciencia y de religión.





La Tolerancia consiste en la convivencia armónica y el respeto de las diferencias. No solo el de un deber moral sino también de una exigencia jurídica y política; es la virtud que hace posible la cultura de paz y contribuye a sustituir la cultura de la guerra.





Los individuos, los pueblos y los estados deben practicar la tolerancia. En ningún caso puede utilizarse este concepto para justificar el quebrantamiento de los valores fundamentales, la practica de la tolerancia sustenta la vigencia de los Derechos Humanos, el pluralismo cultural, la democracia y el Estado de Derecho.





Tolerancia significa respetar lo que piensan los demás, aunque sea opuesto a lo que uno cree; significa evitar posiciones irreductibles y fundamentalistas en la solución de controversias y diferencias entre personas y organizaciones.





La Tolerancia es la mejor garantía de que la libertad sea efectiva para todos. Quienes son intolerantes lo único que hacen es prácticamente preparar el terreno para hacer ellos mismos quienes tarde o temprano sean victimas de ese ejercicio





Por otro lado la intolerancia es la falta de comprensión y respeto a las diferencias, la cual se alimenta de:


Prejuicios.- Creer que existe una única forma de ver la vida y que lo que queda comprendido dentro de esa forma esta mal.


Manifestación de Autoridad.- Asumir que tener una posición jerárquica superior es suficiente para poder dictar el deber de ser de otros.


Creencias de que la diferencia es inferior.- Considera que entre los seres humanos hay quien es mas valido e importante.


Acatamiento sumiso a dogmas y la ausencia de un pensamiento crítico y racional.- Se aceptan las reglas sin cuestionar ni optar por firmas de ser diferentes.


La búsqueda de la homogeneidad social e imitación de la mayoría.- Creer que todas y todos deberíamos seguir el mismo patrón de vida.





Colaboración: Lic. Liliana Puente Navarro
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La Comisión de Difusión ya está en espera de tus artículos para el mes de Enero o de los meses subsecuentes.





 Esperamos tus artículos.





Lic. Alma Domínguez


044811299-77-89


alma_dominguez@hotmail.com





Lic. Liliana Puente Navarro


044818023-57-30


lilianpuentesocial@yahoo.es





Lic. Elisa González Vázquez


044818258-97-10


elygvzz@yahoo.com.mx























¡ ES DE VALOR CURRICULAR !
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16 DE NOVIEMBRE:


DÍA INTERNACIONAL DE LA TOLERANCIA








El pasado 28 de Octubre, se llevó a cabo la toma de protesta del Consejo Directivo 2005 -  2006 de la Federación de Colegios de Profesionales del Estado de Nuevo León A.C., cuya presidenta es la Lic. en Enfermería Lic. Yolanda Hernández. 





Cabe destacar que nuestro Colegio a través de la Lic. María Josefina Vázquez Gómez ocupa un lugar en la pro-secretaría general.





Nuestras felicitaciones por este gran logro.





¡Seguimos avanzando !














�








DE  TODOS  MODOS





Las personas son irrazonables, inconsecuentes y egoístas, ámalas de todos modos.





Si haces el bien, te acusarán de tener obscuros motivos egoístas, haz el bien de todos modos.





Si tienes éxito y te ganas amigos falsos y enemigos verdaderos lucha de todos modos.





El bien que hagas hoy será olvidado mañana, haz el bien de todos modos.





La sinceridad y la franqueza te hacen vulnerable, sé sincero y franco  de todos modos. 





Lo que haz tardado años en construir puede ser destruido en una noche, construye de todos modos. 





Alguien que necesita ayuda de verdad puede atacarte si le ayudas, da al mundo lo mejor que tienes y golpearán a pesar de ello, da al mundo lo mejor que tienes de todos modos.





Dios conoce nuestras debilidades, y nos ama de todos modos.








MADRE TERESA DE CALCUTA














Actualmente El Centro de Educación Familiar de la Ciudad de los Niños de Monterrey A.B.P. levará a cabo un “Curso Intensivo en Orientación Familiar” desde el lunes 28  al sábado3 de Noviembre del presente año. Para mayor información:


8354-00-17 y 8354-23-76


(Ext. 107).





Costo $ 150.00 por persona





Te informamos de las próximas reuniones de asamblea del año 2006





Enero 18


Febrero 15


Marzo 15


Mayo 17


Julio 19


Septiembre 20


Noviembre 15





Lugar: Auditorio del Colegio de Médicos


(Area Médica )


17:00 hrs.











Diabetes Mellitus, enfermedad producida por una alteración del metabolismo de los carbohidratos en la que aparece una cantidad excesiva de azúcar en la sangre y a veces en la orina. Afecta a unos 150 millones de personas en todo el mundo. Es una enfermedad multiorgánica ya que puede lesionar casi todos los órganos y en especial los ojos, los riñones, el corazón y las extremidades.





Factores de riesgo:


Genéticos 


Características Demográficas:


La Raza


El Sexo


La Edad 


Estilo de Vida.


Obesidad.


Alteraciones Metabólicas.





Se distinguen dos formas de diabetes mellitus. La tipo 1, o diabetes mellitus insulino-dependiente (DMID), denominada también diabetes juvenil, afecta a niños y adolescentes. La tipo 2, o diabetes mellitus no-insulino-dependiente (DMNID), o diabetes del adulto, suele aparecer en personas mayores de 40 años y es de evolución lenta





Colaboración: Lic. Liliana Puente Navarro. 
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La Diabetes Mellitas ha alcanzado proporciones inusitadas, cuyo incremento en prevalencia se ha asociado a una occidentalización del estilo de vida del mexicano. Hasta hoy día ésta no tiene curación; solo se puede lograr su control. Por lo que es necesario atender los problemas del estilo de vida si se desea que se acepten e integren con éxito las modalidades del tratamiento. Vivir con diabetes significa adaptarse a una nueva forma de vida, de manera que el paciente está obligado a ocuparse de sí mismo. Una enfermedad crónica produce conflictos familiares, afectando el sistema familiar del cual el paciente forma parte., además del proceso y la rehabilitación del mismo.





La dimensión del problema resalta la importancia de estudiar la diabetes desde el puntos de vista social y particularmente desde el ángulo de la familia.





Colaboración: M.T.S. Dulce María Valdez Ramos. Obesidad, Glucemia y Apoyo Familiar en Pacientes con Diabetes Mellitas Tipo 2.





DIABETES MELLITUS
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Apreciada Colega:


Estamos en vísperas de la realización de Nuestro Convivo Navideño.  Estás cordialmente invitada.





Lugar: Nueva Luna.


(Padre Mier 808 Ote.)


Fecha: 2  de Diciembre del 2005.





A partir de las 18:00 hrs.





¡T e   e s p e r a m o s !





Confirma tu asistencia con:


Lic. Ma. De la Luz Valdez


mariadelaluzvv@hotmail.com


Lic. Ma. De Jesús Rdz.


� HYPERLINK "mailto:mariadejesus_817@hotmail.com" ��mariadejesus_817@hotmail.com�


Lic. Altagracia Romo Aranda


altagracia22_mx@hotmail.com











