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CAPITOLO 1

SIGNIFICATO E FUNZIONI DELLE ARTICOLAZIONI

Le aticolazioni dd corpo sono giunture fra le ossa e svolgono due funzioni gpparentemente in
contrasto fra loro. Le aticolazioni mantengono le ossa drettamente unite fra loro, e ndlo stesso
tempo ne permettono anche il movimento. Se voi, come la maggior pate delle persone, dete
abbagtanza fortunati di avere articolazioni normdi e sane, difficilmente sarete consapevoli di queste
srutture e della loro importanza, dire semplicemente che le aticolazioni sono importanti € una
affermazione incompleta La presenza delle aticolazioni fra le ossa permette il movimento delle
pati dd corpo, i movimenti in sequenza danno un contributo maggiore d mantenimento
dell'Omeogtas e dunque ala sopravvivenza, ma fanno anche qualcosa di piu; i movimenti procurano
una grande quantita delle nogtre gioie dela vita Senza le aticolazioni mancherebbero i movimenti,
il nostro corpo sarebbe rigido, una massaimmoabile.

Classificazione delle articolazioni

S hanno tre tipi di aticolazioni se classficate secondo | gradi di libeta di movimento:
gnatrod, o aticolazioni fisse, anfiatrod, o articolazioni poco mobili; diatrod o articolazioni
completamente mobili.

S hanno tre tipi di articolazioni se le cdassfichiamo, invece, secondo la drutturas articolazione
fibrose, cartilaginee e sinovidi. 1l tessuto connettivo fibroso denso € interposto fra le superfici ossee
delle articolazioni fibrose, unendole cos drettamente inseme che nessun movimento e possibile fra
loro.

Le edremita ossee ddle articolazioni catilaginee sono unite da cartilagine che permette piccoli
movimenti fra loro, in breve le aticolazioni cartilaginee sono ddle anfiatrod. Le aticolazion
snovidi sono cadterizzate da una membrana Snovide che tappezza una cavita aticolare, lo
pazio interposto frale superfic aticolari delle ossg, le articolazioni sinovidi sono diartros.

Diartros (ARTICOLAZIONI SINOVIALI)

Le diatros sono articolazioni molto mohbili € non sono solo le piu mobili de corpo ma anche
le pitl numerose e le pit complesse

Struttura

1 Capsula articolare -Estensone a manicotto del periostio di ciascuna delle aticolari; la
capsula avvolge completamente i capi cheriunisce fradi loro.

2 Membrana snoviale -Sottile e umida membrana che ddimita la supeficie interna ddla
cgpaula aticolare Essa 9 inserisce d@ magini ddla catilagine aticolare e secerne il liquido
gnovideil quae lubrifica e nutre le cartilagini articolari.

3 Cartilagine articolare -Sottile lamina di cartilagine idina che ricopre e rende piu plagtiche le
superfici articolari delle ossa.

4 Cavita articolare -Ridretto spazio interposto fra le supefici aticolai dele ossa
dell'articolazione. Per la presenza di questa cavita priva di tessuto interposto tra i capi aticolari le
sono libere d muovers l'una nel confronti ddl'dtra Le aticolazioni sinovidi percio sono
diartrog o articolazioni molto mohili.

5 Menischi (dischi articolari) -Cuscinetti di fibrocartilagine Studi fra le esremita articolari di
dcune diatros. Generdmente questi cuscinetti dividono la cavita aticolare in due parti separae.
L"articolazione del ginocchio contiene due menischi.



6 Legamenti -Robusti cordoni di tessuto connettivo fibroso denso presenti ameno ndle
aticolazioni snovidi. EsS sono tes fra diverse in modo che queste Sano piu Srettamente
vincolate le une dle dtre di quanto non possano esserlo per la sola presenza della capsula articolare.

Tipi di Movimenti dellediartros

| tipi di movimento possbili ndle aticolazioni per diatros dipendono ddla forma dea capi
aticolari a reciproco contatto e ddla poszione de legamenti articolari, muscoli e tendini vidni.
Tutte le diatrog, tuttavia, permettono uno o piu de seguenti tipi di movimenti: angolare, circolare,
di tradazione o di scivolamento e movimenti specidli.

Ne movimenti angolari cambia I'ampiezza dell'angolo fra le che 9 aticolano. Alcuni de
differenti tipi di movimenti angolari sono la flessone, l'etensone, l'adduzione, I'abduzione. La
flessone diminuisce la grandezza ddl'angolo fra le ossa e flette, come dice il termine, una parte
aull'dtra

Per esempio, se piegate la testa in avanti sul tronco la flettete, e se piegate I'ato superiore a
livdlo dd gomito, flettete l'avambraccio sul braccio. La flessone, in breve, € un movimento di
angolazione di una parte sull'dtra L'etensone aumenta I'angolo fra due ossa e riporta una parte
dala poszione flessa a qudla anatomica. L'estensone € un movimento che tende a disendere un
arto.

Egendere una pate gia estesa oltre la sua poszione anaomica (come l'inclinazione indietro
della testa a partire dalla sua posizione eretta prende il nome di ipertensone. Muovendo il piede in
modo da mettere il dorso dd piede sesso quas sulla linea della gamba aumentando I'angolo fra la
punta del piede e il piano frontale della gamba, 5 ha un movimento che estende certamente il piede,
ma che viene chiamato flessone plantare, mentre s parla di flessone dorsae indicare il movimento
in senso opposto (vedi fig. ). L'abduzione € il movimento che dlontana una pate ddla linea
mediana dd corpo, come nd movimento del braccio che 9 dlontana dd fianco o ddle dita che s
dlontanano ddla linea mediana della mano. L'adduzione € il movimento che awvicina pate d piano
mediano, un esempio e portare le braccia a fianchi: awicinare le dita dla linea mediana della
mano.

| movimenti drcolari sono la rotazione, la circumduzione, supinazione e pronazione. La
rotazione € il movimento circolare di un 0 di una pate del corpo atorno a proprio asse, un
esempio € quelo de cgpo ruota da una parte dl'dtra come ndlindicare il "no". La circumduzione
muove una parte in modo che l'estremita distdle descrive un cerchio mentre il resto dela parte
descrive la superficie di un cono. Quando un lanciatore § gppresta a lanciare una pdla, egli
circumduce il proprio braccio. Inclinare la testa prima verso una spdla poi sul torace, poi verso
l'dtra spdla ed infine dl’'indigtro € un esempio di circumduzione ddla testa La supinazione € un
movimento che porta il pamo ddla mano in avanti come nella poszione anatomica La pronazione
e il contrario della supinazione, € una rotazione ddl'avambraccio consente di portare in avanti |l
dorso dellamano.

| movimenti di tredazione sono i piu semplic di tutti, la supeficie aticolae di un oso
semplicemente scorre sopra la - supeficie  articolare  dell'dtro, senza che 9 verifichi dcun
movimento angolare, ne circolare. Un esempio di movimento di scivolamento € quello che awiene
frale ossadd carpo efrale ossadd tarso.

Movimenti specidi sono l'inversone, l'eversone, la protrazione, la retrazione, I'devazione e
I'abbassamento.

L'inversone consente di ruotare la pianta dd piede verso linterno (vedi fig. 1.1), mentre
l'eversone e la rotazione dd piede in senso opposto (vedi fig. 1.2). La protrazione consste ne
muovere una parte in avanti, come ad esempio nd far sporgere la mandibola in avanti, la retrazione
e il movimento inverso. L'devazione condste nd muovere una parte in dto, come nd ollevare le
gpale o chiudere la bocca L' abbassamento consste nell’ abbassare una parte, il movimento inverso
dell'devazione,
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I movimenti della caviglia

Innervazione
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CAPITOLO 2

SCHELETRO DELLA GAMBA E DEL PIEDE

INTRODUZIONE

| tessuti delo scheletro § organizzano per formare unimpacatura aticolata di organi viventi
chiamati ossa. Cosl come i tessuti dello scheletro S organizzano per formare le ossa, le ossa S
organizzano e 9 uniscono per formare le sezioni maggiori del Sstema scheletrico.

Le ossa sono drutture rigide avvolte da muscoli e da dtri tessuti meno rigidi cosi da fornire
sostegno e forma a corpo nel suo indeme. Comprendere i rapporti delle ossa fra di loro e con atre
drutture del corpo, vuole dire capire la funzione di molti dtri 9gemi organid. I movimento
coordinato, per esempio, € possibile solo perché le ossa sono unite fra loro da articolazioni e i
muscoli sono inseriti U queste ossa. Inadltre, la conoscenza ddla posizione ddle fra tessuti
molli autand locdizzare e identificare dtre srutture del corpo.

Gli operatori sanitari occupandos di ammadati e feriti spesso devono essere in grado di
identificare i punti cadterigtici palpabili esternamente. | predetti  punti sono  semplic
parti ossee che possono essere toccate e identificate attraverso la pelle. Ess servono come punti di
riferimento nell'identificazione di dtre drutture del corpo.

Lo scheletro dell'adulto € composto da 206 ossa e le rare variazioni del numero totade dele ossa
presenti nel corpo possono essere il risultato di anomalie come cogte in sovrannumero 0 mancanza
di dcune piccole ossa che s sono fuse con dtre nd corso dello sviluppo.

SEZIONI DELLO SCHELETRO

Lo scheletro umano é codiituito da due sezioni principai - lo scheletro assile e lo scheletro
gppendicolare. Ottanta sono le ossa che compongono |o scheletro assile, comprendendo 74 ossa che
formano I'asse verticale del corpo e 6 ossa molto piccole ddl'orecchio medio.

Lo scheletro appendicolare e codtituito da 126 ossa - piu di una volta e mezza di quelle ddlo
scheletro assile. Le ossa ddlo scheletro gppendicolare formano le appendici dlo scheletro assile, e
sono pertinenti d cingolo scgpolare, dle braccia, a pols e mani e d cingolo pelvico, dle gambe,
cavigliee piedi.



SCHELETRO DELLA GAMBA

Col nome di gamba s indica solo il segmento ddl’ato inferiore che 9 trova compreso tra la
cosciaed il piede.

Lo schdetro della gamba assomiglia a quello ddl’avambraccio, di cui rappresenta il segmento
omologo, ed e formato da due lunghe, pardide fra di loro nd senso dela lunghezza, I'uno
gtuato anteriormente e molto voluminoso, la tibia; I'dtro Stuao laterdmente ad essa, piu gracile |l
perone.

Allo scheletro ddla gamba va unito un breve, la rotula, che e collocata d di sopra della
tibia, in corrigpondenza ddlla faccia anteriore dell’ articolazione ddl ginocchio.

La tibia ed il perone, sono congiunte dla loro edtremita tramite aticolazioni ques immohili,
mentre per tutta I'dtezza delle loro diafis sono unite da una membrana interossea, estesa
trasversalmente ddl |’ uno al’ atro osso.

Rotula

La rotula o patella, € un breve, dtuato anteriormente dl’epifis digde dd femore e
superiormente dlatibia, in rapporto immediato con I’ articolazione del ginocchio.

Appiatita dal’avanti dl’indietro, 9 trova ndlo spessore dd tendine del muscolo quadricipite;
assomiglia ad un cuore da cate de gioco, con un contorno superiore; due margini, mediae e
laterde; ed un angolo apice, rivolto in bassn. Ha una faccia anteriore scabra, convessa e
sottocutanea, ad una faccia poderiore liscia, rivedita di catilagine, sulla quae § notano due
faccette articolari disugudli, di cui lapiu largae qudlalaterae.

Tdi faccette, le quai sono separate da una rilevatezza verticde, 9 adattano dla gola articolare
della troclea femorde. La rotula € sddamente unita dla tuberosta della tibia mediante il legamento
dellarotula

Tibia

La tibia e dtuata ndla pate medide della gamba, tra il femore che poggia su di essa e
I'astragdo, d quae trasmette il peso ddl corpo; ha direzione verticde, per cui forma col femore un
angolo ottuso ad gpertura laterde. Molto sviluppata in dto, s riduce in tutte le sue dimensoni,
dapprima bruscamente, poi piu gradatamente, fino d suo terzo inferiore, dove poi aumenta di
volume.

La sua diafis ha forma nettamente prismaticarettangolare, per cui bisogna condderare tre
facce, separate datre margini.

La faccia mediale quas piana dle due estremitd, € convessa nella parte media; € sottocutanes;
ne suoi tre quarti superiori € un po’ inclinata in avanti, e nd quarto inferiore S presenta rivolta
mediad mente.

La faccia laterale, leggermente scavata a forma di gronda nel suoi due terzi superiori, per
accogliere il muscolo tibide anteriore, nel terzo inferiore € invece convessa e rivolta dd tutto in
avanti.

La faccia posteriore presenta in dto una cresta diretta obliquamente ddl’ato d basso in senso
medide, chiamatalinea poplitea, che da origine ed inserzione a muscoli.

Il margine anteriore (conosciuto con il nome di ginco), il piu interessante per la sua sporgenza,
e detto cresta ddlla tibia ed € vishile sotto la cute; con la sua meta superiore descrive una leggera
curva o concavita laterde, e con la meta inferiore un’'dtra curva in senso opposto, per cui S pud
paragonare ad una lettera S dlungata; in ato tagliente ed in basso arrotondata.



Il margine laterale, sottile e regolare, € chiamato cresta interossea, poiché collocato di fronte a
perone dainserzione alamembranainterossea.

In baso, 9§ divide circoscrivendo uno spazio triangolare per I'articolazione con I'edtremita
inferiore del perone.

Il margine mediale & arrotondato in dto, s fa piu marcato e un po’ concavo nella sua parte
media e diviene rettilineo inferiormente.

L’ estremita superiore o prossmae, molto sviluppata ed dlargata in senso trasversale, presenta
ndla sua faccia superiore due superfici aticolari rivestite di cartilagine, leggermente concave, sulle
quai gppoggiano i condili de femore, chiamate cavita glenoidee ddla tibia, e didinte in medide e
laterde. Fra queste S trova una rilevatezza, detta spina ddla tibia, sormontata da due tubercoli, che
offrono inserzione a legamenti crociati del ginocchio.

Le due cavita glenoidee vengono sostenute da due voluminose tuberosta, dette condili ddla
tibia, digtinti anche questi in medide e laterde.

Il condilo laterde sulla parte pogtero-laterde presenta una faccetta aticolare per I'estremita
superiore del perone. Il condilo medide € piu voluminoso e sporge maggiormente indietro, mentre
il laterde e piu gporgente in avanti.

L’ estremita inferiore o digae é meno sviluppata di quella superiore e presenta una faccia
articolare inferiore, concava ddl’avanti in dietro e rivedtita da uno draio di catilagine, che s
aticola con I'astragdo; e medidmente una grossa gpofis diretta in basso che prende il nome di
mdleolo medide, e sulla qude dd lato medide 9 prolunga ad angolo retto la faccia articolare
descritta

Laterdmente la faccia articolare sporge in un processo chiamato incisura fibulare che 9 articola
col perone.

Perone

Il perone, o fibula, molto piu sottile della tibia S trova Stuato laterdmente e psteriormente ad
€essa, e nascodo in mezzo dle masse de muscoli laerdi dela gamba In corrispondenza del
ginocchio il perone € meno devato ddla tibia, ed a livelo ddl aticolazione tibio-tarsica, scende
piuin baso ddlatibia

Il suo corpo e rettilineo, lungo e sottile, a forma prismdica triangolare, ma € contorto sul
proprio asse in modo che non e facile distinguere le tre facce ed i relativi margini.

La faccia medide presenta una cresta detta cresta interossea, che da inserzione ala membrana
omonima

L’ estremita superiore, 0 cresta ddl perone, € fornita medidmente di una faccetta articolare per
la tibia rivolta in dto ed una in avanti, e laterdmente a questa 9 trova una piccola eminenza
piramidale, detta processo stiloideo del perore.

L’edremita inferiore € piu voluminosa di quela superiore, presenta una faccetta articolare
rivedtita di cartilagine, e rivolta medidmente, soorge in basso piu che il mdleolo medide, d qude é
contrapposta, € va con il nome di mdleolo laerde La faccia laterde di questo maleolo é
sottocutanea € 9 presenta convessa, ma € meno sporgente di quella corrispondente del malleolo
medide,

Le edremita inferiori dela tibia e de perone unite inseme vengono a formare una specie di
sla molto sdda, che s gpplica dla troclea ddl’astragdo ndl’aticolazione della gamba con il
piede.
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SCHELETRO DEL PIEDE

Il piede € il ssgmento terminde ddl’ato inferiore, ed il suo scheletro riproduce la disposizione
di qudla ddla mano. Come questo, § compone in tre gruppi di ossa il tarso, il metatarso e le
falangi, che vanno a codtituire la porzione articolare con la gamba, il piano d gppoggio a terra e le
dita

Ne suo indeme ha I'aspetto di un corpo triangolare, con agpice indietro, corrispondente
dl’ estremita pogteriore de cacagno e base rivolta in avanti e laterdmente, tangente ala punta delle
dita. Presenta cosi una faccia superiore o dorsale, una faccia inferiore o plantare, e tre margini. |l
piede posteriormente € formato da ossa massicce, relativamente ate; man mano che procede in
avanti S gppiattisce sempre pit e g dlarga, ricordando laformadi un ventaglio semigperto.

L'organizzazione scheletrica ddl piede € simile a qudla della mano con dcune differenze che lo
rendono adatto a sopportare il peso de corpo. Un esempio di questo € la maggiore solidita e la
minore mobilita ddl'dluce ne confronti del pollice, inoltre le dd piede sono unite fra di loro
in modo daformare archi deformabili e flessibili in direzione longitudinde e trasversae.

Tutto cio € anche architettonicamente vaido dato che gli archi sono notoriamente in grado di
sostenere un peso maggiore di qualsas dtro tipo di costruzione; percio una sruttura a doppio
arco fornisce un gppoggio di dta gabilita. Ne senso longitudinde vi sono due archi, uno interno o
mediale e uno esterno o laterde, entrambi risultanti per la specide digposzione ddle ossa tarsdi e
metatarsali.

Pil specidmente dcune ossa tarsdi (cdcagno, tdo, navicolare e cuneiformi) e i primi tre
metatarsdi  (patendo ddl'dluce) formano l'arco longitudinde medide, mentre il cacagno, |l
cuboide, il quarto eil quinto metatarsale codtituiscono I'arco longitudinde laterae (fig. 2.1).

L'arco trasversde risulta formato ddle porzion reldive ddle ossa tarsdi ddla linea digde e
da cinque metatarsali. Robudti legamenti e tendini dei muscoli della gamba tengono ben unite le
ossa dd piede ndla loro disposzione arcuaa, tuttavia non di rado questi legamenti cedono
causando appiattimenti degli archi - configurandos in ta modo il codddetto piede piatto. | tacchi
ati provocano nd piede una condizione ndla quae, spostano il peso de corpo tutto in avanti, S
sottopone ad un inadeguato carico la testa delle ossa metatarsdli.

Normamente le tarsdi e metatarsai giocano il ruolo piu importante nella funzione di
sogtegno eplicata dd piede, mentre € molto reativa la funzione ddle faangi. Al contrario di cio
che awviene ndlamano dove la principale ddle funzioni & qudla prensile, non queladi sostegno.

Di conseguenza, nella mano le fdangi hano molta importanza, mentre quelle capdi e
metacarpali sono ossasussidiarie .

| piedi ossvati indeme agppaiono divergenti in avanti e convergenti indietro, e le linee che
unisce i loro punti d'gppoggio piu lontani, iscrive quel’area che forma la base d appoggio de
corpo umano. Petanto Sintende come § possa a volonta aumentare o diminuire la sabilita del
corpo, con l'dlontanare dd piede ddla linea mediana e con I'awicinaveli, benché i punt
d’ gppoggio rimangano sempre gli stess.

11



e x_ | \"/(5\

Fig.21

Fig. 2.2

Tarso

Il tarso, formato da sette ossa brevi, a differenza del carpo della mano, € assa sviluppato e
codtituisce di per 2 la meta circa ddla lunghezza del piede. Le ossa del tarso sono disposte in due
gruppi, uno posteriore ed uno anteriore.

Il gruppo posteriore comprende le due ossa piu voluminose, I'astragalo ed il calcagno,
sovrappodti I'uno dl’dtro; il gruppo anteriore e formato da cinque ossa, disposte in serie trasversa,
che procedendo dad margine medide del piede vengono designate col nome di primo cuneiforme,
secondo cuneiforme, terzo cuneiforme e cuboideo, a cui va aggiunto |’0sso navicolare, o scafoide,
interposto fral’ astragdo ed i tre cuneiformi.

L’'astragalo e di forma cubica e presenta una faccia articolare superiore foggiate a troclea, la
quae sa aticola con la tibia, una testa, diretta in avanti, che 9 articola con lo scafoide; un processo
laterde, rivolto in basso a laterdmente, che 9 aticola con il perone L'adragdo § dispone sulla
faccia superiore del calcagno, adattandovis con le due facce aticolari, di cui una anteriore e
convessa, ed una posteriore concava, le quali sono separate fraloro da una doccia

Il calcagno € il piu voluminoso e sporge notevolmente dietro I'agtragdo, sotto il qude e
Stuato; presenta poderiormente una grossa tuberosita di forma cubica, che corrisponde
al’ estremita posteriore del piede e rappresenta il punto d'appoggio a suolo, e che offre inserzione
d tendine d'Achille. Anteriormente a questa 9 trovano ndla faccia superiore due superfici articolari
per I'asiragalo, separate da un incavo trasverso. Questo ingeme dla doccia Stuata tra le facce
aticolari inferiori dell’astragalo, da origine ad una cavita aperta lateramente nd dorso dd piede,
che va col nome di seno del tarso. L’anteriore ddle superfici articolari superiori del cacagno sono
le meno estese e sono Stuate su un piccolo processo, detta piccola apofis del  calcagno.
Anteriormente il calcagno termina con un processo, detto grande apofis del calcagno, che s
articola.con il cuboideo.

Il cacagno e probabilmente I'osso che nell’uomo piu differisce ddla parte corrispondente degli
animdi a lui piu vicini ndla scda zoologica, come il gorilla, ed e probabilmente il cacagno che
permette dl’uomo di camminare, percorrendo lunghissime distanze, su un solo paio di gambe.

L’0sso navicolare o scafoide, € appidttito in senso antero-posteriore e S articola posteriormente
con la testa dedl'astragdo, e anteriormente con le ossa cuneifformi. La sua faccia aticolare
posteriore € concava come lo scafo di una nave; quella anteriore € convessa, € mostra le impronte
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de tre cuneformi. Medidmente presenta u tubercolo rotondeggiante che offre inserzione d
muscolo tibiale posteriore.

| tre cuneiformi § susseguono I'uno dopo I'dtro ddl’interno al’esterno, davanti dlo scafoide,
e 9 desgnano col nome di primo il pit voluminoso, di secondo il piu piccolo, e di terzo il medio
per grossezza. Hanno una forma che ricorda quela di un cuneo; ed in avanti corrispondono ale
prime tre ossa metatarsdli.

Il cuboideo, di forma corrigpondente a nome che porta, S articola posteriormente con la grande
gpofis dd cacagno, medidmente con il terzo cuneforme. ed anteriormente con le due ultime ossa
metatarsdi.

M etatar so

Il metatarso € I'omologo del metacarpo e come questo e formato di cinque ossa lunghe, che
prendono il nome di primo, secondo, terzo, quarto e quinto 0sso Mmetatarsale, a partire dd lato
dell’dluce. Queste cinque ossa sono disposte pardldamente, ed in modo da codtituire una specie di
volta, con la concavita verso la pianta dd piede (fig. 2.2). Il primo metatarsae e il piu breve ed
il piu grosso; il secondo e il piu lungo, e Sindnua indietro in una specie di incadro, che nd loro
ingeme gli offronoi tre cuneiformi; le atre ossametatarsali S succedono decrescenti in lunghezza

Presentano queste o0ssa un corpo prismaico triangolare, un’estremita prossimale con una
supeficie articolare pianeggiante, ed un’estremita distale in forma di testa gppiatita in senso
trasversde. L’'edtremita prossmde ded quinto 0sso metatarsde presenta laterdmente dla superficie
aticolare un’'gpofis voluminosa, chiamata tubercolo del quinto osso metatarsale, che codituisce |l
punto pit sporgente del margine medide del piede.

Dita

Le dita dd piede s disinguono a cominciare dal’interno verso I'esterno coi nomi di primo (o
alluce), secondo, terzo, quarto e quinto dito.

Le loro fdangi ricordano per numero e digposizione qudle dele dita della mano, e come queste
s diginguono in prime falangi, seconde falangi o falangine, e terze falangi o falangette o falangi
uneguali. Sono pero tutte piu brevi di quelle dellamano, specidmente le seconde.

Il primo dito ha sole due fdangi, come il pallice a differenza di quest’ ultimo, giace sullo sesso
piano ddle dtre dita e non ha paticolare indipendenza di movimenti. 1l secondo dito e piu lungo, e
seguono le adtrein ordine decrescente.

A prescindere dd molto minore grado di sviluppo, la forma dele fdangi ddle dita & piede €
identica a quella ddla mano.
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Scheletro del piede
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CAPITOLO 3

LEGAMENTI E TENDINI DEL PIEDE

Legamenti e tendini del piede

Tav. 3.6
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Fibula
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CAP. 4

MUSCOLI DELL’'ARTO INFERIORE:

INNERVAZIONE E STRUTTURA

INTRODUZIONE

La posshilita di sopravwivenza per I'uomo dipende in larga parte ddla sua capecita di adattars a
mutamenti delle condizioni del’ambiente in cui vive e la matilita € una funzione particolarmente
impegnata in questo sforzo di adattamento. Anche se la maggior parte degli apparati dd corpo
esplica un ruolo favorente la matilita, € chiaro che in questa funzione sono implicati direttamente e
principamente |'apparato scheletrico e muscolare. S € gia viso quae sa il piano architettonico
generale ddlo scheletro e ddle giunzioni articolari che rendono possibili il movimento che ad esse
deve essere trasmesso da dtre drutture (Tav. 3.7 “Scheletro ddl piede’). || sstema muscolare
adempie mirabilmente a questa funzione date le sue carateridiche di contrattilita, estenghilita e di
dadticita

La matilita rientra quindi tra le dtivita corporee piu importanti ed € resa posshile dala specifica
ativita contrattile dei muscoli. L’intera attivita motoria € epletata da tre tipi di tessuto muscolare e
cioe scheletrico (0 driato), cardiaco e liscio. Mentre il muscolo scheletrico e controllato dala
volonta, I'ativita dd muscolo cardiaco e di qudlo liscio € dd tutto involontaria. L'ativita de
muscolo scheletrico consente |o spostamento del corpo intero o di sue parti da un luogo dl’dtro e
indeme rende possbile I'ativita respiratoria Appare evidente che I'ativita motoria risultante dala
contrazione e rilassamento muscolare € intimamente connessa con tutte le funzioni fisologiche.

CARATTERISTICHE GENERALI

Cadteridiche ded tessuto muscolare sono:  eccitabilita, contrattilitd, estenshbilitd, dadticita |
muscoli scheletric sono dotati di forme e dimensioni, capacita e velocita contrattili e mezzi
divers di giunzione a tessuto o di dtro tipo. Le differenze morfologiche proprie dei divers
muscoli e tendini, danno dla base di tutti i tipi di movimenti volontari. | muscoli sono denominati
in base dla loro forma (ad es. Trapezio),dimensoni (ad. es Grande rotondo), sede (ad. es.
Pettorae), inserzioni (ad es. Sternocleidomastoideo), andamento (ad es. Obliquo) e funzione (ad es.
Estensore).

TESSUTO CONNETTIVO

I muscoli 9 inseriscono sullo scheletro mediante tralcl di tessuto connettivo fibroso denso, detti
tendini. 1 tendini sono drutture cordoniformi. La lunghezza dele fibre muscolari varia da 3mm ad
oltre 40 cm, mentreil loro spessore oscillatra0,01 € 0,1 mm.

| fasci di fibre muscolari S connettono a tendini (Tav. 3.6 “Legamenti e tendini del piede).
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TENDINI E DISPOSIZIONE DELLE FIBRE MUSCOLARI

La digpodzione dele fibre muscolari e de tendini corrigpondenti puo variare. Di solito i tendini
formano dei cordoni fibros che prolungano ciascuna ddle sue estremita di un ventre muscolare
carnoso. In tal caso s parla di muscolo fusforme o affusato (ad e Bicipite brachide). Il tendine puo
anche penetrare nd muscolo, in modo che le fibre muscolari ed il connettivo con queste associato
sembrano ramificars su di esso.

In dtri cad il tendine 9 prolunga lungo uno soltanto del lati del ventre muscolare, di modo che i
fascicoli muscolari sorgano da una sola ddlle facce ddl tendine.

Un muscolo da cui sorgono piu tendini, € detto multipenne (es. Deltoide). Cos i tendini forniscono
un'area addizionde di inseraone ddle fibre muscolai a compensare un insufficiente superficie
di inserzione. | divers tipi di tendini e fibre muscolai sopra descritti - consentono
I’ espletamento di azioni meccaniche differenti.

MUSCOLI DEL PIEDE

| muscoli de piede, come quelli ddla mano sono numeros, perd sono ridotti ad uno dato
rudimentale per la diversa funzione di sostegno, ciog, e non di prensone, che ha il piede A
differenza poi della mano, il piede presenta il muscolo dorsdle il muscolo estensore breve ddle
dita

| muscoli dela pianta dd piede sono interamente nascodti. Ess  contribuiscono  indeme  a
legamenti, a mantenere I'dadticita delle volte plantari e ad impedirne | gopiatimento, e questa € la
loro funzione fondamentale (Tab. 3.3, Tav. 3.4 “Muscoli intrinseci del piede’).

MUSCOLO ESTENSORE BREVE DELLE DITA (Tav. 3.5“Dorso del piede”’)

Nella regione dorsde del piede € un solo muscolo, piccolo, gppiatito ed alungato, denominato
estensore breve delle dita o anche pedidio.

-Origine ed inserzione. Sorge carnoso da calcagno presso il seno dd tarso; il ventre molto breve s
divide in quattro fasci che decorrono sul dorso del piede, dirigendos in avanti e mediamente; a
questi fanno seguito quettro esili tendini, de qudi il primo va ad inserirsd dla faccia dorsde della
base ddla prima fdange gli dtri tre, in corrigpondenza ddla prima fdange del secondo, terzo e
quarto dito, S gettano sui margini laterdi de tendini dd muscolo estensore lungo ddle dita e vanno
con questi a prendere inserzione dla seconda e terza faange.

-Azione. Concorre dl’estensone ddle dita dd piede, e per la sua obliquita corregge I’ obliguita in
senso contrario del tendini ddll’ estensore lungo delle dita Nella contrazione s fa aquanto rilevata
la sua porzione canosa Stuaa lateramente a tendini ddl’estensore comune ddle dita; questa
rilevatezza e gpecidmente appariscente, poiché a di dietro di s trova la depressone
corrispondente a seno del tarso.
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MUSCOLI| DELLA PIANTA DEL PIEDE

| muscoli della pianta ddl piede s raggruppano in tre masse:
1. muscoli dd gruppo medide (o ddl’eminenza del’adluce);che comprende tre muscoli: muscolo
abduttore dell’ dluce, muscolo flessore breve dell’ dluce, muscolo adduttore dell’ dluce

2. muscoli dd gruppo laerde (o ddl’eminenza dd mignolo);codtituito da tre muscoli: muscolo
abduttore dell’dluce dd mignolo, muscolo flessore breve de mignolo, muscolo opponente dd
mignalo

3. muscolo del gruppo intermedio; formato da muscolo flessore breve ddle dita, dd muscolo
quadrato dela piata da muscoli lombricdi, da muscoli interossa dorsdi e da muscali
interossel plantari.

Questo complesso di muscoli ha principdmente la funzione di mantenere ndla loro forma la

concavita delle arcate plantari. 1l loro indebolimento porta come conseguenza quella deformazione
nota come Piede Riatto.

MUSCOLI| DEL GRUPPO MEDIALE DELLA PIANTA DEL PIEDE:

MUSCOLO ABDUTTORE DELL'ALLUCE

E' un muscolo alungato, stuato superficidmente sul margine medide del piede.

- Origine ed inserzione. Nasce ddle tuberosta dell’astragdo e dd cdcagno, dd madleolo tibide e
da primo osso cuneiforme; i fasci carnog, diretti in avanti, S gettano in un tendine che S inserisce
dlaparte mediae ddla base della prima fdange ddll’ dluce.

- Rapporti. Giace sopra i tendini de muscoli flessore lungo delle dita e flessore lungo ddl’dluce, e
sul primo osso metatarsde. Laterdmente € in rgpporto con i muscoli quadrato della pianta, flessore
breve delle dita e flessore breve dell’ dluce,

- Azione. Hette e porta medidmente I’ dluce.

MUSCOLO FLESSORE BREVE DELL'ALLUCE

E’ molto pit corto del precedente, e ricoperto da questo; appartiene allo strato profondo.

-Origine ed insarzione. Nasce dad secondo e dd terzo osso cuneiforme; s divide in due fasc
medide e laterde, che s inseriscono dla base ddla primafdange ddl’ dluce.

-Azione. Hette’dluce.

MUSCOLO ADDUTTORE DELL’ALLUCE

E' un muscolo profondo, cogtituito di due parti denominate capo obliquo e capo traverso, le g
molto diganti dl’ origine, 9 riuniscono in vicinanza del’inserzione.

-Origine ed insarzione. Situsto medidmente, nasce da cuboide, dd terzo cuneforme e ddle bas
delle ossa metatarsdi 11,1111V, s porta in avanti e medidmente, s fonde con il capo traverso e va
ad inseird indeme e questo dlabase ddla primafdange ddl’ dluce.

-Azione. Flette e adduce I’ dluce (avvicinandolo a secondo dito).
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MUSCOLO DEL GRUPPO LATERALE DELLA PIANTA DEL PIEDE:

MUSCOLO ABDUTTORE DEL MIGNOLO

E dtuao nd margine laerde dd piede supeficdmente e di forma dlungato. E rivedtito
dd|’ gponeuros plantare.

-Origine ed inserzione. Sorge ddla tuberosta ddl cdcagno, S porta in avanti e S insrisce dla
tuberosita del quinto 0sso metatarsale ed dla base ddla prima fadange del mignolo.

-Azione. E' flessore ed abduttore del mignolo.

MUSCOLO FLESSORE BREVE DEL MIGNOLO

E’ un piccolo muscolo Stuato soprail precedente.

-Origine ed inserzione. Sorge dalla base dd quinto metatarsde e 9 inserisce dla base della
primafaange de mignolo.

-Azione. Hette il mignolo.

MUSCOLO OPPONENTE DEL MIGNOLO
E’ un piccolo muscolo, Stuato laterdmente d flessore breve dd mignolo.
-Origine ed Insarzione. Sorge dd legamento plantare lungo e 9 inserisce d margine laterde ded

quinto 0sso metatarsae.
-Azione. Hette il mignolo e lo porta medidmente.

MUSCOL| DEL GRUPPO INTERMEDIO DELLA PIANTA DEL PIEDE

| muscoli che compongono questo gruppo sono ricoperti dal’ gponeuros plantare e non influiscono
sullaforma esterna

MUSCOLO FLESSORE BREVE DELLE DITA

Situato superficiamente € alungato, quadrilatero e appiattito.

-Origine ed insxzione. Nasce ddla tuberosta dd cacagno, s porta in avanti e S divide in quattro
fasd canod, a qudi fano seguito sottili tendini che vanno ad inserirs dla base ddla seconda
fdange dele ultime quatro dita Sulle prime fdangi questi tendini presentano un occhidlo per il
quae passano i tendini del muscolo flessore lungo delle dita, i quai sono Stuati sotto di esso.

-Azione. FHette la seconda falange delle ultime quettro dita

MUSCOLO QUADRATO DELLA PIANTA

E un muscolo di forma quadrilatera, breve ed appiattito, Stuato profondamente, fra il legamento
plantare lungo ed il muscolo flessore breve delle dita, che sorge dala faccia inferiore e mediade del
cacagno e dd legamento plantare lungo e va ad inserird d tendine dd muscolo flessore lungo delle
dita

-Azione rafforza la funzione de muscolo flessore lungo delle dita e corregge I'obliquita dei tendini
di questo, cosicché laloro azione combinatas compie in senso sagittale antero-pogteriore.

MUSCOLI LOMBRICALI
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Sono quaitro piccoli muscoli fusformi, andoghi a queli dela mano, gStuati fra 1 tendini de
muscolo flessore lungo ddle dita, dai qudi traggono origine. Ess S recano in avanti, fino sul lato
medide ddla prima fdange delle ultime quattro dita, dove S espandono inserendos dl’ gponeuros
dorsale ddledita

-Azione. Estendono la seconda e terza falange.

MUSCOLI INTEROSSEI DORSALI

Sono quaitro muscoletti penniformi Situati negli spazi interossel, denomingti primo, secondo, terzo
e quarto incominciando a contarli da lato mediae dd piede. Ess nascono dalle facce delle due ossa
metatarsdi che le ddimitano lo spazio in cui il muscolo e accolto; 9 inseriscono il primo dla base
della prima faange dd secondo dito; il secondo il terzo ed il quarto ala base della prima falange de
secondo terzo e quarto dito.

-Azione. Flettono la prima faange; estendono la seconda e terza falange.

MUSCOLI INTEROSSEI PLANTARI

Sono tre muscoletti dlungati accolti ndl secondo nd terzo e nd quato spazio interosseo; S
chiamano primo secondo e terzo cominciando a contarli dal lato mediale del piede. Nascono ddla
faccia medide dd terzo quarto e quinto metatarsde e vanno ad inserirs dla base dela prima
fdange ddle ultime tre dita

-Azione. Hettono la prima faange ddle ultime tre dita; estendono le dtre due fdangi e portano
media mente |e ultime tre dita

-Aponeuros plantare. L’aponeurod plantare riveste i muscoli della pianta e pud essere divisa in tre
pati: medide laerde, ed intermedia, ognuna dele qudi ricopre il gruppo muscolare
corrigopondente. La parte intermedia € la pid’ spessas ha forma triangolare, con base in avanti ed
apice tronco posteriormente, inserito alatuberosta de calcagno.



Muscoli intrinseci del piede
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Muscoli intrinseci del piede

Tab 3.3
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mudia del V dita |mignold)

posterc-atarake del tandng
flessorn engo dele dia

Lati rmeclink dede bosi delle tsangi
prossimal delie 4 oRa lateral 6
REpANSON] eskerBarie de tendini
el estersam lurgo dele disy

Eniramby i |5k dela base dela
fafangn progsmale del | @i

Tendinl o entrambl | cap st al
lahg |ateraln dela base dela
lakange prossimale & asen
sesamoiie laterale del | dio
[aluce)

Bamdeﬂahlaqermml'f
Lati reckali delle hasi delle talangi
prossimab dele dita 35

I lato meskale oola
jrossimale ol Il dic
fi-v: ket lakenali dele dia 24

K. plantare meciale (52 e 83)

K. plartara lalorle {52 o BY)
K. plamare iaterake (52 o 53

Lmsgwmb:n.mmmmm

o @

Tr Jaterait, 0. piaNiane: |aeraie
(E2e Sy

M. plartane mediake (52 & 53)

Rama profonda del n plarsane
larferale {52 & B3

Ramn superficale del n. plantan
lgterak (52 & 53)

5. plartans lalerale |52 o 53)

Azioni principali

Abcurone & Nesshone del |

Flessons lalrale delle 4 dia

Al o Nessians gl Y do

Fleone deila
proasimale dal | dio (aluca)

Adcrane did | dio: sosiegrn ae
maniersmenta delf amo
rasversa dil pids

Flestsanng prossimale delia
falange del V¥ dito,
soslisnendone oosi |3 Ressong

Aguzane debe dia (74) 8
Tesssaona defle artoclarion
melatarsofalargs

Abcurone dede dia (24) &

arprolazioni

fesssiona della
mitatarsoialargee

W S0H RRGN ASCTIE @ cascuns d @ssl i funsone pracipake del prma siao & musesl

]
10N & ampharc o ad appatinag]

del peihe i
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VEDUTA DELLA SUPERFICIE

DORSALE

24



Dorso del piede

Taw. 3.5

Tiba [ 1
W, esterzone lunga delle dila A o
M. Tiutan supericale — Y . grandle salena

Tendine del m. tiale anienore

Tandine dal m. estersong lungo dele dita Guaina Senginea del m. Sbiale amenicra

(73} Mateck laturate

(iisaina del tending dal m. eshensone unga oellaliuce —

{51 M. estansara brave delle dita Gusina tandinea del m. estensors Lngo dele dia

Tending oed m. fioulare tarzm
Iﬁ:ﬁ_:l | oss metatarsalke —

@ M. addutiore ded ddo minona

M. esterscre brave dell'aluce I:;i:l
(7' Aa. meiatarsa dorsaii — i I (Y WY JR— . fbuisre profono (5)

SUPERFICI DORSALI

115} Fibuda
Lagamesta ibiefitzre anmercee — 7 ©
g G
Legarmeri talofinulane anterins Q_ o E EI
Legamenta colatesabi laterae L)

Puaibe ca boide del Parta calcaraonavcoan e
legamenia bilorcats
lesgamizrnio Biloreaio ;
Legamanio cuneomnubord:
Legamanto malalarsake forsaks v



