真愛的名字---叫自在 
一個陰雨過後的艷陽天收到你的來信，見到你談愛情，心有戚戚焉，備覺溫暖。
上週，一個陷在兩難愛情的男子問我，怎樣才叫他的真愛，如何取捨？
我想了想，說：『哪個人讓你相處起來快樂自在，哪個人可以讓你大小事情分享不擔憂對方會反對或介意。』我想，那是真愛、是適合、是你們比別人更多機會走更長遠的路。
我不知道這樣說對不對，但是，我知道在我以往的愛情經驗裡，曾經遇過條件很好的人，有共通的興趣甚至價值觀，最後，我們還是選擇當了朋友。原因無他，因為說不上來的原因讓我們經常為大小事情起爭執口角，那樣的感覺會同時減弱兩個人的能量，包含愛情。
後來我發現同樣的狀況事件，發生在我和現在男友之間便不再成為問題。一如渡邊淳一所說：「沒有一個女人是性冷感，如果有，那是因為她遇錯了不適合她的男人。」同樣的，我要說，沒有一份真愛會傷人累累，耗損能量，如果有，那是因為你遇錯了人。遇錯這件事，很有趣。因為你必須嘗試相處過後才能知道答案。
如果有一天，你跟這個人相處交往很多年，可是很多事有顧忌不能分享，不能一起吃喜歡的食物，不能討論共同的話題，說不上來快樂不快樂，至多就是沒有太多辛苦，但是午夜夢迴，你知道心裡就是空了一塊對方碰觸不到，你知道你們曾經相愛但是心不自在。那麼，你會不會願意離開？願意分手？願意去相信自己會有真愛，同時也放對方一份新的自由自在？
我認識很多朋友，通常是很難做到這一點，因為，面對真正的自己是最需要勇氣的。
我一直很喜歡見到你和大嫂的相處，即使我是旁人都能感覺到你們散放的舒服。上回火鍋聚會，你帶著我參觀家裡，興致勃勃的告訴我那是大嫂做的拼布作品。你的眼中言語裡有著很多的讚美很多的驕傲，就像大嫂是當下世上最棒的女人。我當時想，有一天我的伴侶會不會也有同樣的眼神，指著我的書興奮的介紹給他的朋友，如果他這麼做，我想那會是一個女人最覺幸福的時刻。之後，我一直學習這樣看著我的男友的優點，在他表現優異時不再吝於給予鼓勵掌聲。
我相信，兩個人之間是互動的一個系統，是一個磁場。很多部分不是一方努力忍受就可以持續，或者持續就能真的快樂。一個真的好的對象，不是那些外在條件高達90分的人，否則你跟張曼玉或劉嘉玲結婚又有甚麼差別？因為有一天，他們目前的優異條件都可能被另一個人所取代，就像你說的：『不要安慰自己結婚就好』，不要催眠自己你們之間的問題不是問題。
真愛是不用屈就的，是可以自在舒暢的。我想，你一定會同意我這句話吧！這輩子我們可能會遇到很多觀念感覺相近的朋友，甚至你們會有過一段愛情相伴過那麼一段日子，有人說分手叫緣盡，我倒不那麼認為。我反倒覺得那是培養你更清楚了解自己並珍惜身邊人的一個過程，你跟人真正的緣分才正要開始。
當你年紀越大越明瞭自己時，你就會知道你要的對象和生活模式，兩個人的靈魂相伴卻不壓迫，是情人更是一輩子的朋友。
這兩年，我開始學習感覺，用心去感覺。香草的天空電影裡，不斷重複那句台詞：『open your eyes』。提醒我們眼睛睜開不過只是看到世俗的判定，看到外在 的對錯價值，然而你的心裡那雙眼呢？是不是看到了綠草如茵，看到蔚藍的一片遼闊 的天，等著你和對方握手去飛翔？ 
如果見到了，那是因為真愛的名字，叫自在。
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