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1. 什麼是干擾素?1. 什麼是干擾素?

2. 干擾素如何產生?2. 干擾素如何產生?

答：生物體遇到病毒入侵時，會自動產生干擾素，成份為蛋白質，為對抗病毒入
侵的最快反應部隊，當干擾素製造不足時，會增加疾病感染的嚴重性。

答：如同荷爾蒙一樣，由生物體細胞受到刺激而自然產生，通常作用在鄰近細胞;
根據產生干擾素的細胞來源不同、理化性質和生物學活性差異，分為α型、β型
、γ型三種干擾素。

3. 只有病毒能誘發生物體產生干擾素嗎? 3. 只有病毒能誘發生物體產生干擾素嗎? 

答：除了病毒之外許多微生物、核甘酸、抗原、合成的聚合物及分裂素等，均能
誘發生物體內產生干擾素。

4. 干擾素與抗體有何不同?   4. 干擾素與抗體有何不同?   

5. 干擾素的發展史為何?5. 干擾素的發展史為何?

產生時間 作用機制

抗體

干擾素

當致病源入侵身體時，抗
體要好幾天才會產生。

當致病源入侵身體時，數
小時即產生干擾素。

1950年─
發現50％疾病是因為病毒感染所引起，感染病毒後有些人
可健康痊癒，開始找尋健康痊癒原因。

1954年─
小島保彥博士(Dr.Yasuhiko Kojima)將兔子感染病毒後，在
兔子體內發現某種蛋白質可對抗病毒。

1957年─
Isaacs和Lindenman這2位科學家，將感冒病毒注入雞胚胎
後，所誘發的蛋白質命名為干擾素，因為該蛋白質能干擾病
毒在動物體內的複製作用。

小島保彥博士
(Dr.Yasuhiko Kojima)

可辨認病原菌或毒素視為外來物與其
表面抗體結合，使其失去活性。

(1)免疫調節功能:增加免疫系統對感染細
胞的確認，予以殲滅。

(2)抗病毒作用:與細胞表面接受器接觸後
，刺激細胞的產物會破壞病毒，使其無
法複製。

6. 南瓜子、車前草、金銀花、紅花與免疫力之關連?6. 南瓜子、車前草、金銀花、紅花與免疫力之關連?

答：
南瓜子 ─ 發現在細胞培養過程中，誘發細胞產生干擾素能力佳。
車前草 ─ 其中所含的多醣體能顯著增加免疫力。
金銀花 ─ 在傳統中醫應用於解毒、退火、消炎、抗菌、抗病毒，現代廣泛於傳染  
             病(呼吸道感染、扁桃腺炎等)的治療。
紅花 ─ 除了降低血壓、降血脂、抗血栓、抗癌作用之外，還會刺激巨噬細胞活化 
          分泌細胞激素，增強體內的免疫力。

1960年 ─
Ion Gresser從人體血球中純化出干擾素。
1975年 ─
利用單株抗體製造方法來生產干擾素。
1980年 ─
利用基因工程製造干擾素。
1980年之後 ─
將干擾素分成三大種類α、β、γ。
1980至今 ─
小島保彥博士(Dr.Yasuhiko Kojima)從數以千計的天然植物中，篩選出200種與提
昇免疫力最有關的，由多項臨床試驗中發現，最能顯著增加體內自然產生干擾素的
是南瓜子、車前草、金銀花、紅花4種天然營養素；再由多項臨床試驗結果中，找
出最能誘發身體產生干擾素的一定比例，此項創世紀之研究能顯著提昇體內之干擾
素含量；可增強免疫力且榮獲專利之肯定。

7.能自然誘發體內產生干擾素的天然營養素相關之臨床試驗
  有哪些?
7.能自然誘發體內產生干擾素的天然營養素相關之臨床試驗
  有哪些?

答：

a.減輕慢性C型肝炎病患之病毒活性

35位慢性C型肝炎病患，連續3個月投予天然營養素每天1公克，研究期間病人沒有
類似使用人工合成干擾素之副作用(腹脹、嘔心)等，能顯著降低慢性C型肝炎病患之
病毒活性。 

b.改善過敏(鼻子過敏及花粉熱)症狀

113位有輕微鼻子過敏及花粉熱之受試者在1998年到2000年間，進行不含對照組之
臨床研究，投予天然營養素，發現能顯著改善，例如：打噴涕、鼻塞、流眼淚等症
狀。

18位鼻子過敏者分成2組：實驗組10人連續1個月投予天然營養素每天2公克，對照
組8人連續1個月投予安慰劑每天2公克，實驗組血中干擾素顯著上升，並且具統計
意義，對照組血中干擾素並無上升。
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c.改善停經後婦女熱潮紅及降低血壓、血脂

32名停經後婦女連續6個月投予天然營養素每天2公克，投予3個月之後即能顯著降
低血脂(三酸甘油脂、低密度脂蛋白膽固醇)；投予6個月之後，經由更年期量表與視
覺類比量表評量結果，顯著降低血壓(舒張壓與收縮壓)及熱潮紅現象。

d.對於停經後婦女具有免疫及內分泌調節作用

延續c.之研究，這些停經後婦女顯著降低血液中的濾泡刺激素及增加免疫細胞(顆粒
細胞、巨噬細胞)數量。對於停經後婦女，具有免疫及內分泌調節作用。

e.顯著改善經前症候群症狀

52名(年齡20~35歲)有經前症候群症狀之婦女，連續3個月投予天然營養素每天0.8
公克，在服用一個月後經前症候群症狀(腹部疼痛、胸部腫脹、青春痘、便秘、焦慮
、失眠等) 即獲得改善。
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8.干擾素能否對之前引發大流行的SARS有所幫助?8.干擾素能否對之前引發大流行的SARS有所幫助?

答：刊載於2004年《自然醫學》期刊的研究報告中，日本、荷蘭與中國的科學家，
在SARS病毒感染恆河猴的實驗模式中，發現干擾素可以減緩恆河猴感染徵狀，也
可降低SARS冠狀病毒感染性。研究中，荷蘭知名病毒學家Albert Osterhaus與其研
究團隊，先給予恆河猴干擾素，再以SARS病毒感染這些恆河猴，兩天後研究人員
發現：事先給予干擾素的恆河猴咽喉中，幾乎偵測不到SARS病毒顆粒，相較於未
給予干擾素組，病毒顆粒明顯減少約1000倍；反之，沒有給予干擾素的恆河猴咽喉
中，則是充斥著SARS病毒(150eq/ml)。干擾素除了可以減緩SARS病毒複製速度之
外，也可以讓這些恆河猴的呼吸更為順暢。但是若恆河猴先遭受SARS病毒感染後
，再給予干擾素治療，雖然其肺中與咽喉病毒數遠少於未治療組，但仍高於事先投
予干擾素組。在未來SARS的預防上，特別是照顧SARS病患的醫療人員或病患家屬
等高感染風險人員的防護上，干擾素將可派上用場。  

9.干擾素的功能?9.干擾素的功能?

答：
a.抗病毒。
b.抑制癌細胞生長。
c.促進細胞分化。
d.增強免疫力。

答：
a.能增強免疫細胞對癌細胞的殺傷力。
b.加強免疫細胞辨認癌細胞使得癌細胞更容易被消滅。

10. 干擾素如何抑制癌細胞生長?10. 干擾素如何抑制癌細胞生長?
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c.抑制癌細胞核酸和蛋白質的合成，使癌細胞生長停滯。
d.可影響約40種和癌症生成有關基因的表達。 

14.使用人工合成的干擾素會有什麼副作用?14.使用人工合成的干擾素會有什麼副作用?

答:

a.類似感冒症狀：發燒、疲倦、肌肉酸痛、嘔心、食慾不振。
b.體重減輕。
c.掉頭髮：通常不嚴重。
d.情緒不穩定：不常見。

13.干擾素療程及花費?13.干擾素療程及花費?

答：一般療程要注射(肌肉或皮下)300萬到1000萬單位，隔天或每星期三次，為期
六個月至一年。目前健保不給付干擾素的費用，病人須自費。一般建議先試用2至3
個月，效果不錯再繼續使用至6個月。整個療程約需10到15萬元台幣左右。

15.干擾素的用途?15.干擾素的用途?

答：主要是治療某些疾病及提升免疫力。

12. 醫療用的干擾素是如何製成的?12. 醫療用的干擾素是如何製成的?

答：均為人工合成，由刺激人類白血球細胞所純化、化學合成以及基因工程而製成的。

11.干擾素如何抗病毒?

a.病毒感染
   宿主細胞

b.傳送訊號至宿主細胞的核甘酸

d.宿主細胞合成干
   擾素並且釋放

 g.抗病毒產
    物能抑制
    病毒複製

e.干擾素與鄰近細
   胞結合
f. 鄰近細胞產生抗
   病毒產物

c.宿主細胞開始複製病毒並且活化干擾素

N

N

N

N
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16.干擾素目前運用於治療何種疾病?16.干擾素目前運用於治療何種疾病?

答：
a.病毒引起的疾病：B型及C型肝炎、菜花、愛滋病患(卡波西氏肉瘤)等。
b.癌症：慢性骨髓性白血病、多發性骨髓瘤、黑色素瘤、腎細胞癌、基底細胞癌等。
c.神經失調：多發性硬化症。

17. 干擾素如何提昇免疫力?17. 干擾素如何提昇免疫力?

答：干擾素具免疫調節功能，可幫助提昇免疫力，主要作用如下:

a.調節免疫細胞(增加輔助性T細胞、抑制性T細胞及毒性T細胞數目)，可將感染
細胞確認，並予以殲滅。
b.幫助殺手型T細胞對病毒抗原的辨認及反應。
c.可增進自然殺手細胞的活性並加強吞噬細胞的吞噬作用。

18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?

a.己知對干擾素製劑過敏。

b.嚴重的心臟病。

c.嚴重的肝、腎或骨髓功能不良。

d.癲癇或中樞神經系統功能受到傷害。

e.正在或最近曾用免疫抑制治療之慢性肝炎患者。

f .計劃近期內進行異體骨髓移植的慢性骨髓白血病人。

g.自體免疫的慢性肝炎。        

答：
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免疫研究臨床實驗報告總結

睡眠充足、均衡飲食、規律運動以及壓力管理，是維持免疫系統健康的重要方法；除此
之外，還有其它方法能對抗壓力、污染、老化，以及新陳代謝對免疫系統的耗損嗎?

最新臨床研究顯示，一項創世紀營養素，可以強化人體自然防禦系統；天然營養素的主
成份，可以促使免疫系統中最具關鍵成分的「干擾素」分泌。

近年來，科學研究已開始了解這項可強化免疫系統的天然營養素，對人體潛藏的功效，
目前已證實這項營養品，可促使人體自然分泌體內極為稀少的干擾素，而干擾素在誘發
免疫反應上極為重要；除此之外，還可增進巨噬細胞的吞噬作用，並且增進自然殺手細
胞的活性;自然殺手細胞是免疫系統的防禦者，可以尋找並摧毀在細胞免疫反應層級的所
有入侵病菌。

創世紀專利配方~天然營養素 能幫助人類提升免疫力

天然營養素的主成份：

a.南瓜子萃取物 (Cucurbita moschata) ─ 可幫助細胞分泌干擾素。

b.車前草萃取物 (Plantago asiatica) ─ 所含的多醣體，可提升人體非特異性免疫
                                                 防禦能力(stimulate non-specific immunity)

c.金銀花萃取物 (Carthamus tinctorius) ─ 所含的多醣體，經試驗證明可以促使   
                                                     巨噬細胞分泌大量細胞激素。

d.紅花萃取物 (Lonicera japonica) ─ 傳統上用於對抗各種病毒感染，目前科學實
                                               驗證明，可增進免疫細胞活性。

人體臨床實驗

對慢性C型肝炎患者的治療，通常投予高劑量的干擾素，但是這樣的治療不僅極為昂貴，
且可能導致嚴重副作用；科學家針對這項天然營養素進行臨床實驗，以了解它促使干擾
素增生的功能，以及對慢性C型肝炎患者的幫助。

人體臨床實驗為期三個月，由位於日本石川縣的金澤大學附設醫院負責 (Kanazawa 
University Hospital in Ishikawa, Japan)，總共35名病患參與這項研究，本臨床實驗為
對外公開之臨床實驗，每天投予每位參與研究的慢性C型肝炎病患，相當於1公克的天然
營養素；研究顯示這些病患的病情，例如，抑鬱、腹漲、噁心、嘔吐等，都有明顯的改
善，而且血液生化檢驗結果顯示無不良影響。這些病人體內的C型肝炎核糖核酸病毒量原
先相當高，在食用後約一到三個月後，便明顯的降低，並且沒有產生嚴重的副作用。

雖然尚需進行相關的大型臨床醫學研究，但這項研究仍說明了，天然營養素明顯具有抗
病毒的能力，目前對於治療慢性C型肝炎病人是安全且有效的，對體內病毒量高的病人而
言，尤其有幫助。

1.慢性C型肝炎患者食用天然營養素
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過敏，例如花粉熱，是免疫反應對環境中可能造成人體發炎與傷害的抗原太過敏感所致
，而花粉熱即是免疫球蛋白E主導的過敏反應，會造成局部發炎。這項臨床實驗使用含
有南瓜子的天然營養素，因為經實驗證實，南瓜子可以抑制免疫球蛋白E的產生。

這個臨床實驗在1998年到2000年間，針對113名輕微鼻子過敏或是花粉熱患者，將他
們分為三組進行研究，這些病人食用天然營養素後，病徵有明顯好轉，例如，打噴嚏、
流鼻水、流眼淚以及鼻塞等，都有明顯改善。另一個臨床實驗，由日本山梨醫學大學負
責，18名鼻子過敏者分成2組：實驗組10人連續1個月投與天然營養素每天2公克，對照
組8人連續1個月投予安慰劑每天2公克，實驗組血中干擾素顯著上升，且具統計意義，
對照組血中干擾素並無上升。

2.花粉熱患者食用天然營養素

更年期症狀與荷爾蒙、細胞激素以及一些生理因子有關；目前用於治療更年期症候群的
荷爾蒙替代療法，具有負面影響，因此醫學界一直努力尋找其它治療方法。一項由日本
大阪醫科大學(Osaka Medical College, Osaka, Japan)進行的臨床研究，讓32位停經
後(更年期)婦女，每天食用2公克植物萃取食品，六個月後，以更年期量表 (Greene's 
Climacteric Scale)、視覺類比量表(Visual Analog Scale)以及其它生物標誌來評量對
免疫與內分泌系統的影響；發現顯著降低血壓(舒張壓、收縮壓)與熱潮紅現象；另外在
食用天然植物萃取營養品三個月後，血液中三酸甘油脂(plasma TG)、低密度脂蛋白膽
固醇(LDL-cholesterol)，也有明顯降低。因此食用天然植物萃取營養品，可以幫助停經
後(更年期)婦女維持與改善正常生理狀況和生活品質。

3.停經後婦女食用天然營養素

延續前一研究，這32位婦女食用天然營養素後，血液中的濾泡刺激素(FSH)明顯降低，
而血液中的顆粒球細胞生長因子 (GM-CSF )，則明顯的升高。

因此天然營養素可降低血液中濾泡刺激素濃度，並經由細胞激素刺激骨髓生成，可以減輕
更年期症候，另外本論文作者也表示，對於停經後婦女，具有提升免疫力、調節內分泌作
用。

4.天然營養素對更年期症候的影響

共42名患有經前症候群，年齡介於20~35歲的婦女參與研究，每日給予0.8公克的天然
營養素，為期三個月。一個月後，經前症候群皆獲得改善，例如，腹痛、下背痛、乳房
腫脹、痤瘡、乳房疼痛、便秘、焦躁、嗜睡、易怒、不易專心等，都有好轉。

研究結果顯示，天然營養素可以有效改善與經前症候有關的生理與心理症狀，因為這項
研究沒有採用對照組，因此需要進一步包含隨機給予安慰劑對照組的研究。

5.天然營養素對經前症候群生理以及心理上的影響
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c.改善停經後婦女熱潮紅及降低血壓、血脂

32名停經後婦女連續6個月投予天然營養素每天2公克，投予3個月之後即能顯著降
低血脂(三酸甘油脂、低密度脂蛋白膽固醇)；投予6個月之後，經由更年期量表與視
覺類比量表評量結果，顯著降低血壓(舒張壓與收縮壓)及熱潮紅現象。

d.對於停經後婦女具有免疫及內分泌調節作用

延續c.之研究，這些停經後婦女顯著降低血液中的濾泡刺激素及增加免疫細胞(顆粒
細胞、巨噬細胞)數量。對於停經後婦女，具有免疫及內分泌調節作用。

e.顯著改善經前症候群症狀

52名(年齡20~35歲)有經前症候群症狀之婦女，連續3個月投予天然營養素每天0.8
公克，在服用一個月後經前症候群症狀(腹部疼痛、胸部腫脹、青春痘、便秘、焦慮
、失眠等) 即獲得改善。
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8.干擾素能否對之前引發大流行的SARS有所幫助?8.干擾素能否對之前引發大流行的SARS有所幫助?

答：刊載於2004年《自然醫學》期刊的研究報告中，日本、荷蘭與中國的科學家，
在SARS病毒感染恆河猴的實驗模式中，發現干擾素可以減緩恆河猴感染徵狀，也
可降低SARS冠狀病毒感染性。研究中，荷蘭知名病毒學家Albert Osterhaus與其研
究團隊，先給予恆河猴干擾素，再以SARS病毒感染這些恆河猴，兩天後研究人員
發現：事先給予干擾素的恆河猴咽喉中，幾乎偵測不到SARS病毒顆粒，相較於未
給予干擾素組，病毒顆粒明顯減少約1000倍；反之，沒有給予干擾素的恆河猴咽喉
中，則是充斥著SARS病毒(150eq/ml)。干擾素除了可以減緩SARS病毒複製速度之
外，也可以讓這些恆河猴的呼吸更為順暢。但是若恆河猴先遭受SARS病毒感染後
，再給予干擾素治療，雖然其肺中與咽喉病毒數遠少於未治療組，但仍高於事先投
予干擾素組。在未來SARS的預防上，特別是照顧SARS病患的醫療人員或病患家屬
等高感染風險人員的防護上，干擾素將可派上用場。  

9.干擾素的功能?9.干擾素的功能?

答：
a.抗病毒。
b.抑制癌細胞生長。
c.促進細胞分化。
d.增強免疫力。

答：
a.能增強免疫細胞對癌細胞的殺傷力。
b.加強免疫細胞辨認癌細胞使得癌細胞更容易被消滅。

10. 干擾素如何抑制癌細胞生長?10. 干擾素如何抑制癌細胞生長?
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c.抑制癌細胞核酸和蛋白質的合成，使癌細胞生長停滯。
d.可影響約40種和癌症生成有關基因的表達。 

14.使用人工合成的干擾素會有什麼副作用?14.使用人工合成的干擾素會有什麼副作用?

答:

a.類似感冒症狀：發燒、疲倦、肌肉酸痛、嘔心、食慾不振。
b.體重減輕。
c.掉頭髮：通常不嚴重。
d.情緒不穩定：不常見。

13.干擾素療程及花費?13.干擾素療程及花費?

答：一般療程要注射(肌肉或皮下)300萬到1000萬單位，隔天或每星期三次，為期
六個月至一年。目前健保不給付干擾素的費用，病人須自費。一般建議先試用2至3
個月，效果不錯再繼續使用至6個月。整個療程約需10到15萬元台幣左右。

15.干擾素的用途?15.干擾素的用途?

答：主要是治療某些疾病及提升免疫力。

12. 醫療用的干擾素是如何製成的?12. 醫療用的干擾素是如何製成的?

答：均為人工合成，由刺激人類白血球細胞所純化、化學合成以及基因工程而製成的。

11.干擾素如何抗病毒?

a.病毒感染
   宿主細胞

b.傳送訊號至宿主細胞的核甘酸

d.宿主細胞合成干
   擾素並且釋放

 g.抗病毒產
    物能抑制
    病毒複製

e.干擾素與鄰近細
   胞結合
f. 鄰近細胞產生抗
   病毒產物

c.宿主細胞開始複製病毒並且活化干擾素

N

N

N

N
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16.干擾素目前運用於治療何種疾病?16.干擾素目前運用於治療何種疾病?

答：
a.病毒引起的疾病：B型及C型肝炎、菜花、愛滋病患(卡波西氏肉瘤)等。
b.癌症：慢性骨髓性白血病、多發性骨髓瘤、黑色素瘤、腎細胞癌、基底細胞癌等。
c.神經失調：多發性硬化症。

17. 干擾素如何提昇免疫力?17. 干擾素如何提昇免疫力?

答：干擾素具免疫調節功能，可幫助提昇免疫力，主要作用如下:

a.調節免疫細胞(增加輔助性T細胞、抑制性T細胞及毒性T細胞數目)，可將感染
細胞確認，並予以殲滅。
b.幫助殺手型T細胞對病毒抗原的辨認及反應。
c.可增進自然殺手細胞的活性並加強吞噬細胞的吞噬作用。

18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?

a.己知對干擾素製劑過敏。

b.嚴重的心臟病。

c.嚴重的肝、腎或骨髓功能不良。

d.癲癇或中樞神經系統功能受到傷害。

e.正在或最近曾用免疫抑制治療之慢性肝炎患者。

f .計劃近期內進行異體骨髓移植的慢性骨髓白血病人。

g.自體免疫的慢性肝炎。        

答：
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免疫研究臨床實驗報告總結

睡眠充足、均衡飲食、規律運動以及壓力管理，是維持免疫系統健康的重要方法；除此
之外，還有其它方法能對抗壓力、污染、老化，以及新陳代謝對免疫系統的耗損嗎?

最新臨床研究顯示，一項創世紀營養素，可以強化人體自然防禦系統；天然營養素的主
成份，可以促使免疫系統中最具關鍵成分的「干擾素」分泌。

近年來，科學研究已開始了解這項可強化免疫系統的天然營養素，對人體潛藏的功效，
目前已證實這項營養品，可促使人體自然分泌體內極為稀少的干擾素，而干擾素在誘發
免疫反應上極為重要；除此之外，還可增進巨噬細胞的吞噬作用，並且增進自然殺手細
胞的活性;自然殺手細胞是免疫系統的防禦者，可以尋找並摧毀在細胞免疫反應層級的所
有入侵病菌。

創世紀專利配方~天然營養素 能幫助人類提升免疫力

天然營養素的主成份：

a.南瓜子萃取物 (Cucurbita moschata) ─ 可幫助細胞分泌干擾素。

b.車前草萃取物 (Plantago asiatica) ─ 所含的多醣體，可提升人體非特異性免疫
                                                 防禦能力(stimulate non-specific immunity)

c.金銀花萃取物 (Carthamus tinctorius) ─ 所含的多醣體，經試驗證明可以促使   
                                                     巨噬細胞分泌大量細胞激素。

d.紅花萃取物 (Lonicera japonica) ─ 傳統上用於對抗各種病毒感染，目前科學實
                                               驗證明，可增進免疫細胞活性。

人體臨床實驗

對慢性C型肝炎患者的治療，通常投予高劑量的干擾素，但是這樣的治療不僅極為昂貴，
且可能導致嚴重副作用；科學家針對這項天然營養素進行臨床實驗，以了解它促使干擾
素增生的功能，以及對慢性C型肝炎患者的幫助。

人體臨床實驗為期三個月，由位於日本石川縣的金澤大學附設醫院負責 (Kanazawa 
University Hospital in Ishikawa, Japan)，總共35名病患參與這項研究，本臨床實驗為
對外公開之臨床實驗，每天投予每位參與研究的慢性C型肝炎病患，相當於1公克的天然
營養素；研究顯示這些病患的病情，例如，抑鬱、腹漲、噁心、嘔吐等，都有明顯的改
善，而且血液生化檢驗結果顯示無不良影響。這些病人體內的C型肝炎核糖核酸病毒量原
先相當高，在食用後約一到三個月後，便明顯的降低，並且沒有產生嚴重的副作用。

雖然尚需進行相關的大型臨床醫學研究，但這項研究仍說明了，天然營養素明顯具有抗
病毒的能力，目前對於治療慢性C型肝炎病人是安全且有效的，對體內病毒量高的病人而
言，尤其有幫助。

1.慢性C型肝炎患者食用天然營養素
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過敏，例如花粉熱，是免疫反應對環境中可能造成人體發炎與傷害的抗原太過敏感所致
，而花粉熱即是免疫球蛋白E主導的過敏反應，會造成局部發炎。這項臨床實驗使用含
有南瓜子的天然營養素，因為經實驗證實，南瓜子可以抑制免疫球蛋白E的產生。

這個臨床實驗在1998年到2000年間，針對113名輕微鼻子過敏或是花粉熱患者，將他
們分為三組進行研究，這些病人食用天然營養素後，病徵有明顯好轉，例如，打噴嚏、
流鼻水、流眼淚以及鼻塞等，都有明顯改善。另一個臨床實驗，由日本山梨醫學大學負
責，18名鼻子過敏者分成2組：實驗組10人連續1個月投與天然營養素每天2公克，對照
組8人連續1個月投予安慰劑每天2公克，實驗組血中干擾素顯著上升，且具統計意義，
對照組血中干擾素並無上升。

2.花粉熱患者食用天然營養素

更年期症狀與荷爾蒙、細胞激素以及一些生理因子有關；目前用於治療更年期症候群的
荷爾蒙替代療法，具有負面影響，因此醫學界一直努力尋找其它治療方法。一項由日本
大阪醫科大學(Osaka Medical College, Osaka, Japan)進行的臨床研究，讓32位停經
後(更年期)婦女，每天食用2公克植物萃取食品，六個月後，以更年期量表 (Greene's 
Climacteric Scale)、視覺類比量表(Visual Analog Scale)以及其它生物標誌來評量對
免疫與內分泌系統的影響；發現顯著降低血壓(舒張壓、收縮壓)與熱潮紅現象；另外在
食用天然植物萃取營養品三個月後，血液中三酸甘油脂(plasma TG)、低密度脂蛋白膽
固醇(LDL-cholesterol)，也有明顯降低。因此食用天然植物萃取營養品，可以幫助停經
後(更年期)婦女維持與改善正常生理狀況和生活品質。

3.停經後婦女食用天然營養素

延續前一研究，這32位婦女食用天然營養素後，血液中的濾泡刺激素(FSH)明顯降低，
而血液中的顆粒球細胞生長因子 (GM-CSF )，則明顯的升高。

因此天然營養素可降低血液中濾泡刺激素濃度，並經由細胞激素刺激骨髓生成，可以減輕
更年期症候，另外本論文作者也表示，對於停經後婦女，具有提升免疫力、調節內分泌作
用。

4.天然營養素對更年期症候的影響

共42名患有經前症候群，年齡介於20~35歲的婦女參與研究，每日給予0.8公克的天然
營養素，為期三個月。一個月後，經前症候群皆獲得改善，例如，腹痛、下背痛、乳房
腫脹、痤瘡、乳房疼痛、便秘、焦躁、嗜睡、易怒、不易專心等，都有好轉。

研究結果顯示，天然營養素可以有效改善與經前症候有關的生理與心理症狀，因為這項
研究沒有採用對照組，因此需要進一步包含隨機給予安慰劑對照組的研究。

5.天然營養素對經前症候群生理以及心理上的影響
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16.干擾素目前運用於治療何種疾病?16.干擾素目前運用於治療何種疾病?

答：
a.病毒引起的疾病：B型及C型肝炎、菜花、愛滋病患(卡波西氏肉瘤)等。
b.癌症：慢性骨髓性白血病、多發性骨髓瘤、黑色素瘤、腎細胞癌、基底細胞癌等。
c.神經失調：多發性硬化症。

17. 干擾素如何提昇免疫力?17. 干擾素如何提昇免疫力?

答：干擾素具免疫調節功能，可幫助提昇免疫力，主要作用如下:

a.調節免疫細胞(增加輔助性T細胞、抑制性T細胞及毒性T細胞數目)，可將感染
細胞確認，並予以殲滅。
b.幫助殺手型T細胞對病毒抗原的辨認及反應。
c.可增進自然殺手細胞的活性並加強吞噬細胞的吞噬作用。

18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?18. 有那些人不適合使用人工合成的干擾素?

a.己知對干擾素製劑過敏。

b.嚴重的心臟病。

c.嚴重的肝、腎或骨髓功能不良。

d.癲癇或中樞神經系統功能受到傷害。

e.正在或最近曾用免疫抑制治療之慢性肝炎患者。

f .計劃近期內進行異體骨髓移植的慢性骨髓白血病人。

g.自體免疫的慢性肝炎。        

答：
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免疫研究臨床實驗報告總結

睡眠充足、均衡飲食、規律運動以及壓力管理，是維持免疫系統健康的重要方法；除此
之外，還有其它方法能對抗壓力、污染、老化，以及新陳代謝對免疫系統的耗損嗎?

最新臨床研究顯示，一項創世紀營養素，可以強化人體自然防禦系統；天然營養素的主
成份，可以促使免疫系統中最具關鍵成分的「干擾素」分泌。

近年來，科學研究已開始了解這項可強化免疫系統的天然營養素，對人體潛藏的功效，
目前已證實這項營養品，可促使人體自然分泌體內極為稀少的干擾素，而干擾素在誘發
免疫反應上極為重要；除此之外，還可增進巨噬細胞的吞噬作用，並且增進自然殺手細
胞的活性;自然殺手細胞是免疫系統的防禦者，可以尋找並摧毀在細胞免疫反應層級的所
有入侵病菌。

創世紀專利配方~天然營養素 能幫助人類提升免疫力

天然營養素的主成份：

a.南瓜子萃取物 (Cucurbita moschata) ─ 可幫助細胞分泌干擾素。

b.車前草萃取物 (Plantago asiatica) ─ 所含的多醣體，可提升人體非特異性免疫
                                                 防禦能力(stimulate non-specific immunity)

c.金銀花萃取物 (Carthamus tinctorius) ─ 所含的多醣體，經試驗證明可以促使   
                                                     巨噬細胞分泌大量細胞激素。

d.紅花萃取物 (Lonicera japonica) ─ 傳統上用於對抗各種病毒感染，目前科學實
                                               驗證明，可增進免疫細胞活性。

人體臨床實驗

對慢性C型肝炎患者的治療，通常投予高劑量的干擾素，但是這樣的治療不僅極為昂貴，
且可能導致嚴重副作用；科學家針對這項天然營養素進行臨床實驗，以了解它促使干擾
素增生的功能，以及對慢性C型肝炎患者的幫助。

人體臨床實驗為期三個月，由位於日本石川縣的金澤大學附設醫院負責 (Kanazawa 
University Hospital in Ishikawa, Japan)，總共35名病患參與這項研究，本臨床實驗為
對外公開之臨床實驗，每天投予每位參與研究的慢性C型肝炎病患，相當於1公克的天然
營養素；研究顯示這些病患的病情，例如，抑鬱、腹漲、噁心、嘔吐等，都有明顯的改
善，而且血液生化檢驗結果顯示無不良影響。這些病人體內的C型肝炎核糖核酸病毒量原
先相當高，在食用後約一到三個月後，便明顯的降低，並且沒有產生嚴重的副作用。

雖然尚需進行相關的大型臨床醫學研究，但這項研究仍說明了，天然營養素明顯具有抗
病毒的能力，目前對於治療慢性C型肝炎病人是安全且有效的，對體內病毒量高的病人而
言，尤其有幫助。

1.慢性C型肝炎患者食用天然營養素
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過敏，例如花粉熱，是免疫反應對環境中可能造成人體發炎與傷害的抗原太過敏感所致
，而花粉熱即是免疫球蛋白E主導的過敏反應，會造成局部發炎。這項臨床實驗使用含
有南瓜子的天然營養素，因為經實驗證實，南瓜子可以抑制免疫球蛋白E的產生。

這個臨床實驗在1998年到2000年間，針對113名輕微鼻子過敏或是花粉熱患者，將他
們分為三組進行研究，這些病人食用天然營養素後，病徵有明顯好轉，例如，打噴嚏、
流鼻水、流眼淚以及鼻塞等，都有明顯改善。另一個臨床實驗，由日本山梨醫學大學負
責，18名鼻子過敏者分成2組：實驗組10人連續1個月投與天然營養素每天2公克，對照
組8人連續1個月投予安慰劑每天2公克，實驗組血中干擾素顯著上升，且具統計意義，
對照組血中干擾素並無上升。

2.花粉熱患者食用天然營養素

更年期症狀與荷爾蒙、細胞激素以及一些生理因子有關；目前用於治療更年期症候群的
荷爾蒙替代療法，具有負面影響，因此醫學界一直努力尋找其它治療方法。一項由日本
大阪醫科大學(Osaka Medical College, Osaka, Japan)進行的臨床研究，讓32位停經
後(更年期)婦女，每天食用2公克植物萃取食品，六個月後，以更年期量表 (Greene's 
Climacteric Scale)、視覺類比量表(Visual Analog Scale)以及其它生物標誌來評量對
免疫與內分泌系統的影響；發現顯著降低血壓(舒張壓、收縮壓)與熱潮紅現象；另外在
食用天然植物萃取營養品三個月後，血液中三酸甘油脂(plasma TG)、低密度脂蛋白膽
固醇(LDL-cholesterol)，也有明顯降低。因此食用天然植物萃取營養品，可以幫助停經
後(更年期)婦女維持與改善正常生理狀況和生活品質。

3.停經後婦女食用天然營養素

延續前一研究，這32位婦女食用天然營養素後，血液中的濾泡刺激素(FSH)明顯降低，
而血液中的顆粒球細胞生長因子 (GM-CSF )，則明顯的升高。

因此天然營養素可降低血液中濾泡刺激素濃度，並經由細胞激素刺激骨髓生成，可以減輕
更年期症候，另外本論文作者也表示，對於停經後婦女，具有提升免疫力、調節內分泌作
用。

4.天然營養素對更年期症候的影響

共42名患有經前症候群，年齡介於20~35歲的婦女參與研究，每日給予0.8公克的天然
營養素，為期三個月。一個月後，經前症候群皆獲得改善，例如，腹痛、下背痛、乳房
腫脹、痤瘡、乳房疼痛、便秘、焦躁、嗜睡、易怒、不易專心等，都有好轉。

研究結果顯示，天然營養素可以有效改善與經前症候有關的生理與心理症狀，因為這項
研究沒有採用對照組，因此需要進一步包含隨機給予安慰劑對照組的研究。

5.天然營養素對經前症候群生理以及心理上的影響
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過敏，例如花粉熱，是免疫反應對環境中可能造成人體發炎與傷害的抗原太過敏感所致
，而花粉熱即是免疫球蛋白E主導的過敏反應，會造成局部發炎。這項臨床實驗使用含
有南瓜子的天然營養素，因為經實驗證實，南瓜子可以抑制免疫球蛋白E的產生。

這個臨床實驗在1998年到2000年間，針對113名輕微鼻子過敏或是花粉熱患者，將他
們分為三組進行研究，這些病人食用天然營養素後，病徵有明顯好轉，例如，打噴嚏、
流鼻水、流眼淚以及鼻塞等，都有明顯改善。另一個臨床實驗，由日本山梨醫學大學負
責，18名鼻子過敏者分成2組：實驗組10人連續1個月投與天然營養素每天2公克，對照
組8人連續1個月投予安慰劑每天2公克，實驗組血中干擾素顯著上升，且具統計意義，
對照組血中干擾素並無上升。

2.花粉熱患者食用天然營養素

更年期症狀與荷爾蒙、細胞激素以及一些生理因子有關；目前用於治療更年期症候群的
荷爾蒙替代療法，具有負面影響，因此醫學界一直努力尋找其它治療方法。一項由日本
大阪醫科大學(Osaka Medical College, Osaka, Japan)進行的臨床研究，讓32位停經
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免疫與內分泌系統的影響；發現顯著降低血壓(舒張壓、收縮壓)與熱潮紅現象；另外在
食用天然植物萃取營養品三個月後，血液中三酸甘油脂(plasma TG)、低密度脂蛋白膽
固醇(LDL-cholesterol)，也有明顯降低。因此食用天然植物萃取營養品，可以幫助停經
後(更年期)婦女維持與改善正常生理狀況和生活品質。

3.停經後婦女食用天然營養素

延續前一研究，這32位婦女食用天然營養素後，血液中的濾泡刺激素(FSH)明顯降低，
而血液中的顆粒球細胞生長因子 (GM-CSF )，則明顯的升高。

因此天然營養素可降低血液中濾泡刺激素濃度，並經由細胞激素刺激骨髓生成，可以減輕
更年期症候，另外本論文作者也表示，對於停經後婦女，具有提升免疫力、調節內分泌作
用。

4.天然營養素對更年期症候的影響

共42名患有經前症候群，年齡介於20~35歲的婦女參與研究，每日給予0.8公克的天然
營養素，為期三個月。一個月後，經前症候群皆獲得改善，例如，腹痛、下背痛、乳房
腫脹、痤瘡、乳房疼痛、便秘、焦躁、嗜睡、易怒、不易專心等，都有好轉。
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