	Hoy ,es una de esas mañanas en las que el tiempo al despertar parece avanzar mas rápido que las manecillas del reloj, y te atrapa en un remolino de prisas y de mal humor, se te vienen encima un compromiso tras otro , y parece que pedirle y prometerle a DIOS que harás tuyo y muy tuyo el dicho de que “EL QUE MADRUGA DIOS, LO AYUDA” te servirá para mañana, pero hoy solo por hoy, tendrás que ponerle el mayor empeño a sacar todo adelante y tendrás que hacerlo con buena carra para que nadie sepa que hoy no fue tu día. 



El día tiene 24 horas en las que habrás de hacer muchas cosas como prepararte para tu trabajo, arreglar tu habitación, ordenar a tus crios para la escuela, que no se les olvide algo, desearles a quienes se quedan en casa en buen día entre un rápido café y medio desayuno, y llegar antes de que la puerta de la escuela se cierre. 
Sabemos que no todos manejan como nosotros quisiéramos y entre las prisas ajenas nos  recuerdan  a nuestra madre de diferentes maneras, lo que hace que tu repertorio se haga más extenso. 

Ya en tu trabajo pisas terreno mas seguro, pues es como llegar a tu casa pero con gente que aunque conoces como compañeros laborales no dejan de estar a diario compitiendo por tu puesto y por aprender la manera en que te desenvuelves, que por supuesto te costo toda la enseñanza de tu padres y  no uno sino varios años en la profesional y algunos exámenes extraordinarios,pero aun así , este espacio de trabajo te permite olvidar por un instante los pendientes urgentes de tu casa , si todo estará bien, sino habrá pasado nada en la escuela de peligro para tus hijos,y entre el trabajo y gente se te pasa de volada el día. 

Y todo vuelve a iniciar , la comida ,la escuela, el quehacer de tu casa,y los pendientes que nunca faltan, sabes que al terminar la noche estarás mas cansado que un león, y quedras solo darte un baño y descansar,pero como aun quedan labores,trendras que checar nuevamente que falta, que necesitan tus hijos ,tu pareja ,y los demases que nunca faltan, pero aun así lo mas difícil son los reclamos verbales de los que integran tu familia ,por que sabes no eres perfecto, no haces nada, no te levantas temprano , nunca los comprendes, todo lo haces a medias, no lavas bien , y guisas un poco simple, té falta ponerte a dieta, el café te quita el sueño, las grasas de causan colesterol, el pan te engorda ,el picante te irrita, el tabaco causa cancer,la chela engorda, beber en exceso es: nada con exceso todo con medida, el sol causa cáncer, te volviste amargado y aburrido, siempre estas haciendo cuentas, el dinero no te alcanza para los pagos, ya engordaste, nunca terminas una dieta, por todo lloras , y aun así sonríes, que pasa?...que sucede?...cuando cambio todo? por que no me avisaron? 


Así, termina tu análisis de tu dia, y te preguntas todos los días, así le pedimos a DIOS que nos de mas vida todas las noches? Así le agradecemos a EL que nos dio un día más de vida? 


EL debe de estar observándonos desde cerca y debe estar desconcertado, ya que a diario decimos maldita se la vida y a diario queremos mas de ella. 


Esto me hace reflexionar y recordar cuando fue la ultima vez que me sentí feliz, con paz, con alegría, que reí hasta llorar, que llore de emoción, que abrace a alguien solo por felicidad, que comí algo deseado con placer, qué sentí felicidad por mi soledad o la compañía de otras personas en mi vida, qué pude enamorarme de un amanecer y un atardecer, qué admiré, soné e imagine lo libre que son las aves al volar, que dormí abrazada toda una noche con mi pareja y le dije lo feliz que me hacia su compañía, que felicite a mis hijos solo por estar sanos, que abrace a mis padres y les dije gracias por darme la oportunidad de vivir. 

Cuando somos niños disfrutamos a cada instante la vida, no nos preocupa como es que llega nuestra comida a la mesa, nuestra ropa limpia al clóset, nuestra recamara en orden,nos preocupa nuestra caricatura favorita, hacer una travesura al día, hacer la tarea de la escuela,y al dormir soñamos con que la felicidad esta en ser grandes, soñamos con tener un auto, una casa ,viajar,y tener una familia que nos de mucho amor, así , soñamos,y así como antes mencione , al llegar a grandes nos damos cuenta que añoramos nuestra niñez, tal vez ahora comprendo por que un viejo me da concejos, por que ve todo con calma, por que sonríe, por que le da gusto ver a sus hijos sanos, por que parece que aunque cada día es eterno lo disfruta, por que anhela la tarde para charlar con sus amigos o ver su novela favorita, por que disfruta una sopa caliente,y el tiempo repite la frase por su edad : EL QUE MADRUGA DIOS LO AYUDA , pero también entiende que NO POR MUCHO MADRUGAR AMANECE MAS TEMPRANO. 


Te invito a que HOY solo hoy aprendas a vivir la vida, no que la vida te viva a ti, a que a cada instante hagas cosas que te agraden, a que no olvides sonreír y dar lo mejor de ti,a amar y dar mucho amor a tus seres queridos, ha olvidar que no eres perfecto para exigir perfección a quienes te rodean, a tomar todo con mucha calma, a no criticar, a abrir la boca para decir cosas buenas, y las malas pedir con amor modificarlas, a levantarte un día  mas tardé y sin culpa, a amar tu cuerpo como DIOS te lo entrego, completo y perfecto. 


Y recuerda, la vida es bella, si vas a pedir un día más, piensa que tu chance es:     darte un día mas, pero de: FELICIDAD.
