
O que é Sociologia? 

 A Sociologia tem por objeto as interações sociais, ou seja, estuda aqueles fenômenos 

que expressam as condições sociais dos seres vivos: o comportamento grupal, os processos 

sociais, as estruturas sociais, enfim, a vida em coletividade. 

 A Sociologia estuda, portanto, aqueles fatos que são característicos da vida em grupo e 

não da vida do indivíduo. Como exemplo, podemos citar as maneiras de pensar, sentir e agir 

de um grupo. 

 Maneiras de pensar: São as idéias, os valores, a ideologia de uma sociedade. A 

concepção de beleza, o valor que atribuímos ás profissões, a concepção de trabalho, de moral 

– são alguns exemplos. A concepção de beleza varia de época para época, de grupo para 

grupo. Enquanto a concepção de nosso grupo sobre beleza feminina exige proporção 

harmoniosa de formas, em certas tribos africanas a idéia de mulher bela envolve abundância 

de gordura e de beiços. 

 Maneiras de agir: São os usos e costumes de um grupo. O modo de cumprimentar as 

pessoas (o japonês se curva, o brasileiro estende a mão direita, o francês beija as faces, 

mesmo entre os homens); o modo de cultuar os mortos (os ocidentais levam flores, os 

orientais, comida); o modo de comer, de vestir, de sentar – são alguns exemplos de maneiras 

de agir. 

 Maneiras de Sentir: O gosto que sentimos em relação aos alimentos do nosso grupo, 

bem como a repugnância que experimentamos por alimentos muito diferentes dos nossos 

exemplificam maneiras de agir. A nós, ocidentais urbanos, causa repugnância o costume de 

alguns povos de culturas diferentes comerem vários tipos de insetos (formigas, gafanhotos). 

 O fato, portanto, de termos uma língua própria, ou uma concepção de beleza, de 

vestuário, ou alimento, nasce das interações sociais, são comportamentos grupais e não 

individuais. O indivíduo os adquire porque vive naquele grupo ou a ele pertence, não se 

tratando, porém, de um comportamento exclusivamente seu. 

 Isto ocorre porque pertencemos a certo grupo e por estarmos imersos nas condições 

de vida social: cooperação, conflitos, organizações sociais, transformações. 

Além disso, a Sociologia possibilita entender tanto as questões que envolvem o nosso 

cotidiano, como os fatos que ocorrem na nossa e em outras sociedades. Através do seu 

conjunto de conceitos, a Sociologia visa formar cidadãos conscientes, capazes de formar uma 

opinião crítica e questionar a realidade que o cerca.  

Como as Ciências Humanas e demais Ciências Sociais (Antropologia e Ciência Política), 

a Sociologia busca compreender e explicar a permanência e as trans formações que ocorrem 

nas sociedades, no intuito de apontar pistas sobre os rumos das mudanças, bem como 

alternativas para solucionar os problemas gerados pela convivência em sociedade. 


