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1 - APRESENTACAO

O Senhor nos concedeu a graca de editar o Manual Técnico, agora em
sua quarta edicéo revisada, permitindo-nos a compilacéo e organizacéo de
informac0des Uteis e necessarias as Administracdes que Ele preparou.

Esperamos que, ao edita-lo, estejamos atingindo, ainda que
modestamente, um dos objetivos desta Administracdo, como prescreve o
art® 5°, do nosso Estatuto.

Este trabalho é fruto da colaboracdo de irméos administradores e,
também, de irmdos sem cargo administrativo, de localidades diversas, a
guem rendemos nossos sinceros agradecimentos.

Rogamos a Deus que continue nos ajudando e iluminando, junto ao
Ministério Espiritual, para que em tudo o Seu Santo Nome seja por todos
nos, cada vez mais glorificado.

Administracéo Séo Paulo - SP
Janeiro/2007
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DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAQ: 0

Secédo i - Apresentacéo

Secdo ii — Controle de Revisfes

Secdo 0 — indice — Relac&o geral de documentos

Secdo 1 — Memorial descritivo — Procedimento para Construcao
1 - Terrenos
1.1 — Necessidade — Aprovacao do Ministério
1.2 — Vistoria e aprovacéo do departamento de Engenharia
1.3 — Documentacéo
1.4 — Procedimentos apos a posse do imovel
1.5 — Construcdo
1.6 — Doacbes em geral
1.7 — Seguros - acidente
1.8 — Material de construgdo - compras
1.9 — Servico Voluntario — méo-de-obra paga/autbnomos
1.10 — Seguranca do trabalho nas constru¢des — vide secédo 5
1.11 — Padréo construtivo CCB
1.12 — Instalagdes hidraulicas

1.13 — Instalagdes elétricas e eletrbnicas

PT-01 — Memorial Descritivo — MODELO: Padrédo de Construcao (lgreja c/ tanque de batismo , Igreja

de médio porte com galeria, Igreja de grande porte, Detalhes deficientes fisicos)

Anexo 1.1 — Modelo de Requerimento

Secdo 2 — Construgao — Hidraulica
2.1 — Objetivos
2.2 — Referéncias — Legislacéo sanitaria
2.3 — Instalacao de agua fria
2.4 — Instalacdo de esgoto sanitario

2.5 — Fossa séptica e disposicdes dos efluentes finais
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2.6 — Instalacdes de aguas pluviais

Anexo 2.1 — Planta Térrea — Distribui¢cdo Geral - Hidraulica
Anexo 2.2 — Planta Superior e Cobertura — Distribuicdo Geral e Legenda
Anexo 2.3 — Detalhes — Esgoto
Anexo 2.4 — Detalhes — Isométricos
Anexo 2.5 — Detalhes de Instalagéo — Bacia Sanitario
Anexo 2.6 — Detalhes de Instalagdo — Mictorio
Anexo 2.7 — Detalhes de Instalacédo — Lavatorio
Anexo 2.7.1 — Detalhes — Lavat6rio, Registro, Torneira de Lavagem (Jardim)
Anexo 2.8 — Detalhes de Instalagédo — Chuveiros
Anexo 2.9 — Detalhes de Instalagdo — Tanque e Pia
Anexo 2.10 — Detalhe — Caixa D’Agua
Anexo 2.11 — Detalhe — Caixa de Gordura
Anexo 2.12 — Detalhe — Caixa de Inspecao de Esgoto
Anexo 2.13 — Detalhes — Fossa Séptica e Sumidouro
Anexo 2.14 — Detalhe — Fossa Séptica Camara Unica
Anexo 2.15 — Detalhe — Fossa Séptica Prismatica

Anexo 2.16 — Fossa Séptica + Filtro Anaerdbico + Sumidouro/Vala de Infiltrac@o

Secédo 3 — Construcdo - Elétrica

3.1 — Objetivos

3.2 — Referéncias

3.3 — Descricdo Geral das Instalacfes

Anexo 3.1 — Legenda
Anexo 3.2 — Projeto de Entrada de Energia Elétrica e Telefone — CX Tipo “E”
Anexo 3.3 — Projeto de Entrada Energia Elétrica Esquema de Interligacdo e Unifilar

Anexo 3.4 — Projeto de Entrada de Energia Elétrica — CX Tipo “E” Voltada para
arua

Anexo 3.4.1 — Projeto de Entrada de Energia Elétrica — CX Tipo “E”

Anexo 3.5 — Poste de Concreto Moldado no Local
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Anexo 3.6 — Vista em perspectiva da distribui¢éo elétrica, iluminacéo de emergéncia,
telefone e porteiro eletrénico

Anexo 3.6.1 — Distribui¢éo elétrica e telefénica — Saldo de oracao

Anexo 3.6.2 — Distribuicéo elétrica e telefdnica — Casa do Comodatério

Anexo 3.6.3 — Esquema elétrico — Quadro de Luz — Salao

Anexo 3.6.4 — Esquema elétrico — Quadro de Luz — Anexos/Casa do Comodatario
Anexo 3.6.5 — Detalhes de Montagem — Distribui¢cdo Elétrica

Anexo 3.6.6 — Detalhes de Fixacao da Eletrocalha e posicdo dos pontos de lluminacao
Anexo 3.6.7 — Detalhes

Anexo 3.6.8 — Cortes “AA” e “BB”

Anexo 3.7 — Sistemas de lluminacao Normal e de Emergéncia utilizando linha
continua de Luminarias — Sal&o.

Anexo 3.7.1 — Sistemas de lluminacéo Normal e de Emergéncia — Sob a Galeria e
detalhe tipico de passarela no forro

Anexo 3.8 — Distribuicdo de lluminacéo de Emergéncia, Alarme e Som — Saldo.

Anexo 3.8.1 — Distribui¢do de lluminagdo de Emergéncia e Alarme — Casa do Comodatario
Anexo 3.8.2 — Sistema de Emergéncia em 220 VCA — Esquema de ligacao

Anexo 3.8.3 — Sistema de Emergéncia — Diagrama Unifilar

Anexo 3.8.4 — Sistema de Emergéncia — Especificacdo Técnica de No-Break e
Baterias - Tabela de autonomia

Anexo 3.8.5 — Sistema de Emergéncia — Especificacdo Técnica de No-Break e
Baterias — Especificagcéo bésica p/ compra de central de alarme e no - break

Anexo 3.9 — Legenda — SOM

Anexo 3.9.1 — Sistema de Som — Planta de Distribui¢cdo

Anexo 3.9.2 — Sistema de Som — Perspectiva Interna

Anexo 3.9.3 — Sistema de Som — Caixa de Som

Anexo 3.9.4 — Sistema de Som — Detalhes — Caixa de passagem e amplificador

Anexo 3.9.5 — Sistema de Som — Detalhes — Caixa de amplificador de embutir e
sobrepor na parede

Anexo 3.9.6 — Sistema de Som — Detalhes — Caixa do amplificador de som
Anexo 3.9.7 — Sistema de Som — Detalhes — Mesa de som

Anexo 3.9.8 — Sistema de Som — Sonofletores — Planta forro sob a galeria
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Anexo 3.9.9 — Sistema de Som — Sonofletores — Planta forro

Anexo 3.9.10 — Sistema de Som — Sonofletores — Diagrama de montagem
Anexo 3.9.11 — Sistema de Som — Sonofletores — Detalhe de montagem
Anexo 3.9.12 — Sistema de Som — Sonofletores — Relagdo dos materiais
Anexo 3.10 — Sistema de Alarme — Perspectiva interna

Anexo 3.10.1 — Sistema de Alarme — Esquema de Instalacéo

Anexos 3.11 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo “Faraday”

Anexos 3.11.1 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Gaiola de Faraday — vista lateral

Anexos 3.11.2 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Gaiola de Faraday — vista frontal

Anexos 3.11.3 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Franklin

Anexos 3.11.4 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Franklin — vista lateral

Anexos 3.11.5 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Franklin — vista frontal

Anexos 3.11.6 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Gaiola de Faraday — detalhe 1

Anexos 3.11.7 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Gaiola de Faraday — detalhe 2

Anexos 3.11.8 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Gaiola de Faraday — detalhe 3 e 4

Anexos 3.11.9 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas —
Tipo Franklin — detalhe 5 e 6

Anexos 3.11.10 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas
Detalhe—7e 8

Anexos 3.11.11 - Sistema de Prote¢cdo Contra as Descargas Atmosféricas — Detalhe 9

Anexos 3.11.12 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas — Detalhe 10

Anexos 3.11.13 — Sistema de Protecdo Contra as Descargas Atmosféricas
Detalhe 11 e 12

Anexo 3.12 — Lista de Materiais
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Secéo 4 — Construgcao — Manutencao
4 — Manutencao Preventiva e Corretiva - Conservacao
4.1 — Conservacao do imovel
4.2 — Reformas sem acréscimo de area
4.3 — Reforma com acréscimo de area
4.4 — Relacdo da equipe de manutencao
4.5 — Relat6rio mensal de manutencéo

4.6 — Registro de ocorréncias durante a Manutangao

Secédo 5 - Construgdo — Segurancga no trabalho
5 — Defini¢éo
5.1 — Fundamentacao Legal
5.2 — Objetivos
5.3 — Implementacado da Seguranca do Trabalho na CCB
5.4 — Responsabilidade Civil e Criminal por Acidente do Trabalho
5.5 — Acidente do Trabalho
Anexo 5.1 — NR6
Anexo 5.2 - NR18
Anexo 5.3 — NR23
Anexo 5.4 — NR24
Anexo 5.5 — Atribuicdes
Anexo 5.6 — Levantamento funcional dos colaboradores voluntarios

Anexo 5.7 — Fluxograma para colaboradores no Servi¢o voluntario

Secdo 6 — Seguranca da edificacdo e da ocupacéao
6.1 — Instalagfes de protecdo contra incéndio
6.2 — Sistema de prote¢do por extintores
6.3 — Sistema de iluminacdo de emergéncia

6.4 — Saidas de emergéncia
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6.5 — Sinalizacdes de emergéncia

Anexo 6.1 — Termo de responsabilidade das saidas de emergéncia — Corpo de Bombeiros

de Sao Paulo

6.6 — Sistema de protecdo contra descargas atmosféricas (SPDA) — Péra-raios

6.7 — Sistema de alarme contra incéndios

6.8 — Sistema de hidrantes

6.9 — Protecéo da Estrutura do Edificio

6.10 — Equipe de brigada de incéndio e Primeiros Socorros

6.11 — Gés Liquefeito de Petréleo (GLP) — Utilizagdo e instala¢des prediais

6.12 — Controle de Material de Acabamento e Revestimento (CMAR)

Anexo 6.2 — Atestado do emprego de materiais de acabamento e revestimento

6.13 — Passarelas e escada marinheiro

Secéo 7 — Normatiza¢do do manual
7.1 — Apresentacdo do assunto
7.2 — Elaboragdo da matéria
7.3 — Revisdo do manual
7.4 — Distribuic&o das revisdes

7.5 — Controle das revisdes

Anexo 7.1 — Protocolo para controle de remessas de manuais

Anexo 7.2 — Relacao e Controle de Manuais Regional Administrativa — Copias Controladas
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1-TERRENOS

1.1 — Necessidade — Aprovacdo do Ministério

Este item esta relacionado no formuléario do Manual Administrativo — Patrimdnio (apresentacéo e Ora-
¢éo a Deus, em Reunido Ministerial) que deve ser assinado por dois ou trés irméos ancides da locali-
dade, e apresentado na Reuni@o Ministerial para aprovacédo de Deus em oracao.

De acordo com o procedimento estabelecido, quando existe a necessidade de compra de terreno em
uma localidade, sao verificados pelos irméos de Ministério da localidade os seguintes itens:

h& quanto tempo a Obra de Deus existe no local;

quando foi oficializada;

gquantos irméos participam da Santa Ceia;

quais as congregacdes mais proximas da localidade;

previsdo do crescimento da regido;

linhas de trafego de atendimento a irmandade (meios de transporte legal).

Uma vez aprovada a necessidade de compra do terreno pela Reunido Ministerial, os terrenos indica-
dos serdo avaliados pela Administracdo segundo as seguintes providéncias:

1.1.2 — Roteiro

Se o tamanho do terreno atende a necessidade;

Viabilidade financeira previamente aprovada pela Tesouraria;

Documentagéo previamente aprovada pelo Departamento Juridico;
Viabilidade técnica previamente aprovada pelo Departamento de Engenharia.
Providéncias junto aos 6rgaos publicos:

1.1.3 — Prefeitura Municipal

Lei de zoneamento

Desapropriacdes

Largura de vias (minima de 12m)

Loteamento aprovado

Infra-estrutura: rede elétrica de baixa tenséo, agua, esgoto, calcamento, etc.

Cddigo de Edificacao

As informacdes solicitadas a Prefeitura Municipal deverao ser requeridas mediante preenchimento de
formulario padrédo — vide anexo 1.1 — visando que a mesma responda, por escrito, as informacdées al-
mejadas.

1.1.4 — Estadual

Meio Ambiente

Protecdo Manancial

Tombamento Historico

Cédigo Sanitario (substitui o Codigo de Edificagbes quando o Municipio ndo possuir o seu)
Corpo de Bombeiros.

1.1.5 — Federal

INCRA (parcelamento e uso do solo)

Patrimdnio Histdrico.

Obs.: Para a cidade de S&o Paulo, os itens 1.1.3, 1.1.4 e 1.1.5 (roteiro) serdo apresentados na
Reunido de Assessores Regionais.

A compra do terreno sera efetuada pela Administracdo, apds a aprovacdo individual de cada depar-
tamento acima relacionado.

1.2 — VISTORIA E APROVACAO DO DEPARTAMENTO DE ENGENHARIA

Com as informagdes positivas do item 1, e levando-se em conta que deverdo ser evitadas casas de
oracOes de grande porte, mas sim de pequeno e médio porte, umas préoximas das outras (para facili-
dade da irmandade congregar e evitar gasto com conduc¢éo), com formato quase quadrado, largas e
curtas (quando possivel). O Departamento de Engenharia apresentara seu parecer técnico sobre a
localizacédo e posi¢céo do terreno, topografia, dimensdées, etc.
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1.3 - DOCUMENTACAO
- Para a aquisicéo de propriedade, imdvel pela Congregacéo, os irmaos administradores e/ou procura-
dores, devem observar o seguinte:

1.3.1 — Documentagao Imobiliéria:

- O vendedor ou seu representante legal devera exibir:

- Titulo aquisitivo do imdvel, isto é, escritura de venda e compra ou de compromisso, contrato de com-
promisso (xerox).

- Certidao de filiagdo até vinte anos do Registro de Iméveis com negativa de 6nus e alienagdes.

- Certidao negativa de impostos municipais e Certidao negativa de débitos.

- Imposto territorial ou predial do Ultimo exercicio (xerox).

- Isencdo de débitos junto as Concessionarias de agua, luz, telefone.

1.3.2 - Documentacao Pessoal do(s) Vendedor(es)

- Certiddes negativas dos distribuidores forenses da Comarca e do distribuidor da Justica Federal e da
Justica do Trabalho, até dez anos.

- Certiddes negativas de todos os cartdrios de protestos da Comarca, até cinco anos.

- A documentagdo pessoal deverd ser em nome de ambos os cOnjuges, quando o(s) vendedor(es)
for(em) casado(s).

PESSOA FiSICA

- Certiddo de casamento atualizada; se for solteiro, certiddo de nascimento atualizada e RG-Registro
Geral.

- Se casado na comunhdo de bens ap0s 1977, apresentar escritura de Pacto Antenupcial devidamente
registrada no Registro de Iméveis. Idem no caso de separagao total de bens.

- Quando o vendedor for representado por procurador, apresentar a certiddo atualizada da procuracéao.

PESSOA JURIDICA
- Certiddo Negativa do INSS (Instituto Nacional de Seguridade Social).
- Certidao de Quitacdo de Tributos Federais.
- Contrato Social e Alteracdes.
- Certiddo atualizada da Junta Comercial ou do Cartorio de Titulos e Documentos.
- Cadastro no CNPJ (obtido via internet no site www.receita.fazenda.gov.br)
- Estatuto Social (no caso de associacfes)
- Ata da reunido que autorizou a venda do imével (no caso de entidades).

1.3.3 — Cuidados necessarios da Administracéo

- Para efetivar a transacdo, a Administracdo devera estar de posse da documentacao relacionada nos
itens 1.3.1 e 1.3.2, aprovada também pelo Tabelionato que indicar, tudo devidamente precedido da
aprovacgdo da necessidade do imoével, através de Ata da Reunido Ministerial e do parecer técnico do
Departamento de Engenharia.

1.3.4 — Cuidados com Imével proveniente de Direitos Hereditarios

A Congregacdo s6 adquirird imével proveniente de direitos hereditarios (inventarios, arrolamentos,
etc.), apés o parecer favoravel de advogado por ela indicado.

1.3.5 - Sinal ou Principio de Pagamento

- A Administracé@o e/ou procuradores ndo deverdo assumir compromissos ou pagar qualquer importan-
cia mesmo a titulo de sinal ou principio de pagamento, antes de possuir, pelo menos, a documenta-
¢do imobilidria com as devidas aprovagdes e com a devida anuéncia do Ministério para casos com
parcelamento (em Reunido Ministerial regional).
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1.3.6 — Verificacdo da Real Propriedade do Imovel

A Administracdo deverd diligenciar cuidadosamente quanto ao que segue:

Verificar se o titulo de propriedade esta devidamente registrado no Cartério de Registro de Imdveis
competente.

Verificar se as pessoas que se apresentarem como proprietarios, os sédo realmente, e se sdo capazes
para o ato de venda, (ndo sejam menores ou interditos).

Quando os vendedores estiverem representados por procurador, observar se as procuragées séo va-
lidas para os atos em relagéo ao imével, especifico a se adquirir.

As procurac@es deverdo ser publicas, isto é, lavradas em Cartério.

Verificar se as procuragfes especificam poderes para transmisséo (venda da propriedade).

1.3.7 — Acdes Civeis em curso contra os Vendedores (Procedimentos)

HAVENDO ACOES CIVEIS EM CURSO CONTRA OS VENDEDORES CONVEM ACAUTELAR-SE E
NAO PROSSEGUIR NAS NEGOCIACOES, porque ¢ bastante a distribuicdo executiva de cobranca
para que a venda seja anulada por deciséo judicial, diante de alegacéo do credor de fraude a credo-
res ou fraude a execucéo.

1.3.8 — Registro de Imoveis

Apobs a lavratura da escritura, a mesma devera ser encaminhada para o Registro de Iméveis.
Na seqiiéncia, comparecer a Prefeitura Municipal para alteracdo do Cadastro do Imdével no que tange

ao nome do proprietario.

1.4 - PROCEDIMENTOS APOS A POSSE DO IMOVEL

Imediatamente apds, quando se tratar de terreno, deverd o mesmo ser cercado ou murado, visando a
garantia de posse, a ndo invaséo por terceiros e devera ainda, ser providenciada a colocacao de pla-
ca com dizeres “PROPRIEDADE DA CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL".

1.5-CONSTRUCAO

FINALIDADE: A finalidade principal de uma construgéo da Congregacéao Crista no Brasil é abrigar a
nossa irmandade para o santo culto de louvor e de suplicas a Deus. Assim, o saldo para o santo
culto é a construcao principal; e as demais dependéncias sédo secundarias.

Desta forma, fazem parte do projeto para a construcao:

1- O saldo para o santo culto, que deve ser o maior possivel dentro da area construida.

2- Os sanitarios, masculinos e femininos, devem ser em niimero compativel com a quantidade de
irmandade da localidade. Observar a propor¢cdo da quantidade de irmas e de irmdos. Deve-se
considerar que para os irmdos temos a instalagdo de mictérios e as irmas utilizam somente os
sanitarios, logo, desde o projeto, deve-se prever, no minimo, a equivaléncia na quantidade de
pegas sanitarias para irmaos e irmas. Deve-se incluir lavatorios e bebedouros.

3- Uma sala para usos diversos (secretaria, contagem de coletas e pequenas reunides).

4- Um pequeno compartimento, bem arejado, para material de limpeza e um tanque coberto.

N&o fazem parte do projeto para a construcdo, salvo em Congregacfes Centrais ou em casos es-
peciais aprovados em reunido pelo Santo Ministério:

1- Casa do comodatario.

2- Sala para ministrar o ensino musical.
3- Sala para oragéo e para uncao.

4- Copa e area para lanches.

5- Sala de costura
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1.5.1 — Projeto

O Departamento de Engenharia elaborard o anteprojeto, baseado nas informacdes oferecidas pelos
servos de Deus da localidade, na quantidade de irmandade que participou da Santa Ceia no ano an-
terior e em uma pesquisa das Congregacdes existentes na regido, pelos irmdos da Administragao.
Tomando-se como parametro 1,5 irm&o por m? de construgdo, quando do dimensionamento do saldo.
Obs.: Para a cidade de S&o Paulo, o projeto devera ser apresentado para andlise na reunido dos
Setores.

Anélise do anteprojeto em Orgéos Publicos:

A seguir, o Departamento de Engenharia elaborara o projeto definitivo com os respectivos memoriais
descritivos, requerimento, etc., para a necessaria aprovacao junto aos poderes publicos, fornecendo
também os calculos estruturais e os respectivos projetos de elétrica (iluminacéo, som, alarme) e hi-
draulica. A obra sé podera ser iniciada apds as aprovacdes pelos érgados competentes, adequando
cada caso as exigéncias locais.

Nota: Apos aprovacao definitiva pelos 6rgaos publicos, nenhum projeto podera sofrer quaisquer alte-
racdes durante sua construcao.

1.5.2 — Prioridades

Cabera ao Ministério da regido definir a prioridade da obra a iniciar, quando houver varias plantas
aprovadas, levando-se em conta, também, a disponibilidade financeira para o inicio e o prossegui-
mento da construgao.

1.5.3-0BRA

1.5.3.1 — Inicio da Obra

Reunido do Ministério local com os irmdos que irdo trabalhar na obra e o Departamento de Engenha-
ria, para a atribuicdo de funcdes e responsabilidades. E importante que seja feita uma palestra sobre
Seguranca do Trabalho por um profissional habilitado (médico ou engenheiro).

Apresentagdo na Congregacéo, com a irmandade durante o culto, esclarecendo todos os tépicos de
seguranca e formas de como proceder durante a execucdo da obra, mencionando com base nas leis
vigentes, cujos esclarecimentos serdo apresentados pelo Departamento de Engenharia, bem como
apresentacao dos irmaos responsaveis pela execug¢do da obra e esclarecendo também sobre doa-
coes.

Na reunido de inicio da obra, sera apresentado pelo Departamento de Engenharia, 0 Memorial Des-
critivo, de onde constam as caracteristicas da construcdo tais como: tipo de fundacdo, materiais
construtivos, etc. Serd apresentado, também, o Cronograma da Obra. Esse cronograma devera ser
atualizado mensalmente e deve conter as informacfes do que esta previsto e o que foi realizado.
Seguranca na Obra:

Os irmaos responsaveis pela construcao deverdo atentar ao que a lei determina quanto ao uso de
equipamentos de seguranca, como botas, capacetes, luvas, 6culos de protecao, etc. Por uma ques-
tdo de higiene a Lei determina que cada trabalhador tenha o seu préprio EPI (Equipamento de prote-
¢ao individual).

Também deverdo observar o seguinte:

Quanto ao uso de ferramentas: usar ferramentas apropriadas e em condi¢cdes de seguranca, as quais
deverdo ser manuseadas por pessoas habilitadas, principalmente as que oferecem maior risco (ser-
ras, bate-estaca, maquina de solda, betoneiras, furadeiras, etc.) As ferramentas sem corte devem ser
substituidas imediatamente e devem ser encaminhadas para recuperacdo em empresa especializa-
da.

Quanto aos andaimes: devem estar em perfeitas condi¢gfes, evitando-se tdbuas com nd, quebradas,
podres, etc. Ao fixar os vares dos andaimes, fazé-lo numa boa profundidade pregando nas linhas
de apoio e colocando guarda-corpo em toda sua extensdo. Na medida do possivel executar andai-
mes metalicos.

Evitar ferros, tAbuas com pregos, valetas, etc., em local de passagem.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




FL/FLS.: 513

MANUAL TECNICO SEGAO: 1
CCB

PATRIMONIO - PT- 01 DATA:  29/01/2007
ASSUNTO MEMORIAL DESCRITIVO — PROCEDIMENTO PARA CONSTRUGAO ED'CA?Z 4
REVISAO: 0

Obedecer rigorosamente as instrugdes do mestre-de-obras ou encarregado da obra.
N&o permitir a presenca de crian¢as, de pessoas e de menores de 18 anos nas reformas e constru-
¢bes, mesmo que seja em visita.

1.5.4 — Infra-estrutura

Cozinha

Serd criada para atendimento dos irméos que estdo trabalhando na construcdo e as despesas com
compra de alimentos serdo atendidas pelo caixa de manutencéo local e ndo pela coleta de constru-
cao.

Transporte

Podera ser providenciado, quando necessario, o transporte de irmaos que trabalham na construcdo
ou auxilio no combustivel (para ndo ficar pesado a eles) havendo assim certa regularidade no compa-
recimento.

Caixa de enfermagem e primeiros socorros.

Devera haver na obra uma maca e alguns medicamentos necessarios para 0S primeiros socorros,
(merthiolate, gaze, esparadrapo, agua boricada, mercurio cromo, iodo, agua oxigenada, alcool, algo-
dao, etc.), como também algumas instru¢des para encaminhamento a pronto-socorro, em caso mais
grave (fraturas, cortes, etc.). Conforme instrucdo de nossos irmados médicos, ndo devem ser dados
medicamentos de nenhum tipo para quem estiver prestando servicos na Congregacao.

Ocorrendo acidentes mais graves em Sdo Paulo, Capital, devera ser acionado o resgate (Corpo de
Bombeiro), ndo devendo dar atendimento préprio no local, nos outros Estados, devera obedecer a le-
gislagédo local.

Conhecer e instruir sobre Pronto Socorro ou Hospital mais préximo.

1.6 - DOACOES EM GERAL

Para qualquer doacéo deve ser consultada a Administracéo, tanto a Contabilidade como a Engenha-
ria, para que sejam obedecidos os procedimentos de rotina e para ndo sairmos do padrdo construti-
Vo, principalmente materiais de acabamento (pisos, azulejos, tintas).

Melhor doar em dinheiro os valores correspondentes a todo e qualquer material, equipamento ou mé-
veis.

1.7 - SEGUROS - ACIDENTES

Existe uma apodlice de seguro de acidentes pessoais (valido para as Administracdes que possuem
esse tipo de seguro) que cobre os que trabalham na construcao com idade de 18 a 65 anos, conside-
rando inclusive, o trajeto residéncia - construcao — residéncia, devendo, no entanto, ser observada a
apolice face eventual limitacdo de distancia.

Os que trabalharem na construgdo, reforma ou manutencéo, deverdo assinar o Livro de Trabalho
Voluntario, constando a hora da entrada e da saida.

Em caso de acidente fatal, devera ser elaborado Boletim de Ocorréncia Policial, comunicando o fato a
Administracdo imediatamente. Qualquer outro acidente com gravidade ou ndo devera ser comunica-
do a Administracéo local para as devidas providéncias.

1.8- MATERIAL DE CONSTRUGAO - COMPRAS

Todas as necessidades de compra, dentro das especificacdes do Memorial Descritivo, deverdo ser
apresentadas aos compradores para o atendimento dentro da verba disponivel para a obra. As com-
pras de emergéncia serdo apresentadas previamente aos compradores, 0s quais poderdo autoriza-
las em localidade proxima da obra. A fim de evitarmos compras urgentes deve-se fazer um planeja-
mento da obra com pelo menos uma semana de antecedéncia.

Qualquer compra efetuada sem o conhecimento dos compradores podera ter o pagamento bloquea-
do ou 0 seu reembolso, até ser esclarecido o motivo.

1.9 — SERVICO VOLUNTARIO — MAO-DE-OBRA PAGA / AUTONOMOS
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Antes de iniciar a construcéo devera ser feita a inscricdo da obra no INSS, mesmo que seja em regi-
me misto, isto €, com mao-de-obra gratuita e paga.

Os critérios para o sistema de mutirdo, constam do manual do INSS, Previdéncia Social (Manual Ad-
ministrativo se¢dol1).

1.10 - SEGURANCA DO TRABALHO NAS CONSTRUGCOES VIDE SECAO 5 DESTE MANUAL.

1.11 — PADRAO CONSTRUTIVO CCB

1.11A - MEMORIAL DESCRITIVO

O Memorial Descritivo € um documento elaborado pelo profissional responséavel pela construcdo. Dele
devem constar informacdes claras e resumidas dos métodos construtivos e materiais a serem utilizados
nas diversas etapas da construcao e baseado no projeto executivo. O Memorial Descritivo € solicitado
pelos Orgéos Municipais e acompanha a Planta. Deve ser assinado pelo profissional responséavel e pelo
presidente da administracédo local. Deve informar, também, o endereco completo da obra, o nimero de
inscricdo do contribuinte municipal ou equivalente, nome do proprietario e o tipo de construcdo. A seguir
estdo relacionados alguns itens mais comuns e como eles podem ser descritos apenas a titulo de exem-
plo.

1.11.1 — Infra-estrutura/Fundacgdes:

Estacas, sapatas, baldrames, vigas, pilares e cintas de amarracdo, serdo de concreto armado de
acordo com o calculo estrutural elaborado pelo profissional responsavel pela obra ou pelo Departa-
mento de Engenharia.

Obs.: Toda construgdo deve ser precedida de sondagem no terreno a fim de se conhecer o nivel
d’agua subterraneo e a profundidade do solo resistente. Com esses dados mais a carga nos pilares
define-se o tipo de fundagdo.Em construcédo de congregacdes de porte médio ou grande € necessaria
a elaboracdo de sondagem do solo por firma habilitada a fim de se estabelecer o melhor tipo de fun-
dacgédo. Cuidado dobrado quando houver construgdes vizinhas e necessidade de muro de arrimo.

1.11.2 — Impermeabilizacdo das fundacdes:

Os tipos de fundacgédo que necessitarem de impermeabilizacdo deverdo receber argamassa de areia e
de cimento no tragco de 1:3 (um para trés). Com adi¢do de impermeabilizante, nas propor¢des reco-
mendadas pelo fabricante.

Envolver os alicerces ou as vigas baldrames, descendo lateralmente 15,0 cm, no minimo.

Para melhorar o efeito da impermeabilizacdo, pode-se aplicar adicionalmente uma pintura de tinta
betuminosa.

Nunca se deve alisar (ou queimar) este revestimento ou mesmo perfura-lo ou deixa-lo trincado, tor-
nando-o vulneravel a umidade.

1.11.3 — Superestrutura ou Estrutura

A estrutura composta por pilares e vigas sera de concreto armado. As lajes dos atrios, da secretaria
e dos banheiros serdo do tipo Trelica, altura 15 cm acabadas e impermeabilizadas com manta de
borracha aplicada conforme recomendacdes do fabricante.

1.11.4 — Telhado/Cobertura

Estrutura do telhado:

- Madeira - peroba rosada de primeira qualidade, conforme detalhes da tesoura, tercas, contra-
ventamento, (vide projeto).

- Metdlica - a critério do Departamento de Engenharia, sendo obrigatoria a apresentacdo do A.R.T.
(Anotacao de Responsabilidade Técnica) assinada por profissional habilitado.

Cobertura:
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- Telha de fibrocimento (se houver disponivel), com espessura minima de 6mm (seis milimetros), ou
especificar outro material.

- Telha em chapa de aco galvanizado espessura 0,5mm com isolamento térmico e acustico com
polietileno e recoberto com aluminio formando espessura total de 10 mm.

1.11.4.1 — Beiral
- Sera executado de acordo com o projeto, quer seja em concreto armado e ou estrutura metélica.

1.11.5 - Forro

- De isopor auto-extinguivel com estrutura em perfil de aluminio, classificacdo CLASSE 2-A, sendo o
isopor de espessura minima de 25mm e modelo de primeira qualidade. Exigir do fornecedor o laudo
técnico que atende a norma do corpo de bombeiro regional. O forro podera ser de madeira ou de
PVC, atendendo as mesmas condi¢des quanto a qualidade e seguranca.

A pintura do forro deve ser na cor branca, sempre.

- Exaustor eolico: Havendo a possibilidade de colocacao, tomar o cuidado de fazer o forro em desnivel,
para facilitar a exaustdo. Seguir projeto do fabricante do exaustor.

- Nota: Manter a possibilidade de tela periférica.

- O forro devera ser fixado na estrutura metalica ou de madeira (se for o caso); quando metdlica utilizar
vergalhBes de 1/4 e cintas perfuradas. Nunca usar arame como pendural para fixacdo do forro.

- Nota: Tanto o telhado como o forro serdo executados por profissionais orientados pelo Departamento
de Engenharia.

- Importante: Em hip6tese alguma fechar o forro sem as passarelas com corrimdo de ambos os lados
para as manutencfes. Se forem passarelas feitas com tabuas, estas ndo devem receber pintura,
apenas tratamento contra cupim. Deixar uma rede de iluminag@o com lampadas fluorescentes.

1.11.6 — Alvenaria

- Sera de tijolos ceramicos 15 x 20 x 30 (nove furos) para as paredes externas (um tijolo) e 20 x 20 x
10 para as paredes internas (meio tijolo) ou similar de acordo com o projeto e disponibilidade local.
Os tijolos serdo assentados com argamassa comum de cimento, areia e cal.

- Ou podera ser utilizado bloco convencional ou estrutural de cimento.

1.11.6.1 — Acabamento das Paredes

- Faixa de massa fina (requadro — 10cm) com areia peneirada envolvendo os vitrfs, beiral e marquises,
gue serédo pintados de branco. Toda parede externa serd chapiscada com peneira média, areia e ar-
gamassa de cimento traco 2 x 1 - areia e cimento sendo acabada com massa desempenada e feltra-
da ou aplicada massa acrilica texturizada com acabamento em tinta acrilica.

1.11.6.1.1 — Revestimento Externo: Chapisco ou textura.

1.11.6.1.1.1 — Chapisco: As alvenarias devem ser preparadas com chapiscado e com reboco grosso
sarrafeado nos panos principais, aplicando a seguir chapisco fino como acabamento final.

Nas faixas das marquises e em volta dos vitrés deve ser aplicada massa lisa feltrada, para aplicacéo
de pintura lisa (latex).

1.11.6.1.1.2 — Textura : As alvenarias devem ser preparadas com chapiscado e com reboco liso
feltrado nos panos principais, aplicando como acabamento final massa acrilica texturizada ou grafiato
vertical.
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Nas faixas das marquises e em volta dos vitrés (requadro) devera ser aplicada massa lisa feltrada,
para aplicagdo de pintura lisa (latex).

Obs.: Nas barras externas abaixo dos peitoris (parte inferior dos vitr6s) evitar a aplicacdo de
acabamentos risticos para evitar acidentes. Sugestdes: revestir com Ardésia ou Miracema, ambas
facilitam o servico de manutencéo e conservacgéo.

1.11.6.1.2 — Revestimento interno: Argamassa ou gesso.

1.11.6.1.2.1 — Argamassa : revestimento em argamassa desempenada e feltrada com aplicagéo de
massa corrida e pintura (latex).

1.11.6.1.2.2 — Gesso: Neste caso, a camada de gesso deve ser aplicada diretamente sobre a alvena-
ria, sem chapisco, com aplicacdo de pintura lisa (latex).
Nota: Chapisco rolado com produto Bianco sobre o bloco ceramico.

1.11.6.1.2.3 — Barra lisa: Desde o piso até a altura de 1,50m ou a altura dos peitoris dos vitrais, em
toda a extensdo interna do saldo. O reboco devera ser em massa desempenada e feltrada. Posteri-
ormente, como acabamento pode-se aplicar, obedecendo as cores padrao:

a) Textura acrilica (aplicacdo com rolo fino);

b) Pintura a éleo;

c) Pintura latex com acabamento marmorizado;

d) Ceramica acetinada sem decoracéo, cor neutra (exemplo: palha, bege claro e branco),
tamanho 40 x 40 cm. Rejunte da mesma cor para caracterizar uniformidade;

e) Formica, cor neutra (exemplo: palha, bege claro e branco).

Nota: O corddo acima da barra lisa deve ser em madeira seguindo o padrdo dos bancos com largura de,
no maximo, 3 cm, ou ainda, em ceramica da cor dos bancos, com largura de 3cm.

1.11.7 — Pisos

1.11.7.1 — Contra-Piso

Sera de concreto e espessura de 10cm. Quando houver aterro, serd de concreto armado de acordo
com a orientacdo do Departamento de Engenharia (reforcado com tela de aco 6mm, malha de 20 cm
x 20 cm)

Obs.: A compactacao do solo deve ser em camadas de 20 cm, huma umidade adequada, de acordo
com as normas técnicas vigentes.

1.11.7.2 — Pisos Internos

Ceramica esmaltada antiderrapante: de primeira qualidade PEI-5 assentada com argamassa e re-
junte flexiveis, cores claras.

Pisos em granilite: com rodapé do mesmo material, altura 10cm

Concreto polido

1.11.7.3 — Pisos Externos

Pedra ardésia 40 x 40 cm com 20 mm de espessura. Para melhor aderéncia, tratar previamente a
face de assentamento com argamassa colante flexivel do tipo AC-2 ou AC-3, conforme classificagao
da Associacéo Brasileira de Cimento Portland.

Cimentado vassourado, rustico;

Ceramica antiderrapante PEI-5.

Nota: Nos pisos com inclinagédo superior a 3%, fica vedado o uso de Ardosia, por exigencias legais.

1.11.7.4.A — Pisos de rampas

ADMINISTRAGAO CONTROLE




FL/FLS.: 913

MANUAL TECNICO SEGAO: 1
CCB

PATRIMONIO - PT- 01 DATA:  29/01/2007
ASSUNTO MEMORIAL DESCRITIVO — PROCEDIMENTO PARA CONSTRUGAO ED'CA?Z 4
REVISAO: 0

- Piso de ladrilho hidraulico ;
- Ceramica antiderrapante PEI-5;
- Cimentado vassourado.

1.11.7.4.B — Pisos de escadas
- Ardésia Frisada ou com fita antiderrapante na borda livre do degrau;
- Cimentado rustico;

- Ceramica antiderrapante PEI-5 com fita antiderrapante fixada na borda livre do degrau;

1.11.7.5 — Pétio e estacionamento

- Cimentado rustico com juntas de dilatacéo;

- Pedrisco;

- Misto — placas de concreto rustico 50x50x10 para acesso aos veiculos e pedrisco nas vagas dos veicu-
los. As placas devem ser confeccionadas no local apos definicao das vagas.

1.11.7.6 — Soleiras das Portas do Saldo de Oracéo e Atrios

Largura do batente em granito natural ou ardosia.
1.11.8 — Azulejos

1.11.8.1 — Sanitéarios, Cozinhas, Banheiros e Lavanderia

- Serao colocados azulejos de primeira qualidade, cores claras, sem decoracgdo, com juntas de 3 mm e
rejuntamento na mesma tonalidade dos azulejos cor neutra (exemplo: palha, bege claro e branco)

- Revestimento até o teto podendo ter acabamento em moldura simples de gesso no teto e cantoneiras
em aluminio nos vaos das portas e vitrais.

1.11.8.2 — Peitoril dos vitrais

- Serao de granito ou pedra arddsia na largura das paredes passando sob o caixilho com folga de 3 cm
e caimento para fora com pingadeiras.

1.11.9 — Pecas Sanitérias

1.11.9.1 — Sanitarios Masculinos e Femininos - banheiro da casa do comodatario

Seréo colocados lavatorios, bacias sanitarias com caixa acoplada, mictérios de mesma cor clara e o
tampo dos lavatorios em ardosia polida ou granito. Colocar sobre os lavatérios pecas de granito ou
arddsia para porta-biblias (aparadores).

1.11.9.2 — Pia da cozinha da casa do comodatario

- Tampo e cuba sintéticos ou tampo em granito com cuba de aco inox.O gabinete pode ser de formica
na cor clara, combinando com os azulejos, ou em alvenaria revestida de azulejos.

1.11.10 — Divisao de Mictoérios
- Serao de placas de ardésia polida, granito ou granilite nas dimensdes de 70 x 40 cm, fixados na pa-

rede, antes da colocacao dos azulejos, com distancia de 70 cm entre elas e a parte superior da placa
a 1,50 m do piso para o blogueio visual quando da utilizacdo dos mictérios.
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1.11.11 — Diviso6ria de Banheiros

Utilizar placas de arddsia polida, granilite ou granito;
Alvenaria revestida de azulejo;
- Altura méxima = 2,00m

1.11.12 — Caixilhos, Portas e Batentes, Ferragens.

1.11.12.1 — Casa do Comodatéario, Secretaria e Mat./Limpeza

- Ferragens: dobradicas, macanetas, fechaduras: aplicar material de boa/primeira qualidade;

- Portas internas de madeira;
- Portas externas de aluminio ou ferro;
- Portas externas da casa do comodatario: madeira, ferro ou aluminio.

1.11.12.2 — Saldo de Oracao

- Portas : Batentes - Peroba 1,80 x 2,20m

Folhas das portas - Cedro ou embuia almofadadas, duas folhas de 0,90 x 2,20m de abrir

para

fora conforme normas de seguranca, ou com dimensées de acordo com o projeto aprovado.

- Vitrais : Modelos Padronizados (geometria):
Retangular;
Em arco;
Arco gético.

1.11.12.2.1 — Vitrais: Vidro Temperado com Caixilho de Aluminio

1.11.12.2.2 — Vitrais: Aluminio e Vidro Comum

1.11.12.2.3 — Vitrais: Ferro e Vidro Comum

1.11.12.3 — Sanitarios Masculinos e Femininos

- Portas de aluminio, madeira ou aluminio com PVC.

- Obs.: Vao entre o piso e a porta, obedecer a uma altura de 10cm, inclusive para os batentes.

Altura maxima da porta em relacdo ao piso acabado deve ser de 1,90m.

1.11.12.4 — Atrios — Porta

- De abrir para fora conforme normas de seguranca, pode ser de madeira, aluminio, vidro temperado
- Obs.: N&o usar vidros da altura da macaneta para baixo, por motivo de seguranca, nas portas que

nédo forem de vidro temperado.
1.11.13 — Pintura

1.11.13.1 — Saldo de Oracdao - Internamente

Forro — latex branco.
Paredes — latex branco ou palha.
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Barra (referéncia: item 1.11.6.1.2.3) — altura de acordo com norma local - textura acrilica com aca-
bamento fino ou esmalte fosco cor bege ou palha, pintura a 6leo, formica ou ceramica acetinada 40 X
40cm cor neutra (exemplo: palha, bege claro e branco), pintura latex com acabamento marmorizado.
Portas - verniz, esmalte sintético, gelo, palha ou platina.

Vitrais — cores aluminio, esmalte sintético branco, gelo, palha ou platina.

1.11.13.2 — Demais dependéncias - Internamente

Paredes - latex branco ou palha.
Portas - verniz, esmalte sintético branco, gelo, palha ou platina.

1.11.13.3 — Externamente

Paredes - todas com latex acrilico cinza claro (padrao)

Faixas, requadros dos vitrais e beirais - latex branco acrilico

Portas - verniz, esmalte sintético, gelo, palha ou platina.

Ferragens - aluminio, esmalte sintético branco, gelo, palha ou platina.

Referéncias conforme fabricantes (para cinza claro padréo):
Suvinil, Coral acrilica semibrilho - cinza médio (padréo).
Metalatex acrilica - azul imperial.

Nova cor - Danubio.

1.11.14 — Muros Divisoérios

Os muros divisérios terdo altura de 2,30m e deverdo receber como complemento, pingadeira de te-
Ihas de barro tipo cumeeira ou paulistinha, rufos de chapa galvanizada e ou argamassa de areia e
cimento com faixa pingadeira.

O gradil da frente tera 2,30m de altura e sera em ferro redondo de ¢ 1/2” ou 5/8” ou tubos galvaniza-
dos e chatos, com espacamento entre as barras horizontais no minimo de 1,20m.

1.11.15 - Vidros

1.11.15.1 — Salédo de Oracéo

Vidros canelados, 3mm, a partir de 1,70m de altura do piso externo.
Vidros lisos, 3mm, até a altura de 1,70m do piso externo.

1.11.15.2 — Janelas da sala e dormitérios:

Vidro liso, transparente de 4mm.

1.11.15.3 — Demais Vitrais:

Vidro padréo tipo canelado ou artico.
Vidro temperado.

1.11.16 — Interfone, Péra-raios, Luz de Emergéncia, Alarme contra Roubos

Observar instrucdes na Secao 3 — Construcao Elétrica.

1.11.17 — Combate a Incéndio (Tipos de Extintores)

Atender normas locais
Devem ser instalados, no minimo, 03(trés) extintores que sdo: 01(um) do tipo P& Quimico préximo ao
guadro de eletricidade, e 01(um) do tipo agua pressurizada em cada atrio lateral.
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1.11.18 — Ventiladores

Havendo necessidade, serdo instalados ventiladores de parede cujo dimensionamento consta do
Manual de Eletricidade. E proibido instalar ventilador de teto.

1.11.19 — Bebedouros de Agua

- A Administragédo, através da verba do Caixa de Manutengédo de cada casa de oracao optara pelo mo-
delo mais eficiente, resistente e econdmico que podera ser do tipo centralizado ou individual.

1.11.20 — Pulpito

1.11.20.1 — Dimens®es - variaveis de acordo com o tamanho da Congregacéo

- Largura—Ideal 1,20ma 1,40 m

- Altura - 0,40m a 0,60m

- Degraus - 18 x 25¢cm

- Nota: Medidas com projeto aprovado

Obs: Adornos de gesso ou colunas estéo proibidos.

1.11.20.2 — Piso

- Contorno do gradil — granito cor neutra clara ou arddsia

- Faixa interior - granito ou ardésia

- Piso testemunhos (degraus) — granito, ardoésia ou a mesma ceramica do saléo.

- Degraus do pulpito - granito ou ardésia

- Piso do pulpito — carpete ou ceramica padréo do saldo

- Pino e tomada aplicados no piso para ligacdo de microfones e 6rgdo conforme memorial descritivo e
projeto de instalacéo elétrica.

1.11.20.3 — Pintura do frontal
- Pintura no mesmo acabamento e na mesma cor da barra do saldo.

1.11.20.4 — Gradil

- Em ferro, pintado em cores de aluminio, esmalte sintético branco ou gelo, com corriméo de madeira;
- Ou em madeira torneada;

- A altura deste gradil ndo deve obstruir o letreiro da tribuna;

- O gradil do 6rgéo deve seguir o mesmo padrao.

1.11.20.5 — Tribuna
- Sera orientado, pela Administragédo, o tipo de tribuna padréo.

1.11.21 — Letreiros

1.11.21.1 — Interno - “EM NOME DO SENHOR JESUS”

- Modelo: Formato semelhante a letra Gética Romana (Times New Roman),
exemplo: EM NOME DO SENHOR JESUS
- Alturas:
- Pequena: 14cm de atura, espaco de 3,70m (linha reta);
- Médio: 17cm de altura, espaco de 4,44m (linha reta);
- Grande: 11cm de altura, espaco de 5,20m (linha reta) Confirmar, urgente, este tamanho, pois ndo
esté coerente com 0s outros.
OBS: Quando for feita a montagem do letreiro em arco, fazer proporcional ao tamanho de cada casa de
oragdo e o tamanho da letra obedecendo a estética da casa de oracao.
- Espessuras (alto relevo): 25mm.
- Material: Isopor, pintado com tinta latex branco e a face da letra com tinta latex preto fosco
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1.11.21.2 — Externo - “CONGREGAGCAO CRISTA NO BRASIL”

- Modelo: Formato semelhante a letra Arial exemplo: EM NOME DO SENHOR JESUS
- Alturas:
- 20cm, espaco de 3,50m (linha reta);
- 30cm, espaco de 4,70m (linha reta).
OBS : Quando for feita a montagem do letreiro em arco, fazer proporcional ao tamanho de cada casa
de oracao e o tamanho da letra obedecendo a estética.

- Espessuras (alto relevo): De 15 a 20mm,;
- Material:

- Argamassa,

- Acrilico moldado a quente.
- Pintura: Preto fosco.

1.11.22 — Jardim e Jardineiras
- De acordo com as condi¢des locais.
- Impermeabilizar e colocar ralos de acordo com projeto.

1.11.23 — Aparelhos de Som
- Seguir projeto elétrico e manter padréo.

1.11.24 — Band6 - CORTINA
- Sera de madeira natural, CEREJEIRA ou EMBUIA, ou GESSO, sem detalhes nem adornos.
Sempre utilizar cortinas lisas (ndo estampadas) e combinando com o conjunto: pintura, pisos, etc.

1.11.25 - Tanque de Batismo

- Tratamento d’agua no tanque de batismo (somente em locais que batizam acima de 100 irmaos):

- Instalar filtros adequados e ou tratamento quimico especialmente nos tanques que ficam sempre com
agua.

- Altura do nivel d’agua: 0,90m de profundidade.

- Piso antiderrapante no fundo do tanque, minimo de 25cm acima do piso dos salbes de oracdes.

- Largura minima de 2,50m - comprimento minimo de 1,40m.

- [Escadas e piso do tanque devem ser revestidos com piso antiderrapante.

- No caso de opcéo de tanque com aquecimento, deve-se utilizar sistema elétrico com projeto aprova-
do.

- Degraus com pisadas de 27cm.

- Largura minima das escadas de acesso ao vestiario e ao tanque de 1m.

- Prever no projeto a circulagdo da agua.

- Projetar lavanderia.

1.11.26 — Previsao de Acesso e Utilizacdo no Saldo de Oracdes e Sanitarios para Deficientes Fisi-
cos
- Atender normas, de acordo com exigéncias de cada localidade.

1.12 — INSTALACOES HIDRAULICAS
Seguir manual de Procedimentos hidro sanitario, na SECAO 2.

1.13 — INSTALACOES ELETRICAS E ELETRONICAS
Seguir Manual de Procedimentos para instalagées elétricas e eletronicas, na SECAO 3
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CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO — PT- 01

ASSUNTO

CONSTRUGAO — DETALHE - DEFICIENTES FiSICOS (MODELO)

SECAO: 1

FL/FLS.: 15

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 1

NOTA: Atender a NBR9050/1994-Acessibilidade de Pessoas Portadoras de Deficiéncias a Edificacdes
Espaco, Mobiliario e Equipamento Urbanos.

4
SABO&\IETEIRA

SABONETEIRA

1T & TOALHEIRA TOALHEIRA
45
‘ ESPELHO PAPELEIRA
- L REGISTRO
DE GAVETA
ESPELHO VALVULA DE
AREA A SER- L] DESCARGA
PROTEGIDA ' - H BARRA DE APOIO
= 2. L M=
L]
o /P\ls iy L
= 1.
1. ) IR
2% @ g || | ¢ %EJ( Ol "Log X
| TN |
.85 [ 4 I N Qf
PAPELEIR w0 |2 =5
AREA A SER
< PROTEGIDA
SANIT. DEF.FISICO C/LAVATORIO CORTE AA
SIESCALA SIESCALA

BARRA DE APOIO

DETALHE BARRA DE APOIO

S/ESCALA
PLANTA BANHEIRO DEFICIENTE
S/ESCALA
.90 2 90 5 2.
" 1 50 + ¥ 00 o
= ;%] d ! I Fp=F
n 4 7 n
all pd] N ;
MATERIAL RESISTENT}é
.30 50 A IMPACTO
CORTE BB CORTE CC CORTE DD
S/ESCALA S/ESCALA S/ESCALA
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REVISAO: 1
1.90 1.20

—4

AREA DE APROXIMACAO PARA P.M.R.
(PESSOAS DE MOBILIDADE REDUZIDA).

APROXIMAGAO FRONTAL PARA P.M.R., DE 60cm. livre

1.00
1.00

i1

.60

‘ .80 (min.) ‘

1.70 LAVATORIO

AREA DE MANOBRA
ROTACAO 180°
1.50x1.20

1.50

AREA DE TRANSFERENCIA
.80x1.20

PLANTA BANHEIRO DEFICIENTE

BOXES PARA BACIA SANITARIA COM TRANSFERENCIA DIAGONAL, LATERAL, PERPENDICULAR E MANOBRA DE 180°.

LAVATORIO

AREA DE MANOBRA
ROTACAO 180°
1.50x1.20

1.50

—e

T
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
=
=
O
= |
_

0

1.50
1.00

\VAVAYA YA
NYAVAVAY

AREA DE TRANSFERENCIA
.80x1.20

PLANTA BANHEIRO DEFICIENTE
EM CASO DE REFORMA, QUANDO NAO E POSSIVEL ATENDER AS CONDICOES ACIMA, SAO ADMISSIVEIS BOXE
COM DIMENSAO MINIMA ATENDENDO ASSIM UMA FORMA DE TRANFERENCIA INTERNA, OU SE CONSIDERE AREA
DE MANOBRA EXTERNA AO BOXE. NESTE CASO A PORTA DEVE TER 1.00m DE LARGURA.
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véalvula de
descarga
papeleira (opcional) barra de apoio
ndo embutida damm
barra de apoio .80
@4mm %
papeleira (opcional) E 7
embutida '(z[
o .30 o
o o
| 0 altura maxima da T f 0 -
) bacia com assento g?_ :

.\
.05 .05
base da bacia para lm Q %1 5

ajuste da altura

BACIA SANITARIA - BARRAS DE APOIO LATERAL E FUNDOS

_E barra de apoio E barra de apoio area de aproximagéo
3 Bacm £ @4cm frontal
3 .04 (min.) 3 .04 (min.)
(i3 25 I Sis =
L BN 8l LS
= .25
z .60 £ 1.20
E E
AREA DE APROXIMACAO PARA P.M.R. AREA DE APROXIMACAO PARA P.C.R.

(PESSOAS DE MOBILIDADE REDUZIDA). (PESSOAS EM CADEIRA DE RODAS).

APROXIMACAO FRONTAL PARA P.M.R., DE .60m.
faceando a abarra de apoio.

APROXIMAGCAO FRONTAL PARA P.C.R.,
ATE NO MINIMO DE .25m SOB O LAVATORIO.

espelho
saboneteira L
/W espelho
= %’—D? faixa de g
3 . .4 alcance S| t—— A
’ ' g 23
s :{ : i gf .
ACESSORIOS DO LAVATORIO - VISTA FRONTAL VISTA LATERAL

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB

MANUAL TECNICO
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DATA: 29/01/2007

ASSUNTO

CONSTRUCAO — DETALHE — DEFICIENTES FiSICOS (MODELO) |EP'GAO: 4

REVISAO: 1

barra de apoio

.30

.
f?eiﬁf - T%%

VISTA FRONTAL

.30

DO OO

VISTA SUPERIOR

.10

LAVATORIOS EMBUTIDOS EM BANCADA

BARRAS DE APOIO P/LAVATORIOS EMBUTIDOS EM BANCADA

30,30 barrade apoio -t

.70

@4mm. ' Z4mm.
divisoria
54 I material:cfe proj.
e ~
divisoria : i
material:cfe proj. o =
O
12 Q ‘W
' © Q =)
-
T '

,ﬂ frontal para P.M.R.

.75

area de aproximagao

50

I

.85

.85

AREA DE APROXIMAGCAO PARA P.M.R.
(PESSOAS DE MOBILIDADE REDUZIDA).

APROXIMAGAO FRONTAL PARA P.M.R., DE .60m.
faceando a abarra de apoio.

T
85 M

area de aproximagao

frontal para P.C.R.

AREA DE APROXIMACAO PARA P.C.R.
(PESSOAS EM CADEIRA DE RODAS).
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PATRIMONIO — PT- 01 g

ASSUNTO CONSTRUCAO — DETALHE — DEFICIENTES FiSICOS (MODELO) |EPICAO: 4

REVISAO: 1

DIMENSIONAMENTO DE RAMPAS P/DEFICIENTE FISICOS
INCLINAGAO ADMISSIVEL | DESNIVEIS MAXIMOS NUMEROS MAXIMOS .
DE CADA SEGMENTO DE CADA SEGMENTO DE SEGMENTO OBSERVAGOES
DE RAMPA (i). (%) DERAMPA (h). (m) | DERAMPA(n).

. RAMPAS PRINCIPAL
8.33% 0.80 15 (DA FRENTE AO ATRIO)
RAMPAS PARA DESNIVEIS DOS
0,
10.0% 0.20 04 CORREDORES P/OS ATRIOS
12.5% 0.075 01 RAMPAS DOS ATRIOS P/NAVE.
. 120 9.864.93 . 120 ,
T T i T
o i=833%
S
—
o
N
. N
o i=833%
S
—
| 9.86 | 120 |
T hd . h
(MINIMO)
PLANTA DA RAMPA
SIESCALA
—
%\E\
/’///
;/%\ <
CORTE LONGITUDINAL
SIESCALA
n
y . . Vi
CORRIMAO 2
2
o - Olo p
1R GUIA DE BALIZAMENTO r ~
i 2% .
| ' ' |
1.20 (Min,)
DESNIVEIS
SC/:ECS)(ﬁ'LrAE TRANSVESAL DESNIVEL DE ATE 5cm., NAO HA NECESSIDADE DE FAZER RAMPA

DE 5 a 15cm., DEVE SER FEITA A RAMPA COM INCLINAGAO

MAXIMA DE 50% (1:2)
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MANUAL TECNICO SEGAO: 1
CC B A FL/FLs.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 1.1 - MODELO DE REQUERIMENTO EDICAO: 4
REVISAO: 0
(MODELO)

ILMO. SR. PREFEITO MUNICIPAL DA CIDADE DE

CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL, através de seu representante
legal, vem, mui respeitosamente, solicitar as declarac¢des infra-escritas acerca do imovel
(terreno) localizado a rua , N° , Quadra
lote , bairro , hessa cidade, inscrigdo cadastral sob n°®

1) E possivel a construcéo de templo religioso no referido lote, considerando o
zoneamento em que se encontra? Quais os demais ramos de atividade (comercial,
industrial, residencial, etc.) permitidas em tal zoneamento?

2) Existe decreto ou ato expropriatorio tendo por objeto o referido imovel, bem como
eventual estudo ou projeto que implicara desapropriacéo?

3) O loteamento em que se encontra o imovel foi regularmente aprovado pela Prefeitura
Municipal?

4) Considerando o Cédigo de Edificacdo e demais posturas municipais, quais sdo os
recuos e demais limitacGes a serem observadas no caso de edificacdo de templo
religioso no referido terreno?

Termos em que pede e espera deferimento.

, de de

Presidente da Administracao
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PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUGAO HIDRAULICA e

2 — Sistema Hidraulico
2.1 — Objetivos

Este manual tem por objetivo, apresentar solu¢des padronizadas para a execuc¢édo das instalacdes hidro-
sanitarias, nas edificages consideradas convencionais, de pequeno e médio porte, da Congregacao
Cristd no Brasil.

Em caso de grandes construcdes e ou especiais, sera necesséria a elaboracdo de projetos especificos.
Ficard a cargo dos responsaveis pela construcdo, a adequacdo deste Manual as necessidades
especificas da construcéo e normas locais.

2.2 - REFERENCIAS — LEGISLACAO SANITARIA

Decreto n°43.170/64 — Regulamento das Instalacbes Prediais de Agua e Esgoto Sanitarios de S&o
Paulo.
Decreto n°12.342/78 — Cédigo Sanitério.

2.3 — INSTALACOES DE AGUA FRIA (Anexos 2.1 e 2.2).

2.3.1 — Material: O material utilizado nas tubulacfes de agua fria podera ser de: ferro galvanizado, PVC
rosqueavel ou PVC soldavel (colavel), sendo este Ultimo o mais recomendado, pela maior durabilidade ,
maior facilidade de instalagdo e manutencao.

2.3.2 — Sistemas de abastecimento;
a) Direto: quando todos os pontos de utilizacéo sédo abastecidos diretamente pela rede publica.

b) Indireto: quando todos os pontos de utilizacéo séo alimentados pelo reservatorio superior do edificio,
o qual é alimentado diretamente pela rede publica.

¢) Misto: quando parte dos pontos de utilizacdo sao alimentados diretamente pela rede publica e a outra
parte pelo reservatorio superior.

Obs.: O sistema misto € o mais recomendado, por garantir o armazenamento de agua através do
reservatorio superior.

d) Hidropneumatico: quando os pontos de consumo sdo alimentados por um conjunto hidropneumatico
(bombas de agua mais tanque pulmao), cuja finalidade é assegurar a pressao desejavel no sistema, sem
necessidade de reservatério superior.

Ramal predial: é o ramal compreendido entre a rede publica e o0 medidor de consumo, o seu diametro
minimo devera ser de 25 mm ou ¥ “ (trés quartos de polegada).

Ramal de alimentagao: compreendido entre o medidor e a boia do reservatorio superior, o diametro
minimo é de 25 mm ou ¥4".

2.3.3 — Reservatorio: serdo de concreto, plastico ou fibra de vidro, dimensionados para atender ao
consumo estimado, durante pelo menos dois dias, com capacidade minima de 1000 litros. (Anexos 2.2 e
2.10)

Célculo da capacidade do reservatorio:

Exemplo: calcular a capacidade do reservatorio de agua para uma casa de oragao, cujo saldo mede 9,00 m
por 16,00 m. Area = 9,00 x 16,00 = 144,00m?
Dados: lotacéo - 1 pessoa / 0,70 m* = 144,00 + 0,70 = 206 pessoas
consumo - 2 litros / pessoa / dia = 206 x 2 = 412 litros
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consumo em 02 dias - 412 x 2 = 824 litros.

Considerando que tenha casa de comodatario com 02 quartos, 0 consumo sera:
Populagdo: 02 pessoas / quatro = 04 pessoas

Consumo - 150 litros / pessoa / dia = 150 x 4 = 600 litros

Consumo em 02 dias - 600 x 2 = 1200 litros

Consumo total = 824 + 1200 = 2024 litros

Portanto, serd necessario um volume de reservagdo de 2.000 litros. Porém, como estamos considerando a
existéncia de casa para o comodatério, € prudente instalarmos um reservatério para a casa de oracao e outro
para a casa do comodatéario, cada um com seu volume de reservagéo correspondente.

Obs. O fundo do reservatério superior devera estar a uma altura minima de 1,50 m (um metro e meio) em
relacdo ao ponto de utilizacdo mais alto do imével (geralmente um chuveiro), a fim de garantir uma coluna de
pressao de 1,50m.c.a(metros de coluna d’agua).

2.3.4 — Barrilete ou colar de tomada: é a tubulacdo que sai do reservatério superior e que alimenta as
colunas de distribuicdo.Serd dimensionado de acordo com a somatéria das vazdes dos ramais alimentados
por ele e contera registros do tipo gaveta de mesmo diametro.

Obs. - nas construgdes pequenas ndo ha necessidade de barrilete, usando apenas uma ou duas colunas de
distribuigdo, com um registro de gaveta em cada delas.

- nos reservatorios, além de colunas de distribuicdo (constru¢des pequenas) ou barrilete (construcdes
maiores), deverdo conter no minimo: alimentacdo com boia metéalica com didmetro minimo de 25 mm ou 34",
tubo extravasor com didmetro minimo de 32 mm ou 1” e tubo de limpeza com registro de gaveta e diametro
minimo de 32 mm ou 1".

2.3.5 — Ramais de distribuicdo: é a ligacdo entre as colunas de distribuicdo e os sub-ramais (ligacdes
dos aparelhos), compostos de pelo menos um registro de gaveta com o mesmo diametro do tubo,
dimensionado para a vazdo maxima provavel.(Anexos 2.4 a 2.9)

2.3.6 — Sub-ramais (ligacdes dos aparelhos): sdo dimensionados pelo diametro minimo
recomendado pela norma NB 92/80, conforme tabela abaixo.
Diametro minimo das ligac6es
Medidas em milimetro e em polegadas

Pecas de utilizacéo mm pol
Aquecedor de baixa presséo 20 Yy
Aquecedor de alta presséo 15 "
Bacia sanitaria c/ caixa acoplada 15 "
Bacia sanitaria c/ valvula descarga 40 1Y,
Banheira 15 '
Bebedouro 15 7y
Bidé 15 "
Chuveiro 15 "
Filtro de presséo 15 "
Lavatorio 15 "
Mag. lavar roupa ou pratos 20 £Z8
Mictorio desc. Cont. / metro 15 "
Mictorio desc. descontinua 25 1"
Pia de despejo 20 Yy
Pia de cozinha 15 "
Tanque de roupas 20 Yy
Torneira de jardim 20 $Z8

Obs.: Os valores indicados na tabela acima, representam o didmetro interno dos tubos ou torneiras.
2.4 — INSTALACOES DE ESGOTO SANITARIO (Anexos 2.1 e 2.2)

2.4.1 — Conceito: é o conjunto de tubulacdes, conexdes e aparelhos destinados a:
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permitir rapido escoamento dos despejos

faceis desobstrucdes

vedar passagem de gases e animais das canaliza¢6es para o interior dos edificios;
- impedir contaminac¢éo da agua de consumo e de géneros alimenticios.

2.4.2 — Material: os mais utilizados nas instalagdes de esgoto sdo: Manilha de Barro e PVC, sendo este
tltimo o mais recomendado para pequenas e médias construgfes, por ter menor custo, ser mais leve, maior
durabilidade, com maior facilidade de instalagdo e manutencéo, etc.

2.4.3 — Componentes:

a) Esgoto primério: canalizagdo a qual tem acesso a gases provenientes da rede publica ou
dispositivos de tratamentos;

b) Esgoto secundario: canalizagdo compreendida entre os aparelhos e o desconector (sifio) Anexo
2.1a2.3);

C) Prumada de esgoto (E): tubulagio vertical que recebe os efluentes dos ramais de esgoto; o (E)
devera prolongar até a 1,00 metro acima da cobertura para ventilagdo (Anexo 2.2);

d) Tubo de ventilagdo: tubo vertical, destinado a permitir a eliminagéo dos gases do esgoto para a
atmosfera. (Anexo 2.1 e2.2)

e) Caixa de gordura (CG) caixa detentora de gordura; deve ser de facil acesso para inspegdo e
limpeza. (Anexo 2.11)

f) Ralo (R) ralo seco — Caixa com grelha destinada a receber agua de lavagem de piso ou de
chuveiro;

g) Caixa sifonada (CS) caixa com grelha e fecho hidrico destinada a receber dgua de lavagem de
pisos e efluentes de aparelhos sanitarios exceto bacias sanitarias e mictorios;

h) Caixa de inspecéo (Cl) destinada a permitir a inspegéo das canalizagdes. (Anexo 2.12)
2.4.4 — Dimensionamento das tubulagdes:

Os diametros minimos adotados sé@o os seguintes:

a) Descargas de bacias sanitarias - 100 mm ou 4" (quatro polegadas); (Anexo 2.5)

b) Descargas de lavatérios - 40 mm; (Anexo 2.7)

C) Descargas de mictorios - 50 mm; (Anexo 2.6)

d) Descargas de chuveiros - 40 mm; (Anexo 2.8)

e) Descargas de tanques de lavar roupas - 50 mm; (Anexo 2.9)

f) Descargas de maquinas de lavar roupas - 40 mm;

g) Descargas de pia de cozinha simples: copa - 40 mm e cozinha residencial 50 mm; (Anexo 2.9)
h) Descargas de pia de cozinha industrial - 50 mm;

1) Saida de caixas sifonadas: 50 mm para até dois efluentes e 75 mm para mais de dois. (Anexo 2.7 e
2.3)

J) Saida de caixas de gordura - 75 mm; (Anexo 2.11)

K) Saida de caixas de inspeco - 100 mm; (Anexo 2.12)

I) Tubo de queda - 100 mm ou 4” ( quatro polegadas); (Anexos 2.1, 2.2 e 2.3)
m) Tubo de ventilag&o - 50 mm no minimo. (Anexo 2.1, 2.2 e 2.3)

2.4.5 — Técnicas de instalacéo:

a) As caixas de inspecdo terdo as seguintes dimensbées minimas (Anexo 2.12): 60x60cm
(centimetros), com profundidade em funcéo da tubulagdo assentada, a distancia maxima entre as
caixas é de 11,00m (metros).

b) Deve-se evitar conexdes nas mudancas de direcdo das redes enterradas, utilizando-se nestes
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casos caixas de inspecao.

C) Deve-se evitar curvas apos as caixas sifonadas, sendo preferivel a ligagdo direta ao tubo de queda,
em caso de pavimento elevado, ou as caixas de inspecao (pavimento térreo);

d) A tubulag&o de esgoto secundario, podera ter no maximo duas curvas, com angulo de fechamento
minimo de 90 graus e inclinagdo minima de 3%;

e) A tubulagio do ramal de esgoto, devera ter inclinagdo minima de 1,5%;

f) Todo tubo de queda, devera prolongar-se com o mesmo didmetro no minimo 1,00 m acima da
cobertura (coluna de ventilagao);

g) Toda saida de caixa sifonada devera ser ventilada no trecho que liga esta ao tubo de queda;

h) Toda caixa de inspegdo que recebe direto efluentes das pegas sanitarias, devera ser ventilada,
exceto quando receber efluente de tubo de queda ;

1) Todo o despejo de pias de cozinha, devera ser ligado diretamente a uma caixa de gordura, e desta
ird para uma caixa e inspecédo, nao podendo haver curva neste trecho;

j) O despejo de mictorios, devera passar por sifdo individual ou caixa sifonada com tampa cega,
isolado dos demais efluentes.

2.5 - FOSSAS SEPTICAS E DISPOSICOES DOS EFLUENTES FINAIS (Anexos 2.13, 2.14 e 2.15)

2.5.1 — Introducdo: Nos locais ndo servidos de rede publica de esgoto sanitario, deve-se usar
dispositivos ou meios de decantacédo de esgotos, com objetivo de ndo contaminar o solo nem a agua; nestes
casos temos como solugcdo a execucdo de fossas sépticas e sistema de disposicdo de efluentes. O
dimensionamento deve ser feito de acordo com as Normas Técnicas Brasileiras (NBR 7.229/93 — Projeto,
Construcdo e Operacao de Sistemas de Tanques Sépticas e NBR 13.969/97 — Tanques Sépticos — Unidades
de Tratamento Complementar e Disposi¢do Final dos Efluentes Liquidos — Projeto, Construcdo e Operacao).
Um dos itens mais importantes da Norma a ser observado é que as fossas devem ficar a uma distancia minima
de 15,00 m do poc¢o de agua mais proximo.

2.5.2 — Fossas sépticas: Sao camaras construidas para deter os despejos domésticos ou industriais,
por um periodo de tempo, especificamente determinado, permitindo a decantacdo dos sélidos e retencao do
material graxo, transformando-os bioquimicamente em substancias mais simples e estaveis através das
préprias bactérias contidas nele.

Obs.: No projeto em anexo, temos o detalhe de uma fossa séptica, com capacidade para atender as casas de
oracao de pequeno e médio porte por um periodo de aproximadamente 1 ano, tempo em que se deve requerer
a limpeza da mesma.

2.5.3 — Disposicado dos efluentes: (vide Norma Brasileira) O efluente (liquido) de uma fossa séptica
nao é totalmente purificado, por isto, deve ser disposto em:

a) No solo:
- Através de sumidouro;
- Através de vala de infiltracéo

b) Em aguas de superficies:
- Com tratamento complementar por meio de valas de infiltracéo;
- Com tratamento complementar por meio de filtro anaerdbico.

Na escolha do processo a ser adotado deve considerar 0s seguintes fatores:
- Natureza e utilizacdo do solo;
- Profundidade do lencol freatico, minimo 1,50 m acima;
- Grau de permeabilidade do solo;
- Proximidade de fonte de agua utilizada para consumo humano;
- Volume e taxa de renovacgédo de aguas de superficie.

2.5.4 — Dimensionamento:
Obs.: Adotaremos a forma retangular, por ser mais comum e de facil execugao.
- O volume atil minimo é de 1.350 litros.
- V=V1+V2 = V3 onde:
VI= Volume decorrido no periodo de detencé@o dos despejos;
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V2= Volume decorrente do periodo de armazenamento do lodo digerido;
V3= Volume correspondente ao lodo em digestao.
V1=N.C.T

V2= R1.N.Lf.Ta

V3=R2.N.Lf.Td

N= Numero de contribuintes (minimo de 5);

C= Contribui¢éo de despejos;

T= Periodo de detencao dos despejos (1 dia);

Ta= Periodo de armazenamento (minimo 300 dias);
Td= Periodo de digestdo = 50 dias

Lf= contribuicdo de lodo fresco;

R1=0,25

R2=0,50
Obs.: Largura minima da fossa = 0,70 m e altura maxima = 2,50 m;

A relacao entre o comprimento e a largura € a seguinte: ¢ = [+2;

A contribuicdo de esgotos para igrejas é: 2 litros/lugar/dia e de lodo é: 0,021/pessoa/dia

A contribuicdo de esgotos para residéncias é: 150 l/pessoa/dia e de lodo é:1 l/pessoa/dia.
Exemplo:

Dimensionar a fossa séptica para uma igreja com capacidade para 200 lugares e casa de comodatario
com 3 pessoas.

Va. Contribuicdo de esgotos da casa de oracdo: V1a=200x2x1=400 litros

Vb: Contribuicdo de esgotos do comodatario: V1b.=3x150x1=450 litros
V2a=0,25x200x0,02x300 = 300 litros. V2b=0,25x3x1x300 = 225 litros

V3a= 0,50x200x0,02x50=100 litros V3b=0,50x3x1x50 = 75 litros

Portanto temos o volume total: V=V1a+V1b+V2a+V2b+V3a+V3b

Assim: V=400+450+300+225+100+75=1.550 litros.

Ent&o o volume util da fossa sera: V=1.550 litros.

Adotando largura de 1,00 e comprimento de 2,00 m teremos:

V=largura (I) x comp.(c)x altura (h) = 1,00x2,00xh = 1,55=2,00xh = h=0,78 m.

2.5.5 — Utilizacdo dos Dispositivos para Efluentes Finais

Vide desenhos Fossa Séptica + Filtro Anaerdbio

2551 — Sumidouro: Utiizado em terrenos com taxa de absorcao (infiltragio) igual ou superior a 43 I/m?,
Vide desenhos Fossa Séptica + Filtro Anaerdbio

2.5.5.2 — Valas de infiltracdo: Para terrenos com taxa de absorcéo (infiltracdo) menor do que 43 I/m?

ou quando o Lencol freatico for muito baixo.

2.6 — INSTALACOES DE AGUAS PLUVIAIS (Anexo 2.1)

Faz-se a coleta de aguas pluviais em todas superficies atingidas pela chuva, tais como: telhados,

marquises, rampas de garagens, balcfes, estacionamentos, quintais, etc.

Obs.: As tubulacdes de aguas pluviais deveréo ser em rede isolada da rede de esgoto sanitério, estas
sdo dirigidas a um coletor pablico ou langadas nas sarjetas;

O material mais indicado é o tubo de PVC linha sanitaria;

Nas marquises situadas sobre passeios de logradouros publicos, deverd haver inclina¢éo para dentro
da propriedade e a colocagédo de tubulag@o pluvial, descendo e passando sob as calgadas, com a
finalidade de proteger o pedestre.

Nos terrenos em declive, ou seja, situados abaixo do nivel da rua ou do coletor publico, deverdo ser
executadas caixas coletoras com sistema mecanico de recalque. Como alternativa, podera se analisar a
possibilidade de lancamento da drenagem na rede publica pelo terreno contiguo & parte baixa da
edificacéo (deve-se solicitar ao proprietario a permisséo para a passagem de servidao).
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2.6.1 — Componentes:

- Calhas: Canais horizontais, destinados a receber as aguas de chuvas dos telhados e conduzi-las a um
condutor;

- Calha de beiral: calha instalada na linha de beiral da cobertura;

- Condutor: Tubulacao vertical para escoamento da agua coletada pela calha;

- Rincdes (calha de 4gua furtada): calha em forma de “v” aberto instalada na linha de a4gua furtada da
cobertura;

Calha de platibanda: Calha instalada internamente na linha de encontro da cobertura com a platibanda;

Platibanda: parede de alvenaria ou de concreto, com altura aproximada de 40 cm, construida ao redor
da

parte mais baixa do telhado servindo para se fixar a calha ou fazendo parte dela. Deve ser protegida por
rufo em toda a sua extensao ou por outro material equivalente.

- Rufo: Placa de concreto ou chapa de zinco colocada junto a parede e sobre a linha de encontro da
parede com o telhado, de forma a impedir a infiltracdo e conduzir a agua que escorre da parede para a
calha;

- Condutor horizontal: Tubulacdo executada no terreno com inclinacdo de 0,5 a 2%, destinada a recolher
e conduzir as aguas pluviais;

- Condutor vertical: Tubulacéo vertical para escoamento da aguia coletada pela calha, lajes, coberturas,

terragos, etc.;

- Caixas de areia: Caixas utilizadas nos condutores horizontais e destinadas a recolher detritos por
deposicao;

- Ralos: caixas dotadas de grelha na parte superior para receber as aguas pluviais;

- Ralo Hemisférico: Ralo que contém grelha na forma hemisférica;

- Ralo plano: E o que contém grelha plana;

- Buzinotes: Tubos curtos de pequeno didmetro, colocados geralmente em sacadas, floreiras, balcdes,

terracos e lajes impermeabilizadas de cobertura, permitindo o desagle direto das aguas de chuva, por

gueda livre ndo devendo, portanto, ser instalado em locais onde passam pedestres embaixo.

-Pingadeira: Detalhe construtivo utilizado para evitar que a agua escorra pela parede ou laje, causando mau

aspecto. Pode ser na forma de uma simples saliéncia ou reentrancia num beiral, por exemplo.

2.6.2 — Dimensionamento das calhas:

Intensidade pluviométrica no Brasil num periodo de retorno igual a 25 anos:
Obs. Periodo de retorno é o tempo estimado que um evento pode ocorrer novamente.

Local i (mm/h)
Aracajl 126
Bagé 134
Belo Horizonte 185
Cuiaba 230
Curitiba 228
Fernando de Noronha 140
Floriandpolis 144
Fortaleza 180
Goiania 192
Jodo Pessoa 163
Maceio 174
Manaus 198
Natal 143
Niteroi 250
Porto Alegre 167
Porto Velho 184
Rio de Janeiro 227
Salvador 184
Santos 240
Sao Luiz 152
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2.6.2.1 — Vazao de projeto:
Q=ixA
60
Q= Vazao de projeto em L/min (litros por minuto)
I = intensidade pluviométrica (mm/h)
A= Area de contribui¢cdo, em m? (metro quadrado)

Vazdes em L/min em calhas retangulares de concreto liso, ldmina d’agua a meia altura

D Dimensbes (m) Declividade |
a b 0,5% 1% 2%
0,2 0,1 245 349,8 4947
0,3 0,2 1.260 1.800 2.545
0,4 0,3 2.940 4.200 5.939 a
0,5 0,4 5.947 8.497 12.016 1
0,6 0,5 10.500 15.000 21.213 N
0,7 0,6 16.170 23.100 32.668 o
0,8 0,7 23.486 33.552 47.449
0.9 08 35280 | 50400 | 71.275 ! h !
1,0 0,9 45.675 65.250 92.276 .
Exemplo:

Dimensionar as calhas de uma casa de oracéo, situada em Goiania, cuja planta mede 10,00 x 20,00m, com
telhado de duas aguas.
Célculos:

A éarea de contribuicdo para cada calha serd: A = 10 x 20 = 100 m?
2
A intensidade pluviométrica de Goiania é: 192 mm/h

Vazao de projeto: Q =192 x 100 = 320 litros/min.
60
Entrando na tabela das vazfes acima, temos as seguintes dimensdes: a = 0,20m e b = 0,10m
Porém, para maior seguranca, adotaremos sempre a linha inferior, onde, neste exemplo, a=0,30m e b =0,20
m.

2.6.3 — Dimensionamento dos condutores verticais (colunas.

Na pratica adota-se para cada 1,00 m2 de telhado a ser esgotado, 1 cm? de secdo de tubo condutor; assim,
para o exemplo acima teremos:

Considerando se vamos usar um tubo condutor com diametro minimo de 75mm que é igual a 44,2 cm?,
precisaremos de 3 tubos para cada calha ou seja 6 tubos condutores para todo o telhado.

Obs.: Para os tubos condutores horizontais devemos manter o didametro até o ponto de escoamento final. O
ideal é que se construa uma grelha no chao para o desagiie do condutor a fim de facilitar a limpeza. Deve-se
dar preferéncia ao escoamento das aguas em superficies permeaveis como: jardins, pomares,
estacionamentos, etc. Deve-se evitar o langamento de grandes volumes concentrados numa determinada
superficie permeavel, sob o risco de erosdo em chuvas mais intensas.
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PLANTA SUPERIOR

S/ESCALA

AGUA FRIA, AGUAS PLUVIAIS E ESGOTO

OBS.: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

LEGENDA

TUBULAGAO DE AGUA FRIA
TUBULAGAO DE AGUAS PLUVIAIS
EXTRAVASOR E LIMPEZA

PRUMADA DE ALIMENTACAO

PEDEERED

PRUMADA DE ESGOTO

Q
=
o
S

VENTILAGAO OU RESPIRO

&)

==
{ICIE] CAIXA DE INSPEGAO DE ESGOTO

L |
=
==
| EJIFJ | CAIXA DE INSPEGAO DE AGUAS PLUVIAIS
==

= CAIXA 40x40cm., DE DRENAGEM

=, E AGUAS PLUVIAIS C/IGRELHA METALICA.

CAIXA SIFONADA DE ESGOTO @ 150mm.
RALO SECO
SENTIDO DO CAIMENTO

BS. BACIA SANITARIA

LV. LAVATORIO

BE. BEBEDOURO

CH. CHUVEIRO

MI. MICTORIO

Pl PIA

Q. TANQUE

RG REGISTRO DE GAVETA
RP REGISTRO DE PRESSAO
VD VALVULA DE DESCARGA C/REG.ACOPLADO
TL. TORNEIRA DE LAVAGEM

TUBULAGAO DE ESGOTO, AGUA FRIA E AGUAS PLUVIAIS EM PVC.
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ASSUNTO

ANEXO 2.3 - DETALHES ESGOTO

SEGAO: 2

FL/FLs.: 11

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

COTA DE TAMPA =0.30
COTA DE FUNDO =-0.10

oo
| [rm——————== |
== i
P10 L cE ||
+ | |
L]
a
il
P O |
S ||
o |
Ve —
DETALHE SANITARIO FEMININO W g
SIESCALA w |
=S
— I
o ‘ 8]
[ >
] Ik
S VEST. 8
FEM. BOX 18
- 1.10 =
e ,,,,,,,,,,, Hl
[ — g
RALO B% ‘ ":j[’:’}
SF@EO 40 - LIMPEZA | | $ ;(DRE’\E;
e e ————— == —F = |
i ik N
TANQUE | owexravasor -/ [
0.56 COTA DE TAMPA = 0.30
e m 0 BOX COTA DE FUNDO = -0.20
\g25 ) || | I |

DETALHE DRENAGEM TANQUE BATISMO

S/ESCALA

+— B-3100-PVC i+2%

Bl
|
|
|
|
|

DETALHE SANITARIO MASCULINO

S/ESCALA

OBS.: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

,,,,,,,,,,,,,

ADMINISTRAGAO CONTROLE

iCOTA DE TAMPA = 0.30
~.l| ICOTA DE FUNDO =-0.31
|




MANUAL TECNICO SECAO: 2
C C B A FL/FLS.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.4 — DETALHES ISOMETRICOS EDICAC: 4
REVISAO: 0

A.SERV. COZINHA

S/ESCALA

BANH°. - COMODATARIO

S/IESCALA

OBS.: MEDIDAS EM MILIMETROS,
EXCETO ONDE INDICADO.

SANIT.FEMININO

S/ESCALA

SANIT.MASCULINO

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 2
( ‘ B A FL/FLS.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.5 — DETALHES DE INSTALAGCAO — BACIA SANITARIA |EDIGAO: 4
REVISAO: 0
TUBO DE PVC RiGIDO, SOLDAVEL MARROM @2"
ADAPTADOR SODAVEL CURTO COM BOLSA
E ROSCA PARA REGISTRO @2" CONFORME PROJETO x 1.1/2"
VALVULA DE DESCARGA
P
TUBO DE DESCARGA @40 PVC
COTOVELO @40 - ADAPTADOR 90°.
C/ANEL DE BORRACHA
TUBO DE LIGAGAO
CROMADO C/CANOPLA CAIXA ACOPLADA

TUBO @25 DE PVC

COTOVELO SR

!
|

ENGATE FLEXIVEL

\_

IPLE DUPLO

LIGACAO CAIXA ACOPLADA

S/ESCALA

CURVA DE 90° CUR

TUBO DE PVC RIGIDO

PARA ESGOTO @100mm.

o BOLSA DE BORRACHA
=
1
y
o
o]
™
Ty
LIGACAO VALVULA DE DESCARGA
SIESCALA
; CAIXA DE DESCARGA
ELEVADA
—
1 (
TUBO DE DESCARGA EXTERNO
PVC RIGIDO @40mm.
o
o
[e0)
—
CURVA
PVC RIGIDO @40mm.
BOLSA DE BORRACHA
1
Y

LIGACAO CAIXA DE
DESCARGA ELEVADA

S/ESCALA

OBS.: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

TA 100mm
—
&J =2%

LIGACAO TUBO DE ESGOTO

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB

MANUAL TECNICO SEGAO: 2

ASSUNTO

ANEXO 2.6 — DETALHES DE INSTALACAO — MICTORIO

A FL/FLS.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

TUBO PVC @25mm.

COTOVELO SRM

VALVULA DOCOLMATIC

COMPACT @ 1/2"

1050

600

ALIMENTACAO MICTORIO

MICTORIO COM VALVULA

S/ESCALA

OBS: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

MICTORIO COM REGISTRO DE PRESSAO

S/ESCALA

TUBO PVC @25mm.
REGISTRO DE PRESSAO

COTOVELO SRM

1200

1050

600

COTOVELO ADAPTADOR

90° @50mm.

500

1N

ESGOTO MICTORIO

COTOVELO ADAPTADOR

90° @50mm.

PECA SIFONADA

600

TUBO SANIT. PVC @50mm.

CURVA RAIO CURTO @50mm.

(ou cotovelo 90° @50mm.)
PISO

SIFAO METALICO

600

TUBO SANIT. PVC @50mm.

370

CURVA RAIO CURTO @50mm.
(ou cotovelo 90° @50mm.)

PISO

Nim

3

P/A REDE

—

MICTORIO COM SIFAO NA PECA

S/IESCALA

OBS: WMEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

P/AREDE ~—pm

MICTORIO COM SIFAO METALICO

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC MANUAL TECNICO SECRO: 2
B A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
% < EDICAO: 4
ASSUNTO ANEXO 2.7 — DETALHES DE INSTALACAO — LAVATORIO N
REVISAO: 0
M ) ) TUBO @25 DE PVC RIGIDO SOLDAVEL
TUBO @25 DE PVC RIGIDO SOLDAVEL
TORNEIRA DE LAVATORIO
TORNEIRA DE LAVATORIO
LAVATORIO LAVATORIO
SEM COLUNA
VALVULA P/LAVATORIO VALVULA P/LAVATORIO
COLUNA _
ADAPTADOR P/LAVATORIO " SIFAOMETALICO
o
J FLEXIVEL PARA LIGAGAO =] 1z 2
| 30ELHO @314 90° SOLDAVEL E GiROSCA | & FLEXIVEL PARA LIGAGAO
JOELHO @3/4" 90° SOLDAVEL E|C/RQSCA
TUBO DE PVC SANITARIO ° COTOVELO ADAPTADOR gl 8
@40mm. 2 90° @40mm. ) ©
TUBO DE PVC SANITARIO
Z40mm.
CURVA RAIO CURTO @40mm. CURVA RAIO CURTO @40mm.
(ou cotovelo 90° @40mm.) (ou cotovelo 90° @40mm.)
PISO
PISO
- i w P/ICXA.SIFONADA —»
@%‘W %L —

LAVATORIO C/COLUNA S/SIFAO LAVATORIO S/COLUNA C/SIFAO METALICO

S/ESCALA S/ESCALA

| TUBO @25 DE PVC RIGIDO SOLDAVEL
TORNEIRA DE LAVATORIO

CUBA EMBUTIDA
EM BANCADA

VALVULA P/LAVATORIO

SIFAO METALI

) VI
FLEXIVEL PARA LIGAGAO

JOELHO @3/4" 90° SOLDAVEL E|C/ROSCA

800

COTOVELO ADAPTADOR 8l 8
90° @40mm. o ©
TUBO DE PVC SANITARIO
@40mm.

CURVA RAIO CURTO @40mm.
(ou cotovelo 90° @40mm.)
PISO

#vc @40mm PVC @500u75mm
— )

VAl A REDE PRIMARIA

CAIXA SIFONADA COM SAIDA DIAMETRO CONF.
PROJETO E GRELHA REDONDA

LAVATORIO EM BANCADA C/SIFAO METALICO

S/ESCALA

OBS.: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC B MANUAL TECNICO SECAO: 2
A FL./FLS.:
PATRIMONIO ot 2010112007
ASSUNTO ANEXO 2.7.1 - DETALHES — LAVATORIO, REGISTRO, EDIGAO: 4
REVISAO: 0

TORNEIRA DE LAVAGEM (JARDIM)

TUBO DE PVC @3/4"

TUBO DE PVC
REGISTRO
DE GAVETA

ADAPTADOR PVC

A
{1

ADAPTADOR PVC

COTOVELO @3/4"
SERIE REFORGADA
SOLDAVEL E COM

ENGATE FLEXIVEL TUBO DE PVC

BUCHA DE LATAO. NIPLE DUPLO
LAVATORIO REGISTRO DE GAVETA
S/ESCALA S/ESCALA

TUBO DE PVC @3/4"

TUBO DE PVC @3/4"

COTOVELO @3/4"
SERIE REFORGCADA
SOLDAVEL E COM
BUCHA DE LATAO.

ADAPTADOR PVC

500mm

JOELHO 90° GALV.

TORNEIRA DE LAVAGEM

S/ESCALA

NOTA:

1- AS TORNEIRAS DE PIA, TANQUE, JARDIM E FILTRO
SAO INSTALADAS DE ACORDO COM O MESMO ESQUEMA

2 - MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO secho: 2
2 FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.8 — DETALHES DE INSTALAGAO — CHUVEIROS Eg/glgfo g

JOELHO 90° GALV.
CHUVEIRO PESADO
GRAMPO DE
ANCORAGEM

COTOVELO AZUL 90° - @3/4"

TUBO DE LIGAGAO
C/LUVA @1/2"

JOELHO 90° GALV.
CHUVEIRO PESADO

GRAMPO DE
ANCORAGEM

—]

CHUVEIRO PESADO

TIPO LORENZETTI
TUBO @3/4" GALV.

M LUVA SRM @3/4" GALV.

REGISTRO DE PRESSAO @3/4"
E DE BOA QUALIDADE - (PRIMEIRA LINHA).

ADAPTADOR DE PVC

TUBO @3/4" PVC.

CHUVEIROS PESADOS orcioa

S/ESCALA

(COLA/ROSCA)
CHUVEIRO LEVE

GRAMPO DE
ANCORAGEM

N

2050 a 2100

TUBO DE LIGAGAO
CILUVA @1/2"

CHUVEIRO LEVE
TUBO @3/4" PVC.

LUVA SRM @3/4"
REGISTRO DE PRESSAO @3/4"

B % DE BOA QUALIDADE - (PRIMEIRA LINHA).
g I

ADAPTADOR DE PVC

TUBO @3/4" PVC.

1200

PISO BOX CHUV.
TIPICO ‘

240mm. g

VAI A CXA SIFONADA

CHUVEIROS LEVES

S/ESCALA

TUBO DE LIGAGAO
CILUVA @1/2"

—
I_H_EIE:]

ADAPTADOR DE PVC

CHUVEIRO PESADO

TIPO LORENZETTI
TUBO @3/4" PVC.

b

LUVA SRM @3/4"

REGISTRO DE PRESSAO @3/4"
B DE BOA QUALIDADE - (PRIMEIRA LINHA).

ADAPTADOR DE PVC

TUBO @3/4" PVC.

CHUVEIROS PESADOS orcios

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

ASSUNTO ANEXO 2.9 — DETALHES DE INSTALAGAO — TANQUE E PIA

SEGAO: 2

FL/FLs.: 11

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAQ: 0

TUBO PVC @25mm.

B:—‘\Rj TORNEIRA LONGA

COTOVELO SRM

VALVULA P/ITANQUE

1100

COTOVELO ADAPTADOR
90° @50mm.

VALVULA P/TANQUE

800

TUBO SANIT. PVC g50mm.

CURVA RAIO CURTO @50mm.
(ou cotovelo 90° @50mm.)
! PISO

1 ADAPTADOR ) '
| LUVA @50mm. - SIFAO METALICO

TUBO SANIT. PVC @50mm.

600

CURVA RAIO CURTO @50mm.
(ou cotovelo 90° @50mm.)

PISO

| )

P/CXA.SIFONADA —p»

TANQUE S/SIFAO

S/ESCALA

TUBO DE PVC @3/4"

3

P/A REDE DIRETO OU P/CXA.SIFONADA

—

TANQUE C/SIFAO METALICO

S/ESCALA

COTOVELO @3/4"
SERIE REFORCADA
SOLDAVEL E COM

BUCHA DE LATAO. TUBO PVC @25mm.

TORNEIRA DE SOBREPOR EM TAMPO DE GRANITO

COTOVELO @3/4"
SERIE‘REFORQADA
SOLDAVEL E COM

ENGATE FLEXIVEL

D

BUCHA DE LATAO.

a L J T
_ T SIFAO METALICO _ ‘
M o
B @ S B
NIPLE DUPLO =
COTOVELO ADAPTADOR COTOVELO ADAPTADOR
o 90° @50mm. 90° @50mm.
o
~ § TUBO SANIT. PVC @50mm. § TUBO SANIT. PVC @50mm.
CURVA RAIO CURTO @50mm. CURVA RAIO CURTO @50mn{
1 (ou cotovelo 90° @50mm.) (ou cotovelo 90° @50mm.)
CXA.GORDURA PVC.
POSICIONAR EM LOCAL
|| DE POUCO TRAFEGO
PISO | DE PESSOAS. PISO

z TORNEIRA LONGA

P/A CXA.GORDURA —

PIA DE COPA OU COZINHA (TORNEIRA NO TAMPO)

S/ESCALA

OBS: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

“]: —3
PIACXA.GORDURA  — o

PIA DE COPA OU COZINHA
(TORNEIRA NA PAREDE)

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 2
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.10 — DETALHE — CAIXA D’AGUA EDICAO: 4
REVISAO: 0
LUVA GALV. @3/4" TAMPA DA CAIXA DA D'AGUA.

CURVA 90°

@25mm.

TORNEIRA DE BOIA @3/4"

ADAPTADOR

LONGO
COM FLANGES

SAIDA @50mm.

ADAPTADOR
REGISTRO DE LONGO
GAVETA ¢1" COM FLANGES

LADRAO @32mm.

LADRAO

LIMPEZA

AVISO
Ay —

VAI PARA AS ADAPTADOR
COLUNAS DE AGUA FRIA

INSTALACAO DAS TUBULACOES

S/ESCALA

OBS.:

- A TAMPA DA CAIXA D' AGUA DEVE PERMANECER FECHADA E EM
BOM ESTADO, PARA IMPEDIR A CONTAMINAGAO DA AGUA.

REGISTRO DE
GAVETA @1"

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: i/l
A FL.FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.11 — DETALHE CAIXA DE GORDURA EDIGAO: 4
REVISAO: 0
| TAMPA
SR R
L' \ ' ] ENTRADA
o ! 75
S SAIDA
o @100 ‘ ‘ — QH &% —
R {57 | T — i T
: | |
l | ] g
‘ 3
o <
¢ : :
\
‘ | .
“ i :
CORTE
SIESCALA
SIDA ENTRADA
2100 B75 OBS.:
1- CAIXA DE GORDURA EXISTENTE
%G - NO MERCADO.
2- MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.
PANTA - d:AIXA DE GORDURA
SIESCALA
ALCA 12.7mm | TAMPA DE CONCRETO
‘ (3 DEMAOS DE ZARCAO) ‘ a ARMADO (fck=15MPa)
S g [ |\| || I T
g4 + 8 [|“E 4 -4 ENTRADA
/ 4 @75
‘ 1%0 80# S ——
‘ SAIDA /\
o ‘ ShAna e -
%ﬁ,%,%%&,#,i,%,%, 8 8 7§ ’’ % **** ‘ ALVENARIA DE
i K 1/2 TIIOLO
| 150 g
7 : =
= |
\ ¢ a 1
1 150 600 150 1 i
PLANTA - CAIXA DE GORDURA CORTE
SIESCALA
OBS.:

1- CAIXA DE GORDURA CONFECCIONADA IN LOCO.
2- CALCULO DO VOLUME DE RETENGAO NA CAIXA DE GORDURA - C.G.D.

“Trh

3.14x 30 x42.4=120 Its.

3- CAIXA DE GORDURA PARA USO DE 2 A 12 COZINHAS.
4- MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

- FECHO HIDRICO= 350mm

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC B MANUAL TECNICO SEGAO: 2,
A FL./FLS.:
PATRIMONIO ot 2010112007
ASSUNTO ANEXO 2.12 — DETALHE CAIXA DE INSPECAO ESGOTO EELCIQSO g

DN 100 ou DN 150

SENTIDO DO ESCOAMENTO
PROJ.LAJE DE CONCRETO
r— ! — L — 1 CANALETA DIRECIONAL MOLDADA NO LOCAL

A// } ALVENARIA DE 1/2 TIJOLO
S

125 150 |

600

>

|
[/
MJI

|

|

1

ib >

N

n
N
-~
R REVESTIMENTO DA ALVENARIA E REGULARIZAGAO
- N __ _l _ _1 DO FUNDO ARGAMASSA TRACO 1:3 C/IMPERMEABILIZANTE
‘ 150 |125 600 125 150 ‘
| | \
PLANTA '
S/ESCALA B‘

TAMPA DE CONCRETO ARMADO (fck=15MPa)

ALGCA @12.7mm GALVANIZADA (3 DEMAOS DE ZARCAO) ALVENARIA DE 1/2 TIJOLO

I
Bin | | - HI ‘ I = = CANALETA
7 J L 9 @ TIPO 1
CANALETA DIRECIONAL l'\rl) _—
80| 150
MOLDADA NO LOCAL ‘ d 1;—’
DN 100 \ U] oniso x|y CANALETA
= >z = TIPO2
o N\
o) . o
3 ‘ S [
‘ o
CANALETA
REGULARIZACAO DO FUNDO TIPO 3
CO RTE A-A ARGAMASSA TRACO 1:3 C/IMPERMEABILIZANTE

S/ESCALA
MALHA @4,2 COM 12,5cm, AGO CA 60B

700 | .75

120

CINTA DE AMARRAGAO DE CONCRETO SIMPLES (fck15MPay)

|
=
CANTOS ARREDONDADOS 7 ALVENARIA DE 1/2 TIJOLO

REVESTIMENTO DA ALVENARIA E REGULARIZAGAO
DO FUNDO ARGAMASSA TRACO 1:3 C/IMPERMEABILIZANTE

LAJE DE CONCRETO SIMPLES (fck15MPa)

CORTE B-B

S/ESCALA

BRITA N°3.

CAIXA DE INSPECAO DE ESGOTO (CIE) E AGUAS PLUVIAIS (CIP).

OBS.: 1-PARAASCLI (CAIXA DE INSPECAO), ENTRE AS LAMINAS, VEDAR COM MASTIQUE OS FUROS DA ALCA
DA TAMPA E AS FRESTAS ENTRE A TAMPA E A CINTA DE AMARRACAO.

2 - MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SEGAO: 2
CC B A FL/FLs.. 111
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.13 — DETALHES FOSSA SEPTICA E SUMIDOURO | EPIGAO: 4
REVISAO: 0
o
TIJOLOS EM CRIVO :j : . : : : :
pvc toomm, |
# ’’’’’’’ - \‘ T L T
CHICANAS DE 7:\ E@‘a — ;
CONCRETO CHICANAS DE ; ;
VISITA 40x60cm. CONCRETO — — §
ENTRADA I ) E VAA E
,,,,,,, —~- SAIDA — \ —
PVC 100mm. =1 = e — E E
~ PVC 100mm. E E
s B u
= BRITA — |
CORTE AA CORTE BB
S/ESCALA S/ESCALA
TAMPAO CEGO
+
5 ]
A ] .
] o| ENTRADA | _| snipa -
= 3 ——— e e S
PVC 100mm. PVC 100mm.
R
40 3 114 3 40
+15 200 15« OBS.: 1.20m ACIMA DO LENCOL FREATICO
DET.FOSSA SEPTICA DET.SUMIDOURO
S/ESCALA S/ESCALA
NOTA:

1 - MODELO DE FOSSA SEPTICA ESTA PROJETADA P/ICONSTRUIR

NO LOCAL.

2 - HAVENDO POSSIBILIDADE, ADQUIRIR A FOSSA PRE-FABRICADA,

CASO CONTRARIO, CONSTRUIR NO LOCAL.
3 - MEDIDAS EM CENTIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SEChO: 2
PATRIMONIO S elo12007

EDICAO: 4

ASSUNTO ANEXO 2.14 — DETALHE FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA REVISAG: 0

TAMPA DE CONCRETO
ARMADO (fck=15MPa)

TAMPA DE CONCRETO
ARMADO (fck=15MPa)
TAMPA DE CONCRETO

TAMPA DE CONCRETO
ARMADO (fck=15MPa)

ARMADO (fck=15MPa)

D= D=
D=60/,
CX. DE INSP. CX. DE INSP.
60x60 / ‘ NIVEL 60x60
H N %l
| R o P——
@100mm e
ALHA °
RTEDOURA S
| Wip1o
N N ¥
T
] SEGUE P/SISTEMA
I § DE INFILTRAGAO
b 25y b Sy 6P oy
v 4 v a El
L SIS
b o, PCORIINS Dqunv
b ab v Se
: o< . BRITANC 4o mqff’q 8
SR TS L QAN LS
apPr T paed 2 PP
o o bt s b3 bt Dotboy
b e ey’ 5 e ey R
i
. A : FILTRO ANAEROBIO
FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA D= He
b= H= CONF. ABNT NBR-7229
CONFORME ABNT NBR-7229 e x i
REFERENCIA "OMS" DE SAO PAULO REF. "OMS" DE SAO PAULO ENG. SANITARIA
ENG. SANITARIA
S/ESCALA
SEGUE PARA SISTEMA
DE INFILTRAGAO
CX. DE INSP. calha
60X60 _-__ [ VERTEDOURA A
|/ \,

A \ 2150 = @100 IS S — -—
A - \\ mm NI = ——
—_—— /

// I__- \
~ //
- CX. DE INSP.
60X60
150

FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA E FILTRO ANAEROBIO

S/ESCALA

OBS: MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC MANUAL TECNICO SECAO: 2
B PN FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
- i EDICAO: 4
ASSUNTO ANEXO 2.15 - DETALHE FOSSA SEPTICA PRISMATICA N
REVISAO: 0
TAMPA DE CONCRETO TAMPA DE CONCRETO
ARMADO (fck=15MPa) ARMADO (fck=15MPa)
TAMPA DE CONCRETO TAMPA DE CONCRETO TAMPA DE CONCRETO
/ARMADO (fck=15MPa) /ARMADO (fck=15MPa) /ARMADO (fck=15MPa)
3.89m ‘ D=
D=60), D=60 / D=60/_,
CX. DE INSP. 100 CX. DE INSP.
60x60 s -0.40 PLA. BXT. 60x60
L | — ¢ — 1 T ra:
Her L o CALHA
—— S mi al VERTEDOURA
==l T e oo
~ S I A e — 1 QQQ |
2150 120 = 129 o [
c Q N
S < S < s
S N VSRR ve £EN 5 @100 x SEGUE P/SISTEMA
§ L OIS ﬁ\?: i DE INFILTRAGAO
d vq;qvb[}u DOB VvP;\PDnPV °
a) Spee o Tl Piabe 3 BRITAN° 4
(@) bqv><\>§ a9 q“S LN
@ LIS Y ﬁ"fb D
= o B b\f‘;ﬁ Y A b
N
s e R N
\//,/ 3
FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA
PRISMATICA C=4,00m L=2,00m FILTRO ANAEROBIO
CONFORME ANBT NBR-7229 ) ggiiOTRBH #t’@léff%nz o
REFERENCIA "OMS" DE SAO PAULO ENG. SANITARIA O T R 1228 L0 ENG. SANITARIA
S/ESCALA
CALHA VERTEDOURA

@150mm

@150mm

SEGUE PARA SISTEMA
DE INFILTRACAO

2150mm %@E
A | ma A
A _ Ml —-a
4 | JN | //rgr\
ﬁ E CX. DE INSP.
CX. DE INSP.
60x60

4,00m

FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA

PRISMATICA C=4,00m L=2,00m
CONFORME ANBT NBR-7229

REFERENCIA "OMS" DE SAO PAULO ENG. SANITARIA

FILTRO ANAEROBIO

D=2.50m H (til=1,80m

CONF. ABNT NBR-7229 3
REF. "OMS" DE SAO PAULO ENG. SANITARIA

FOSSA SEPTICA CAMARA UNICA PRISMATICA - FILTRO ANAEROBIO

S/ESCALA

OBS: MEDIDAS EM METROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 2
C C B A FL/FLS: Y1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 2.16 — FOSSA SEPTICA + FILTRO ANAEROBICO + EELCIQSO ;‘
SUMIDOURO/VALA DE INFILTRAGAO.

—_— '_.u-"":__,.ﬂ"
-
——— —_— f'ﬁ 1 E‘
""" —— SUMIDOURDS £ £
. CAIXA uex
FOSSA SEPTICA FILTRD AMAERGBIO DISTRIBUIGAD

HOTAS:

'F-iMTMENTFEWWHIWJMSMS!HMMDOQUEJM O DAAMETRO DG MESMOS B NUNGA MENOR D0 QUE 6,00 m,
- A DISTANGCIA MIMMA ENTRE OF% SUMS0OURGS B A% DIVISAS EOU EDIRCALAD DEVE SER DE 1 50 m.

DISTRIBUIGAD

02 MBSO 0,60 )

LAJE PEAFL- -

R AR FADA B Oem |3 -:...___ . =
NOTAS: FOSSA SEPTICA FILTRO ANAERGBIO
-1 GANSIDERAR COMD AREA DE INFILTRAGAC DO SUMIDOURD A AAEA LATERAL ATE A ALTURA " S0WADA A DD FUMDO,

- DECLIVIDADE MINIMA DE 2% NAS TUBLLACDES EM FVE
3 3 FURDO DO SUMIDOURD DEVE MANTER [STARCIA siras DE 1,50 m 00 LENGOL FREATICO.

EDIFICAGAD
——

FOSSA SEPTICA FILTRO ANAERGBIO

HIOTA:

A DISTANCH ENTRE AS VALAS OF INFILTRAG A DIEVE SERL HELAL O MAIOR D23 CIUE 1,00 m,
B EWTIVE A% DiviGas ENOU BOFGAEAD, 1,50 m

FOSSA SEPTICA

; CORTE TRANSVERSAL
1-A DECUVIDADE DAS WALAS D INFILTRAGAD £ PRATICAMENTE MULA (2.002 mirmi,

2 ANTES DF SER EXECUTADD O REATEARD, DEVE-SE MaPERMERBILIZAR. VALA DE INFILTRAGAD
O DREWG POCE SER SUBSTITUIOD POA

TUBE 08 FYE FERFURADD O MANILHA DE BARRD OU CONGRETD FLIRADD COM JUNTA SECA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




FL/FLS.: 1/22

MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

PATRIMONIO DATA.  29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUCAO - ELETRICA EDICAO: 4
REVISAO: 0

3 - SISTEMA ELETRICO

3.1 - OBJETIVOS

O presente documento tem por objetivo apresentar solugcdes padronizadas para a execugdo das

instalag@es elétricas e eletrdnicas.

— Este manual estabelece as condi¢cbes exigiveis as instalacdes elétricas da Congregacao, a fim de garantir
o seu funcionamento adequado, a seguranca da irmandade e a conservacéo dos bens.

— Este manual aplica-se as instalagdes novas e as reformas em instalagfes existentes.

— Os padrbes aqui estabelecidos abrangem as edificagBes consideradas convencionais. Nos casos de

construcbes mais complexas, é necessaria a elaboracdo de projeto especifico.

3.2 - REFERENCIAS

NBR 5410 - InstalagGes Elétricas de Baixa Tensao;

NBR 5419 - Protecdo contra descargas atmosféricas;

NBR 5176 - Seguranca de aparelhos eletronicos e aparelhos associados para uso domeéstico ou
geral ligados a um sistema elétrico;

NBR 5413 - lluminancia de interiores;

NBR 10.898 - Sistema de iluminacdo de emergéncia

Normas das Concessiondrias de Energia Elétrica e Telefonia Local.
3.3 - DESCRICAO GERAL DAS INSTALACOES

As instalacBes elétricas e eletrbnicas necessarias as edificacbes da Congregacdo Cristd no Brasil sdo as
seguintes:

— Instalagbes elétricas gerais

— Telefone e porteiro eletrénico

— Sistema de emergéncia

— Sistema de som

— Sistema de alarme patrimonial

— Protecdo contra descargas atmosféricas
— Sistema de aterramento

3.3.1 — INSTALACOES ELETRICAS GERAIS, TELEFONE E PORTEIRO ELETRONICO (Anexos 3.1 e 3.6)
3.3.1.1-Abrangéncia e Elaboracé&o de Projeto

No inicio dos trabalhos de novas instalaces elétricas, ou na reforma das ja existentes, a Administragdo do
Setor devera fornecer um projeto elétrico, um projeto da entrada de energia, um projeto de para-raios e um
memorial descritivo, no qual deverdo constar as especificacdes e quantificacdes dos materiais a serem
utilizados. Estes projetos deverdo abranger as seguintes areas:

— Salao principal;

— Dependéncias anexas, tais como, secretarias, sanitarios, salas de musica, etc.;

— Casa do comodatério.

As instalacfes elétricas das Casas de oragdo, até que sejam concluidas passam por varias etapas, sendo que
todas terdo que ser executadas conforme as normas técnicas vigentes. A seguir serdo descritas todas as
etapas.

No projeto elétrico existe uma simbologia para facilitar a representacdo de elementos e dispositivos de uma
instalacdo elétrica predial, e possibilitar a mesma interpretacdo pelos técnicos que a utilizarem. O Anexo 3.1
indica a legenda para cada elemento. Esta simbologia representa uma linguagem comum.
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A planta de instalacao é desenhada sobre uma planta de arquitetura, e indica a localizagcao exata dos circuitos
de luz, forca, telefone e seus respectivos aparelhos. Contém, também, todos os dados necessarios para a
colocacédo dos condutores, eletrodutos e eletrocalhas, condutores de circuitos de importancia e tensdes.

Este projeto devera contemplar as seguintes instalacdes:

— Entrada de energia elétrica e de telefone;

— Circuitos alimentadores principais e circuitos de saida;

— Quadros elétricos;

— lluminacéo interna e tomadas;

— lluminacao externa (corredores laterais a igreja, fachada e patio frontal);
— Tomadas de uso geral;

— Tomadas para aparelhos elétricos (chuveiro, torneiras, maquinas de lavar, etc.);
— Ventiladores;

— Pontos para telefone;

— Porteiro eletrbnico;

— Aterramento.

Tanto o projeto de elétrica, como a execucdo das instalacdes deverdo seguir os critérios adiante descritos,
esclarecendo-se que fabricantes e fornecedores mencionados tém a finalidade de proporcionar uma referéncia
de qualidade para as instala¢des, podendo ser utilizados outros fabricantes e fornecedores com qualidade igual
ou superior.

3.3.1.2-Entrada de Energia Elétrica

— Juntamente com o projeto de entrada de energia elétrica, a Administracao do Setor deve dar entrada com o
Estudo de Cargas e a solicitacdo de fornecimento de energia (caso de instalacdes novas) junto a
concessionaria local. Nas localidades atendidas pela CESP/CPFL e ELETROPAULO, o padrdo de entrada
estabelecido por essas concessionarias permite a utilizacao de duas (2) possiveis solugdes, ou seja:

a) CAIXATIPO “E".
b) CAIXA TIPO “E” (medicao voltada para a rua).
Conforme mostrado nos Anexos 3.2, 3.3, 3.4, 3.4.1 e 3.5)

— O projeto da entrada de energia elétrica, como a instalacdo do quadro de entrada de elétrica deveréo
seguir 0s seguintes critérios basicos:

¢ Poténcia maxima de entrada, para os padres sugeridos é 20 kW, para igrejas médias e pequenas.
Acima dessa poténcia verificar as normas da concessionaria local;

e Dimensionamento dos materiais a serem utilizados devem constar do Projeto de Entrada de Energia
Elétrica;

e Ramal de entrada do neutro deve ter isolacdo na cor azul claro e as fases em cor distinta ao neutro

(preta), o condutor terra com isolacéo na cor verde;

Para ramais de entrada com sec¢des superiores a 10 mm2 é obrigatério o uso de cabos;

Deve haver continuidade do neutro, sendo nele vedado o uso de chave, disjuntor ou fusivel,

N&o sdo permitidas emendas nos condutores do ramal de entrada;

Nao é permitida a utilizacdo de fusiveis como protecdo geral de qualquer circuito; para isso devem ser

utilizados disjuntores;

e Os condutores devem ter comprimento suficiente para permitir a conexdo do ramal de ligagdo da
concessionaria (> 500mm), bem como aos equipamentos de medigao e prote¢do (> 300mm);

e Eletroduto de entrada pode ser embutido nos casos de postes de concreto armado moldado no local,
conforme projeto civil (Anexo 3.5) a ser apresentado na Concessionaria junto ao pedido de ligacéo;

e Ajuncéo entre o eletroduto e a caixa metalica deve ser feita por meio de bucha de protecédo e arruela,
e ser vedada com dispositivo adequado ou massa calafetadora, quando da instalagdo ao tempo;

e Somente sera permitida a instalagéo de eletroduto de PVC rigido;

e Na extremidade superior do eletroduto deve ser instalado cabecote ou curva de 135° no minimo, de
forma a permitir que se faca pingadeira. Alternativamente, podem ser utilizadas bengalas de mesmo
material que os eletrodutos, com curvatura minima de 135°;
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Nao é permitida a instalacao de eletroduto no interior do poste de aco;

Deve-se fazer o tratamento anti-cupim das placas de madeira utilizadas nas caixas metélicas;

Os circuitos da Congregacdo e da casa do comodatario devem ser separados na caixa de entrada,
sendo utilizado o mesmo medidor ou ndo. Os quadros devem ter dispositivos contra fuga de corrente
(DR);

N&o é permitida a instalacdo de tomadas e/ou interruptores de luminarias na caixa de entrada;

Deve ser colocado um para-raio de linha na entrada de energia elétrica do quadro (Anexos 3.2, 3.3),
para protecao de aparelhos eletrénicos (orgédo, amplificador, etc.) contra surtos de tensdo provenientes
da rede da concessionaria;

O condutor neutro deve estar aterrado no quadro de entrada, e interligado com a malha de aterramento
(para-raio).

3.3.1.3 - Quadros de distribuicdo — QL (Anexos 3.6.3 e 3.6.4)

Obrigatoriamente devem ser previstos no minimo 2 (dois) quadros de luz; um para o saldo de oracgdes (QL - I) e
outro para a casa do comodatério (QL - C);
Em todos os quadros deve ser previsto 0 uso de dispositivos contra fuga de correntes (DR).

— As dependéncias anexas, caso sejam constituidas apenas por sanitario, poderdo ser alimentadas
diretamente pelo quadro do saldo de oragfes (QL - I) e, caso possuam varias dependéncias, devera ser
previsto um outro quadro de luz para essa area (QL - B);

— As alimentacdes elétricas para os quadros QL - |, QL - C e QL - B serdo derivadas da entrada de energia
elétrica, com circuitos independentes, conforme mostrado no desenho Anexo 3.3;

— A partir do QL - | serdo derivados os circuitos de saida para:

lluminagéo do Saléo;

lluminacédo dos atrios;

lluminag&o dos corredores laterais ao saléo;
lluminagéo dos sanitarios (opcional);
lluminagéo da fachada;

lluminacéo do péatio frontal;

Ventiladores;

Tomadas — saldo;

Som (quando este nao estiver na emergéncia).

— A partir do QL - B (se necessario), serdo derivados os circuitos de iluminacédo, tomadas e bebedouros
necessarios as dependéncias anexas e eventuais pontos para iluminacédo externa.

— A partir do QL - C, seréo derivados os circuitos de saida para:

lluminacéo interna da casa;
lluminac&o externa a casa;
Tomadas e aparelhos;
Chuveiros;

Torneira elétrica.

3.3.1.4 — Distribuicéo dos circuitos

— A distribuicdo dos circuitos de saida do QL - | devera ser efetuada através de eletrodutos de PVC
embutidos no piso ou paredes e, no forro do saldo, através de eletrocalha perfurada (conforme Anexos
3.6.5, 3.6.6 e 3.6.7 ) ou perfilados (dependendo da quantidade de condutores) e, eletrodutos de PVC rigido
anti-chama (circuitos de emergéncia).

— A distribuicao dos circuitos de saida do QL-B e QL-C devera ser feita em eletrodutos de PVC anti-chama
embutidos no piso, paredes ou teto.
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— Os fios instalados no forro da igreja (local publico) ndo poderdo estar sem protecdo mecanica.

— Toda a distribuicdo dos circuitos dos QLs devera ser independente das demais redes (emergéncia, som,
sistema de alarme, telefonia, etc.)

— As eletrocalhas e perfilados devem ser escolhidas e dispostas de maneira a ndo trazer prejuizos aos
cabos, isto é, tomar cuidado para que estas ndo venham a danificar a isolagdo dos condutores. E, ainda,
deverdo ser tomados os seguintes cuidados:

e As eletrocalhas e perfilados devem sempre estar aterrados;

e Somente condutores isolados, cabos unipolares e cabos multipolares podem ser instalados;

e As derivagdes das eletrocalhas podem ser feitas através de perfilados ou eletrodutos anti-chama,
desde que os eletrodutos estejam fixados por buchas e arruelas nas eletrocalhas;

o Nas ramificagdes das eletrocalhas utilizar as deriva¢des adequadas;

e Os condutores do sistema de emergéncia devem ficar separados dos outros condutores, e passarem
por eletrodutos anti-chama.

— As dimensdes internas dos eletrodutos e respectivos acessorios de ligacdo devem permitir instalar e retirar
facilmente os condutores ou cabos apos a instalagdo dos eletrodutos e acessorios. Para isso, € necessario
que:

e ataxa maxima de ocupacdo em relacdo a area da secdo transversal dos eletrodutos ndo seja superior
a 40% no caso de trés ou mais condutores e cabos;

e ndo haja trechos continuos (sem interposicao de caixas ou equipamentos) retilineos de tubulacédo
maiores que 15 m, sendo que, nos trechos com curvas, essa distancia deve ser reduzida de 3 m para
cada curva de 90°, ndo superando um total de 270° (3 curvas de 90°);

e as caixas de passagem devem ser colocadas em lugares facilmente acessiveis e ser providas de
tampas;

e afixacdo dos eletrodutos nas estruturas metalicas deve ser feita antes do forro;

e todos os pontos de emenda ou derivacdo de condutores, devem estar em caixas de passagem (todas
as emendas devem ser estanhadas);

e Em areas externas, as caixas de passagem devem ser de aluminio fundido;

e Deve-se utilizar a secao minima de %" para os eletrodutos.

— O dimensionamento dos condutores, bem como suas respectivas cores, devem constar do Projeto Elétrico,
levando em conta as seguintes recomendacdes:
e Deve-se utilizar como secdo minima, a secéo de 2,5 mm?;
e As cores dos condutores devem seguir a seguinte padronizagao:

Condutor Cor
Fase Preto ou branco
Neutro Azul claro
Terra Verde
Emergéncia Vermelho
Retorno Amarelo

3.3.1.5 - lluminacéo interna

— As Congregacdes podem adotar para a iluminacéo interna do saldo duas alternativas:
e Alternativa 1: Lustres tipo “pido” (Anexo 3.6.1);
e Alternativa 2: Lumindarias com lampadas HO-110W em linha continua (Anexo 3.7).

— Aliluminacéo interna do saldo deve trabalhar num nivel médio de iluminacao de 300 a 400 Lux.
— Para lustres tipo “pido”, deve-se montar todos os reatores sobre o forro, de forma ordenada e em uma base

metalica aterrada. Sua fiagdo deve ser conectada através de barra sindal, ndo sendo permitida a emenda
direta.
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Para luminarias em linha continua é importante que os reatores sejam instalados no forro, e que haja
passarelas para o facil acesso na manutencao destes (ver detalhe tipico — anexo 3.7.1).

As luminarias em linha continua poderdo ser instaladas embutidas no forro ou sobrepostas ao forro,
destacando-se que quando embutidas dispensa-se o uso de andaimes para manuten¢do, sendo 0 acesso
as luminarias efetuado por passarelas no forro (ver detalhe tipico — anexo 3.7.1).

Os calculos abaixo determinam a quantidade de lampadas:

e Luminarias com lampadas HO-110W
Recomenda-se a utilizagdo HO — 110W, cor super 84, devido a melhor reproducédo de
cores e maior fluxo luminoso), fabricante: PHILIPS ou equivalente

Quantidade de lampadas =  area do saldo x (300 a 400)
0,35 x 9.000

Notas:

A) Adotar uma distancia aproximada de 4,34m (7 placas), entre as linhas de luminarias com 2 X HO —
110W, e, aproximadamente, 2,17m (3,5 placas) entre luminaria e parede.

B) Adotar uma distancia apoximada de 2,40m (4 placas) entre as linhas de luminérias com 1 X HO —
110 W e aproximadamente 1,20 m entre a linha de luminérias e a parede lateral.

e Lustres tipo “pido”
Deve-se solicitar para os fabricantes dos lustres, a quantidade necesséria para o saléo.

Nota: na pratica tem sido adotado distancia média de 5 m entre os lustres e 2,5 m entre o lustre e a
parede.

Nos atrios deve-se utilizar luminarias com lampadas de 32W, procurando atingir um nivel de iluminacdo de
300 a 400 Lux, lembrando que o atrio faz parte da rota de fuga, necessitando, assim, de iluminacéo de
emergéncia.

3.3.1.6 — lluminacéo externa (Detalhe em Anexo 3.6.8)

O principal objetivo da iluminacdo externa da Congregacdo, tanto a de péatio como a dos corredores
laterais, € a iluminacao das areas de circulacdo e fachada do prédio.

Deve-se, na medida do possivel, colocar arandelas e postes com a incidéncia da iluminagéo para baixo.
Os postes e as arandelas devem estar aterrados, e estar com sua fiagdo protegida.
Recomenda-se o uso de lampadas de cor branca de alto rendimento tais como:

fluorescentes compactas: arandelas e postes iluminacéo do patio

vapor metalico 70W: iluminac&o da fachada.

Deve-se ter iluminagéo externa, principalmente nas rotas de fuga e escadarias, inclusive com sistema de
iluminacao de emergéncia.

3.3.1.7 — lluminagdo sobre o forro

Prever iluminagdo sobre o forro com lampadas fluorescentes compactas de 11W, distribuidas
uniformemente.

Os cabos do circuito de alimentacédo das lampadas podem ser distribuidos nos perfilados do sistema de
iluminacdo do saldo ou em eletrodutos separados.

Prever interruptor préximo ao acesso do forro.
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3.3.1.8 — Ventiladores (Detalhe em Anexo 3.6.8)

Os ventiladores devem ser fixados nas paredes, e de uma forma segura, pois hd uma vibra¢@o constante
guando estes estdo em funcionamento.

Nao é permitido o uso de ventiladores fixados no forro do saldo. Nos casos em que ja estéo instalados
dessa forma, deve-se mudar para as paredes, assim que possivel.

Os controles dos ventiladores podem estar no mesmo quadro de distribuicdo do salao (QL-I), ou em quadro
separado. Recomenda-se que os controles estejam pré-regulados antes dos cultos.

Pode-se utilizar termostatos e contatores para que os ventiladores liguem e desliguem automaticamente.

3.3.1.9 - Tomadas (Anexo 3.6.8)

Todas as tomadas deverao ter terceiro pino, como pino de terra.

Em caso de tomadas na area externa, estas devem ser protegidas, tanto do acesso de crian¢as, como das
aguas da chuva. Recomenda-se o uso de tomada fabricados pela firma “Steck”.

3.3.1.10 — Telefonia e Porteiro Eletrénico (Anexo 3.6.8)

Devera ser instalado no poste de entrada de energia, um eletroduto préprio para a entrada da linha
telefbnica (Anexo 3.2). Seguir instrugdes de Projeto e Execucédo da concessionaria local.

Deve haver ponto de telefone no atrio principal, na secretaria, e na casa do morador.

A fiacdo telefonica deve passar por um eletroduto proprio, somente podendo compartilhar essa estrutura
com o sistema de porteiro eletrénico ou interfone.

Recomenda-se que o porteiro eletrdnico sirva apenas para comunicacdo de voz, evitando-se 0 uso para
abertura automatica do portéo.

3.3.1.11 — Aterramento

A norma brasileira NBR — 5410 — Instalacdes elétricas em baixa tenséo, recomenda a utilizacao de malha
de terra Gnica, formando um mesmo potencial para toda a instalagdo. Dessa forma, o aterramento de todas
as partes metalicas , ndo destinadas a conduzirem a corrente elétrica , devem estar aterradas nesta malha
de terra.

A conexdo a malha de terra, no entanto, devera ser através de cabo de aterramento independente e
exclusivo para cada sistema, assim definidos:

e aterramento da caixa do Quadro de Entrada de Energia Elétrica (Anexo 3.2);

aterramento da barra de terra dos Quadros Elétricos ( QL-1 ; QL — C, e outros);

aterramento do amplificador do sistema de som,;

aterramento do sistema de protecdo contra as descargas atmosféricas;

telefonia.

Os equipamentos que receberem alimentagéo elétrica de um determinado Quadro Elétrico, deverdo ser
aterrados através de cabo terra derivado da respectiva barra de terra do Quadro Elétrico que o alimenta.
Inclui-se neste caso os equipamentos de informatica , cujas tomadas utilizadas para alimentacdo desses
equipamentos ( CPU’s, monitores, impressoras e outros afins), deverdo possuir o pino terra aterrado
através da barra de terra do respectivo Quadro Elétrico que os alimenta, podendo ser um Quadro
especifico ou um Quadro Geral.

Recomenda-se que as tomadas para equipamentos de informatica, sejam exclusivas, ndo estando em
mesmo circuitos destinados a outros equipamentos que nao os de informatica.
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3.3.

3.3

Os cabos de aterramento devem possuir isolamento em PVC, na cor verde e se¢do conforme determinado
a seguir:

e igual a secdo do condutor fase, quando esta for até 16 mm?;

e 16 mmz para condutores fase de 25 mmz;

e metade da secdo do condutor fase, quando esta for acima de 35 mmz.

Para definicdo dos cabos de aterramento do SPDA, ver item especifico.

1.11.1 — Formag¢ao da malha de aterramento (como exemplo ver Anexo 3.11):

¢ amalha de aterramento devera ser executada com cabo de cobre nu, se¢cdo de 50 mmz?, diretamente
enterrado no solo a uma profundidade de 50 cm, circundando a edificacao;

e complementam o sistema de aterramento, a interligacdo aos cabos da malha, de hastes tipo
copperweld (hastes de aco revestidas de cobre) com diametro de 5/8” ou 3/4" e comprimento de 2,4 m
ou 3 m, posicionadas em cada descida do Sistema de Descargas Atmosféricas (SPDA) e, em todas as
conexdes para derivar cabos de aterramento dos equipamentos descritos anteriormente;

e todas as hastes de aterramento devem possuir caixas de inspecéo, onde deverdo ser efetuadas as
conexdes dos cabos através de terminais apropriados;

e essas conexfes devem, periodicamente, ser limpas de oxida¢des, mantendo-se uma boa
condutividade, e garantindo-se um perfeito contato a terra;

e aresisténcia da malha de aterramento deve ser de, no minimo, 10 ohms, com tempo seco.

.2 — SISTEMA DE EMERGENCIA (Anexos 3.8 a 3.8.5)

O sistema de iluminag&o de emergéncia a ser implantado nas Congregacdes € constituido por:
¢ No Break com saida senoidal,

e Bateria estacionaria;

e Cabos para interligacdo bateria/No Break;

¢ Rede de alimentacéo elétrica para o No Break;

e Circuitos para as luminarias, inclusive para o forro;
e Circuito para amplificador de som.

OBS: NAO INCLUIR O ORGAO ELETRONICO NO SISTEMA DE EMERGENCIA.

Os pontos de iluminacdo de emergéncia deverdo ser distribuidos nas areas cobertas, nas escadas,
ante-camara (atrios), acessos, locais de circulacdo, e saldo com iluminacdo minima de 20 lux, (a um metro
do piso) para auxiliar a irmandade no decorrer do culto, no caso de falta de energia elétrica.

A iluminacdo de emergéncia nas congregacdes, devera atender o Saldo principal, sanitarios, escadarias
coletivas e rotas de fuga.

Nas Congregacdes com tanque de batismo prever 1 lampada fluorescente de 40 W em cada vestiério.
Prever circuito independente para alimentagéo do amplificador de som, conforme esquema elétrico.

A norma especifica que a autonomia do sistema de iluminagédo de emergéncia devera ser de, no minimo, 1
hora, tempo suficiente para a desocupacao do prédio, porém adotou-se uma autonomia de no minimo 2,5

horas, atendendo a duracéo dos cultos.

Conforme recomendacédo da norma Brasileira NBR — 5410 é obrigatério o uso de dispositivo contra fuga de
corrente ( DR ) no Quadro de Distribuicdo de Emergéncia ( ver anexo 3.8.3).

O sistema de iluminag&o adotado, compreende um “No Break” que transforma a tenséo da bateria 12, 24,
36 ou 48 Vcc em 220 VAC, energizando lampadas fluorescentes ou PL, localizadas estrategicamente nas
luminarias e energizando também o amplificador.
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- E importante ressaltar que os sistemas de iluminacdo de emergéncia que estdo funcionando
satisfatoriamente sejam mantidos.

— Prever tomada para Bloco Autbnomo com lampada tipo PL ou placa de sinalizacdo de saida, acima de
todas as portas do saldo Principal, somente quando exigido por algum 6rgao oficial.

— Como complemento da iluminacdo de emergéncia poderdo ser utilizados blocos antdnomos com
autonomia de 2,5 horas (minimo) em sanitarios, vestiarios e secretaria, evitando-se sobrecarga nas
baterias do no break

3.3.2.1 — Conceitos técnicos para projeto e implantacdo e Recomendac8es Gerais

— Do projeto de sistema de iluminacdo de emergéncia devera constar:

e Posicdo das luminarias ou ponto de luz.

e Posicéo da central do sistema.

o Posicdo da(s) bateria(s).

e Legenda do sistema.
— O compartimento destinado a central e a bateria, devera possuir ventilagdo permanente.
— Neste compartimento ndo podera conter estoque de produtos combustiveis e inflamaveis.

— No circuito da central de emergéncia ja esta instalado o circuito de corte de bateria, por minima tensao
(10,5 V), para evitar danos ou a reducdo da vida util da bateria.

— O carregador do no break deve possibilitar que a(s) bateria(s), recupere(m) sua(s) carga(s) até 80% em 24
horas, a partir do momento da volta da energia da rede local.

— Ocircuito do no break carregador devera estar ligado ao quadro geral e protegido por meio de disjuntores
termo magnéticos, instalado em um quadro especifico ao lado do quadro geral, podendo ser utilizado como
ponto de teste de funcionamento de sistema.

— Os circuitos de alimentag&o das cargas ndo deverdo possuir condutores com bitola inferior a 2,5 mm2, e
que nao permitam queda de tensdo superior a 4 % no ponto mais desfavoravel.

— Os condutores deverdo sempre ser embutidos em eletrodutos de Aco ou PVC rigidos ou eletrocalhas e
suas derivacdes em caixas de passagem.

— Os condutores do sistema de iluminacéo de emergéncia deverao estar numa tubulagao especifica para
esta finalidade. (ndo misturar circuitos).

— O uso de géas Gas Liquefeito de Petréleo (GLP) é expressamente proibido nas Congregacfes para fins de
iluminacao de emergéncia.

— Quando a instalacao for aparente os eletrodutos deverdo ser metalicos.
3.3.2.2 — Geral
— Adotamos um nivel de 20 Lux, a 1 metro de altura em relacdo ao piso.

— Utilizar somente lampadas de alto rendimento ( luminosidade alta e baixo consumo), tipo fluorescentes,
HO, ou PL, evitando lampadas dicrdicas, incandescentes e “ Faréis de milha” .

— Para casas de oracao de tamanho médio e maiores, é suma importancia que o sistema de som seja
energizado pelo sistema de emergéncia, e para tanto o inversor central deve ser de boa qualidade ,sendo
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gue o tipo indicado é o inversor com onda senoidal, ou PWM, evitando utilizar os inversores com saida de
onda quadrada, que causam ruidos indesejaveis e super aquecimento nos amplificadores.

3.3.2.3 — Calculo de lluminacéo

As férmulas abaixo permitem o calculo de lampadas, e a poténcia necessaria, a serem instaladas no saléo
principal, (lembrando que adotamos o nivel minimo recomendado de 20 lux).

— Os célculos abaixo determinam a quantidade de lampadas ou poténcia somente no saldo.
e Formulal

Quantidade de lampadas = Area do sal&o x 20
0,35 xFluxo da lampada
Obs:Para o fluxo da lampada ver tabela a seguir.

Tipo da lampada: Fluxo (Lumens)
HO - WZ do dia 110 watts 7.800
HO - SUPER - 84 110 watts 9.000
Fluorescente 40 40 watts 2.500
PL - 9 9 watts 570
PL -11 11 watts 880

Obs: O fluxo da lampada é orientativo e varia em funcado do tipo de lampada e fabricante.
3.3.2.4 — Procedimento para manutencao de bateria Chumbo-acida

Obs: mantem — se este item pois ainda existem varias baterias abertas instaladas.
No fim da vida util das baterias sugere — se trocar por baterias seladas ou estacionarias.

1) Manutencao

A manutencdo nas baterias do tipo Chumbo-acida, devera ser realizada mensalmente, verificando-
-Se 0S seguintes itens:

1.1) Nivel da dgua
a) Retire as tampas da bateria.

b) Verifigue se o nivel da agua esta cobrindo as placas. Se isto ndo estiver ocorrendo,
complete a mesma com agua destilada.
c) Recoloque as tampas.

1.2) Carga
a) Colocar o densimetro no bocal da bateria e pressionar a borracha.
b) Efetuar a leitura diretamente no densimetro e verificar na tabela “A” ou descarregada,

providenciar a colocacao de solucdo para baterias e refazer verificacdo da carga com
densimetro.

Nota: Baterias deixadas sem carga por um longo periodo, sofrem sulfatacdo e hidratagéo,
inutilizando os componentes internos.
1.3) Terminais — Pélos: positivos(+) e negativos (-)

Manter os terminais sempre bem apertados, e aplicar uma pequena camada de graxa
protetora anti-acido (vaselina).

2) Condi¢cbes ambientais:
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Manter as baterias em lugar fresco e arejado, pois a eletrolise transforma a agua em gases inflamaveis
(oxigénio e hidrogénio).

Nota: Tenha sempre agua fresca disponivel no caso de o eletrélito espirrar sobre a pele e lavar o local
com agua abundante (se possivel agua corrente).

3.3.2.5 - Baterias Seladas

Este tipo de bateria ndo requer manutencdo como a chumbo-acida, porém os itens 1.3 e 2 acima devem
ser observados, bem como a nota contida no item 1.2. O “Indicador de teste”, que se encontra embutido
nestas baterias substitui o densimetro, e a indicacao luminosa dela corresponde aos seguintes estados
da bateria, conforme tabela:

INDICACAO ESTADO BATERIA

VERDE ACIMA DE 65% BOA

ESCURA ABAIXO DE 65% CARREGAR

CLARA NIVEL BAIXO DO ELETROLITO CARREGAR OU TROCAR
— Vantagens

Hidrémetro indicador do estado de carga
Vida Gtil mais longa

Eliminacao de manuseio de &cido

Nunca requerem agua

Pode receber carga rapida ou lenta

—  Caracteristica técnicas
e Capacidade nominal ( C 20)
E a capacidade de descarga em ampére-hora que uma bateria totalmente carregada mantera a 27°C
e durante 20 horas sem que a tenséo entre os pélos caia abaixo de 10,5 volts.
Exemplo:
Bateria de 45 ah
20 ah
e Reserva de capacidade(RC)
E o tempo em minutos que uma bateria totalmente carregada fornecera energia sem estar sendo
carregada. A corrente para este teste é de 25 ah a 27°C até a tensao entre os pélos atingir 10,5 volts.
3.3.2.6 — Manutenc¢éo Preventiva
— Procedimento para manutencéo preventiva do sistema de iluminagcao de emergéncia.

— O sistema de luz de emergéncia devera ser acionado uma vez por semana, ficando aproximadamente 30
minutos ligado, de preferéncia 2 dias antes do culto.

— Verificar o estado dos contatos do terminal da bateria e reapertar, se necessario.
— Inspecionar as condicBes dos mesmos quanto a possivel incrustacédo de zinabre.
— Verificar se existem lampadas queimadas ou cansadas, e troca-las.

— Verificar o nivel de 4gua da bateria e completar, se necessario.
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Obs.: Com este procedimento, evitamos surpresas desagradaveis durante o culto, caso haja interrupgéo
de energia elétrica.

3.3.3 - SISTEMA DE SOM

3.3.3.1. Introducéo

O sistema de som consiste basicamente na distribuicdo da voz do usuario do microfone (pulpito,
oragdo ou testemunhos) por todo o saldo da Congregacdo, de maneira clara, audivel e em volume suficiente
para que todo andamento do culto seja ouvido pela irmandade, sem incomodar 0s vizinhos.

Estd em vigéncia uma lei, que determina o nivel de intensidade sonora permitida, e vem sendo
fiscalizada fortemente em alguns municipios, inclusive vém sendo aplicadas multas nos casos de infragao. NOs
devemos estar sujeitos a toda legislagcdo, cumprindo-a para que nao hajam comentarios.

3.3.3.2 Sistema de Som Convencional com Caixas de Som nas Laterais

O conceito geral, aprovado e recomendado para o sistema de som a ser instalado nos saldes de
oracgdo, devera adotar as caracteristicas técnicas dentre 2 (duas) alternativas:

Alternativa 1: Sistema de som convencional com caixas acUsticas instaladas nas paredes laterais
(anexos 3.9 a3.9.7)
Atencdo: alternativa simples recomendada para todos os locais, independente de haver irméos especializados
em sistemas de som.

Alternativa 2: Sistema de som com sonofletores embutidos no forro do teto (ver anexos 3.9.8 a
3.9.12)
Atencao: Alternativa, que por sua complexidade, somente é recomendada para locais que possuam irmaos
técnicos especializados em sistema de som e que garantam a qualidade na instalacdo, operacdo e
manutencdo dos equipamentos.

l. Equipamentos

O sistema de som € composto por:

Equipamento Referéncias

Microfones Dinamicos -Leson SM 48
-Beghringer XM 200

Microfone Elétrico - Yoga— GN7/Yoga— GN13
Espumas p/ Microfones -Original do Microfone
Amplificador -PA — 500 — MACHINE

Mesa de Som (Staner 6 canais) com poténcia adequada (machine, ciclotron) ou similares — BUX — 06 /
BUX -08/BUX -12/BUX - 14

Compressor -MDX 1600 — Beghringer / NANO compressor Alesis
Caixas Acusticas -Colunas acusticas, meia coluna ou caixa acustica com divisor de Frequéncia
B52 — SF - 250
Cabos -Blindados p/ Microfones (KMP,Pirelli)

-Paralelos polarizados 2,5 mm2 cristal p/ caixas acusticas

Plugs e Jacks -P10 metalico
-Cannon (XLR3)
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Pedestais e hastes para  -Disponiveis no Mercado
Microfone

Eletrodutos flexiveis anti- -Liso 1” para Microfones
Chama -Liso ¥."para caixas acusticas

Cada tipo de componente deve ser especificado conforme a necessidade de cada congregacao.

No item relativo & especificacdo técnica, estdo descritos alguns exemplos que sdo indicados como
referéncia para utilizac&o, visto que o mercado oferece uma variedade grande de equipamentos.

Um sistema de som pode ser projetado de forma a atender de maneira excepcional a acustica do local,
colocando diversos recursos a disponibilidade do operador e etc., porém encontraremos problemas com o
custo elevado do sistema e com o treinamento de operadores do equipamento, visto que a maioria dos irmaos
gue assim sao colocados para a operacdo ndo sdo especialistas, e ha deficiéncia de técnicos nesta area. A
orientacdo béasica € que seja montado um sistema com um baixo custo, de operacdo simples e com boa
eficiéncia.

1. Dimensionamento das Caixas Acusticas

O dimensionamento do nimero necessario de caixas acusticas esta relacionado com as dimenses do
saldo. No caso das Salas de Oracéo serd@o propostas duas formas, apresentadas a seguir.

A primeira a ser descrita € uma forma simples e tradicional, que consiste em distribuir de maneira
uniforme e simétrica pelo saldo, colunas acusticas (ver detalhe da coluna no desenho do Anexo 3.9.1 a 3.9.3),
levemente inclinadas para baixo (aproximadamente 5°) sonorizando assim todo o ambiente. Para diversas
congregacdes, o projeto podera ser concebido conforme o esquema proposto no desenho do Anexos 3.9.1 e
3.9.2).

Para congregacdes com galeria, € também permitido o uso de caixas individuais com um alto-falante,
igualmente distribuidas no teto sob a galeria, respeitando sempre uma distancia de no minimo 2,5 metros de
qgualquer parede. Ndo é conveniente instalar caixas em tetos baixos, pois 0 som fica concentrado em pontos
especificos, incomodando o ouvinte.

Os tipos de caixas acusticas mais utilizadas séo:

- Coluna: Caixa tipo coluna acustica de 50W, dimens@es 880 x 180 x 180 mm, contendo: 4
alto falantes de 6 polegadas, full range, tipo 6 FPA-E da Novik, ou similar e 1
Tweeter de 3 polegadas com capacitor de 2 micro Faraday x 100V. Deve ser
utilizada somente para salées com pé direito superior a 4 m.

- Meia Coluna: Caixa acustica de 25 W, contendo: 2 alto-falantes de 6 polegadas, full range, tipo
6 FPA-E da Novik, ou similar e 1 Tweeter de 3 polegadas com capacitor de 2
micro Faraday x 100V

- Caixa Acustica: Caixa acustica com divisor de freqiéncia, contendo: 1 alto-falante de 8
polegadas (woofer), 1 alto falante de 5 polegadas (middle range) e 1 Tweeter de
3 polegadas B52 — SF — 250.

Para uma melhor eficiéncia das caixas é recomendavel o preenchimento do fundo da caixa com
material poroso, de alta absorcao, (algoddo, manta acrilica, etc.) e a instalagdo do duto de sintonia.

As caixas deverdo ser interligadas em série-paralelo obtendo-se uma impedancia total entre 4 e 8
ohms, dependendo da saida do amplificador. O ndo atendimento a este requisito levara a queima do aparelho.

Referéncias:

e Staner modelo SR, Lando mod. LA 380, Bertoni, ou similar (B52 — SF — 250)

e Caixas com montagem propria (podem ser obtidas informacdes nas reunifes da equipe de eletro-
eletrdnica na Congregacao do Jacana, ou com a equipe de eletro-eletrénica da Congregacédo do Bras)

Para os casos de templos que apresentam uma arquitetura mais complexa, sugerimos fazer
estudo especifico de sonorizacao.
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E interessante salientar que o sistema de som deve ser projetado para que o andamento do culto seja
ouvido pelo povo que estiver dentro da congregacdo. E portanto, proibida a instalagdo de caixas acusticas
em ambientes que estejam fora do corpo da congregacao, tais como &trios, banheiros, secretarias, etc.,
sendo excecao 0s quartos de troca de roupa para batismo.

1. Microfones

Os microfones sdo componentes muito sensiveis, delicados e de grande importéncia na qualidade do
som.

Para a maioria das congregacfes € necessaria e suficiente a utilizagdo de quatro microfones, sendo
um para a presidéncia, um para oracao e dois para os testemunhos.

O microfone da presidéncia devera ser suportado por uma haste flexivel (de comprimento de
aproximadamente 40cm) fixada ou apoiada na tribuna, tal que o microfone fique na altura dos labios (1.60m)
de um irmdo de média estatura. Para oracéo o microfone devera ser fixado na lateral da tribuna, do lado dos
irmaos, a uma altura de 80cm ou por haste propria.

Os dois microfones para os testemunhos também poderdo ser suportados por hastes flexiveis (de
aproximadamente 40cm) fixadas em pedestais de madeira ou metal parafusados no piso. A altura para o
microfone do lado dos irm&os devera ser de aproximadamente 1,60 m, e o das irmas podera ter 10cm a
menos.

E aconselhavel a instalagio de um cabo reserva com jack no pulpito, pronto para que seja conectado
um microfone em caso de problema, ou para a Santa — Ceia, e manter um microfone reserva em local de facil
acesso.

Em congregacfes que possuam tanque de batismo, deve-se ter um microfone instalado na beira do
tanque, com haste flexivel fixada na mesma — microfone de eletreto , observando-se os cuidados para evitar
choque elétrico.

Os microfones poderao ter plugs (P10 ou Cannon) instalados nos cabos para serem conectados em
jacks sob a tribuna e preferencialmente cada microfone deve ter o controle de volume individual, o que deve
ser lembrado na compra do amplificador .

Os microfones utilizados sdo do tipo dinamico, de baixa/ alta impedéancia.

Referéncia: Modelo SM - 48 da Leson, Yoga GN 7/ Yoga GN 13 ou similares.

MANUTENCAO:
1 — Nunca bater no microfone, somente aumentar o som no amplificado até surgir som caracteristico;
2 — Alguns modelos exigem a troca a pilha quando d&o problema.

V. Amplificadores (Anexos 3.9.4 a 3.9.6)

O amplificador é o equipamento que recebe o sinal dos microfones, amplifica-o e alimenta as caixas de
som. A melhor posi¢do para se instalar o amplificador em uma Congregacao é no meio da Congregacédo, na
parede do lado dos irmaos, conforme mostrado nos anexos 3.9.1 e 3.9.2. Um fator importante de ser lembrado
€ que o irmdo operador de som tenha boa audicdo e visdo de toda a frente da Congregacéao, principalmente
dos microfones, para poder tomar as providéncias quanto ao amplificador, antes do usuario chegar no
microfone.

Atualmente estédo disponiveis no mercado diversos tipos de amplificadores, sendo que a tecnologia
avanca rapidamente e temos que nos adaptar aos produtos disponiveis no mercado, com baixo custo e boa
qualidade.

Os modelos mais simples e com menos recursos sdo os amplificadores tradicionais. Como referéncia
serd indicado o amplificador PA — 500 Machine / equalizador / compressor . Os detalhes para instalagédo deste
tipo estdo mostrados nos desenhos anexos.

A utilizacdo de mesa de som (mixer) e médulo de poténcia é a opcdo que atualmente oferece mais
recursos, boa qualidade e custo competitivo. O aparelho deve ser adquirido de acordo com as necessidades do
local. Os recursos sao a entrada de diversos microfones, efeito de compresséao, equalizador grafico e outros. O
maédulo poténcia pode ser adquirido para alimentar as caixas de som, suprindo-as com a poténcia necessaria
conforme cada caso (200W, 400W, 500W).

A forma de conexdo entre os moédulos e com os demais componentes deve constar em manual
fornecido pelo fabricante, juntamente com manual de operagéo e garantia.
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Os modelos indicados como referéncia sdo: mesa de som Staner (6/8/12/14 canais). Modulos de
Poténcia Machine / Hotsound / Appotek / Unic..

A poténcia devera ser de acordo com o total da poténcia dos alto-falantes instalados. O valor de
poténcia maxima para o amplificador (ou o valor da poténcia em Wrms do médulo de poténcia) é cerca de
oitenta por cento (80%) da soma das poténcias em Wrms das caixas acuUsticas instaladas. Este valor devera
ser adaptado conforme o disponivel no mercado. Nunca a poténcia do amplificador podera ser superior a
poténcia das caixas acusticas, sob pena de avaria total das mesmas.

Conforme a necessidade podera ser instalado um compressor, cuja funcédo é limitar a reproducao de
sons excessivos. A referéncia para aquisicdo sera o Nano Compressor Alesis / MDX 1600 Beghringer.

V. Cabos e Acessoérios

Os cabos para microfones devem ser instalados em eletrodutos independentes (ndo passar junto com
nenhum tipo de circuito, nem com as caixas de som). Esses cabos devem ser do tipo blindado (blindagem
dupla), de bitola de aproximadamente 0,5mm? , referéncia kMP 2 x 26 AWG Phanton Power, um para cada
microfone, sem emendas, podendo ser instalados jacks sob a tribuna, em caixa de passagem, conforme
desenhos Anexos, para caso de remoc¢do da mesma, onde serdo conectados os plugs P10 ou Cannon, ja
citados anteriormente.

A conexao dos cabos atras do amplificador geralmente € com plugs P10, sendo necessarios alguns
cuidados quando na solda do cabo no plug. Todos procedimentos com a solda de estanho devem ser
observados, para evitar mau contato, ocasionado pela solda fria.

Uma opgédo que atualmente vem se tornando em destaque € o uso do cabo blindado de 5 ou mais vias,
gue simplifica a instalacao e cujo custo ja € menor com relagdo ao cabo individual. Este cabo deve ter 5 vias,
com 2 condutores isolados, uma malha de cabo nu, uma blindagem externa em cada via e uma cobertura
isolante final. E denominado como Cabo Multivias (ou Multicanais) para Microfones 5Px24AWG, referéncia
KMP, IFE-EWG, e similares. Para este caso deve-se instalar plugs para conexao no amplificador e jacks para
todos os microfones, na caixa de passagem sob a tribuna. E recomendada a utilizagdo de mesa balanceada,
para este cabo.

Para congregacdes com tanque de batismo, em que a tribuna é deslocada do local normal, durante o
batismo, € interessante aplicar microfone sem fio por seguranca .

Os cabos das caixas acUsticas devem ser do tipo paralelo polarizado, com bitola de, no minimo, 2,5
mmZ. Sendo os cabos de distancia superior a 25 metros do amplificador até a caixa acustica é interessante
utilizar cabo 2,5 mm®. No caso de extensdes enormes, o recomendavel é o uso de transformadores de linha.

Emendas sdo sempre problemas a mais para um sistema de som, portanto, devem ser evitadas ao
maximo, ou totalmente eliminadas. Sendo necessario executar uma emenda, esta deve ser feita com uma boa
area de contato, solda com estanho e uma excelente isolagdo. Nos cabos de microfones ndo devem haver
emendas.

VI. Eletrodutos (Anexos 3.9.1 e 3.9.2)

Os eletrodutos utilizados para os cabos dos microfones devem ser de, no minimo, 1 polegada, do tipo
liso (mangueira) e deve ter o encaminhamento o mais retilineo possivel, partindo do amplificador e chegando
na caixa de passagem embaixo da tribuna.

Os eletrodutos das caixas de som devem ser de, no minimo, ¥ de polegada, do tipo liso e também
devem ser apenas para passagem dos cabos das referidas caixas

Se necessario, podem ser instaladas caixas de passagem, a uma altura de 30 cm do piso, para melhor
se passarem os cabos, sem forca-los. Ndo se deve passar nenhum tipo de fiacdo junto com os cabos dos
microfones ou das caixas de som. Manter as fiacdes do som longe das instalacdes da rede elétrica, telefonia,
etc, para evitar interferéncias desagradaveis. Os eletrodutos devem ser instalados de maneira que nao
recebam infiltragdo de agua ou umidade, para ndo danificar os cabos.

Os eletrodutos ndo devem ter mais do que duas curvas de 90°, entre duas caixas de passagem, devido
a isto impor resisténcia a passagem do cabo, 0 que agride o condutor e a isolacdo quando na aplicacdo de
tensdo para langcamento do préprio cabo.
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VII. Procedimentos para Instalacfes

E importante que sejam observados todos os itens anteriormente descritos e, ainda, estar atento
guanto ao local em que se instalardo todos os componentes, sendo que todos eles devem ser mantidos longe
da umidade, poeira, vibracao, etc. Qualquer agente externo podera ser muito agressivo com o sistema de som.

N&o permita nenhum tipo de pancadas nos microfones. Todas as conexdes que forem realizadas
devem ser cuidadosamente soldadas com estanho.

No caso de dificuldade para se passarem os cabos podera ser utilizado como lubrificante talco. O uso
de vaselina ou outro tipo de derivado de petréleo, para lubrificar os cabos, sdo prejudiciais ao material isolante,
devido ocorrerem reagfes quimicas entre os mesmos, alterando as caracteristicas do isolante, o que é
extremamente prejudicial a qualquer tipo de instalacao.

O amplificador podera ser alimentado pelo sistema de emergéncia, na mesma tensao que este sistema
estiver concebido (geralmente 220V) via barra de tomadas anti-surto com terra. No caso de ocorrer ruido
excessivo em 220 V, deve-se verificar se em 110 V o mesmo é atenuado, e, confirmado isto podera ser
instalado um transformador abaixador para 110 V, de acordo com a poténcia total consumida pelo sistema de
som.

O irméo que faz a instalacao deve identificar de maneira bem clara os botdes dos aparelhos e explicar
o funcionamento do mesmo ao operador. Devem ser feitos desenhos e registros das conexdes das caixas
acusticas, do encaminhamento dos eletrodutos e cabos e demais itens importantes para serem mantidos na
Congregacdo para consulta em futuras intervencdes.

O sistema de som (amplificador) devera ser aterrado por meio de um condutor de protecédo interligado
ao sistema de aterramento equipotencializado da instalacdo elétrica, conforme descrito na NBR 5410. Utilizar
bitola minima de 2,5 mm®.

O ¢6rgéo eletrdnico ndo devera ser ligado no sistema de som. Em casos de congregacbes de
dimensdes tais que a poténcia do amplificador prépria do 6rgdo ndo cubra todas as areas internas da
Congregacao, analisar a ligacao do 6rgao a mesa de som ou amplificador em conjunto com a Administragdo e
Ministério do Setor.

3.3.3.3 Sistema de Som com Sonofletores embutidos no Forro ( Ver Anexos 3.9.8 e 3.9.9)
| Introducéo.
Sugere-se a observancia das recomendacdes apresentadas no item 3.2.3.1 (Conceito Geral)

O sistema de som proposto consiste basicamente na distribuicdo da voz do usuario do microfone (pulpito,
oragdo ou testemunhos) por todo o saléo e galeria (caso houver), da Congregacgédo, de maneira clara, audivel
com otima inteligibilidade e atendendo principalmente ao requisito da Organizacdo Mundial da Saude no que
se refere & potencia de dudio como sendo 1,5W, suficiente para que cada pessoa tenha sensacgédo plena nos
cultos. O centro 6rgdo responsavel pelo dimensionamento de ouvintes (publico) ou seja , quantidade de
pessoas por m?, informa que, confortavelmente, o n° de trés pessoas por m2 € um n° perfeito para a audi¢cao
nos cultos. Portanto, trata-se do dimensionamento de poténcia para ambientes fechados, caso da
Congregacdo para que todo andamento do culto seja ouvido pela irmandade, de maneira equalizada
sonorizada ponto por ponto através dos elementos de sonofletores distribuidos no teto (forro) do saldo e
galeria teto laje, atendendo aos requisitos da norma ABNT (NB95) que corresponde ao nivel de intensidade
sonora permitida, evitando entdo incomodar os vizinhos.

Os equipamentos aplicados proporcionam o que ha de melhor em qualidade e confiabilidade de engenharia
acustica de dltima geracao, os microfones sao de alta qualidade com capitagdo de um angulo maior que 60
graus o que proporciona ao usuario melhor mobilidade ao se deslocar do microfone da presidéncia durante o
culto.

Em Congregacdes que possuam tanque de batismo ou mesmo que se tenha necessidade de utilizar
microfones para uso de deficiente fisico durante o testemunho ou mesmo durante a Santa Ceia recomendamos
0 uso de microfone conectado a um 5° canal de entrada.

Il Sonofletores.
Consiste de 1 alto — falante biaxial de 6” do tipo FULL — RANGE que utiliza calota difusora de médios,

sendo conjunto envolvido por uma arandela que € uma moldura injetada em material sintético (ABSX 17),
resisténcia a elevadas temperaturas. Sua estrutura foi desenvolvida utilizando recursos de Software em 3D,
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permitindo assim simular a montagem das partes verificando condicdes de encaixe e travamento, garantindo
uma instalacéo facil, rapida e precisa que, aliada a um design diferenciado fara com que o som ambiental seja
perfeito diante do detalhe de montagem. O autotransformador que também faz parte do sistema foi
desenvolvido com o alto-falante referido, para garantir um perfeito casamento com a linha e o médulo de
poténcia, evitando perdas. Este autotransformador possui duas entradas de linha, uma de 70,7V e outra de
100V totalmente selecionaveis. A saida do autotransformador que é ligada ao alto-falante possui trés selecfes
de poténcia, 2,5W, 5W e 15W, também selecionaveis de acordo com a necessidade da intensidade do som
requerida no teto, pé-direito mais alto ou néo.

Il Dimensionamento dos Sonofletores (Anexos 3.9.8 e 3.9.9)

O dimensionamento do numero necessario dos sonofletores esta relacionado com as dimensdes do
local. No caso das salas do oracdo serdo propostas duas formas a seguir:

A primeira consiste em distribuir de maneira uniforme e simétrica, no saldo, sonofletores, respeitando
sempre um distancia de 2,5 metros, como padrdo acustico, de qualquer parede, sonorizando assim, todo o
ambiente. A insercédo dos sonofletores é feita de acordo com o tipo de teto a ser constituido: isopor, 1& de rocha
baséltica, PVC, etc. E conveniente aplicar caixas de isopor na parte superior dos sonofletores instalados no
teto do saldo. No caso da galeria ndo se faz necessério devido que o som fica concentrado, porém no caso do
teto do saldo, a finalidade principal é evitar a propagacdo do som em direcdo as areas externas. Os
sonofletores séo interligados por uma linha paralela via cabo 2,5mm, obtendo-se uma impedéancia total de
acordo com a poténcia especificada. O ndo atendimento a este requisito levara a queima da poténcia/aparelho.

Caso haja divida, poderdo ser obtidos esclarecimentos e orientacfes técnicas junto aos irmaos do
departamento de sonorizagdo ambiente e acUstica na Congregacdo de Gopouva — Guarulhos ou com a equipe
de eletro-eletrénica da Congregacao do Bras.

IV Seqiiéncia de Instalagao do Sonofletor (Anexo 3.9.11)

A) Retirar o conjunto da embalagem;

B) O conjunto moldura interna/alto-falante deve ser desencaixado da moldura externa, girando-o no
sentido anti-horério;

C) Preparar a superficie onde o conjunto devera ser instalado;

D) Deve-se fazer um furo na superficie, furo igual a 190mm;

E) Encaixar a moldura externa do conjunto no furo de 190mm;

F) Colocar as trés garras para fixar a moldura externa na superficie;

G) A fixacdo da moldura prevé superficies com espessuras entre 10mm e 35mm;

H) Prender cabo de seguranca anexo em algum ponto de fixacdo do teto, impedindo que o conjunto
caia acidentalmente, o que oferece segurancga para a irmandade;

I) Soldar a fiagado do sistema nos terminais do alto-falante e interligar na linha paralela do forro (cabo
2,5mm);

J) Deve-se observar a tensao de linha (Tensdo de saida da poténcia) e conectar a placa conforme
tensdo indicada;

K) O controle de nivel de som do produto podera ser feito através das derivacdes do
autotransformador o qual seleciona uma das poténcias de saida (2,5W, 5W, 15W RMS);

L) Encaixar e girar, no sentido horario, a moldura interna/alto-falante na moldura externa, até que o
travamento seja efetuado (click)

V  Equipamentos

Com respeito aos equipamentos de poténcia, mesas de som e demais recomendacfes referentes a
instalacdo, permanecem validas as orientagdes técnicas apresentadas no item 3.2.3.2.

VI Lista de Materiais Necessarios
Conjunto sonofletores:

- Arandelas na cor branca;
- Autotransformador acustico;
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- Alto-falante 6” bi-axial 8ohms 40W — Marca Selenium 6C01/R ou do fornecedor paralelo marca Lafaiete
2801/SC60, o qual deverd em conjunto com o autotransformador do fornecedor Lider referéncia 6704;

Microfones de condensador de eletreto:
- Espumas tipo cardiéide 300/600ohm sendo alimentado por linha de 9-52V — PHANTON POWER tipo
GOOSENECK, referéncia marca YOGA, tipo GN13 ou GN7, haste comprida ou curta;
- Referéncia Marca AKG-GK31 ou 630;
- Referéncia Marca Leson — GN22
Microfone sem fio:
- Omni-direcional, alimentacao via bateria 9V e médulo de fonte transmissora UHF;
- Rede 110/220 AC - consumo 10W;
- Referéncia Marca AudioTechnica — ATW202;
- Referéncia Marca Gemini — UX1610;
Mesa de Som (Mixer):
- Staner — BUX06 / BUX08 / BUX12 / BUX14;
- Behringer —UB1204 / 1208 / 1212/ 1216;
- Phonic — MM1202;
- Mackie — M1408;
Equalizador grafico:

- Staner — Equaleasy 2/3 oitava
- Behringer — FBK1502

Compressor:
- Behringer — MDX1600;
- HotSound — S2002;
- Alesis — 3630

Poténcia:

- HotSound — HS300/600/70V;
- Studio — R/70V 400/800W;

Cabos:
- Blindados para microfones;
- Tipo: 2x26mm?2 - AWG (Phantom Power)
- Paralelos polarizados;
- Tipo 2x2mm2 — Cristal ou PP 2x1,5 mm?2

Alimentacéo via rede:

- Barra de tomadas tri-polares tipo filtro de linha com seis tomadas;
- Micro-chave de 15 AMP utilizado com chave geral de sistema.

Manual de Operacédo do Sistema de Som
3.3.34.1 Introducao.

A principal incumbéncia dos irméos que operam os aparelhos de som nas Congregacdes, é controlar o
volume em niveis adequados, para que a voz seja ouvida pela irmandade, no interior do saldo. Jamais o
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volume de som deve ser mantido de forma a incomodar os vizinhos da Congregacdo. Devemos lembrar que a
legislag&o vigente estabelece limites de volume do som 1,5W / metro ou aprovado pela Organizacdo Mundial
da Saude, estando a Congregacao sujeita as penalidades previstas na lei e que volume excessivo nao significa
boa qualidade de som.

3.3.34.2 Recomendacgfes importantes para operagado dos aparelhos de som:

1. O Irmao que estiver responsavel pelo som, nos dias de culto, reunibes de jovens e menores, ensaios, e
reunides de mocidade, devera chegar na Congregacédo pelo menos 15 minutos antes do inicio da utilizagdo
do aparelho de som.

2. Ao chegar na Congregacéao, o irmao devera seguir uma rotina observando diversos itens, para confirmar o
funcionamento do sistema de som, evitando iniciar o culto com problemas. Percebendo que ha problemas
sem solucdo imediata, comunique ao Ministério que o culto sera realizado sem o sistema de som, ndo tente
arrumar o aparelho durante o culto, isto traz a perda da comunh&o de todos. Ver instru¢des gerais no item
3.2.3.4.3, deste mesmo manual.

3. Cada Congregacao devera ter, no minimo, dois operadores de som indicados pelos irmdos do Ministério
local. O ideal é ter um operador para cada dia de culto.

4. Os Irmaos designados para cuidar do som devem levar o encargo com seriedade e responsabilidade,
estando sempre em unido e cada um comunicando ao outro a necessidade de estar ausente, sendo que,
desta forma nunca havera falta de irmaos para operarem o som. E aconselhavel aos irm&os operadores
terem conhecimento de telefones e enderecos dos conservos.

5. Para casos de emergéncia, devera permanecer na portaria uma copia da chave da caixa do amplificador.

6. O operador do som deve ter a sua atencdo toda voltada aos microfones, controlando o volume de som e as
variagfes de cada tipo de voz (graves e agudas). Para uma boa qualidade do som, é recomendavel que os
irméos que presidem e aqueles irm&os que testemunham, procurem manter uma distancia aproximada de
um palmo do microfone. A utilizagdo incorreta do microfone prejudica bastante a qualidade do som, sendo
assim, a melhor maneira de obter-se bons resultados € a orientagéo preventiva e continua da irmandade, o
que levara a uma conscientizacdo geral da forma de utilizar o microfone.

7. E aconselhavel que os irméos operadores do som recebam instru¢bes dos irméos que fazem a instalacéo
do sistema de som a respeito da utilizacdo do aparelho de som, ocasido na qual, se possivel, devem estar
presentes os irmdos do Ministério da comum congregacao (principais usuarios do sistema), para ajuste do
aparelho de acordo com a caracteristica do templo e da voz dos irmdos. O ajuste deve ser revisto para o
saldo repleto de irmandade, situacdo que ocorre normalmente nos cultos. Para tal, um dos irmaos
operadores devera observar a qualidade do som.

8. Os irméaos operadores do aparelho de som devem procurar conhecer todos os recursos disponiveis do
aparelho, bem como praticar constantemente a sua operac¢éao, ficando assim bastante familiarizado com o
mesmo, 0 que evitara a ocorréncia de “surpresas” no horario do culto.

3.3.3.4.3 InstrucBes Gerais para Operacédo de Aparelhos de Som:

1. Verificar a alimentacdo; devem estar ligados os disjuntores da alimentacdo 110 ou 220 Volt.

2. Verificar se o botdo LIGA (POWER) dos aparelhos esta na posi¢cao LIGADO (ON).

3. Observar se as lampadas sinalizadoras dos aparelhos acenderam.

4. Apos ligado o aparelho, e as verificagbes realizadas, abra cada um dos microfones separadamente e

aumente o volume até ocasionar uma pequena microfonia, que indicara que o microfone estad em ordem.
Nunca deve-se dar qualquer tipo de batida no microfone, pois esta agdo avaria a capsula do mesmo.

5. Sempre que possivel, um irmdo que nao estiver operando o aparelho, deve observar a qualidade do som, o
funcionamento das caixas acuUsticas e demais verificacdes que venham a contribuir para um 6timo
funcionamento do sistema. Normalmente, todas as caixas acusticas devem ter som.

6. O aparelho de som é sensivel a umidade e, no caso de sua exposicdo a mesma, o aparelho deve ser
colocado em lugar arejado, durante algumas horas, para secagem.

7. Se o aparelho estiver com umidade em excesso ou se recebeu respingos de agua, ndo devera ser ligado
sem a vistoria de um técnico, sob a pena de avaria do aparelho.

8. Alguns tiops de microfones exigem a troca da pilha quando param de funcionar.
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3.3.344 Conhecimentos técnicos bésicos necessarios:
1. Equalizagdo € um termo comum entre os operadores de som. E um ajuste das faixas de freqiiéncias,

conforme 0 som que sera reproduzido. No caso da Congregacdo, como somente sdo amplificadas vozes
humanas, é possivel manter um valor de ajuste médio para atender aos casos mais comuns. A equaliza¢céo
deve ser ajustada antecipadamente, geralmente no periodo da instalacdo do aparelho, podendo ser
revisada periodicamente.
Os botGes a serem verificados sdo os de graves, médios e agudos e, conforme o aparelho, deve ser feita
uma tabela de ajuste das faixas de freqliéncia, sendo que, para este caso, a orientacdo basica é que os
valores menores correspondem a sons graves e os valores maiores correspondem a sons agudos.
Geralmente os aparelhos possuem a faixa variando entre 32 Hz (Hertz) e 16.000 Hz (ou 16 K Hz), que séo
as freqiéncias audiveis pelos seres humanos.
Os operadores devem conhecer a distribuicdo das caixas acusticas no(s) canal(is) de saida do
amplificador, para evitar que, por descuido, sejam desligadas as caixas de algum Setor.
O botédo de volume geral (master) uma vez regulado, ndo deve ser alterado.
Para aparelhos que possuem um ajuste de compressdo, este somente deve ser utilizado no caso de
irméos que falam muito alto ou préximo do microfone. Regular a intensidade da compressao necesséria
para cada caso. A compressao geralmente é graduada em porcentagem (%). Quanto maior o valor da
compressédo, mais sao reduzidas as varia¢ces de volume da voz.
Os potenciébmetros dos microfones devem estar em ZERO (ou desligados, ou fechados, conforme cada
caso), quando o microfone nao estiver sendo utilizado. Se possivel, durante o culto, ndo abra mais do que
dois microfones, pois isso ocasiona microfonia ou ruidos desnecessarios. O microfone da tribuna deve
sempre estar aberto para eventuais recados, ou orientacdes de quem preside. A seqiéncia dos microfones
geralmente é a seguinte:

1 - Presidéncia/ 2 - Oracdo/ 3 - Testemunhos irméos/ 4 - Testemunhos irmas/

5 - Santa Ceia/ 6 - Tanque de Batismo (Casos Particulares).

E aconselhavel manter guardado em local de facil acesso, um microfone reserva, bem como possuir um
ponto para ligagdo do mesmo, para eventuais problemas com os microfones fixos instalados. Esse
microfone, geralmente € o utilizado na Santa-Ceia.
Se houver problemas com um canal, isole-o e trabalhe com o outro, comunicando imediatamente toda e
gualquer ocorréncia aos irmaos técnicos em som.

3.3.3.4.5 Solucgdo de problemas mais comuns:

PROBLEMA CAUSA POSSIVEL SOLUCAO

Microfonia Mais do que dois microfones Fechar os demais

abertos Microfones

Microfonia Emendas dos cabos com mau- | Eliminar a emenda utilizando
contato plug adequado (*)

Microfonia Equalizagdo desequilibrada Ajustar graves, médios e
agudos

Microfonia Plug’s com mau contato Substituir os plug’s(*)
Microfonia/Som baixo | Microfone com defeito ou cabo | Substituir o microfone ou o
em curto cabo(*)

PUF/PUF Usuario falando muito préximo Utilizar espuma original do
Nivel de graves muito elevado fabricante do  microfone
(capa de sopro - wind
screen).

Caixa acustica sem Microfone ou alto-falante com | Substituir o microfone ou o
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som defeito alto-falante(*)

Caixa acustica sem Fusivel queimado ou aparelho |Avisar 0s irméos técnicos

som com defeito em som

Vibracdo na caixa Alto-falante com defeito Substituir o alto-falante(*)

acustica

Vibracdo na caixa Mé fixacao da caixa Fixar rigidamente a caixa

caixa acustica acustica

Vibracao na caixa Caixa de ma qualidade Substituir a caixa acustica (*)

caixa acustica

Microfone ndo Pilha descarregada Trocar pilha

funciona. Fio solto Soldar fio

(*) Esses itens devem ser executados apenas por irmaos técnicos em som.

3.3.4 — SISTEMA DE ALARME (Anexos 3.8, 3.8.1 e 3.8.5fl1/2)

— Sistema de alarme é constituido basicamente para:
e Central de alarme;

Sirenes;

Sensores;

Bateria incorporada na central de alarme;

Cabos de interligacéo.

— Em Congregacdes sem comodatério, e havendo linha telefénica pode-se instalar discadora
automatica que alertard um responsavel.
— *A central de Alarme instalada devera ter sirene temporizada e rearme automatico, apdés disparo.

— A partir da central de alarme serdo derivados os fios para as sirenes e para 0s sensores, 0s quais
devem ser instalados em todas as portas e outros acessos possiveis de pessoas, conforme
mostrado nos desenhos indicados acima.

— As sirenes deveréo ser instaladas no forro, no local mais alto possivel, e voltadas para o lado
externo, em ambas as extremidades da igreja.

— As sirenes devem possuir sistemas separados de funcionamento.

— Podera ser utilizado sistema de alarme sem fio, respeitando-se a exigéncia de que o fabricante
seja de boa qualidade.

— A especificacdo técnica dos componentes do sistema de alarme é a seguinte:
e A central é adquirida no comércio especializado;
e Sensores: tipo infravermelho;
e Sirene: eletrénica (12 Vcc / Piezo Eletro / 120 dB);
) Conzdutor para alimentar Central: fio de cobre (isolagdo em PVC 750 volts / antichama / 1,5
mm°);
Cabo para sirene: fio de cobre (isolacdo em PVC 750 volts / antichama / 1,5 mm?);
e Cabos para sensores: cabo paralelo (2 x 0,5 mm? / Reed Switch), cabo de 4 vias (4 x 0,5 mm?
/ infravermelho).
e Sensores magnéticos (utilizar somente nas portas da casa do comodatario).
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3.3.5 - PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (Anexos 3.11, 3.11.1 e 3.11.2)

3.3.5.1 — Gaiola de Faraday

1 - Captacéo

O Mddulo de Malha tipo faraday deve ser aplicado conforme Tabela | do anexo C, da NBR-5419
ou seja: 10 x 15 = para as faces (paredes) mais longas 15 m, para as faces (paredes) mais curtas
10m, com fechamento do anel perimetral.

Conforme a norma Brasileira NBR — 5419, poderao ser adotados:

cabo de cobre nu = # 35mm?2
fita de aluminio = 70 mm2 (minimo)

Na indicacdo do padrdo de instalacdo recomenda-se alinhar os condutores de captacdo e
descida através de suportes isoladores com roldanas de polipropileno, e para melhor captagéo e
preservacdo dos cabos de cobre nu utilizar rede de mini-captadores; (terminal aéreo bitola de
3/8” x 350/400/600 mm. de alt.”). Os cabos devem ser retilineos de modo prever o trajeto mais
curto e direto a terra, curvas fechadas ndo sdo admitidas.

Elementos metalicos, bem como: rufos , calhas, dutos, etc..., deverdo ser aterrados junto com os
cabos captadores. As coberturas que forem de material de sustentacdo metalico também
deverdo ser equalizadas ho mesmo potencial. ( aterradas )

2 — Descidas

Conforme Tabela 3 do anexo C, da NBR-5419 ou seja: os espacamentos médios das descidas
aos aterramentos deverdo ser no minimo com 15 metros uma da outra; recomenda-se que as
descidas sejam colocadas sempre nas extremidades da edificacdo, ou seja, nhos cantos.
Conforme norma Brasileira NBR — 5419, poderéo ser adotados:

cabo de cobre nu =# 16 mm 2
fita de aluminio = 25 mm2 (minimo)

Os condutores de descida devem ser instalados a uma distancia minima de 0,5 m de portas,
janelas e outras aberturas, caso ndo seja possivel, estas deverdo ser aterradas, caso sejam de
material metalico.

N&o utilizar em hip6tese alguma calhas ou tubos de aguas pluviais como condutor de descida.

Os condutores de descida devem ser protegidos no minimo a 2,5m acima do piso. A partir do
nivel do solo, geralmente sdo utilizados tubos de PVC ou Eletroduto rigido bitolas de 1/ 1.1/2/ 2. x
3,00 m.

Como alternativa , os condutores de descida poderdo estar diretamente embutidos nos pilares,
ou em eletrodutos embutidos nas paredes ou nos pilares.

N&o sdo admitidas emendas nos condutores de descida exceto o conector de medi¢do conforme
determinacédo relatada em norma, caso haja necessidade de emendas, utilizam-se soldas do tipo
exotérmica.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 3
C C B A FL./FLS.: 22/22
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUCAO - ELETRICA EDICAO: 4
REVISAO: 0

— Deve-se observar sempre quanto a estética geral das instala¢c@es, ou seja, 0os condutores devem
ser retilineos de modo a prever o trajeto mais curto e direto a terra; curvas fechadas ndo sao
admitidas.

3 — Aterramentos

— A conexdo dos cabos de descida a malha de aterramento sera efetuada conforme conceito
definido no item 3.2.1.11 (Aterramento). Anexo 3.11.3

4 — Dicas Gerais:

— Os suportes isoladores e terminais aéreos poderédo ser fixados com buchas S 10 ou cola adesivo
tipo estrutural (compound adesive); a segunda opcado € a mais rapida e simples.

— O numero de conectores deve ser reduzido ao minimo possivel.

— Caso ndo seja possivel fazer emendas com soldas exotérmicas na eventual necessidade,
recomenda-se a conexao simples c/conector e efetuar uma camada de estanho a fim de garantir
a continuidade elétrica das mesmas, nesses casos, as emendas no solo, devem obrigatoriamente
estar em caixas de inspecéao.

— Verificar se o material a ser utilizado é de boa procedéncia, de preferéncia galvanizado a fogo.

— Aligacgédo do equipotencial € obrigatéria, em qualquer caso.

- Caso nao encontre resisténcia 6hmica inferior a 10,0 ohms, podera ser utilizado tratamento
guimico do tipo Gel, este método diminui aproximadamente 30% o valor da resisténcia a partir do

limite méaximo e com durabilidade de 12 meses, devendo ser renovada a cada vistoria.

3.3.5.2 — Franklin

Na impossibilidade do uso do sistema Gaiola de Faraday, h4 a alternativa do sistema tipo
Franklin, conforme mostrado nos Anexos’ 3.11.4 e 3.1.5.

Na revisdo atual da norma NBR 5419, o campo de protecéo foi reduzido de 60° para 45°, tornando esse
sistema pouco recomendado.
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CC B MANUAL TECNICO SEj?Aoi 3
A FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.1 — LEGENDA - ELETRICA EDIGAO: 4
REVISAO: 0
LEGENDA
| - QUADRO DE DISTRIBUICAO E MEDICAO - QDM.

\

- QUADRO DE LUZ.

- LUMINARIA TIPO PEAO P/8 LAMPAPAS FLUORESCENTES DE 40W, COM REATORES
SIMPLES DE ALTO FATOR DE POTENCIA.

- LUMINARIA PROPRIA P/2 LAMPADAS FLUORESCENTES DE 40W, COM REATORES
SIMPLES DE ALTO FATOR DE POTENCIA, INSTALACAO PLAFONIER.

- LUMINARIA PROPRIA P/1 LAMPADA INCANDESCENTE DE 100W, TIPO GLOBO,
INSTALACAO PLAFONIER EM BEIRAL.

- LUMINARIA PROPRIA P/1 LAMPADA MISTA DE 250W, DE ACRILICO LEITOSO, MOD.SBD-204 EM
POSTE DE ACO ENGASTADO SBP-850/1-30, H=3.00m., COR CINZA GRAFITE REF.: SHOMEI.

- ARANDELA P/1 LAMPADA MISTA DE 250W, A 3.50m DO PISO, EM VIDRO
LEITOSO, MOD. SBD-218, REF.: SHOMEI.

- LUMINARIA PROPRIA P/1 LAMPADA INCANDESCENTE DE 100W, TIPO GLOBO,
INSTALACAO PLAFONIER.

- TOMADA MONOFASICA 110V., INSTALAGAO A 30cm., DO PISO ACABADO.

- TOMADA MONOFASICA 110V, INSTALAGAO A 1.20m., DO PISO ACABADO, INDEPENDENTE
OU EM CONJUNTO COM INTERRUPTOR.

- TOMADA BIFASICA 220V, INSTALAGAO A 2.20m., DO PISO ACABADO - CHUVEIRO
E A 1.10m DO PISO ACABADO - CARREGADOR DE BATERIA E TORNEIRA ELETRICA.

- TOMADA MONOFASICA 110V., INSTALAGAO A 10cm., DO PISO ACABADO.

mnBDD©©a®H@

- CAIXA DE PASSAGEM ESTAMPADA, DIMENSOES 4"x4" COM TAMPA.

kel

- INTERRUPTOR SIMPLES, BIPOLAR E PARALELO.

7
%
n

- ELETRODUTO EMBUTIDO NO TETO OU PAREDE OU EXPOSTO SOBRE O FORRO FALSO.

______ - ELETRODUTO EMBUTIDO NO PISO.
_H'_I_T_ - FIAGAO FASE, NEUTRO, RETORNO E TERRA RESPECTIVAMENTE.

/ - ELETRODUTO QUE SOBE, DESCE.

- PONTO TELEFONICO EM CAIXA ESTAMPADA 4"x2", A 30cm., DO PISO.

<

- PROJETOR A PROVA DE TEMPO, P/1 LAMPADA MISTA DE ATE 500W OU VAPOR
MERCURIO 125W, TIPO TPE-328/5 DA TROPICO OU A VAPOR METALICO 70W TIPO HLF-100 PHILIPS.

<k

E - PONTO PARA MICROFONE EM CAIXA 4"x4" (PULPITO), OU 4'x2" (TESTEMUNHO).

~—~ o~

- = - DISJUNTOR MONOPOLAR TERMOMAGNETICO, TIPO QUICKLAG, MONOPOLAR, BIPOLAR
-

o

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

ASSUNTO

TELEFONE — CAIXA TIPO “E”

ANEXO 3.2 — PROJETO DE ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA E

SECAO: 3

FL/FLS. 1

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

CABO MULTIPLEX

VER

CONCESSIONARIA
220-115VCA
2F+N-60Hz.

NOTA 2

CABECOTE DE
FERRO FUNDIDO

NOTAS:

1 - DEIXAR 300mm PARA LIGAGAO DO MEDIDOR.

200

SUPORTE

g—t

C/ISOLADOR
ROLDANA

CABO DE TELEFONE

500

POSTE DE CONCRETO

TENSAO MECANICA NO TOPO A SER
DEFINIDO PELA CONCESSIONARIA

2 - DEIXAR 500mm PARA LIGAGAO DA REDE.
3 - DIMENSOES EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

4 - AEXECUGAO DO PADRAO DE ENTRADA DE ENERGIA
ELETRICA, DEVE SER EXECUTADA POR PROFISSIONAL
DA AREA ELETRICA COM CONHECIMENTOS DAS
= EXIGENCIAS DAS NORMAS DA CONCESSIONARIA LOCAL.

i
y
i
[HRH]
Lt
it
i
ELETRODUTO DE PVC Hi‘i 3x # 25mm (2F+N) CAIXA P/DISPOSITIVO DE PROTECAO
@3l4” (TELEFONE) H | g1 vatpyve GERAL (DIM. 625x400x210mm)
il
[HRH]
Lt
o i CAIXA VENEZIANA
8 il 25x15x10cm. 150 210
[HRH]
it @3/4" PVC. (TELEFONE)
| |
1" ) .
<
—
n n
N N
[} [{e}
NEUTRO B 3
=Y — g —
—t g S
':' —
CAIXATIPO"E"
ATERRAMENTO
DO QL-I/B/C. 2
TERRA ~ ~
PARA RAIOS
DE LINHA
—af S
n [Tel
| ]
Pl §
! ! s e EE==E=
‘ S @3/4" PVC.
) “ 1x = 16mm? (TERRA)
Il - .
it L, CORTE
] - \_ HASTE DE ATERRAMENTO SIESCALA

ENTRADA DE ENERGIA E TELEFONE - VISTA FRONTAL

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

~ FL/FLS. 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.3 — PROJETO DE ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA—  |EDIGAO: 4
ESQUEMA DE INTERLIGAGAO E UNIFILAR REVISAO: 0

CAIXA P/DISPOSITIVO DE PROTECAO

CAIXA TIPO "E" GERAL (DIM. 625x500x210mm)
60A QL-I
M i
[ 60A QL-B
—
)
' s0A QL-C
-
PARA RAIO
7‘"""5['- l 16A  DE LINHA
--------- i :|+|: )
: ATERRAMENTO
[ DO QL-I/B/C.
NEUTRO *

G

TERRA

ESQUEMA DE INTERLIGACAO DA CAIXA TIPO "E"

VEM DA REDE ELETRICA

CXA.DE MEDICAO DA CONCESSIONARIA

TIPOE

3x25mm2
(2F+N) |

| i MEDIDOR |
QUADRO DE PROTECAO GERAL o T o0 TERRA
| 230/115V CABO DE 16mm2
) | 2F+N+T) )
6mm2 NEUTRO =
| e [t o ientn e B B
T T :
| | |
(4]
60A : % 60A : %50A ,
o | o | o
1 4] —_ +H — J
| | |
, ' | |
PARA RAIOS DE LINHA COM SINALIZADOR | |= - | = | =
| T = = T =
MOD. MPS-2-220V (2 PGS - 1 P/ICADA FASE) gE | QE | s\_l,cg
MOD.MPS-N  (1PGA-1P/O NEUTRO) [ I E |2 € I |2 E
FABRICANTE: MTM. (FONE (11) 4125-3933 s | |5% I |5%
I+ >+ R
N
QL-l QL-B QL-C
10,5kW 12,8kW 9,0kW
(IGREJA) (ADM) (CASA)

ESQUEMA UNIFILAR GERAL

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO
CCB PATRIMONIO

ASSUNTO

ANEXO 3.4 — PROJETO DE ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA —
CAIXATIPO “E” VOLTADA PARA A RUA

SECAO: 3

FL/FLS. 1

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

CABECOTE DE

FERRO FUNDIDO
SUPORTE C/ISOLADOR
ROLDANA

PROJETOR P/ILUMINACAO

DA FACHADA H=4.0m.

OU CABECOTE

CURVA DE 135°

0

CABO MULTIPLEX

CONCESSIONARIA
220 - 115 VCA
2F+N-60Hz.

150a50

CABO DE TELEFONE

DEIXAR 50cm.
POR GABO

"L" DA CALCADA

PADRAO DE ENTRADA C/CAIXA TIPO "E" - VOLTADA P/CALCADA

PERSPECTIVA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




FL/FLS.: 11

C CB MANUAL TECNICO SEGAO: 3
PATRIMONIO DATA. | 29/01/2007

ANEXO 3.4.1 - PROJETO DE ENTRADA DE ENERGIA ELETRICA |EDICAO: 4

ASSUNTO — CAIXA TIPO “E” REVISAO: 0

IGREJA

MURO LATERAL

ESPACO P/CAIXA DE DISPOSITIVO DE PROTECAO
GERAL (MEDIDAS DA CAIXA: 625x500x210mm.)
ESPAGO P/CAIXA PADRAO TIPO "E"

25x15x10cm.

POSTE
DE CONCRETO
ima LIMITE C/A

VIA PUBLICA

GRADIL FRONTAL

IMPLANTACAO GERAL (TIPICO)

S/ESC.
POSTE DE CONCRETO

CAIXA VENEZIANA  25x15x10cm.
VOLTADA PARA DENTRO DA PROPRIEDADE

GRADIL ESPACO P/CAIXA DE DISPOSITIVO DE PROTECAO

GERAL (MEDIDAS DA CAIXA: 625x500x210mm.) -
OBS.: PORTA VOLTADA PARA O INTERIOR DA EDIFICACAO.

ESPACO P/CAIXA PADRAO TIPO "E"
(MEDIDAS DA CAIXA: 625x350x210mm.)
OBS.: MEDIDOR VOLTADO PARA A RUA.

VISOR DO CUBICULO
DO HIDROMETRO

VISTA FRONTAL

S/ESC.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO

SECAO: 3

~ FL/FLS.: 1
C C B PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.5 — POSTE DE CONCRETO MOLDADO NO LOCAL | EPIGAO: 4
REVISAO: 0
RESINTENCIA NOMINAL
- = 200 daN
£
o
S} S
N~ [&]
C 3y R
l_ 1.00m —l
e 100cm |
£
O
SA
o
Y
NANANAN AN ANA § g
g I S 2
Q | | | 6@1/2"c/10cm.
® oo C )
d
POSTE DET.DA SAPATA
S/ESCALA S/ESCALA
801/2" 20cm
C.A50 ﬁ ﬁ

15

Yo
N

g

30cm

L/

ESTRIBO @1/4" c/10cm.
C.A24

DET.DA ARMADURA DO PILAR

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




3

SECAO:

1/1

FL./FLS.:
DATA:

29/01/2007
4

REVISAO: 0

EDICAO:

P

MANUAL TECNICO

A

PATRIMONIO

ANEXO 3.6 — VISTA EM PERSPECTIVA DA DISTRIBUICAO

ELETRICA, ILUMINACAO DE EMERGENCIA, TELEFONE E

PORTEIRO ELETRONICO

CCB

ASSUNTO

‘WG 3@ VYLV 04NN O 3 31LSO0d O FHYLINT I “WOT ¥3S IAIA FLNIHS
vad OILYd Od OYIVNINNTI/L STLSOd SO IHLNI VINIXYIN VIONYLSIA Y - €

‘WE B G'¢ '3d34vVd 3 S303d 41N VIONYLSIA -
‘w9 B G :S303d 341N3 VIONYLSIA -
'S303d SO FH1INT VAVINIXOdHdV VIONYLSIA - ¢

“TAAYAVTANI OYN VI3 LVIA 3490S SOAVIVLSNI 43S WIAIA OY3d OdIL

SYIHYNIANNT SYA S3LN3IOSI-H0NTd SYAVANYT SVA S3FJ0LvIHI SO - T

N\

)
W)
W

R

/
——————

\

V1vOSs3a/s

VIONIOY33 3A OYIOVNINNTI 3
vOI41313 OoydINgId1SsIa -1vd39 VAILD3AdSH3Ad
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MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

~ FL/FLS.: 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.1 — DISTRIBEJIC}AO ELETF\iICA E TELEFONICA -  |EDICAO: 4
SALAO DE ORACAO REVISAO: 0
B2 B4 B2 B2
Qe e e ()
Og JBl ‘ ‘ i 7 B1 B1 ool B 2‘}2 5‘3}1‘ » B1' i
lgd ‘%]\' L /-\ 1l l ‘Bul /-\ ] il é:\L L /\
étﬁ ‘H_l_@ 2 u\m/ H @ H BZL:\Bl/ u \*”/ I B1)}—++ \m/'
2 Fm S B Lo
o[>

@

QL-B ] 10 -C@
T S /_u (
4

¥
..+
©

H “VER DEs.
EL-03
7 10
e
I QLB 4
B

0
u Z
©.

VER DES.
EL-03 7/

57 10 10

T 111
%
(2}
>
—
>
@)

5710

~+—1 VER
DET.2
HAS
: L D10 ]
QLB 4 3 2
—F—H—HHH

56710

@ 56 7 10
Ko

567 10

CX.DE PASSAGEM

PORTEIRO L =
ELETRONICO / 68 DET.1 PROTETOR SOBRE 56710 21
o3/4" /  FHHE A LAJE. VER DET. HHH—HT
314" / 8 3 TiPICO DES.EL.03
TELEFONE /4
QL-C
o1 —HH /LH% | >=/8=< =
QL-I 7/
o1—H s 9

FORGA
O
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

A

~ -

CAO ELETRICA E TELEFONICA

DISTRIBUI
SIESCALA
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CCB MANUAL TECNICO SECAO: fll
~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.2 — DISTRIBUICAO ELETR[CA E TELEFONICA -  |EDICAO: 4
CASA DO COMODATARIO REVISAO: 0
TELEF. SECO
Cla a3/4"
PORT.ELETR.
?3/4"
Cla :
CX.DE
PASSAGEM
QL-C Camp 4"x4"

CONTINUAGAO
VER DES. EL-01A

PLANTA DO COMODATARIO

S/IESCALA

DISTRIBUICAO ELETRICA E TELEFONICA

CONTINUAGAO

VER DES. EL-01A

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: i/l
‘ ( B A FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.3 - ESQUEMA ELETRICO - QUADRO DE LUZ - EDICAO: 4
SALAO REVISAO: 0
PROTETOR CONTRA SURTO DE TENSAO
8 KA., REF.: PQD-3-120 DA MTM.
QL- * (QUADRO DE LUZ-IGREJA) TENSAQ ALIM. PRINC:
220-115V 2F + N
CHAVE GERAL oA Bog
CARGA INSTALADA (W): 7.950 W
TIPO: DISJUNTOR BIPOLAR 60A
P/ BARRA © O\ rrearrA | CARGA RESERVA (W) 2.000 W
Vn(V): 250V DE TERRA ) >6D§A4EUTR0
loc: Sim. EF. (KA): o o CARGA TOTAL (W): 9.950 W
conp.|carca | Disu. . CIRC. DR 30mA  |circ. . pisJ. | carRGA|conD.
(mm2) w) *) DESCRICAO (Num.) | NEUTRO umy | DESCRICAO A W) (mm2)
Yy e,
) =0 [ o 6| o= )
25 | 950 | 20 | WUMINAGAO | pp | WUMINAGAO 1 55 950 | 25
SALAO iy A SALAO
-0 0 O O=
e, T
) =G| o S| o= )
25 | es0 | 20 | WUMINAGAO 1 g pa | FUMINAGAC I o5 950 | 25
SALAO A A SALAO
-G O O O=
o Y,
-0 |0 o | o=
25 | 950 | 20 |veEnTiLADORES | D5 D6 ATRIOS 20 300 | 25
P e,
-0 O O O=
—~ —~
=G |0 S | o= )
CORREDORES ILUMINAGAO
25 25
1280 | 20 1 ATERAIS b7 A A D8 | FAcHADA 20 320
-0 O S O=
-1~ — TOMADAS
-G | o o o= |D10 . 20 goo | 25
ILUMINACAO SALAO
25 | s00 | 20 , D9
PATIO — —
-0 O O O RESERVA
o,
=G [0 S| o=
RESERVA RESERVA
———
-0 Q——T_o O
BARRAMENTOS CARGA POR BARRA
2 FASES+NEUTRO+TERRA FASE A (W):
In (A): FASE B (W):
lcc. SIM. EF. (kA): NEUTRO (A):

ESQUEMA ELETRICO
QUADRO DE LUZ - IGREJA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 3
B A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.4 - ESQUEMA ELETRICO — QUADRO DE LUZ EDICAO: 4
ANEXOS/CASA DO COMODATARIO REVISAO: 0
QL-B * (QUADRO DE LUZ-ANEXO) TENSAO ALIM. PRINC..
220-115V 2F + N
CHAVE GERAL oA Bg
CARGA INSTALADA (W): 2.800 W
TIPO: DISJUNTOR BIPOLAR 60A
P/ BARRA O p/sarra | CARGA RESERVA (W):  2.000 W
Vn(V): 250V DE TERRA H son e
loc: Sim. EF. (KA): o o CARGA TOTAL (W): 4.800 W
COND.|CARGA | DISJ. X CIRC. | DR |30mA CIRC. % DISJ. | CARGA|COND.
(mm2) (W) (A) DESCngAO (Num.) (Num.) DESCRICAO (A) (W) (mm2)
A — — A
25 | 1300 | 20 | 'WUMINACAO Bl | =0 © S o= | B2 | WUMINAGAO | 5, 300 | 25
WC e SALAS EXTERNA
-0 | o O | o= i
CARREGADOR g3 | 'LUMINACAO 20 1000l 25
25 | 200 | 20 B4 EXTERNA '
DE BATERIAS <% & o
RESERVA
RESERVA = | © o | o=
A
-0 O O O
BARRAMENTOS CARGA POR BARRA
2 FASES+NEUTRO+TERRA FASE A (W):
In (A): FASE B (W):
Icc. SIM. EF. (kA): NEUTRO (A):
QL-C * (QUADRO DE LUZ-COMODATARIO) TENSAO ALIM. PRINC.:
220-115V 2F + N
CHAVE GERAL oA Bg
CARGA INSTALADA (W):  8.400 W
TIPO: DISJUNTOR BIPOLAR 60A
P/ BARRA ©; O\ r/earra | CARGA RESERVA (W) 2.000 W
Vn(V): 250V OF TERRA H e TR
loc: Sim. EF. (kA): o o CARGA TOTAL (W): 10.400 W
COND.|CARGA | DISJ. 5 CIRC. | DR |30mA CIRC. 5 DISJ. | CARGA |coND.
(mm2) (w) (A DESCRICAO (Num.) (Num.) DESCRICAO (A) (W) (mm2)
- .~ —_
25 | 900 | 20 | iLuminacAo cl|=o|o o | o=
c2 TO:NE'RA 20 | 2500| 25
—— — ELETRICA
- O O O
40 | 4000 | 25 | cHuvERO ca . 5 s
-0 o o lo=| ca TSE",QC%AO 20 | 1000 | 25
CENTRAL DE — —~ TOMADAS
25 | 200 | 20 ALARME c5 | =0 © o o= | cs SOCIAL 20 500 | 25
—_ —_
RESERVA =0 | o < | o=
RESERVA
—— p——
RESERVA - O G O=
BARRAMENTOS CARGA POR BARRA
2 FASES+NEUTRO+TERRA FASE A (W):
In (A): FASE B (W):
Icc. SIM. EF. (KA): NEUTRO (A):

ESQUEMAS ELETRICOS

QUADROS DE LUZ - ANEXOS E CASA DO COMODATARIO

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.5 — DETALHES DE MONTAGEM — DISTRIBUICAO ELETRICA |EPIGAO: 4
REVISAO: 0
BUCHA P/ELETR. ARRUELA P/ELETR.
o1 o1
| H _
ELETROCALHA — 1 ELETRODUTO
PERFURADA CORTE lA\A 21"
100x75x3000mm. S/ESCALA
BUCHA P/ELETR.
o1
ARRUELA P/ELETR.
0 0 [ or
|
1] — — )
H[E ]
00 Og 3
e e O
ELETROCALHA A
PERFURADA \ HH _ )]
100x75x3000mm. A \IF A
\ ARRUELA P/ELETR. §A
o1
BUCHA P/ELETR.
o1
DETALHE 1
S/ESCALA
ELETRODUTO BUCHA P/ELETR.
5 a3/ ARRUELA P/ELETR.
\E /@34
s ] | | —
/ ELETRODUTO
ELETROCALHA CORTE BB a3/4"
PERFURADA S/ESCALA
100x75x3000mm.
BUCHA P/ELETR.
@3/4"
ELETROCALHA ARRUELA P/ELETR.
PERFURADA ‘ 230
100x75x3000mm. D I:I I:I
L] } ] ELETRODUTO
B _ELETRODUTO I:I [J I:I z3/4" g
@314"
VER NOTA 2
DETALHE 2
S/ESCALA
NOTA:

1 - EM ALTERNATIVA AO USO DE ELETROCALHA, PODERAO SER UTILIZADOS PERFILADOS DE AGO 38x38mm.

DISTRIBUICAO ELETRICA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

~ FL/FLS. 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.6 — DETALHES DE FIXAGAO DA ELETROCALHAE DE  |EDICAO: 4
POSICAO DOS PONTOS DE ILUMINAGAO. REVISAO: 0

DETALHE TiPICO DETALHE TIPICO

FIXACAO DA ELETROCALHA FIXACAO DA ELETROCALHA
EM ESTRUTURA DE MADEIRA EM ESTRUTURA DE FERRO
S/ESCALA S/ESCALA

300

500

\ s
DETALHE TIPICO

ATRIO FRONTAL - ILUMINACAO INTERNA E EXTERNA

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SEGRO: 3
~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.6.7—- DETALHES f{';'vfgfo g
APOIO P/ELETROCALHA ONDE PARAFUSO CAB.RED.
SERAOCOLOCADOS OS REATORES B1/4"1"
"/
1% hd
b o ‘ VIGA TESOURA
[ [
[ [
ELETROCALHA [ 1 1 [ \
PERFURADA [ o ‘
[ [ 4 4
[ [
[ [
[ [
C o o C
I (. PECA DE AMIANTO
? J':_ H_ _H J"L ? P/ISOLACAO DO CALOR
L E3 N 4};{1 € CORTE CC
- -1 S/ESCALA

DETALHE TiPICO
FIXAGAO DA ELETROCALHA NA ESTRUTURA

S/ESCALA

REATORES P/2 LAMPADAS
FLUORESCENTES DE 40W (CADA)

CORTE DD

—
s |
|

S/IESCALA
B r——-—1
RESERVADO P/INSTALACAO DO |[I 1
INVERSOR P/ILUM.DE EMERG. R
+ + [+ +
D +H |+ + D

+
500

L+
+
L+

FLUORESCENTES DE 40W [+

L 1]
L1
REATOR P/2 LAMPADAS * D I |:| +]
L1

200

DETALHE TIPICO - INSTALACOES DOS REATORES
P/LAMPADAS FLUORESCENTES

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SEGRO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
“ ” “ ” EDI AO 4
ASSUNTO ANEXO 3.6.8 - CORTES “AA” E “BB A
REVISAO: 0
|7 | 7
= =
VENTILADOR i i
- CX. 4"x2"
WV F _
Ul P/ALIMENTACAO
5 DO VENTILADOR
o
o
n
(90]
23/4" @3/4"
o
o
&
/] ALVENARIA /] ALVENARIA
10l CX. 4"x2" 10 CX. 4"x2"
T P/O CIRCUITO T P/O CIRCUITO
o o DE TOMADAS
PISO S PISO PISO S PISO
INTERNO EXTERNO INTERNO EXTERNO
5 7 10 7 10
—HFF
CORTE AA CORTE BB
S/IESCALA S/ESCALA

NOTA:
1- MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE
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CCB MANUAL TECNICO SECRO: 3
~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.7.1 - SISITEMA DE ILUMINAGAO NORMALEDE  |epicAo: 4
EMERGENCIA SOB A GALERIA E DETALHE TiPICO DE REVISAO: 0
PASSARELA NO FORRO
wﬂg :\|-|g gol-lg y\|-|§ r\jT:E w-g g
0 5 : 3 : % =7
il @m[z Tz TIE T o ! | Rl
A L | | | s |

% - +150 +-300 | +300 | +-300 ‘ +-300 o +150 |1
%D © | g 1\‘ g | r\‘ g ~ © g
2 2
+ U -allg AN L
2s oL '
n> \

= Y 12345 Y o

T T
—p——p—
LT L
PLANTA SOB A GALERIA
ESCALA 1:100
LEGENDA
——— LUMINARIA C/2x40W FLUORESCENTES (NORMAL)
p— | UMINARIA 2x40W FLUORESCENTE (EMERGENClA)

(SOMENTE 1 LAMPADA FICARA EM EMERGENCIA - USAR 2 REATORES SIMPLES).

NOTAS:

1- SOB A GALERIA, PREVER 2 CIRCUITOS ALTERNANDO-OS ENTRE AS LUMINARIAS.
2- PREVER TUBULAGCAO SEPARADA PARA CIRCUITOS DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA.

3- APASSARELAE O CORRIMAO DEVEM SER BEM FIXADOS NA ESTRUTURA DO TELHADO.
4- MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

CORRIMAO

CAIXA P/PERFILADO
C/TOMADA 2P+T
PERFILADO
38x38mm.
CABO PP-3x2,5mm2.
C/PLUG 2P+T

REATOR

PASSARELA
——————— 1
|

‘—) Lﬂax.lOcm

OBS:. PREVER CINTO DE SEGURANCA
NO FORRO E ORIENTAR PARA USA-LO
FIXANDO-O AO CORRIMAO DA PASSARELA.

DETALHE TIPICO

S/ESCALA

L. max.40cm

FORRO DE
ISOPOR

LUMIARIA C/1 LAMPADA
HO-110W.

ADMINISTRAGAO CON

TROLE




29/01/2007
4

1/1
REVISAO: 0

3

SECAO:
FL./FLS.:
DATA:

P

MANUAL TECNICO

A

PATRIMONIO

, |EDIGAO:

ALARME E SOM — SALAO

ANEXO 3.8 — DISTRIBUICAO DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA
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CCB MANUAL TECNICO SECAO: i/l
- FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.8.1 — DISTRIBUIGAO DE ILUMINAGAO DE EDICAO: 4
EMERGENCIA E ALARME — CASA DO COMODATARIO REVISAO: 0

CENTRAL DE ALARME
CIRC. C5

ALIMENTAGAO ELETRICA
EM 110 Vca.

2 x 22AWG @3/4"
(PARA CADA SENSOR)

CONTINUAGAO
VER DES. EL-02A

S/ESCALA

SENSOR
I\/‘ qE
@314" 2 x 22AWG /
(PARA CADA SENSOR)  / CX.DE PASS.
/ 4"x4"
/
E
CX.DE PASS.
oD

PLANTA DO COMODATARIO

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

ASSUNTO

ANEXO 3.8.2 — SISTEMA DE EMERGENCIA EM 220 VCA —

ESQUEMA DE LIGACAO

SECAO: 3

FL/FLS. 1

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

QUADRO DE LUZ

[DisiuNTOR |

CONCESSIONARIA

-

| DE ENTRADA |
I \]\\ 1
1 1
O
L 1
= = = —l 220Vca
\I\\ 220v. !
DISJUNTOR | —
SAIDA NO , INVERSOR TIPO
QUADRO LUZ PERMANENTE
A~ (NO BREAK)
1

¢

=L

QUADRO DE DISTRIBUICAO

DE EMERGENCIA

REATOR ELETRONICO C/FILTRO DE HARMONICAS

E FATOR DE POTENCIA> 0.92

LAMPADA

REATOR ELETRONICO C/FILTRO DE HARMONICAS

E FATOR DE POTENCIA>0.92

LAMPADA

ALTERAR CHAVE DE TENSAO DO AMPLIFICADOR P/220V.

AMPLIFICADOR

-/
N\

CENTRAL DE EMERGENCIA

NOTAS

1- NAO LIGAR ORGAO PELOS SEGUINTES MOTIVOS:
- ALTO CONSUMO (TIPICAMENTE 300W)
- FORMA DE ONDA INADEQUADA

2- ULTILIZAR SEMPRE REATORES ELETRONICOS COM ALTO FATOR DE POTENCIA E FILTRO DE HARMONICAS.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: i/l
~ FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.8.3 — SISTEMA DE EMERGENCIA — DIAGRAMA EDIQAE): 4
UNIFILAR REVISAO: 0

2- DIAGRAMA UNIFILAR DO SISTEMA DE EMERGENCIA

CAIXA COM 2 DISJUNTORES 20A
(PROXIMO AO NO-BREAK)

3x2,5mm2 (2F+T) NO-BREAK
(VER ESPECIFICAGAO NO ANEXO 3.3.3.4).

CABO 2x10mm2

A " 1
r e § i i
220VCA ¢ :‘|:|,l :
(ALIMENTACAO |_ J | |
VEM DO QUADRO DE =~ —-—-—- | |
LUZ DA IGREJA) |
| |
I I
! | + -1 [+ - + -
e .
BANCO DE BATERIAS
(VER ESPECIFICAGAO NA TABELA IlI).
3x2,5mm2 (2F+T) - 12Vce = 1 BATERIA
- 24Vcc = 2 BATERIAS A SER DEFINIDO PELO
B - 36Vce = 3 BATERIAS FABRICANTE DO NO-BREAK
QUADRO DE DISTRIBUGAO N - 48Vce = 4 BATERIAS
DE EMERGENCIA (PROXIMO
AO NO-BREAK) ( \i,_ QD-E _l CAPACIDADE EM Axh, VER TABELA Il DE AUTONOMIA
20A
i DR | 30ma |
| |
DISJUNTORES
} B | [ :

3x2,5mm2 (2F+T) RESERVA

E2
AMPLIFICADOR

. N (AJUSTAR TENSAO DE ENTRADA DO AMPLIFICADOR PARA 220V.)
(*) - ILUMINAGAO 150w

- INSTALAR QUANTIDADE DE LAMPADAS
COMPATIVEL COM A POTENCIA MAXIMA DO
NO-BREAK E BATERIAS (NAO EXAGERAR,
CONSIDERAR QUE FALTA DE ENERGIA OCORRE,
EM MEDIA, SOMENTE 3 VEZES AO ANO.)

VER POTENCIA MAXIMA A SER INSTALADA
NO ANEXO 3.3.3.4 ESPECIF. DO NO-BREAK)

- OS REATORES DAS LAMPADAS DEVEM SER
ELETRONICOS COM FILTRO DE HARMONICAS

(*) SALAO IGREJA: 1 LAMPADA 40W CADA 30m2., OU 1 LAMPADA HO-110W CADA 60m2.
SANITARIOS: 1 LAMPADA 40W POR SANITARIO.
ATRIO: 1 LAMPADA 40W POR ATRIO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

- FL/FLS: 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.8.4 - SISTEMA DE EMERGENCIA — ESPEClFlCAQAO EDICAO: 4
TECNICA DO NO-BREAK E BATERIAS REVISAO: 0

Tabela de Autonomia em Funcéo das Baterias Externas a Serem Conectadas ao No-Break

Poténcia Maxima a Ser Instalada (W)
Quantidade de Baterias — Conforme Especificacao
Corrent no No-Break
e
. | capacidade | Maxima : 2 3 4 6
Autonomi d (A) 1 Bateria , . . .
a as (12V) Baterias | Baterias | Baterias | Baterias
Baterias(Ah) (24V) (36V) (48V) (72V)
40 Ah 11 (A) | 132 W 264W 396W 528W 792W
2h 30.
(150mim.)
70Ah 17 (A) | 204W 408W 612W 816W | 1224W
OBS: 1 — Baterias estacionarias , ref. DF 500 (40 Ah) e DF 1000 (70 Ah) da

DELPHI — FREEDOM.

2 — No Breaks recomendados : ver tabela com especificacdo técnica de No
Breaks e baterias.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




29/01/2007
4

1/2
REVISAO: 0

3

SECAO:
FL./FLS.:
DATA:

P

MANUAL TECNICO

A

PATRIMONIO

ANEXO 3.8.5 — SISTEMA DE EMERGENCIA — ESPECIFICACAO |EDIGCAC:
TECNICA DE NO-BREAK E BATERIAS
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MANUAL TECNICO SECAO: 3
C C B ~ FL/FLS.: 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9 — LEGENDA — SOM EDIGAC: 4
REVISAO: 0
E - BOTAO PARA CAMPAINHA.
ﬁ - CIGARRA.

- PONTO P/TOMADA 110V E SOM DO ORGAO EM CAIXA 4"x4", ELEVADA 10cm. DO PISO.

- PONTO P/ ALTO-FALANTE EM CAIXA 4"x2" ELEVADA A 2.30m. DO PISO.
[— - AMPLIFICADOR.
- CARREGADOR E BATERIA P/ALARME E ILUMINAGAO DE EMERGENCIA.
- CENTRAL ELETRONICA DE ALARME A SER INSTALADA NA PAREDE SOBRE O ESPELHO
DA CAIXA 4"x4".
H - SENSOR DO SISTEMA DE ALARME A SER INSTALADO NA PARTE SUPERIOR DA PORTA
PROXIMO A DOBRADIGA.
<) - SIRENE 12 Vce.
‘) - LUMINARIA P/1 LAMPADA MISTA 160W FIXADA EM BRAGO CURVO.

@ - PEAO C/8 LAMPADAS FLUORESCENTES DE 40W, ESTANDO INDICADA A LAMPADA A SER
ALIMENTADA PELA BATERIA.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.1 — SISTEMA DE SOM — PLANTA DE DISTRIBUICAO |EPI¢A9: 4
REVISAO: 0
| S| | - |l
L M M L
CX.PASS. ﬁ_ ----- _,'ﬂ_-_ T -_ﬁ CX.PASS.
"T 4"x2" / 4"x2" ?ﬁ
! '/ PVC LISO !
m 7/ B34 I
i /./ CX.PASS. |
M:  PvcLso . 15x15cm. PVC LISO 'I"
! a@3/4" /0/ a3/4" i
,,I R .,,
| ’/’&PVC LISO @1"ou 2x@3/4" |
L | _/ EMBUTIDOS NO PISO HN
I ~ I
.~ .
- |
— |
AMPLIFICADOR '
L Bl e e e e e e e e - e e e e e e e e e [
! cxpass. CX.PASS. 1
I 4"x2" 4"x2" I
1 PVC LISO @3/4" 1
! EMBUTIDOS NO PISO !
I PVC LISO PVC LISO I
i asia 314" |
| |
1 ! ! [
il ||
! !
Lj il
! !
,,! !,,
il il
B eSS SnSS i
L LT L
 — 4

PLANTA DE DISTRIBUICAO DE SOM

ESCALA 1:100
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MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

~ FL/FLS.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.3 - SISTEMA DE SOM — CAIXA DE SOM EDICAO: 4
REVISAO: 0
SUPORTE
ARTICULADO

TWEETER

OU MID RANG
21/2"

2
o

D

2R
K

<%

DUTO DE SINTONIA
21/2"

QR
<
00
35
A2
0
%
0%

%
%
%
S
Q’
<
0S8
<
2938
S5

TSRS
LRLLRS
RIS
LRKELE
RS
2R
LR
RSB
SRRLS
SRS
2L
SRR
%t
KRS
SRS

%
55
35
3%
5

%
SIS
505000
%

00
5
258
&
%
K5
35
-
K5

AUTO FALANTE B
5II

%
S
S
&
55

TS
SRR
SLRILEES,
SRR
QRS
SRS
RILRKS
QRS

Wotetele!
‘0"‘%6
&

QL

0%

CAIXA DE SOM

(ALTURA= 2.50m. DO PISO ACABADO.)
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MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

~ FL/FLS.: 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.4 — SISTEMA DE SOM — DETALHES EDIGAC: 4
REVISAO: 0

PLUG PARA MICROFONE

DA PRESIDENCIA
Y PLUG PARA MICROFONE
PLUG PARA MICROFONE y‘g DA ORACAO
SANTA CEIA
Y 2 &4
2 ESPELHO & PLUG PARA MICROFONE

EM TANQUE DE BATISMO
NS

SEGUE PARA MICROFONE SEGUE PARA MICROFONE

DO TESTEMUNHO DO T"ESTEMUNHO
@3/4" @3/4

1
ot |
i1 __ K _CAIXAESTAMPADA

15x15cm.

¥
1
§
i : SEGUE PARA AMPLIFICADOR

! 1"

CAIXA DE PASSAGEM 15x15cm. INSTALADA NO PULPITO SOB A TRIBUNA

S/ESCALA
TERMINAL P-10 \
1 2 3 45 6 + -

ATERRAMENTO \O

—_— —i OO0 O0O0O0 [o}Ne)
MICROFONE PRESIDENCIA SAIDA PARA COLUNAS ACUSTICAS
MICROFONE ORAGAO MICROFONE EM TANQUE DE BATISMO
MICROFONE TESTEMUNHO MICROFONE SANTA CEIA
IRMAOS
MICROFONE TESTEMUNHO

IRMAS

AMPLIFICADOR - VISTA POSTERIOR E ESQUEMA DE LIGAGAO TiPICA

S/ESCALA

MACHO/FEMEA

PLUG XLR (CANNON) ~ PLUG XLR (VISTO POR TRAZ) PLUG LIGADO NO CAIXA 15x15
- —l) S @ 1 —l) =T
~ pr—— |
PLUG P10 (BANANA) PLUG P10 (ESTEREO)

PLUG P10 (FECHADO)
PLUGS PARA CABOS BALANCEDOS
NOTA:

QUANDO HOUVER NECESSIDADE DE FAZER UMA CONEXAO DE XLR (CANNON) PARA P10 (BANANA),
JUNTA-SE O 1 0 3 DO XRL E SOLDA NO 2 DO P10 E O 2 DO XLR NO 1+ DO BANANA.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.5 — SISTEMA DE SOM — DETALHES EDIGAC: 4
REVISAO: 0

CAIXA ESTAMPADA
4"x2"

ELETRODUTO
PVC @3/4"

,::/:5‘/

2 TOMADAS UNIVERSAL

110/220V RETANGULAR {1
VER DET.

AO LADO

550mm

PAREDE DA CAIXA

CAIXA DE MADEIRA P/O AMPLIFICADOR
EMBUTIDA NA PAREDE OU REQUADRO

ﬁé\\“} NA ALVENARIA.
(LOCAIS AREJADOS E SEM UMIDADE).
(MEDIDAS INTERNAS ACABADAS)..

CAIXA DO AMPLIFICADOR DE EMBUTIR - VISTA INTERNA

S/ESCALA

VOLUME GERAL (MESTER)
MICROFONE PRESIDENCIA

MICROFONE ORAGAO
MICROFONE IRMAOS

CHAVE LIGA/DESL. MICROFONE IRMAS
MICROFONE SANTA CEIA

oooooooo

CAIXA DO AMPLIFICADOR DE SOBREPOR NA PAREDE - VISTA FRONTAL

S/ESCALA

S T

FURO P/FIXAGAO NA PAREDE

- - ‘\*H‘
CAIXA DO AMPLIFICADOR DE SOBREPOR NA PAREDE - VISTA FUNDOS

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.6 — SISTEMA DE SOM — DETALHES EDIGAC: 4
REVISAO: 0

TAMPA COM ABERTURA ARTICULADA

MOLDURA E TAMPA DE CHAPA

(ABRE SOMENTE METADE DA TAMPA)

FIXADA COM BUCHA DE
NYLON 8mm.

"
BANCO
CAIXA DO AMPLIFICADOR DE SOM
DOBRADICA j’ !!
- | .
BANCO

)

TRAVA INTERNA DA

TAMPA INFERIOR
DOS DOIS LADOS

I o o

CAIXA DO AMPLIFICADOR DE SOM SEMI-ARTICULADA
ADEQUADA PARA OPERACAO

BANCO
———————

l

CAIXA DO AMPLIFICADOR DE SOM SEMI-ARTICULADA
ADEQUADA PARA MANUTENCAO

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.7 — SISTEMA DE SOM — DETALHES EDIGAC: 4
REVISAO: 0
MESA DE SOM

! 1
! 1
| |
. ESTAS SAIDAS .
| TAMBEM PODE ENTRADAS P10 (banana) |
SER XLR
| O © O |
! 1
! |_ PARAO !
|_ MICROFONE _,
I Z(LR ENTRADAS
' ) ) ' EQUALIZADOR
| | EWALEASY STANER
1 ) ( \ PARA FALANTES
"1 T [ XRsAbas
COMPRESSOR AMPLIFICADOR
I_ SAIDAS P10 _| |_
OO QK
"/ \ W

| OO0 OO

1
1
ENTRADAS P10 ]
|— | | ENTRADAS P10 SAIDAS P10}
1
1
|

-]

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC B MANUAL TECNICO SECAO: i/l
~ FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.8 — SISTEMA DE SOM — SONOFLETORES EDICAO: 4
REVISAO: 0
= ; :
m I I
! [——
0
CX.DE PASS.
I 15x15 1
________ e
| CX.DE PASS. ,”/ CX.DE PASS. I
| a2 o ax2' |
,’: TUBO DE PVC @1"
i ,+* EMBUTIDO NO PISO CX.DEPASS. 4x2 N
I (MICROFONES) (SOM DO ORGAO)}
o ,I,, ________———"——_— —\_;;/—4.. 7
————— EMBUTIDO NO PISO
AMPLIFICADOR
LN PONTO 220V L
T o+ N o B— @-—-——-@r\ﬁ
ANAL B H [ =
o34’ | |- NInEEEE et a1 p—
o eaNALs L e
I || || opr—tgmt—r0 Ot =0 ||
it || - o+ttt — || - o—d—to HH
LT LT LT L
===
PLANTA FORRO SOB A GALERIA - DISTRIBUIQAO DOS SONOFLETORES
S/ ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 3
CC B ~ FL/FLS.: 11
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.9 — SISTEMA DE SOM — SONOFLETORES EDICAO: 4
REVISAO: 0
T —
[—— ]
[
I I @_- i _.__@ I [ @--._ [ __@ [ [
” CAII\IAILA CAII\JAILB I N (PSS N Y P %l\ AE\@__ i [ PN O
_!_ I _!_ I_ ANAL A CANAL B ANAL A H
b HHeselr e HH 1 HH
5:7 H |- 7*‘ - — + - — — ] ] L
CANAL A CANAL Bj
M+ HEtL 1 I T T
[ * @_..+_' - —— - O -— - —0 [
1 ——cANALE[—| — M- — ] —
341 °
R R T #ﬁ o
CANAL B/,,i [ ©-“_ T _“-@ [ @_“— T --_@ [
@3/4" H L [ | I L L L L
L ] ceANace [ L T
— || I o+ —tF-—r0 [ || | O+—i7-1—r0 —
| 7@___--_.__@7 7@_..___ ..-@ =
LT LT LI L

PLANTA FORRO - DISTRIBUICAO DOS SONOFLETORES

S/ ESCALA
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CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

SECAO: 3
FL/FLS. 1
DATA: 29/01/2007

ASSUNTO

ANEXO 3.9.10 — SISTEMA DE SOM — SONOFLETORES

EDICAO: 4
REVISAO: 0

CANAIS DE
ENTRADA(IN)

CANAIS DE
SAIDA(OUT)

QOO0 OO0

ol O o
= 8,
ol O <L| < =
O X FF 2
ol O = =L <
— AN MM < W
W W W w w
O O O O O

~

ORGAO

CE®6

EQUALIZADOR

O O
ENTRADA(IN)

SAIDA(OUT)
O O

COMPRESSOR MDX 1600

DIAGRAMA DE MONTAGEM

SAIDA(OUT)
O O O
ENTRADA(IN)
POTENCIA
CANAIS
SAIDA(OUT)
O Q + — + —
ENTRADA(IN)
+ - + -
A B

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC MANUAL TECNICO secho 3
B A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.9.11 — SISTEMA DE SOM — SONOFLETORES EDIGAO: 4
REVISAO: 0
} 600 }
‘ ‘ PERFIL DE ALUM.
[ || S ] _
| || Furo A PLACA FURO NA PLACA
‘ ‘ P/ENCAIXE DO SONOFLETOR P/ENCAIXE DO SONOFLETOR
700
‘ ESTE CORTE E NECESSARIO
‘ QUANDO HOUVER TIRANTE
— DE FIXAGAO DO FORRO
\
‘ 1
| g . o 1
| g
|
"
|
| KB
\ - -
| TP AP
| PLACA DE MADEIRITE #8mm.
| O SIESCALA
| |
PLANTA - PLACA DE FORRO
S/IESCALA CAIXA DE ISOPOR 280x280x150mm.
} 2?0 } OBS:. DEVERA SER CONFECCIONADA NO LOCAL
|
! o
‘ i ‘ PLACA DE MADEIRITE #8mm.
FURO NA PLACA
FIXADORES DO SONOFLETOR | | i B/ENCAIXE DO SONOFLETOR
JUNTO AO MADEIRIT L H
E FORRO
| 700 L
} ’ .255 ; 1:‘%0 ; 255. ‘f }
| / ! O ARAME DE FIXAGAO
i } G.T.D “ ‘ DO PERFIL DE ALUM.
][ ] 1 [ I
i i PLACA DE FORRO ISOPOR OU LA BASALTICA
| FURO NA PLACA
‘ P/ENCAIXE DO SONOFLETOR
4 v
P/
| ‘ | "\ BASE DA ARANDELA
i | i CABO DE ACO PARA SEGURAR O SONOFLETOR
I
\ \
ARANDELA+TRAFO+ALTO FALANTE DE@6" EiziANTAEIL_STENQAO
DO FORRO
CORTE - DETALHE DA MONTAGEM PERFILADO

S/ESCALA
APLICAR TRAVAS
APOS A MONTAGEM
APLICAR COLA SILICONE.
PARA PRENDER A CAIXA.

T

TUBO PVC @3/4"

/

L
N

TUBO PVC @3/4"

—

_—

PLACA DE MADEIRITE #8mm,
1

1

FORRO

[

VAI AO OUTRO PONTO

] —

I
i

I
I

CORTE - MONTAGEM PRONTA

S/ESCALA

%ONOFLETOR - MARCA "LAFAYETE OU SELENIUM
T

&

PERFIL DE ALUM.

LAMPADA LINHA CONTINUA

OBS:. O SONOFLETOR DEVERA SER TRAVADO MANUALMENTE
GIRANDO NO SENTIDO HORARIO, ATE A FIXACAO NAS TRAVAS.

MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CC MANUAL TECNICO SECAO: 8
B A FL./JFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
EDICAO: 4
ASSUNTO ANEXO 3.9.12 — SISTEMA DE SOM — SONOFLETORES ¢ N
REVISAO: 0
RELACAO DOS MATERIAIS
ITEM DESCRICAO
01 SONOFLETOR 6 CO1/R, CONTENDO: 1 AUTO FALANTE @6"
1 TRAFO DE LINHA 70V
1 ARANDELA @6". DA "SELENIUM" OU "LAFAYETE".
02 MICROFONE YOGA PHANTON POWER - GN12 - (ORACAO E TESTEMUNHO).
03 MICROFONE YOGA PHANTON POWER - GN7 - (PULPITO).
04 AMPLIFICADOR, CONTENDO: 1 MESA DE SOM BUX8 - STANER.
1 POTENCIA 2x200W RMS HOT SOUND HS 600/70V.
1 EQUALIZADOR - EQUALEASY STANER.
1 COMPRESSOR MDX 1600 - BEGHRINGER.
1 GABINETE (DIMENSOES MINIMAS 550x900mm.).
05 CABO COAXIAL 3mm - 2x26mm (P/MICROFONE).
06 CABO - 2x2.5mm - CRISTAL(CONE LMNS).
07 CABO - 2x1.5mm - P.P. L(XLR MACHO 5x - FEMEA 9x).
08 MICROCHAVE.
09 REGUA FILTRO DE LINHA 220V. C/ 6 TOMADAS.
LEGENDA
(s} SONOFLETOR @6" .
PONTO PARA .MICROFONE
== AMPLIFICADOR
X CAIXA DE PASSAGEM 4x2 (SOM DO ORGAO).
——— ELETRODUTO APARENTE, EXPOSTO SOBRE O FORRO OU PERFILADO DA PARTE ELETRICA.,
COM CABO 2x2.5mm.CRISTAL POLARIZADO.
————— ELETRODUTO APARENTE, EXPOSTO SOBRE O FORRO., COM CABO 2x1.5mm. P.P. POLARIZADO
------- ELETRODUTO EMBUTIDO NO PISO.
< TUBULAGCAO QUE SOBE E DESCE.
REPRESENTA UMA SERIE DE SONOFLETORES INTERLIGADOS ENTRE SI.
CANALB BITOLA DO ELETRODUTO
—'—'» a3/4"
.
CABO 2x2.5mm CRISTAL POLARIZADO.
NOTAS:

1 - TODA EMENDA ENTRE SONOFLETORES DE LINHA DE INTERLIGAGAO, DEVERA SER ESTANHADA.
2 - COMPATIBILIZAR POSIGAO DOS SONOFLETORES COM PAGINAGAO DO FORRO, LUMINARIAS E PASSARELA TECNICA.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




29/01/2007

1/1

(32] < O
Lo = Q
gu . 9
STESS
w i< o w
W I0oDCX
<
z
o
w
T
z
<
=
T
O
o
O 7
O o &
NA|UP
o Z
,EAOW
_IMmm
=
3
A_DI“A
Hu.A w
Z a
< <
=
= ]
=
(09}
[
o
~
™
@)
x
w
Z
<

NIV
OYydVvdO 3d OY1VS - YNYILNI VAILOTdSHAd

'6 '€ ‘€ '€ OXINY HIA SOLNINVINOT 3A OYIVIIHIDALST vivd -

'S3AVAINTYLXT SYFAY AT ‘ONYILX3 0AV1 O VaVd YAVLIOA ‘SIQIOVHO 3d OY VS O OHHO- ON VAV IVLSNI ¥3S OYHIAIA SANIHISSY - €

‘OHN3IS3A ONSIN FLS3N TVLNOYL VLSIA 3 ‘2 ‘€ ‘€ ‘€ OX3ANV 20-13 .N'S3A ON OAVHLSON
JNHOINOD ‘HOAVHOW Od OI¥OLINYOAd ON VAV IVLSNI ¥3S YHIAIA INYVTV 3A IVHLNIO V - ¢

"YONISTHd 30 OHTIWHIAVHANI STHOSNIS ¥vZITILIN - T

‘SV1ON

VIvOSs3/s

VN3 LNI VAILOIdSH3d

CCB

ASSUNTO

HOSN3S

dc0-13
V20-13 'S3Aa d3A
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CCB MANUAL TECNICO seGho 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO . _|EDICAO: 4
ANEXO 3.10.1 — SISTEMA DE ALARME - ESQUEMA DE LIGACAO REVISAO: 0
CENTRAL DE ALARME
ALIMENTACAO ELETRICA EM 110 Vca. COM BATERIA INTERNA.
(VEMDO QL) 2X1/C #2,5mm 2x1/C #1,5mm’ (+-)
a3/4" @3/4" SIRENE
% SIRENE

- SENSOR INFRAVEMELHO
DE PRESENGA

2x22 AWG

2x22 AWG (23/4")
(PARA CADA SENSOR)

SENSOR INFRAVEMELHO
DE PRESENCA

SEGUE PARA OS
PROXIMOS SENSORES

ESQUEMA DE LIGACAO DO SISTEMA DE ALARME

S/ESCALA

|

1200

/

PAREDE DO DORMITORIO DO MORADOR

CAIXA ESTAMPADA 4"x4" P/
COLOCAGAO E FIXAGAO DA
CENTRAL DE ALARME

@3/4"

PISO

VISTA FRONTAL - DETALHE DE INSTALACAO DA CENTRAL DE ALARME

S/ESCALA

ADMINISTRAGAO CONTROLE
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3
1/1

SECAO:
FL./FLS.:
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ANEXO 3.11.1 — SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGA
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CC B MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO OATA. . 291012007
ASSUNTO ANEXO 3.11.2 — SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA [EPIGAO: 4
ATMOSFERICA TIPO GAIOLA DE FARADAY REVISAO: 0

RVATURA SUAVE 1
(NAO DOBRAR O CONDUTOR)

(NAO DOBRAR
O CONDUTOR)

CABO DE COBRE NU ‘ CABO DE COBRE NU

35mma2. ‘ VEI I, 35mm2.
DET.9 {
}/ o TUBO DE PVC RIGIDO ( i )
@2"
o OJ 2
S =) 1000
13Y 3V |
71 e | I
o o . VER
o o "
3 3 DET.11
F T T T T T T T i T HASTE DE @@
: IATERRAMENTO

MALHA DE TERRA EM ANEL COM CABO DE COBRE NU SECAO DE 50 mm2., 2 \___U__/
ENTERRADOS DIRETAMENTE NO SOLO A UMA PROFUNDIDADE DE 600 mm.

VISTA FRONTAL

S/ESCALA

NOTAS:

1- A RESISTENCIA DO ATERRAMENTO DEVERA SER DE 10N
E A MEDIGAO SER EFETUADA ANUALMENTE.

2 - QUALQUER PONTO DO SISTEMA DE PARA-RAIO, DEVE ESTAR AFASTADO PELO MENOS 2.00m,
DE QUALQUER TIPO DE MASSA METALICA DO EDIFICIO (POR EX.: CALHAS ETC...).
3 - MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE
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FL./FLS.:
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EDIGAO:

ANEXO 3.11.3 - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGA
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CC B MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.11.5 - SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA [EDICAO: 4
ATMOSFERICA TIPO FRANKLIN REVISAO: 0

R VER
VA \’\ DET.5

~. L.~

TUBO DE ACQ GALV.
a1"

CURVATURA SUAVE
(NAO DOBRAR O CONDUTOR)

(NAO DOBRAR
O CONDUTOR)

CABO DE COBRE NU

CABO DE COBRE NU
35mm2. VE TS, 35mma2.
O DETs (1)
080 DE PYG RiGI ! . TUBO DE PVC RIGIDO @
o2 J I
(=4 Q |
1000 ° S = 1000
N N 1 |
L
Q o % VER
2 o DET.11
T T T E = HASTE DE
A ATERRAMENT
U MALHA DE TERRA EM ANEL COM CABO DE COBRE NU SECAO DE 50 mm2., ;N N, _V ./
ENTERRADOS DIRETAMENTE NO SOLO A UMA PROFUNDIDADE DE 600mm.
S/ESCALA

1- A RESISTENCIA DO ATERRAMENTO DEVERA SER DE 10N
E A MEDIGAO SER EFETUADA ANUALMENTE.

2- QUALQUER PONTO DO SISTEMA DE PARA-RAIO, DEVE ESTAR AFASTADO PELO MENOS 2000mm,
DE QUALQUER TIPO DE MASSA METALICA DO EDIFICIO (POR EX.: CALHAS ETC...).

3- MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

PROJETO TIiPICO - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS - TIPO FRANKLIN

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.11.6 — SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA [EPICAO: 4
ATMOSFERICA TIPO GAIOLA DE FARADAY REVISAO: ©
pa |
[ ]
TERMINAL AEREO @3/8"x600mm 3
C/DUAS PORCAS.
CABO DE COBRE NU #35mm2. @
|
=l= T
o
=]
N
— | Ig?,ﬂ £
| \
i TELHA DE FIBROCIMENTO 6mm.
bA
DETALHE 1
O
CURVATURA CONFORME
INCLINACAO DA TELHA
DA CUMEEIRA
| CHAPA DE AGO
FURO @13mm. /#25?
! = % o
0
VEDAR 100 |
TELHA CUMEEIRA

CORTE AA

ADMINISTRAGAO CONTROLE




C/ROLDANA

CORTE BB

SUPORTE ISOLADOR SIMPLES

C/ROLDANA
230 |

ROSCA 9mm.

PORCAE
CONTRA-PORCA

CCB MANUAL TECNICO SECAO: 3
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.11.7 - SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA |EPICAO: 4
ATMOSFERICA TIPO GAIOLA DE FARADAY REVISAO: ©
b8
] CABO DE COBRE NU #35mm2.®
il
@ SUPORTE ISOLADOR SIMPLES
C/ROLDANA
TELHA DE ONDULADA 6mm.
T, ,

I

[ ]

bB

DETALHE 2
CURVATURA CONFORME
INCLINACAO DA TELHA
DA CUMEEIRA
CHAPA DE ACO
FURO @10mm. #2.5mm.
SUPORTE ISOLADOR SIMPLES B % 3

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECAO:
A FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA.
ASSUNTO ANEXO 3.11.8 - SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA | EDICAO:
ATMOSFERICA TIPO GAIOLA DE FARADAY REVISAO:

3
1/1

29/01/2007
4
0

TERMINAL AEREO Q
@3/8"x600mm

|

|

‘ TERMINAL AEREO O
| @38"x600mm

|

BUCHA DE NYLON i ‘/\

BUCHA DE NYLON @

|
‘ CABO DE COBRE NU #35mm2. @
|
|

200

ALVENARIA OU CONCRETO

DETALHE 3

1

200

|
5"\ SUPORTE ISOLADOR
‘ SIMPLES C/ROLDANA !
SUPORTE ISOLADOR &
5 JSIMPLES C/ROLDANA ! BUCHADE 77 ‘ BUCHA DE NYLON @
‘ NYLON :
|

LS

CABO DE COBRE NU #35mm2.®

00

ALVENARIA OU CONCRETO

{é | % |

DETALHE 4

13 BUCHA DE NYLON
‘ P/USO EM PAREDE

‘ 230
|
e ————— —
BRAGADEIRA SIMPLES
C/ROLDANA ROSCA SOBERBA
(MADEIRA)
DETALHE 7

NOTA:

4 - MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SEGAO: 3
CCB

A FL/FLS. 1
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.11.9 - SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA [EDIGAO: 4
ATMOSFERICA TIPO FRANKLIN REVISAC: 0

A PROTEGAO DO PARA-RAIO

ROSCA @1/2" BSP

DETALHE 5

S/ESCALA

@1/2"

1"

LUVA DE REDUCAO @1/2"x@1"

S/ESCALA

NOTAS:

1- A RESISTENCIA DO ATERRAMENTO, DEVERA SER DE 10,

E A MEDIGAO SER EFETUADA ANUALMENTE.

TIPO FRANKLIN E DE 60° A
PARTIR DO EIXO CENTRAL

BRACADEIRA SIMPLES C/2 ROLDANAS

DETALHE 6

S/ESCALA

ROSCA @1/2" BSP

ROSCA @1/2" BSP

CONECTOR P/DUAS DESCIDAS

P/CABOS 1/0, 2/0, 3/0 e 4/0.

CONECTOR P/DUAS DESCIDAS

S/ESCALA

2 - QUALQUER PONTO DO SISTEMA DE PARA-RAIO, DEVE ESTAR AFASTADO PELO MENOS 2000mm
DE QUALQUER TIPO DE MASSA METALICA DO EDIFICIO (POR EX: CALHAS ETC...)

3 - MEDIDAS EM MILIMETROS, EXCETO ONDE INDICADO.

PROJETO TiPICO - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA
DESCARGAS ATMOSFERICAS - TIPO FRANKLIN

ADMINISTRAGAO CONTROLE




CCB MANUAL TECNICO SECRO: 3
A~ FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 3.11.10 - SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGA [EP/GAO: 4
ATMOSFERICA - DETALHES REVISAO: 0

SUPORTE ISOLADOR @@OU@

CABO DE COBRE NU #35mm2. @

|
\
f
DETALHE 7

CABO DE COBRE NU

CABO DE COBRE NU /7, #35mm2.

1

#35mm2.

PRENSA CABOS DE CONEXAO

SPLIT BOLT) PARA CABO DE
35mm2.

PRENSA CABOS DE CONEXAO

SPLIT BOLT) PARA CABO DE
35mma2.

DETALHE 8

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO
CCB PATRIMONIO

ASSUNTO ANEXO 3.11.11 - SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGA
ATMOSFERICA - DETALHES

SECAO: 3

FL/FLS. 1

DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

SUPORTE

_~"ISOLADOR 099
PRENSA CABOS (7
DE CONECAO

CONECTOR DE,
MEDICAO

CABO DE COBRE NU

#35mm2. !

: : BUCHA D
NYLON

BRAGADEIRA P/FIXAGAO .
DE TUBO DE PVC @2"

S

|
4 4 v AA "
P
va a <, !
. |
« | TUBO DE PROTEGAO
s e :
] DE PVC RIGIDO @2"
B

4 a a4 ‘
|

P o, 1S

C | s

T < | 8

a
c Sl e, | c
P N | P
—_— — —

a0 a ‘
|
|

DE TUBO DE PVC @2"
BRAGADEIRA P/FIXAGAO .

< :: NYLON
BUCHA DE

NIVEL PISO

TUBO DE PROTEGAO
DE PVC RIGIDO @2"

BRAGADEIRA P/FIXAGAO

N ’ DE TUBO DE PVC @2"
< sl 200mm v co
 a .

CORTE CC

ADMINISTRAGAO CONTROLE




29/01/2007

10)

CONECTOR DE MEDICAO

BIMETALICO

@

CABO DE COBRE NU

#35mm?2.

o
™M - <t O
L =0
g u . 9<%
LTRSS
w i< o w
O Lo we
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s
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Y
7
/////
o
s
/0
s
7
/////

~ ~

~ ~ ~ ~
~ ~ ~ ~
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DETALHE 10
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CCB

MANUAL TECNICO SEGAO: 3

FL/FLS.: 11

PATRIMONIO DATA. | 29/01/2007

ASSUNTO ANEXO 3.11.13 — SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGA |EDIGAO: 4

600mm

CABO DE COBRE NU

ATMOSFERICA - DETALHES REVISAO: 0
[ | -

CONECTOR CABO HASTE 15
DA BURNDY

CAIXA DE INSPECAO

50mma2.

HASTE DE COBRE TIPO @
COPPERWELD @3/4"x3000mm

DETALHE 11

CONECTOR CABO HASTE (45 CONECTOR CABO HASTE
DA BURNDY DA BURNDY

DETALHE 12

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 3
CCB PATRIMONIO baTA 290012007
EDIGAO: 4
ASSUNTO ANEXO 3.12 - LISTA DE MATERIAIS REV?S/XO: o
RELACAO DOS MATERIAIS
ITEM DESCRICAO
01 CABO DE COBRE NU # 35mm2.
02 TERMINAL AEREO, EM AGO GALVANIZADO, DIM. 3/8"x600mm., FIXAGAO EM CONCRETO OU PAREDE.
03 TERMINAL AEREO, FIXAGAO EM TELHA OU EXTRUTURA DO TELHADO.
04 SUPORTE ISOLADOR SIMPLES COM ROLDANA, TIPO IDP-1, ROSCA MECANICA
COM DUAS PORCAS.
05 SUPORTE ISOLADOR SIMPLES COM ROLDANA, TIPO IDP-1, ROSCA SOBERBA.
06 SUPORTE ISOLADOR REFORCADO COM ROLDANA, TIPO IDP-2, ROSCA SOBERBA.
07 PRENSA CABOS DE CONEXAO (SPLIT BOLT), TIPO IDP-15, PARA CABO DE 35mm2.
08 BRACADEIRA PARA FIXAGAO DE TUBO DE PVC @2", TIPO IDP-3, ROSCA SOBERBA.
09 TUBO DE PVC RIGIDO @2"x3000mm.
10 CONECTOR DE MEDIGAO BIMETALICO, TIPO IDP-13.
11 BUCHA DE NYLON, TIPO S-8 (FISCHER).
12 BUCHA DE NYLON, TIPO S-10 (FISCHER).
13 BUCHA DE NYLON, TIPO S-12 (FISCHER).
14 HASTE DE TERRA, TIPO COPPERWELD, @3/4"x3000mm.
15 CONECTOR REFORCADO, CABO x HASTE DE TERRA, TIPO IDP-20.
16 PARAFUSO CABECA SEXTAVADA DE ACO ZINCADO, ROSCA MECANICA @1/4"x3/4".
17 PORCA SEXTAVADA @1/4".
18 ARRUELA LISA @1/4".
19 PEGA DE FIXACAO PARA TERMINAIS AEREOS E ISOLADORES.
21 PARAFUSO CABECA SEXTAVADA DE ACO ZINCADO, ROSCA SOBERBA @1/4"x3/4".
22 CABO DE COBRE NU # 50mm2.
22 TUBO DE ACO GALVANIZADO @1".

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 4
CCB

FL/FLS: 116
PATRIMONIO DATA. . 20/01/2007
ASSUNTO CONSTRUGAO - MANUTENGAO EDIGAC: 4
REVISAO: 0

4 — MANUTENGAO PREVENTIVA E CORRETIVA — CONSERVACAO

- Realizar a manutencao de uma Congregacao implica manté-la em perfeitas condi¢cées de uso,
asseio, seguranca, conservando o prédio e suas utilidades de maneira que os efeitos do tempo e das
intempéries (chuva, sol, poluicdo, etc.), dos desgastes naturais das instalacdes (elétricas, eletrdnicas,
hidraulicas, etc.) venham a causar-lhe o menor prejuizo possivel. Os problemas devem ser corrigidos
imediatamente.

A manutencao preventiva realizada dentro dos padrfes estipulados procura preservar a vida Gtil dos
materiais e evitara despesas maiores ou reformas que tanto custam para a irmandade.

- A manutencéo de cada Congregacgédo cabe a Administracéo local. Deve ser realizada com a
colaboracgéo da respectiva irmandade, devendo ser indicados irméos que formem um grupo de
manutencdo que atuem permanentemente e respondam com presteza a todas as necessidades
locais relacionadas a manutencéo e conservacao. A equipe de manutencao deve ter um ou mais
encarregado e deverd ser constituida de irmaos pedreiros, pintores, encanadores, ajudantes, etc.
Depois de formada, deve ser apresentada pelo ministério a irmandade local.

- Deve-se ter o cuidado de formar uma equipe com irméos que ndo possuam impedimento perante o
INSS de exercerem suas funcfes (aqueles que estdo aposentados por invalidez ou estejam em gozo
de beneficio por auxilio doenca), principalmente por motivo de seguranca. Os irmaos que possuirem
alguma restricdo poderédo colaborar como conselheiros quando comprovarem experiéncia.

- Na execucédo de qualquer servigo, deve-se observar as normas de seguranca.

- Qualquer davida sobre a melhor maneira de realizar determinado item da manutencao devera ser
dirimida com irméaos responsaveis pela Administracéo.

- As edificacdes anexas (Sala de costura, saldo da piedade, etc.) devem receber os mesmos cuidados
de manutencao preventiva.

4.1 — CONSERVACAO DO IMOVEL
4.1.1 — Condic¢des Gerais

Para uma boa manutencéo, foi elaborado um resumo de itens a serem verificados com periodicidade
conforme cronograma de manutencéo. Esses itens estdo relacionados com a conservacao do imovel,
de maquinas e equipamentos, e de méveis e utensilios.

Para realizacdo de vistoria e trabalhos de rotina, a equipe de manutencdo ndo depende de qualquer
comunicacdo a administracdo ou de reunido ministerial. Entretanto, estes irmaos devem ser
orientados a sempre prestar esclarecimentos ao Ministério Espiritual local, inclusive solicitando apoio
para a realizacdo de servicos de maior vulto, quando for o caso.

A Administracdo deve orientar a equipe de manutencdo como proceder na aquisicdo dos materiais
necessarios para a realizacdo dos servicos. A Administracdo orientara quais 0s servicos que
dependem de autorizacao.
Na ocorréncia de fatos calamitosos ou extraordinarios, comunicar imediatamente a Administracéo
para providéncias cabiveis.

O Ministério local deve exortar a irmandade sobre como ela pode colaborar com a conservacdo e a
manutenc¢ao do patriménio da Congregacao.

4.1.2 — ltens a serem vistoriados para uma boa manutencao

- O trabalho da equipe de manutencéo é o de realizar as vistorias de acordo com o cronograma e, caso
algum item precise de reparo, este deve ser realizado imediatamente.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 4
CCB FL/FLS: 216
PATRIMONIO DATA. - 29101/2007
ASSUNTO CONSTRUGAO - MANUTENGAO EDIGAC: 4
REVISAO: 0

- A seguir, relacionamos, a titulo de lembrete aos irméos, as principais vistorias que deverao ser
feitas, com sugestéo da periodicidade como mostrado no Cronograma de Manutengéo, figura 4.1.2.1.
Essas vistorias devem ser registradas em forma de um Relatério Mensal cujo modelo é mostrado
mais adiante. A equipe de manutencao deve se reunir uma vez por més para discutir 0s servicos que
devem ser feitos e criar um plano de agéo eficiente.

- E importante lembrar que todas as despesas com servicos de manutencéo devem ser previamente
comunicadas aos irmaos do ministério e assessores a fim de seguir corretamente os procedimentos
legais e contabeis.

OBS: 1 - Nao confundir Vistoria com Reparo: A Vistoria é preventiva. O reparo é corretivo;

2 — O Manual de Manutencao e o Cronograma abaixo (item 4.1.2.1) devem ser de conhecimento de
toda equipe de manutencéo.
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4.1.2.1 — Cronograma de Vistorias de Manutengé&o

CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL

CRONOGRAMA DE MANUTENCAO

BAIRRO:

SEMANAL MENSAL TRIMESTRAL

alarme limpeza geral bancos

luz de emergéncia

pisos/azulejos/alvenaria

calhas/condutores

som pintura
vitrais SEMESTRAL
portas limpeza caixa de inspecao
janelas telhado
portdes/gradil forro
instal. Hidraulicas
instal. Elétricas ANUAL

ventiladores

limpeza caixa d’agua

extintores de incéndio

para-raio

hidrantes e bombas

iImpermeabilizacao

equipamentos/maquinas

casa do comodatario

jardim

Obs: As vistorias de cada item e os dias de servigo ficam a critério de cada Congregacao.
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4.1.3 - Alarme

NORMA: Devera ser providenciado um sistema simples e funcional. O mais comum € o sistema com atuagéo
por infravermelho, onde substitui os “reed swith” das portas e vitrais. Para aquisi¢cdo e instalacdo seguir
orientagdo do Manual de Construcao Elétrica.

SERVICO: O alarme deve ser testado ligando o sistema e em seguida abrindo cada porta e transitando-se
dentro do saldo da CONGREGAGCAO.
Caso o sistema instalado seja do modelo antigo “reed swith” cada porta e vitral devera ser testado
individualmente.

VISTORIA: SEMANAL.
4.1.4 — Luz de Emergéncia

NORMA: E proibido o uso de lampido a gas.
A luz de emergéncia devera ser pelo sistema a bateria.

SERVICO: Verificar se as condi¢gdes da Norma estdo sendo atendidas e observar o manual do fabricante.
Procedimento:
A luz de emergéncia devera ser testada desligando a energia elétrica e deixando as luzes de
emergéncia funcionando durante 10 minutos.
Verificar o nivel da 4gua da bateria.
Verificar a densidade da agua.
Testar se o carregador esta funcionando.
Usar de preferéncia baterias seladas, livres de manutencao marca Delco Freedom ou similar.

VISTORIA: SEMANAL.
4.1.5-Som

SERVICO: Testar o conjunto lembrando que ndo devemos bater na capsula do microfone.
Deve-se assoprar proximo a capsula e nunca bater na haste.Caso o microfone possua pilha, deve-
se verificar as condi¢cdes da mesma.
Observar se os “plugs” possuem oxidacao que impedem o seu bom funcionamento, caso
afirmativo, remové-la com cuidado.
Para maiores informacdes seguir as orientac6es do Manual de Construcéo Elétrica e Eletrdnica em
vigor ou 0 manual do fabricante.

VISTORIA: SEMANAL.
4.1.6 — Limpeza Geral

SERVICO: A limpeza geral ndo é somente remover os bancos e lavar o piso da CONGREGACAO.
No nosso caso, consiste em varrer os cantos junto ao forro, tirando as teias de aranha, limpeza dos
lustres e lampadas, limpeza dos ventiladores, caixas acusticas, vitrais, passadeiras, joelheiras e, se
houver carpete no pulpito, fazer a limpeza do mesmo, etc.
E aconselhavel solicitar a um irmao eletricista para verificar o quadro de forca.
Os produtos de limpeza devem ficar guardados em local com ventilacdo permanente, conforme
Norma de Seguranca vigente.
As passadeiras de borracha devem ser limpas e enceradas.

REALIZACAO: Fica a critério de cada CONGREGACAO o periodo de realizacéo da limpeza geral.
Os itens devem ser vistoriados de acordo com o cronograma independentemente da limpeza
geral.
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4.1.7 — Pisos/Azulejos/Alvenarias

NORMA: Verificar se ha fissuras ou falta de rejunte nos pisos, rodapés e azulejos.

O piso oco é o primeiro indicio de estagio de recalque do piso, portanto, devera ser criteriosamente

investigado ao perceber que uma parte do mesmo esta ficando oca.

A partir do momento que for constatado parte oca do piso, devera ser observada a existéncia, nas
imediacdes, de passagem tubulacéo de &guas pluviais, redes de esgoto, tubulagdes de agua e caixa
de inspecdo, verificando inclusive se apresentam vazamento que possa justificar o recalque do piso.
Caso haja dificuldade em diagnosticar o problema, devera recorrer-se a Administracéo.

Quando for detectada a necessidade de manutencéo, verificar a origem do problema. Se for por

desgaste ou pelas condi¢des de uso, o reparo sera de simples rotina.

Se houver deslocamento de alvenaria, chapisco ou revestimento de pedra, etc., corrigir

imediatamente.
VISTORIA: MENSAL.

4.1.8 — Pintura

SERVICO: A pintura deve obedecer ao padrdo da Congregacdo. Sempre que for feita alguma correcdo na
parede, barra lisa interna, em vitral ou gradil, etc. devera ser providenciado o retoque na pintura.
Para isso € necessario ter em estoque as tintas utilizadas na Pintura Geral que obedecem as cores
padrdo. As argamassas de reboco sé devem receber pintura latex ou similar apés uns 28 (vinte e
oito dias) quando estardo secas o suficiente, caso contrario, poderdo apresentar bolhas.
A cor padrdo para as paredes externas e muros € o Cinza claro, da Suvinil, codigo H-162 ou o
Cinza Carrara Metalatex, da Sherwin Willians e a cor branca nas molduras dos vitrais (requadro) e
faixas. Na pintura interna deveréa ser usado o latex branco ou gelo principalmente no forro.

- Quando for fazer pintura geral na igreja, os vitrais, portas de ferro, gradil, etc., suas tintas antigas
deverdo ser removidas completamente. Os irmdos da Administracdo, responsaveis por esta
parte, efetuardo a vistoria e emitirdo parecer que servird de base para a Reunidao Ministerial
aprovar ou ndo a pintura. Nao deve ser realizada coleta ou aquisicdo de materiais para este fim
antes da aprovagdo da Reunido do Ministério e da devida documentacdo enviada para o
Patriménio, e quando for o caso, dos documentos que este devera providenciar junto as
reparticdes necessérias. (Matricula junto ao INSS; Alvara de Reforma da Prefeitura, etc.)

Deveré ser dada atencao especial na parte dos gradis e vitrais, as mesmas quando possuirem
residuo de tinta, deve-se aplicar removedor de tinta e posterior aplicacdo de Ferrox ou similar,
deixando-se secar de um dia para outro, limpar com escova de aco e aplicar zarcéo e tinta a 6leo

ou esmalte sintético.

VISTORIA: MENSAL.

4.1.9 — Vitrais

SERVICO: Executar os servicos em altura com total seguranca, com cintos adequados presos em locais fixos.
Verificar o funcionamento e lubrificar com 6leo lubrificante (tipo WD-40 ou similar).
Verificar, também, pontos de ferrugem e corrigir.
Onde houver massa ressecada e trincada, substitui-la para evitar infiltragcdes. Apds remover
completamente a massa ressecada, deve-se pintar com duas demé&os de zarcdo e duas de tinta

esmalte. ApGs secas, repor a massa e pinta-la com tinta na cor padréo.

VISTORIA: MENSAL.

4.1.10 — Portas e Janelas (Madeira, Aluminio, Chapa, etc.)
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SERVICO: Lubrificar dobradicas, rodizios, trilhos, etc.
Revisar macganetas, fechaduras e lubrifica-las com p6 de grafite.
Possuir cépia das chaves.
Verificar se ha focos de cupins ou partes podres.Caso possuam vidros, conserva-los inteiros.
As partes de aluminio devem ser limpas com produto de limpeza neutro.
Pintar a cada dois anos, em média.
No caso de janelas, onde houver massa ressecada e trincada a mesma deve ser substituida para
evitar infiltracBes de agua. Apés remover completamente a massa ressecada, deve-se pintar com
duas demaos de zarcao e duas de tinta esmalte. Apds secas, repor a massa e pinta-la com tinta na
cor padréo.

VISTORIA: MENSAL.
4.1.11 — Portdes e Gradil

SERVICO: Quando for necessario executar servi¢cos de pintura ou retoque deve-se lixar e eliminar eventuais
pontos de ferrugem, remover o po, e aplicar o produto Ferrox.
Pintar os elementos metdlicos com duas demaos de tinta zarcao (cromato de zinco) e depois aplicar
tinta esmalte sintético, conforme cor padréo.
As ferragens (dobradicas, fechaduras, cadeados, fechos, etc.) devem ser lubrificadas corretamente.
Inspecionar as fixa¢des dos corrimaos.

Os produtos de limpeza ndo devem ser agressivos. O aluminio deve ser limpo com sabao ou
detergente neutro.
Pintar a cada dois anos, em média.

VISTORIA: MENSAL.

4.1.12 — Instalagdes Hidréaulicas (Vasos Sanitarios, Lavatdrios, Mictdrios, Pias, Véalvulas,
Registros, Torneiras, Bebedouros, Hidrantes, Chuveiros, Tanques e Teste de Hidrémetro)

SERVICO: Verificar se os vasos sanitarios apresentam trincas e em caso afirmativo, os mesmos deverao ser
trocados imediatamente.
Verificar se 0s vasos e mictérios estdo soltos e, em caso afirmativo, fixa-los. Verificar se os vasos,
mictorios, pias, lavatérios e tanques apresentam-se entupidos e, em caso afirmativo, desentupir.
Verificar se as valvulas, registros, torneiras, chuveiros, bebedouros e hidrantes apresentam
vazamento. Verificar se estdo funcionando adequadamente. Em caso negativo, corrigir a falha
apontada.
Os bebedouros também devem ser inspecionados para garantir um bom funcionamento, limpando o
filtro e substituindo-se as partes danificadas, enferrujadas ou com vazamento.

Teste do hidrometro: o teste do hidrédmetro ou reldgio da agua consiste em se fechar todas as
torneiras e saidas de agua e verificar se 0 mesmo continua marcando a passagem de agua. Em
caso afirmativo significa que existe vazamento do cavalete em diante. Para localizar o vazamento, o
primeiro passo é verificar se a bdia da caixa d’agua esta disparando. Se a béia néo estiver
disparando, entdo o vazamento esta antes da caixa d’agua. A partir dai, observar paredes imidas
ou ocas, pisos Umidos ou ocos, vazamento em torneiras, vasos sanitarios, etc.

VISTORIA: MENSAL OU A CADA OCORRENCIA.
4.1.13 — Instalacdes Elétricas
SERVICO: Todo servico nas instalacdes elétricas deve ser executado por profissional habilitado e com a rede

elétrica desligada.
Seguir as orienta¢gfes do Manual de Construcao Elétrica e Eletrénica em vigor.
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Torneira elétrica e chuveiro:
Ocorrendo choque ao ligar ou desligar a torneira elétrica ou o chuveiro, verificar o isolamento dos
mesmos e as condic¢des do fio-terra.

Lampadas:

A cada substituicdo de lampadas queimadas, verificar as condicbes dos soquetes, interruptores e
tomadas, reatores, “starts”, lumindarias e poste de iluminacao, etc. As lampadas fluorescentes
devem ser substituidas a cada 36 meses.

Quadro de for¢a: (SO DEVE SER FEITA POR PROFISSIONAL HABILITADO E EXPERIENTE)
Constatando partes oxidadas, lixar e pintar com duas demdaos de zarcéo (tinta cromato de zinco) e
duas demaos de tinta esmalte.Verificar condicdes dos fusiveis, disjuntores e conexao do fio-terra e
neutro.

Obs: O fusivel tipo rolha deve ser substituido, imediatamente, por disjuntores.

A capacidade dos disjuntores devera ser compativel com os fios e a carga do circuito em funcao da
demanda.

Cabos e Fios

Os cabos e fios deverdo ser compativeis com a carga instalada. Nao sédo permitidas emendas nos
fios e cabos no interior dos conduites. Distribuir e balancear os cabos e fios evitando varias
utilizagdes em um mesmo circuito.

Verificar aquecimento dos fios e cabos. Observar gastos elevados de energia, que pode significar
fios ou cabos em curto com o terra.

Eletrodutos
Diametro dos eletrodutos deve ser compativel com a quantidade e capacidade dos cabos e fios
instalados nos mesmos. Ndo ultrapassar 40% da area Uutil.

Chuveiro e Torneira Elétrica
Verificar o isolamento e fio terra dos mesmos, para evitar choques elétricos.

Para-raios

Todas as Casas de Oracao deverdo ter para-raios. O aterramento devera estar sempre umido.
Os para-raios Radioativos deverao ser substituidos pelo tipo Gaiola de Faraday ou Franklin.
Anualmente devera ser medida a capacidade do para-raio com aparelho apropriado.

Telefone

Telefone, quando houver, deve ser para uso exclusivo da Congregacao, proibindo assim, o0 seu uso
em carater particular, exceto em casos de emergéncia.

As contas devem ser conferidas no sentido de coibir abusos

VISTORIA: MENSAL OU A CADA OCORRENCIA.
4.1.14 — Ventiladores
SERVICO: Os ventiladores devem ser limpos no dia da limpeza geral e reapertados os parafusos de fixacédo
das pés e no forro ou parede. Caso apresentem avarias fora desse periodo, como ruido anormal, 0s
mesmos devem ser consertados por profissional habilitado.
Os ventiladores de teto ndo devem ser mais instalados nas constru¢cfes novas e, na medida do
possivel, deverao ser retirados e substituidos pelo de parede.

VISTORIA: MENSAL.

4.1.15 — Extintores de Incéndio
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NORMA: A recarga dos extintores deve ser anual ou conforme exigéncia das autoridades locais. Deve ser feita
somente por firmas idéneas, homologadas pelo INMETRO. Quando for trocar a carga, aproveita-la,
antes, para o treinamento da brigada de incéndio local, a fim de que os irmaos pratiquem o0 manuseio
dos extintores.

A vistoria do bombeiro deve ser RENOVADA na mesma época da recarga dos extintores ou
conforme exigéncia do Corpo de Bombeiros local. Na cidade de Séo Paulo, esse prazo é de 02 (dois)
anos, atualmente. Mensalmente, deve-se verificar o manémetro do extintor de dgua pressurizada, se
esta em condi¢Ges de uso (faixa verde=carregado; faixa amarela=descarregando; faixa
vermelha=descarregado). No caso de extintores de agua, deve-se desobstruir o bico de saida com
uma haste fina de metal.

- Utilizamos trés tipos de Extintores de Incéndio:

- Agua Pressurizada: que pode ser utilizado para combater principio de incéndio, exceto em
equipamentos elétricos.

- Gas Carbbnico (CO,): para combater principio de incéndio em equipamentos elétricos.

- P6 Quimico — 8kg: para combater principio de incéndio em equipamentos elétricos.

- Posicdo dos Extintores
Todos os extintores deverdo apresentar area de acesso livre conforme exigéncia da Norma do Corpo
de Bombeiros.

- Os extintores deverdo ter a sua borda superior, no maximo, a 1,60m do piso.

Os extintores de gas carbobnico e p6 quimico devem ser instalados proximos ao quadro geral de
forca.
Outras informacg@es poderao ser encontradas no Manual Técnico da Administracdo ou com
profissionais que trabalham com esses equipamentos.

OBSERVACAO: A cada cinco anos, todos os extintores (carcacas) deverdo ser submetidos a testes
hidrostaticos, em firma especializada, a qual fornecera um atestado e um relatério de teste de
acordo com as normas da ABNT.

Leitura complementar anexo 5.3 — NR 23, neste manual na secéo 5, e Construcdo —
Seguranc¢a ha secao 6.

VISTORIA: MENSAL.
4.1.16 — Hidrantes e Bombas de Incéndio

SERVICO: As CONGREGACOES que possuem esses equipamentos devem testa-los mensalmente ligando a
bomba de incéndio e estendendo as mangueiras a fim de simular o uso em caso de necessidade. A
agua das mangueiras pode ser aproveitada se, no dia, houver Limpeza Geral.Deve-se tomar
cuidado, pois a presséao é grande quando a bomba esté acionada.

VISTORIA: MENSAL.
4.1.17 — Equipamentos, Maquinas e Ferramentas.

SERVICO: Realizar inventario de todos os equipamentos existentes, preenchendo o formulario “controle de
manutencéo preventiva’ que deve conter as manutencdes realizadas ao longo de sua utilizagao.
S&o considerados equipamentos e maquinas os bebedouros, as bombas d’agua, motores, freezer,
geladeira, computadores, maquina de escrever etc.
Os equipamentos de seguran¢a devem estar em perfeito estado de conservagao para uso.
As ferramentas devem estar organizadas em seus respectivos lugares.
As ferramentas avariadas devem ser consertadas quando possivel ou substituidas a fim de se evitar
acidentes.

VISTORIA: MENSAL.

4.1.18 — Casa do Comodatario
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SERVICO: A casa do comodatario requer todos os cuidados de manutencao ja mencionados com relacéo ao
prédio da CONGREGACAO, pois faz parte do patriménio da mesma.
E importante que o usudrio seja questionado quanto a eventuais problemas que possam surgir na
utilizagdo do imdvel e suas instalagdes.
Os irmaos da manutencao devem fazer visitas periodicas a fim de ajudarem na identificacéo de
algum problema iminente.

VISTORIA: MENSAL.
4.1.19 — Jardim

SERVICO: O jardim requer cuidados de limpeza, poda e adubagdo mensalmente.
Nos dias em que for irrigado, tomar o cuidado de irrigar pela manh& bem cedo ou final da tarde.
Obs: quando houver postes de iluminacao, deve-se atentar para a parte elétrica e ferrugem nos
mesmos.

VERIFICAC}OES MENSAIS.
4.1.20 — Bancos

SERVICOS: Reapertar os parafusos soltos ou colocar os que estiverem faltando.
Verificar se ha foco de cupins e, em caso afirmativo, elimina-los com aplicagcdo de querosene ou

produto Pentox acompanhando o resultado.

Verificar as joelheiras e, em caso de apresentarem muitas irregularidades, utilizar a outra face.
Verificar se ha banco empenado e corrigir com calgamento nos pés.

Utilizar somente ceras liquidas e incolor, se necessario evitar usar ceras coloridas ou pasta.
As passadeiras de borracha devem ser limpas e enceradas.

VISTORIA: TRIMESTRAL.
4.1.21 — Calhas e Condutores

SERVICO: Executar limpeza das folhas, ninhos de aves, restos de pipas e bal6es e outros objetos.
Desentupir os condutores, quando necessario.
Lavar com agua, para retirar toda areia e po existentes.
Quando metdlicas e constatando partes oxidadas, lixar e pintar com zarcéo (tinta cromato de zinco),
inclusive as emendas.
Pintar com duas demaos de tinta Neutrol, anualmente, inclusive os rufos metalicos.
Os rufos devem ser vistoriados junto com as calhas e condutores.

OBSERVACAO: E importante fazer esses servigos fora do periodo de chuvas.
VISTORIA: TRIMESTRAL.
4.1.22 — Limpeza das Caixas de Inspecao
SERVICO: Verificar o estado de conservacgdo das caixas de inspecdo. Caso estejam rachadas, trincadas ou
quebradas, providenciar o reparo.
Lembrar que, para o servigo de inspecao, as tampas devem ser removiveis de pequeno porte.
Podem ser de placa de arddsia com espessura 2,5cm, ou similar.

IMPORTANTE: A ndo realizagdo do reparo provocara uma infiltragdo de agua, que podera provocar recalque
do piso, ou de muro, ou até mesmo da estrutura do prédio da CONGREGACAO.

VISTORIA: SEMESTRAL.
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4.1.23 — Telhado (com Estrutura de Madeira, Metalica ou Concreto)

NORMA: Eliminar goteiras imediatamente.
Os servigos sobre o telhado deverdo ser executados somente por Irmdos com experiéncia nesse tipo
de servico, com total seguranca; fora do periodo de chuvas. Esse servico devera ser executado
sempre por dois ou mais Irméos juntos; nunca um Irméo sozinho. Nunca andar diretamente sobre as
telhas. Sempre deverdo ser utilizadas tadbuas sobre as telhas para a execugao de qualquer servigo.
Instalar passarelas com corrimao metalico internamente para executar a manuengao, inclusive,
instalar luz de emergéncia junto a iluminacao do forro.

SERVICO: Eliminar infiltragdes e goteiras. As vezes, a aplicaco de silicone resolve o problema.
Verificar as remontas das telhas e reapertar os parafusos de fixagéo e trocar os danificados.
Verificar estado de conservacéo da estrutura.
Efetuar limpeza em geral.
Observar os pontos de fixacado do para-raios, quando houver.

- Estrutura Metalica

- Revisao a cada 6 meses, verificando-se a posicao das tercas e substituindo-se as pecas corroidas
pela ferrugem. Lixar as partes oxidadas e pintar com tinta antiferrugem e esmalte sintético.

- Estrutura de Madeira

- Revisdao a cada 6 meses, verificando se h& pecas apodrecidas e substituir as que forem
necessarias. Verificar e eliminar todos os focos de cupins.

VISTORIA: SEMESTRAL OU NUMA EVENTUALIDADE.
4.1.24 — Forro

NORMA: O acesso ao forro deverd ser feito por fora do salédo, na parte de tras, através de porta, e ndo por
dentro, através do alcapéo.
Nunca entrar uma pessoa sozinha: devera sempre ter duas pessoas para uma possivel emergéncia.
O forro deve possuir iluminacao prépria com interruptor na entrada do mesmo, inclusive, com luz de
emergéncia.
Devera ter passarela que ligue a entrada do forro a todos 0s pontos que necessitem de acesso
(fixac&o de lustres, ventiladores, caixas de som).
As passarelas deverdo possuir corrimao metélico e estar suficientemente sustentadas para a
locomocéo sobre as mesmas, com seguranca.
Se possuirem tadbuas, estas ndo devem ser pintadas nem envernizadas e devem estar fixadas.

SERVICO: Caso algum dos itens acima mencionados esteja faltando, providencia-lo.
Verificar possiveis apodrecimentos e, em caso afirmativo, substituir imediatamente as partes
apodrecidas.
Verificar se h& focos de cupins e elimina-los. Deve-se acompanhar se o objetivo foi atingido. No caso
de o ataque de cupins estar muito avancado, comprometendo inclusive a estrutura de madeira do
telhado é necessario solicitar uma vistoria dos engenheiros do setor a fim de proceder a substituicao
do que for necessario. Nesses casos extremos a descupiniza¢do nao resolve.

VISTORIA: SEMESTRAL.
4.1.25 - Limpeza da Caixa d'agua

NORMA: As normas recomendam que as caixas d'agua sejam limpas semestralmente, porém, considerando
que as CONGREGACOES tém em média trés cultos por semana, numa permanéncia de apenas uma
hora e meia, o prazo de um ano € suficiente. Porém, convém fazer uma inspecéao periddica. Na
medida do possivel, providenciar instalacdo de uma tubulacéo de saida no fundo da caixa d’agua
para facilitar a limpeza.

SERVICO: Para a limpeza da caixa d’agua deve-se proceder como a seguir:
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1. Feche o registro impedindo a entrada de dgua na caixa ou amarre a bdia.

2. Esvazie a caixa d'agua abrindo as torneiras e dando descargas. Essa dgua pode ser aproveitada para
limpeza a fim de n&o ser desperdicada.

3. Quando a caixa estiver quase vazia, tampe a saida, para que a agua que restou seja usada na limpeza,
para esfregar as paredes da caixa d’agua e para que a sujeira ndo desca pelo cano.

4. Esfregue as paredes e o fundo da caixa. Nunca use sabéo, detergente e outros produtos. Use somente
panos e uma escova de Nylon para a limpeza.

5. Retire a agua e o material que restarem da limpeza, usando p4, balde e panos, deixando a caixa
totalmente limpa, sem restos de sujeira.

6. Deixe entrar agua na caixa até encher e acrescente um litro de 4gua sanitaria (Q-boa) para cada mil litros
de agua.

7. Na&o use, de forma alguma, essa agua por duas horas.

8. Passadas essas duas horas, feche o registro ou prenda a béia para que ndo entre dgua na caixa.

9. Esvazie, novamente, a caixa d’agua, abrindo as torneiras e dando descargas. Vocé estara desinfetando os
canos.

10. Tampe a caixa d'agua adequadamente para que ndo entrem pequenos animais ou insetos e anote, do lado
de fora, a data da limpeza.

11. Finalmente, abra a entrada de agua ou desamarre a bdia para uso da agua.

VERIFICACOES ANUAIS.
4.1.26 — Para-raios

NORMA: Os para-raios devem ser do tipo gaiola de Faraday ou tipo Franklin, conforme anteriormente
mencionado neste Manual Técnico.
Todas as CONGREGACOES deveréo ter para-raios conforme Norma Técnica NB-165.
O aterramento devera estar sempre umido.
O servigco de medi¢céo do para-raios deve ser feito, de preferéncia, no més mais seco do ano, pois € a
condi¢do mais desfavoravel.
Verificar conectores dos cabos eliminando a oxidagéo, os cabos do sistema deverdo estar bem
esticados.
Maiores informacdes vide Manual Técnico da Administragéo.

SERVICO: Verificar se as condi¢cdes da Norma estédo sendo atendidas.
VISTORIA: ANUAL.

4.1.27 — Impermeabilizagao

SERVICO: Os servi¢cos de impermeabilizacdo devem ser executados por profissionais habilitados e seguindo
as instrucdes do fabricante do produto.
Os locais como lajes, canaletas de concreto, vigas-calha e marquises descobertas devem ser
vistoriados anualmente a fim de que sejam reparadas ou refeitas as impermeabilizacdes existentes
€ que apresentam trincas ou desgastes.
Uma vistoria prévia por pessoa habilitada se faz necesséria quando o caso for grave.

VISTORIA: ANUAL.
4.1.28 — Recomendacdes Gerais

E importante que cada equipe de manutenc&o tenha irmaos designados para cada vistoria e
execucao de cada servi¢co, podendo um irm&o agregar mais de uma tarefa, desde que se mostre
habilitado para tal.

E importante, também que, cada CONGREGACAO tenha um conjunto de cépias das plantas de
arquitetura, sistema hidraulico, sistema elétrico e bombeiros, sempre atualizado.
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4.2 - REFORMAS SEM ACRESCIMO DE AREA

Reforma é o reparo daquilo que se deteriorou e que ndo pode ser recuperado com a manutencao

preventiva. A reforma ndo implica necessariamente em acréscimo de obra. Para que se efetue uma
reforma é necessério que se envie a Administracdo um Memorial Descritivo juntamente com o formulério
4 devidamente preenchido e assinado pelo encarregado de manutencdo e pelo ministério local,
mencionando pormenorizadamente o que se pretende fazer na reforma. A Administracdo fara uma
vistoria no local e emitira parecer que servird de base para a deliberacdo da Reunido Ministerial.

Recomendacdes:

N&o tomar qualquer medida antes da autorizacao da Reunido Ministerial.

N&o executar nada além do autorizado na Reunido Ministerial.

Se no decorrer da reforma aparecerem necessidades ndo previstas no Memorial Descritivo, devera
ser apresentado novo pedido de vistoria e novo formulario 4 para posterior autorizacdo da Reunido
Ministerial ou, se urgente, da propria Administracéo.

Sa iniciar os servigos depois de devidamente comunicado pelo Departamento do Patriménio, que se
pode comecar 0S servigos.

Acessarios

Os acessorios que guarnecerem o Saldo da Casa de Oracdo deverdo observar cores e padrdes
harmonicos com o restante do conjunto, seguindo os padr8es abaixo relacionados:

As passadeiras deverdo ser adquiridas nas cores escuras.

carpete do pulpito devera ser de acordo com a pintura interna.

As cortinas deverdo acompanhar o tom do carpete. Todas deverdo ser da mesma cor e tecido.
estofamento das cadeiras de pulpito deverao observar a mesma cor das cortinas.

As loucas sanitérias (vasos e lavatérios) de preferéncia na cor branca.

As Casas de Oracao que ja possuem 0s acessorios acima mencionados deverdo conserva-los até
uma necessidade futura de troca, evitando-se despesas desnecessarias.

Emergéncias

Ocorrendo situacdes de emergéncia, que exijam imediato atendimento, o Ministério local junto com o
grupo de Manutencgédo providenciara as obras e reparos necessarios comunicando o fato a préxima
Reunido Ministerial.

A Administracdo pode ser comunicada a qualquer momento, inclusive para as orientacdes
necessarias.

Diversos

Recomendagfes Gerais:

Cumprir as determinagfes legais, ndo utilizando nas obras:

Menores de 18 anos

Aposentados por Invalidez ou em gozo de auxilio-doenca ou acidentario.

Observar uso dos equipamentos de seguranca (6culos, botas, capacetes, etc.). Cobrar seu uso.
M&o-de-Obra paga: Consultar a Administracdo antes de contratar mdo-de-obra paga, neste caso, se
autorizado, seguir todas as instru¢des contidas na Secéo 11 do Manual Administrativo.

4.3 — REFORMA COM ACRESCIMO DE AREA

Ampliacdes é todo e qualquer acréscimo de area das edificacdes.

Assim como as reformas as ampliacdes dependem de aprovacao prévia da Reunido Ministerial.
Encaminhar Memorial Descritivo para a Administracdo com descri¢do detalhada do que se pretende
realizar, enviando juntamente o Formulario 4, devidamente preenchido e assinado, pelo responsavel
da manutencéo e pelo ministério da localidade.

A Administracdo fara vistoria e emitir4 parecer que servira de base para a deliberacdo da Reunido
Ministerial.

Se aprovada a ampliacdo pela Reunido Ministerial a Administracdo elaborarda projeto para a
aprovacao da Prefeitura.

Nenhuma Ampliacdo poderd ser iniciada antes das aprovacdes acima sob pena de serem
consideradas clandestinas, sujeitando-as as penalidades da Lei.
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As reformas e ampliagdes devem ser programadas evitando-se o fechamento de véarias Casas de
Oracdo ao mesmo tempo, sobrecarregando a irmandade financeiramente. Enquanto a Congregacao
local permanecer em reforma ou ampliagdo, as coletas de constru¢do ali recebidas ficardo
destinadas as suas préprias despesas de reforma ou ampliacdo, isto €, desde que aprovadas em
Reunido Ministerial, se houver necessidade.
So6 podera ser iniciada a reforma com acréscimo de area, depois da obtencéo junto da Prefeitura da
Autorizacao para sua execucao, e apos da obtencdo da Matricula da Obra junto ao INSS.
Servico Voluntariado (antigo sistema de mutirdo): Como todos sabem, construimos no regime
mutirdo, atual Servico Voluntario, sendo necessario a cooperacdo de todos no sentido de
acompanharem as constru¢Bes em andamento e formarem grupos de trabalho para que possamos
entregar em menos tempo nossas obras. O servico voluntariado é realizado por mao-de-obra local.
As reformas e ampliag8es terdo um niumero maximo de 3 (trés) Congregacdes e apenas com o
término de uma poderé se dar o inicio a outra observada a ordem de solicitagdo, salvo emergéncias.
Enquanto a Congregacéo local estiver em reforma ou ampliagdo as coletas de construcdo ali
recebidas ficardo destinadas a sua propria reforma ou ampliagao.
O antigo livro de Mutirdo foi desdobrando em dois. O Livro de Adesé&o Servi¢o Voluntario para
Construcéo, Reforma e Manutengéo Preventiva, cujo preenchimento € auto explicativo, onde devera
ser cadastrado todos os irmaos que efetivamente trabalharem, somente nos campos pedidos e
devera ter a assinatura do irméo voluntario. O Livro de Presenca Servi¢o Voluntério para Construcéo
Reforma e Manutencao Preventiva devera ser utilizado para aposicdo das assinaturas dos irmaos
voluntarios quando de sua efetiva prestacdo de servigos.
Nao devera ser utilizado servigo de irmé&o voluntario sem que tenha sido cadastrado anteriormente no
Livro de Adeséo.
N&o deverd ser utilizado o servigco do irméo voluntario, sem que tenha antes aposto sua assinatura no
Livro de Presenca.
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4.4 — RELAGAO DA EQUIPE DE MANUTENGAO
CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL
RELACAO DOS IRMAOS QUE FAZEM PARTE DA
EQUIPE DE MANUTENCAO
ENCARREGADO
NOME PROFISSAO TELEFONE ENDERECO
EQUIPE DE MANUTENCAO
NOME PROFISSAO TELEFONE ENDERECO
RESPONSAVEIS PELO PREENCHIMENTO DESTE QUESTIONARIO
ANCIAO COOPERADOR DIACONO
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4.5 — RELATORIO MENSAL DE MANUTENCAO

CONGREGAGCAO CRISTA NO BRASIL

RELATORIO MENSAL DE MANUTENCAO

BAIRRO: MES: ANO:

data data data data data obs.

SEMANAL

Alarme

Luz de emergéncia

Som

n° de irmaos

MENSAL

Limpeza geral

Pisos/azulejos/alvenaria

Pintura

Vitrais

Portas

Janelas

Portdes/gradil

Instal. Hidraulicas

Instal. Elétricas

Ventiladores

Extintores de incéndio

Hidrantes/bombas incéndio

Equipamentos/maquinas

Casa do comodatario

Jardim

n° irméos

TRIMESTRAL

Bancos

Calhas/condutores

n° irméos

SEMESTRAL

Limpeza caixa de inspe¢éo
Telhado

Forro

n° irméaos

ANUAL

Limpeza caixa d’agua

Péara-raio

Impermeabilizagédo

n° irméos

assinatura do Ministério assinatura do Encarregado de Manutencdo
observagdes importantes
1-  preencher com OK os itens vistoriados e, no verso da folha, algum servico que foi executado
2-  asvistorias no forro e no telhado devem ser executadas sempre por dois ou mais irmaos juntos
3- avistoria do Corpo de Bombeiros deve ser renovada anualmente ou conforme orientacdes do Bombeiro local.
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4.6 — REGISTRO DE OCORRENCIAS DURANTE A MANUTENCAO.

Datas

Ocorr.

PRINCIPAIS OCORRENCIAS

Visto

~~
~~

~|~~~~~~NNNNNNN NN NN~
~|~~~~~NNNNNN NN NN NN~

~~
~~

Datas

Ocorr.

PROVIDENCIAS

Visto
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SEGURANCA DO TRABALHO NAS OBRAS DE CONSTRUCAO, REFORMA E MANUTENCAO NAS
CASAS DE ORACAO E EDIFICACOES ANEXAS (SALA DE COSTURA, SALAO DA PIEDADE E ETC).
5 - Definigéo.

Seguranca do Trabalho: € um conjunto de normas e procedimentos que tem por finalidade preservar a
integridade fisica, mental e social do trabalhador em seu local de trabalho.

Em nosso caso o trabalhador pode ser:

e Oirméo(a) que, de forma voluntaria comparece e colabora, gratuitamente , com sua for¢ca de trabalho
nos mutirdes da CCB;

e O empregado da CCB conforme Consolidacao das Leis Trabalhistas;

e O contratado ou empregado da empresa contratada prestadora de servigos a CCB.

5.1. Fundamentacéo Legal:

Constituicao Federal

Consolidacao das Leis Trabalhistas

Lei 6514 de 22/12/77; Portaria 3214/78 e demais portarias concernentes as Normas Regulamentadoras de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho.

5.1.1.Campo de Aplicacéo:

Este orientador estabelece normas de seguranga para as obras de constru¢do, demoligcdo, reparo,
pintura, limpeza e manutencéo de terrenos, de templos e outros tipos de construcdes e edificacdes.

Obs. 1: Especificar em todos 0s contratos de prestacao de servigos a necessidade de atendimento a
toda legislagéo pertinente a Seguranc¢a do Trabalho, e os programas PPRA, PCMAT e PCMSO de
acordo com a caracteristica da obra.

Obs. 2: A CONGREGACAO CRISTA ao utilizar o regime de servico voluntariado (m&o-de-obra
voluntaria e gratuita) fica isenta de cumprir algumas das normas previstas somente para empresas que
séo regidas pela CLT.

5.2. Objetivos:

a) Esclarecer aos irméaos a disciplina e procedimentos importantes que, se praticados evitardo acidentes,
mortes e o envolvimento da CCB em processo civil e criminal;

b) Propiciar boas condi¢cdes ambientais de trabalho, promovendo seguranca e bem-estar aos irmaos no
desenvolvimento de suas tarefas no servico voluntariado.

c) Propiciar boas condicdes ambientais de trabalho, promovendo seguranca e bem-estar aos
empregados da CCB.

d) Propiciar boas condicdes ambientais de trabalho, promovendo seguranca e bem-estar a seus
contratados e ou dos empregados das contratadas prestadoras de servicos.

5.3. Implementacédo da Seguranca do Trabalho na CCB:
Toda Administracédo devera constituir uma Comissao de Seguranca do Trabalho, constituida por irméos
profissionais da area de Seguranca e Saude Ocupacional, e / ou membros de CIPA e / ou com interesse
em aprender e colaborar nessa area.

Antes de qualquer inicio de obra (construcédo ou reforma) o Ministério Espiritual e os irmdos da

Administracdo local devem realizar, com o apoio do Grupo de Trabalho Regional, uma Reunido para
Inicio de Obra.

Devem estar presentes nessa reunido os irmaos:
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do Ministério Espiritual;

da Administragdo Local;

envolvidos e interessados em colaborar com o servico voluntariado;
do Grupo de Trabalho Regional ( Setores diretamente envolvidos);
da Comisséo de Seguranca;

responsaveis pelo Livro de servigo voluntariado.

Nessa reunido devem ser abordados os seguintes topicos:

Necessidade da implementacédo da Seguranca do Trabalho na CCB

Topicos de Seguranca do Trabalho (necessidade do uso de EPI e EPC, etc.)
Procedimento para preenchimento do Livro de servi¢o voluntariado
Levantamento da condig&o funcional dos colaboradores (vide Anexo VI)
Procedimentos para Doacdes

Apresentacdo dos irmaos que constituem a Comissao de Seguranca local
Apresentacdo dos irmaos responsaveis pelo Livro de servigo voluntariado
Procedimento para fornecimento de materiais

5.4. Responsabilidade Civil e Criminal por Acidente do Trabalho:

A seguir, relacionamos alguns topicos de Responsabilidade Civil e Criminal por Acidente do Trabalho aos
quais os membros das Administracdes estardo sujeitos em casos de acidentes nas obras da Congregacéo
Crista no Brasil.

5.4.1.Responsabilidade Civil:

e Art. 3° da Lei de Introducao ao Cédigo Civil Brasileiro:
" Ninguém se escusa de cumprir a lei, alegando que ndo a conhece."
e Artigo 157 da CLT:
"Cabe as empresas (no caso a CCB)
I. Cumprir e fazer cumprir as normas de seguranca e medicina do trabalho;
II. Instruir os empregados, através de Ordens de Servigo, quanto as precaucfes a tomar no sentido
de evitar acidentes do trabalho ou doencas ocupacionais;
Ill. Adotar as medidas que Ihe sejam determinadas pelo érgéo regional competente;
IV. Facilitar o exercicio da fiscalizacdo pela autoridade competente.”
e Artigo 186 do Cddigo Civil:
"Aquele que por acdo ou omissao voluntaria, negligéncia ou imprudéncia, violar direito e causar
dano a outrem, ainda que exclusivamente moral, comete ato ilicito."
e Sumulas 229 e 341 do Supremo Tribunal Federal
"Sumula 229, STF: A indeniza¢&o acidentéria, a cargo da Previdéncia Social, ndo exclui a do
Direito Civil, em caso de acidente do trabalho ocorrido por culpa ou dolo."
“Stmula 341, STF: é presumida a culpa do patrdo ou comitente pelo ato culposo do
empregado ou preposto”.
e Artigos do novo Caédigo Civil:
"Art. 927. Aquele que, por ato ilicito (arts. 186 e 187), causar dano a outrem, fica obrigado a
repara-lo;
Paragrafo Unico. Havera obrigagdo de reparar o dano, independentemente de culpa, nos casos
especificados em lei, ou quando a atividade normalmente desenvolvida pelo autor do dano implicar,
por sua natureza, riscos para o direito de outrem.

Art. 932. Sao também responsaveis pela reparagéo civil:

IIl — o empregador ou comitente, por seus empregados, servigais e prepostos, no exercicio do trabalho
que Ihes competir, ou em razéo deles;

Art. 933. As pessoas indicadas nos incisos | a V do artigo antecedente, ainda que ndo haja culpa de
sua parte, responderéo pelos atos praticados pelos terceiros ali referidos.
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Art. 934. Aquele que ressarcir o dano causado por outrem pode reaver o que houver pago daquele por
quem pagou, salvo se o causador do dano for descendente seu, absoluta ou relativamente capaz."

e Decreto n®2172/97, art. 160:
"Nos casos de negligéncia quanto as normas padrdo de seguranca e higiene do trabalho, indicadas
para a protecdo individual e coletiva, a previdéncia propora agao regressiva contra 0s responsaveis"

5.4.2.Responsabilidade Criminal:

e Artigo 18 do Cdédigo Penal:
"Diz-se do crime:
Doloso - quando o agente quis o resultado ou assumiu o risco de produzi-lo;
Culposo - quando o agente deu causa ao resultado por imprudéncia, negligéncia ou por impericia."
e Artigo 121 do Cédigo Penal:
"Quando o acidente decorre de culpa grave, caracterizado em processo criminal, o causador do evento
fica sujeito:
1° - Se resulta morte do trabalhador
§ 3° - Detencdo de 1 a 3 anos.
§ 4° - Aumento da pena de um terco se o crime foi resultante de inobservancia de regra técnica de
profissdo."
e Artigo 129 do Cédigo Penal:
"Se resulta em lesdo corporal de natureza grave ou incapacidade permanente para o trabalho:
8§ 6° - Detencgédo de 2 meses a 1 ano.
§ 7° - Aumento de um ter¢o da pena se o crime foi resultante de inobservancia de regra técnica de
profissdo."
e Artigo 132 do Cédigo Penal:
"Expor a vida ou a saude do trabalhador a perigo direto e iminente.
Pena - Priséo de 3 meses a 1 ano."
Decreto n° 2172/97, art.157, § 1°:
"Constitui contravenc¢édo penal, punivel com multa, deixar a empresa de cumprir as normas de
seguranca e higiene do trabalho."

5.5. Acidente do Trabalho
5.5.1.Conceito Legal

Lein® 8.213, de 24 de julho de 1991, alterada pelo Decreto n® 611. de 21 de julho de 1992.

Artigo 19 — Acidente de trabalho é aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a servico da empresa
ou, ainda, pelo servico de trabalho de segurados especiais, provocando lesdo corporal ou perturbacdo
funcional que cause a morte, a perda ou reducdo da capacidade para o trabalho, permanente ou
temporaria.

5.5.2.Conceito Prevencionista

O acidente é um acontecimento ndo programado, que interfere em um processo normal de trabalho,
provocando ou néo leséo corporal.

5.5.3.As conseqiiéncias do Acidente de Trabalho:

Ao acidentado: dor, sofrimento, problemas familiares e perdas (dias parados, invalidez e até a perda
da vida).

A Congregacao Crista: sofrimento solidario ao acidentado e familiares, perdas materiais,
constrangimentos junto as autoridades e a opinido publica (escandalo) e eventualmente indenizacdes
e penas previstas na legislacéo.

5.5.4.Causas de Acidentes do Trabalho:
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As causas de Acidentes do Trabalho séo diversas resultantes de interacdes dindmicas de fatos ou
situacBes (em sistema sdcio-técnico aberto) que, se tratados a tempo, teriam evitado o acidente. Os
acidentes sao evitaveis, ndo surgem por acaso e, portanto, sdo passiveis de prevencao.

5.5.5.Prevencdo de Acidentes:

Prevencado: € um conjunto de medidas ou preparacdo antecipada de algo que visa prevenir um mal
(acidente). Prever: ter idéia antecipada de algo que possa acontecer, estudar com antecedéncia
(Dicionario Houaiss)

Na area da Seguranca do Trabalho Prevencao se faz com:

e Legislacéo

e Atribui¢cbes bem definidas.

e Educacao/Treinamento/Capacitacao

e Planejamento do Trabalho

e Ordem e Limpeza

e Utilizacdo de Equipamentos de Protecéo Coletiva - EPC
e Utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual — EPI
e Equipamentos Auxiliares

e Técnicas Corretas de Trabalho

e Protecédo contraIncéndios

e Primeiros Socorros

e Condicao Funcional dos Colaboradores

5.5.5.1. Legislacao:

Constituicdo Federal

CLT

A Legislacao relativa a Seguranca e Medicina do Trabalho é parte integrante da Consolidagéo das Leis
do Trabalho (CLT), constituindo o Capitulo V, Titulo Il da mesma, sob o titulo “DA SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO".

Aprovada inicialmente em 1°/5/43 pelo Decreto-lei n.° 5452, o capitulo V da CLT foi alterado pela lei
6514 de 22/12/77, publicada no Diario Oficial da Unido (DOU) em 23/12/77. Salientamos o artigo
abaixo:

Art. 154. A observancia, em todos os locais de trabalho, do dispositivo neste Capitulo, ndo desobriga
as empresas do cumprimento de outras disposicdes que, com relacdo a matéria, sejam incluidas em
codigos de obras ou regulamentos sanitarios dos Estados ou Municipios em que se situem os
respectivos estabelecimentos, bem como daquelas oriundas de convencdes coletivas de trabalho.

e Normas Regulamentadoras:
Em 8/6/78 a Portaria n.° 3214 do Ministério do Trabalho aprovou as Normas Regulamentadoras (NR)
do Capitulo V da CLT, as quais, sdo constantemente atualizadas.
NR 1 — DISPOSICOES GERAIS:
Estabelece as competéncias relativas as NR no ambito dos Orgdos governamentais, define os
principais termos usados nas normas e estabelece as obrigacbes gerais do empregador e do
empregado.
NR 2 — INSPECAO PREVIA:
Estabelece os procedimentos a serem seguidos para o inicio das atividades de qualquer

estabelecimento visando obter junto ao Orgéo Regional do MTE a aprovacéo de suas instalacdes e do
“Certificado de Aprovacgéo de Instalacbes”.
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NR 3 — EMBARGO OU INTERDICAO:

Estabelece as condicBes em que pode ocorrer interdicdo de um estabelecimento, setor de servico,
maquina ou equipamento ou embargo de uma obra em funcéo da existéncia de risco grave e iminente
para o trabalhador.

NR 4 — SERVICOS ESPECIALIZADOS EM ENGENHARIA DE SEGURANCA E EM MEDICINA DO
TRABALHO (SESMT) :

Define as empresas que deverdo manter SESMT, e estabelece que o dimensionamento deste servico
vincula-se a gradacdo do risco da atividade principal e ao nimero total de empregados do
estabelecimento:

e apresenta o0 quadro de Classificacdo Nacional de Atividades Econémicas e seu
correspondente grau de risco;

e estabelece os requisitos a serem observados pelos profissionais que venham a ocupar 0s
cargos de médico do trabalho, engenheiro de seguranca do trabalho, enfermeiro do trabalho,
auxiliar de enfermagem do trabalho e técnico de seguranca do trabalho;

e relaciona as competéncias dos profissionais integrantes do SESMT,;

¢ define 0o nimero de profissionais que ira constituir o SESMT e a jornada minima de trabalho
dos mesmos, através do relacionamento entre o grau de risco do estabelecimento e o nimero
de operarios.

A Congregacéo Cristd, ao utilizar o sistema de servi¢co voluntariado, fica desobrigada de cumprir esta
NR.

NR 5 — COMISSAO INTERNA DE PREVENGAO DE ACIDENTES (CIPA):

Estabelece a obrigatoriedade da constituicdo da CIPA nas empresas, seus objetivos, como deve ser
constituida, suas obrigacdes junto ao MTE, as atribui¢cdes, deveres e direitos de seus componentes e
as obrigactes dos empregados e do empregador relativas a seu funcionamento.

A Congregacdao Cristd , ao utilizar o sistema de servi¢o voluntariado, fica desobrigada de cumprir esta
NR. Mas devemos, sempre que possivel, constituir a Comissdo de Seguranca conforme esta
especificado no Anexo V.

NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI) Vide no Anexo | : NR 6 na integra .

e Define o que séo EPI,

e estabelece as obrigagbes do empregador quanto aos fornecimento gratuito dos EPI,
treinamento dos funcionarios para o uso dos mesmos, a responsabilidade de tornar obrigatério
seu uso e da outras disposicoes;

e estabelece as obrigacdes dos empregados relativas ao uso dos EPI;

¢ define as obrigagdes do fabricante e do importador de EPI;

e estabelece que todo EPI deve possuir “Certificado de Aprovagdo”(CA) fornecido pelo MTE e da
outras disposic¢des relativas ao assunto.

NR 7 — PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL - (PCMSO):

e Estabelece a obrigatoriedade por parte dos empregadores em elaborar e implementar PCMSO,
assim como o acompanhamento do programa;

o define as diretrizes e responsabilidades do empregador e do médico coordenador relativas ao
PCMSO;

e estabelece a realizacdo obrigatoria de exames médicos nos operarios, sua freqiéncia, a
necessidade da realizacdo de exames complementares e da outras disposicoes;
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e torna obrigatoria a emissao de “Atestado de salide Ocupacional” (ASO), seu conteido minimo
e o direito do trabalhador em receber uma via do mesmo;

e estabelece a obrigacdo dos estabelecimentos em possuirem materiais para prestacdo de
primeiros socorros.

A Congregacéo Crista, ao utilizar o sistema de servi¢o voluntariado, fica desobrigada de cumprir esta

NR 8 — EDIFICACOES:

Estabelece os requisitos técnicos minimos que devem ser observados nas edificacées para garantir o
conforto aos que nelas trabalham.

NR 9 - PROGRAMA DE PREVENGAO DE RISCOS AMBIENTAIS - (PPRA):

e Estabelece a obrigatoriedade do empregador de elaborar e implementar o PPRA visando a
preservacdo da salude e da integridade dos trabalhadores através da antecipacao,
reconhecimento, avaliacdo e conseqiente controle da ocorréncia de riscos ambientais existentes
ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo o meio ambiente e os
recursos naturais;

o define os responsaveis pela elaboracdo do PPRA a forma como devem ser levadas a efeito as
acoes, 0s parametros minimos a serem observados em sua elaboragéo, sua estrutura e forma de
acompanhamento e registro de dados e da outras disposic¢des

A Congregacdao Cristd, ao utilizar o sistema de servi¢o voluntariado, fica desobrigada de cumprir esta
NR. Mas onde houver possibilidade é importante que se elabore o PPRA.

NR 10 — INSTALACOES E SERVICOS EM ELETRICIDADE:

¢ Fixa as condi¢gbes minimas exigiveis para garantir a seguranca dos empregados que tenham em
instalagfes elétricas em suas diversas etapas, incluindo o projeto, execugdo, operacgéo,
manutencdo, reforma e ampliacédo e ainda a seguranca de usuarios e terceiros;

e estabelece as condicdes minimas que qualificam os trabalhadores que atuam em redes elétricas e
da outras disposices.

NR 11 — TRANSPORTE, MOVIMENTACAO, ARMAZENAMENTO E MANUSEIO DE MATERIAIS:

e Define as normas de seguranca para operacdo de elevadores, guindastes, transportadores
industriais e maquinas transportadoras;

e estabelece as normas de seguranca para as atividades de transporte de sacas e de
armazenamento de materiais.

NR 12 — MAQUINAS E EQUIPAMENTOS:

e estabelece as condicdes a serem observadas nas instalacdes e areas de trabalho;

e define as normas de seguranca das maquinas e equipamentos, assim como sua manutencao e
operacao;

e estabelece critérios a serem observados na fabricagdo, importacdo, venda e locagdo de maquinas
e equipamentos.

NR 13 — CALDEIRAS E VASOS DE PRESSAO:

Estabelece as normas de segurangca relativas a instalacdo, documentagdo, funcionamento,
manutencéo, inspecao e habilitagdo de pessoal para operagdo de caldeiras e vasos sob presséo e da
outras disposicdes relativas ao assunto.

NR 14 — FORNOS:
Estabelece os requisitos necessarios para a construcao e funcionamento de fornos.
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NR 15- ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES:
Define “Limites de Tolerancia” e as atividades e opera¢cfes consideradas insalubres e sua graduacao
(“graus de insalubridade”), que sao relacionadas em 14 (quatorze) anexos a referida norma.

NR 16 — ATIVIDADES E OPERACOES PERIGOSAS:

Estabelece as atividades e operacgfes perigosas assim como as areas de risco para fins de pagamento
do adicional de periculosidade aos trabalhadores, as quais estdo relacionadas nos anexos a referida
norma.

NR 17 — ERGONOMIA:
Estabelece os parametros que permitem a adaptac@o das condi¢cdes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores incluindo:

e Levantamento, transporte e descarga individual de materiais;

e Mobiliario dos postos de trabalho;

e Equipamentos dos postos de trabalho;

e Condi¢Bes ambientais de trabalho;

e Organizacao do trabalho.

NR 18 - CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA CONSTRUCAO:
Vide no Anexo Il : NR 18 na integra.

Estabelece as diretrizes de ordem administrativa e de planejamento de organizacdo que objetivam a
implementacdo de medidas de controle e sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas
condig¢Bes, e no meio ambiente de trabalho na industria de construcéo.

A Congregacao Cristd, ao utilizar o sistema de servigo voluntariado, fica desobrigada de elaborar o
PCMAT. Mas onde houver possibilidade devera ser elaborado.

NR 19 — EXPLOSIVOS:

o Define e classifica 0s explosivos assim como as normas de seguranga para 0 manuseio e
transporte destes produtos;

e Estabelece os requisitos para a construcdo de depdsitos de explosivos;

o Define os periodos para inspec¢édo dos explosivos de forma a verificar sua condi¢&o de uso.

NR 20 - LIQUIDOS COMBUSTIVEIS E INFLAMAVEIS:

e Define e classifica liquidos combustiveis e inflamaveis;
o Estabelece normas de seguranga para a armazenagem destes produtos inclusive para os
gases liquefeitos.

NR 21 - TRABALHO A CEU ABERTO:

o Estabelece as medidas de prote¢do para trabalhos realizados a céu aberto, incluindo as
condi¢8es de moradia do trabalhador e de sua familia que residirem no local de trabalho;
o define as normas de seguranca do trabalho no servi¢co de exploracédo de pedreiras.

NR 22 - TRABALHOS SUBTERRANEOS:
Estabelece as normas gerais de seguranca para o trabalho em minas.

NR 23 - PROTECAO CONTRA INCENDIOS.
Vide Anexo Il : NR 23 na integra.

ADMINISTRAGAO CONTROLE




MANUAL TECNICO SECAO: 5
C C B A FL/FLS.. 813
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007
ASSUNTO SEGURANCA DO TRABALHO EDIGAO: 4
REVISAO: 0

NR 24 -

Define as necessidades basicas que as empresas devem possuir para protecao contra
incéndios e as atitudes a serem tomadas no combate a incéndios;

Define as classes de fogo;

Estabelece normas relativas a extingdo de incéndios por meio de agua;

Normaliza o uso de extintores de incéndio e estabelece critérios relativos aos extintores
portateis;

Indica os extintores recomendados as diversas classes de fogo, como deve ser feita a
inspecao destes equipamentos, o nimero de extintores e sua distribuicdo nos ambientes de
trabalho, a localizacdo e sinalizagédo dos extintores e as situagdes em que ha necessidade de
serem instalados sistemas de alarmes para incéndios.

CONDICOES SANITARIAS E DE CONFORTO NOS LOCAIS DE TRABALHO:
Vide Anexo IV: NR 24 na integra.

Estabelece os critérios a serem observados nos locais de trabalho relativos as instalagbes sanitarias,
vestiarios, refeitérios (incluindo condi¢des de higiene e conforto por ocasido das refei¢des), cozinhas,
alojamento e da outros dispositivos pertinentes a matéria.

NR 25 -

RESIDUOS INDUSTRIAIS:

Estabelece critérios para a eliminacdo de residuos industriais sélidos, liquidos e gasosos no ambiente.

NR 26 -

Fixa as

SINALIZACAO DE SEGURANCA:

cores que devem ser usadas nos locais de trabalho para prevencao de acidentes, identificando

0s equipamentos de seguranca, delimitando areas, identificando as canalizagcbes empregadas nas
industrias para a conducdo de fluidos (liquidos e gases), e advertindo contra riscos.

NR 27

- REGISTRO PROFISSIONAL DO TECNICO DE SEGURANGA DO TRABALHO NO

MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA SOCIAL:

Fixa os critérios para o exercicio da profissdo de "Técnico de Seguranca do Trabalho" e da outras
disposicdes relativas ao registro destes profissionais na secretaria de Seguranca e Medicina do
Trabalho.

A Congregacdo Crista, ao utilizar o sistema de servi¢o voluntariado, fica desobrigada de cumprir esta

NR.

NR - 28 - FISCALIZAGAO E PENALIDADES:

NR 29 -

Define os critérios relativos a fiscalizacdo do cumprimento das disposicGes legais e(ou)
regulamentares sobre seguranca e saude do trabalhador, incluindo os processos resultantes
da acdo fiscalizadora, o embargo ou interdicdo de locais de trabalho, maquinas ou
equipamentos;

Estabelece a graduacdo das multas, em UFIR, referentes aos preceitos legais e (ou)
regulamentares sobre seguranca e saude do trabalhador.

SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO PORTUARIO:

Refere-se as condi¢des de seguranca dos trabalhadores portuarios.

NR 30 —

SEGURANGCA E SAUDE NO TRABALHO AQUAVIARIO:

Regulamenta as condi¢des de seguranca e saude dos trabalhadores aquaviarios.

NOTA: Qualquer uma das NR podera ser acessada na integra por meio do site; www.mte.gov.br
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5.5.5.2. Atribui¢des bem definidas:
Vide Anexo V

Quando néo temos atribuicdo bem definida, podemos deixar de fazer algo imaginando que outro é
guem deve fazer. E esse outro podera estar deixando de fazer imaginando que é nossa a atribuicdo. E
0 que deveria ser feito, deixa de ser feito. Outras vezes fazemos acreditando ser nossa a atribuicdo de
fazer e acabamos desagradando a outros que também acreditam terem a referida atribuicdo.

De uma forma ou de outra os resultados sdo sempre negativos podendo resultar, além de
descontentamentos e conflitos, em Acidente do Trabalho.

No Anexo V temos a seguinte classificacdo de atribuicbes que, se observada por todos, propiciard um
excelente nivel de Prevencado e Seguranca na CCB.

Atribuic6es do Ministério Espiritual

Atribuicées da Administracéo

Atribuicées do Encarregado da Obra

Atribuicbes do Irmé&o colaborador do servigo voluntariado
Atribuic6es da Comisséo de Seguranca

Atribuic6es do Grupo de Trabalho Regional

5.5.5.3. Educacéo/ Treinamento/ Capacitacao:

N&o ha duvidas de que o individuo que recebeu informagfes, educacao e capacitacdo para
determinadas atividades e ou mesmo uma profisséo ter4 melhores condi¢des de realizar seu trabalho
com seguranca e com prevencao ao acidente.

5.5.5.4. Planejamento do Trabalho:

Definicdo: “ato ou efeito de planejar, servico de preparacdo de um trabalho, de uma tarefa, com o
estabelecimento de métodos convenientes...” ( dicionario Houaiss).

Qualquer atividade humana realizada sem um bom planejamento, € uma atividade que conduz, em
geral, o individuo e as organizagfes a resultados ndo esperados, altamente desgastantes e, via de
regra, a conflitos, angustias e a situagdes piores que aquelas anteriormente existentes.

O sucesso de um trabalho (uma construcao, reforma etc) é fruto de um esforco direcionado de uma
Administragc8o para fazer algo acontecer conforme o que foi anteriormente desejado e estabelecido,
portanto a qualidade somente podera ser alcangada por meio de um trabalho planejado.

O planejamento das diversas fases do trabalho (construgdo, reforma, manutencdo, etc) contribui
grandemente para a prevencdo mas, as Administracdes devem considerar na fase de planejamento,
dentre as outras, também os aspectos da Seguranga, as necessidades de aquisicdo de equipamentos,
de treinamento e de pessoal responsavel pelo acompanhamento e desempenho de atividades nessa
area.

Isso tudo absorve recursos que, a primeira vista, parecem “atrasar” o avanco da obra, mas, como foi
visto nos topicos anteriores, a falta de atencado para a Seguranga podera trazer consequéncias
drasticas, seja por um acidente grave ou fatal ,seja pela interdicdo da obra ou por outro tipo de
penalizacéo.

Mesmo sendo indesejavel e empenharmos todos os esforgos para que ndo ocorra, o Acidente do
Trabalho ainda pode acontecer. E dai? Devemos estar preparados com agfes previamente planejadas,
tais como: Quem prestara os primeiros socorros? Que material utilizard? Como o acidentado sera
transportado? Quem o acompanhara? Quem avisara aos familiares? Quem mais devera ser
comunicado? Qual o hospital mais proximo?

5.5.5.5. Ordem e Limpeza:
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E de suma importancia para o dia-a-dia de uma obra, a ordem e a limpeza, pois se evita desperdicios,
perdas de tempo e, principalmente, o Acidente de Trabalho. Os cavacos de madeira, po de serra,
tocos, tdbuas, pontas, etc., devem ter um local adequado para seu armazenamento enquanto
aguardam o "bota-fora", obtendo-se assim passagens, corredores e acessos totalmente livres.

Na rotina de nossas obras deve se estabelecer um irméo ou até mesmo uma equipe para tratar
especialmente desse topico. Todos os irmaos devem esfor¢ar-se para que, na execugao dos trabalhos,
se mantenham a ordem e limpeza.

5.5.5.6. Utilizacao de Equipamento de Protecéo Coletiva — EPC:

Definicdo: Sao recursos que atuam sobre o ambiente de trabalho, para proteger um conjunto de
trabalhadores, sendo aplicados com a finalidade de neutralizar, isolar ou sinalizar os riscos de
acidentes e doencas do trabalho.

Para que o trabalhador ndo seja atingido pelos diversos agentes agressores € muito importante que o
ambiente seja protegido e quando isso nao for possivel, que o trabalhador utilize uma protecéo
individual.

Os equipamentos de protecao coletiva - EPC séo dispositivos que atuam diretamente no controle das
fontes geradoras de agentes agressores ao homem e ao meio ambiente, e como tal, devem ter
prioridade sobre os equipamentos de protecdo individual.

Quando ha risco de acidente ou doenca relacionada ao trabalho, a CCB deve providenciar o EPC,
visando eliminar o risco no ambiente de trabalho, adotando uma das situacdes abaixo:

e alteracdo do processo de trabalho, modificando a opera¢éo ou a maquina;
substituicdo do produto do trabalho;

adequacdao do ritmo de producéo;

enclausuramento da operacéo;

isolamento espacial;

diminuicdo do tempo da atividade causadora do risco;
ventilagao geral diluida;

ventilacdo local exaustora;

umidificagéo;

ordem e limpeza,;

diminui¢do da jornada, através de rodizios dos trabalhadores;
diminuicdo do numero de trabalhadores expostos;

protecdo das partes méveis das maquinas;

sinalizacéo; e,

higiene e conforto no local etc.

Estes dispositivos de protecdo de grupos, normalmente, exigem mudancas no projeto e/ou no
processo produtivo (maquinas e equipamentos), antes de serem instalados. Sdo utilizados também
para o controle de riscos do ambiente em geral, como por exemplo: exaustores, extintores de incéndio,
paredes corta-fogo etc.

Exemplo de EPC:
. protecéo de partes méveis em maquinas e equipamentos;
o escoramento de valas;

sistema de ventilacéo;

aterramento elétrico;

para-raios;

guarda-corpo;

placas, cones e bandeiras de sinalizacdo de seguranca;

equipamento de combate de incéndio.
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5.5.5.7. Utilizacao de Equipamento de Protecéo Individual — EPI:
Vide Anexo | : NR 6 na integra

Definicdo: E um equipamento de uso pessoal, cuja finalidade é preservar a integridade fisica do
individuo, neutralizando ou minimizando as conseqiiéncias do acidente.

Cabe a Administracdo quanto ao EPI:
Vide Anexo V : Atribuicdes.

. adquirir o EPI adequado ao risco e com C.A;

. distribuir gratuitamente;

. exigir o seu uso;

. orientar e treinar o irmao colaborador do servico voluntariado;

substitui-lo imediatamente, quando danificado ou extraviado;
responsabilizar-se pela sua higienizagdo e manutenc¢éo periédica;
. comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada;

Cabe aos irméos colaboradores do servi¢co voluntariado, quanto ao EPI:
Vide Anexo V : Atribuicdes.

. Usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;

. Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

. Comunicar ao encarregado qualquer alteragdo que o torne improprio para o uso
. Cumprir as determinacdes sobre o uso adequado.

Comentérios:

o O uso do EPI ndo elimina o Acidente de Trabalho, mas evita ou minimiza as
provaveis lesbes ou danos decorrentes;

. Nunca utilizar boné sob o capacete;

. Nunca utilizar botas / luvas furadas pois, além de ndo impedir o contato com o

agente agressivo, agrava a situagdo pois pode reter o agente dentro do EPI. A Administragcéo
deve cuidar para que os EPI danificados /furados sejam imediatamente substituidos;

. Nunca utilizar EPI sem a devida higienizacéo;

. Nunca comprar EPI sem C.A., pois é considerado crime;

. A bota deve ficar sob a responsabilidade do seu usuario Unico;
. Observar prazo de validade do EPI.

5.5.5.8. Equipamentos Auxiliares:
Vide Anexo Il : NR 18 na integra.

Neste tépico vamos tratar dos equipamentos auxiliares, ou seja, das escadas, dos andaimes, dos
balancins, das cadeiras para trabalho em altura e das ferramentas, e outros.

A falta desses equipamentos leva a improvisacao, e com isso a situagfes de graves e iminentes riscos
de acidentes. Como exemplos classicos de improvisagcao podemos citar:

¢ Na falta de escada.... subir em cadeira colocada em cima de mesa
¢ Na falta de chave de fenda.... utilizar canivete ou faca

Um outro cuidado que devemos ter € com a manutencdo dos equipamentos auxiliares que,
geralmente, séo utilizados de tempos em tempos. Devemos atentar para sua estocagem em local
adequado que evite sua deterioracdo e comprometimento de sua resisténcia.

Portanto as Administracdes devem considerar ja, na fase de planejamento, as necessidades da
aquisicdo, manutencdo e guarda desses equipamentos.
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5.5.5.9. Técnicas Corretas de Trabalho:

Uma atividade pode ser executada de varias maneiras mas, sabemos que nem todas maneiras serao
a forma correta e, com isso, poderemos ter como conseqiiéncias lesdes e acidentes.

Atividades simples para aqueles irmdos afeitos a determinados trabalhos podem se tornar em
atividades potencialmente causadoras de lesdes ou acidentes, vejamos por exemplo:

Utilizac&o de p& por irméo que nunca trabalhou em servi¢co bracal: esse irméao ndo saberd executar
a empunhadura correta da ferramenta, a postura do corpo para dar o balangco aos movimentos,
possivelmente terminara o dia com fortes dores na coluna ou um outro dano mais grave ainda;
Realizacdo de instalacédo elétrica de iluminagdo ou de maquinas e equipamentos por irmao nao
habilitado ou n&o qualificado: por maior que seja a boa vontade desse irméo, ele certamente
desconhecera as técnicas corretas de trabalho que a atividade exige. A Administragdo devera
observar que, segundo a legislacéo (entre outras a NR10), atividades em trabalhos com eletricidade
s6 poderao ser realizadas por profissional habilitado ou qualificado.

5.5.5.10. Protec¢éo Contra Incéndio:

Vide Anexo lll: NR23 na integra

Todos os canteiros de obras devem possuir:

equipamentos para combater o fogo em seu inicio;
irm&os habilitados no uso correto dos equipamentos de combate ao fogo.

Os extintores de incéndio devem ser colocados em locais com as seguintes caracteristicas:

facil visualizacao;

facil acesso;

com menor probabilidade de ser bloqueado pelo fogo;
protegidos contra intempérie.

Os extintores devem:

ser instalados de forma que sua parte superior ndo ultrapasse 1,60m ou a parte inferior ndo menos
gue 0,20m do piso;

ser inspecionados mensalmente;

ser, no minimo, dois por constru¢do, sendo um extintor do tipo PQS com capacidade de 4kg e
outro de Agua Pressurizada com capacidade de 10 litros;

Quaisquer chamas faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser mantidos afastados de
formas, restos de madeira, tinta, vernizes ou outros materiais inflamaveis;

Nunca deve ser empregada agua em incéndio de equipamentos elétricos energizados ou de
combustiveis e inflamaveis.

5.5.5.11. Primeiros Socorros:
Vide Anexo V: Atribuicbes

Primeiros Socorros séo os primeiros cuidados prestados a uma pessoa acidentada ou vitima de mal
subito, no local, antes que a assisténcia médica chegue ou possa ser prestada.
Para a prestacéo de Primeiros Socorros séo necessarias condigfes essenciais, tais como:

ter conhecimento sobre primeiros socorros;
agir com calma e confianca;

agir rapidamente, mas ndo com precipitacéo;
saber improvisar, quando necessario.

O Encarregado da obra deve dispensar os irméos que se apresentarem adoentados para trabalhar.

A Comissédo de Seguranca deve:
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e conhecer a melhor rota para o hospital mais préximo;

e dispor de um veiculo em bom estado para transporte de acidentado, observando que, em caso de
gueda com fraturas, deve-se evitar a movimentagdo do acidentado e sim aguardar remog&o pelos
Socorristas profissionais;

e atender, orientar e conduzir aos servicos médicos os irmaos que venham a sofrer acidentes;

e ter em méos os numeros de telefones de emergéncia de Pronto Socorros Publicos, bem como da
Administracdo da Congregacéo;

e evitar improvisagdes e comunicar imediatamente o acidente a Administragcdo para que esta faga o
acompanhamento de assisténcia e juridico.

e manter o ambiente tranquilo;

e Nao se deve tentar retirar corpos estranhos dos olhos, e sim, encaminhar o irméo ao servico
médico especializado.

Todas as construc@es ou reformas devem ser dotadas de caixa de primeiros socorros.

Recomendacdes sobre a caixa de Primeiros Socorros:

e a caixa de primeiros socorros deve ser conservada em local adequado e de facil acesso;
e ndo deve ser trancada, facilitando o pronto manuseio;

e a caixa deve ser mantida rigorosamente limpa, e em local fresco;

O conteddo da caixa deve ser completo e atualizado, sendo:
e 4 pares de luvas cirargicas;

1 tesoura pequena,;

4 pcts de algodao;

4 pcts de gaze esterilizada;

2 rolos de esparadrapo;

2 rolos de fita crepe;

2 cxs de Band-Aid;

2 frascos de agua oxigenada;

2 vidros de merthiolate;

1 litro de Povidine;

1 tubo de Hiruddide pomada;

1 tubo de Gelol;

4 latas de vaselina liquida;

1 frasco de benzina;

e 4 frascos de soro fisioldgico.

A caixa ndo deve conter, em hipétese alguma, tipos de medicamentos cuja prescri¢ao é privativa do
médico.

5.5.5.12. Condicéo Funcional dos Colaboradores:

Vide Anexos 5.6 € 5.7.
Somente poderéo participar do trabalho voluntério (mutirdes), os irmaos que estiverem em condic¢des
conforme registros e especificacdes dos livros de servi¢o voluntariado. (Vide Anexos 5.6 € 5.7)

Os irméos da Administrac@o responsaveis pelos livros de servi¢o voluntariado em cada obra deverdo
fazer a triagem dos irmé&os colaboradores conforme formulario especificado no Anexo 5.6

Em todos os dias de trabalho na construcéo ou reforma, deve ser assinado o livro de servico
voluntariado por todos os que ali trabalham.
E proibida a entrada de pessoas estranhas na obra.

Quando a obra for visitada por irmaos, estes devem ter a entrada autorizada pelo Encarregado da
obra.
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Todos os visitantes devem utilizar os EPI minimos (capacete, 6culos).
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NR 6 - NORMA REGULAMENTADORA 6: EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL — EPI

6.1. Para os fins de aplicacdo desta Norma Regulamentadora — NR, considera-se Equipamento de
Protecéo Individual — EPI, todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecao de riscos suscetiveis de ameacar a seguranc¢a e a saude no trabalho.

6.1.1.Entende-se como Equipamento Conjugado de Protecdo Individual, todo aquele composto por
varios dispositivos, que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam
ocorrer simultaneamente e que sejam suscetiveis de ameacar a seguranca € a saude no
trabalho.

6.2. equipamento de protecdo individual, de fabricacdo nacional ou importado, s6 podera ser posto a
venda ou utilizado com a indicagédo do Certificado de Aprovacao — CA, expedido pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.
(206.001-9 /13)

6.3. A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPl adequado ao risco, em perfeito
estado de conservacgéo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral nao oferecam completa protecé@o contra os riscos de acidentes
do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho; (206.002-7/14)

b) enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas; e, (206.003-5 /14)

C) para atender a situagfes de emergéncia. (206.004-3 /14)

6.4. Atendidas as peculiaridades de cada atividade profissional, e observado o disposto no item 6.3, o
empregador deve fornecer aos trabalhadores os EPI adequados, de acordo com o disposto no

ANEXO | desta NR.

6.4.1.As solicitagbes para que os produtos que ndo estejam relacionados no ANEXO |, desta NR,
sejam considerados como EPI, bem como as propostas para reexame daqueles ora elencados,
deverdo ser avaliadas por comissao tripartite a ser constituida pelo érgdo nacional competente
em matéria de seguranca e salde no trabalho, apés ouvida a CTPP, sendo as conclusdes
submetidas aquele 6rgédo do Ministério do Trabalho e Emprego para aprovacao.

6.5. Compete ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho —
SESMT, ou a Comisséo Interna de Prevenc¢do de Acidentes — CIPA, nas empresas desobrigadas de
manter o SESMT, recomendar ao empregador o EPI adequado ao risco existente em determinada
atividade.

6.5.1.Nas empresas desobrigadas de constituir CIPA, cabe ao designado, mediante orientacdo de
profissional tecnicamente habilitado, recomendar o EPI adequado a protecdo do trabalhador.

6.6. Cabe ao empregador
6.6.1.Cabe ao empregador quanto ao EPI :
a) adquirir o adequado ao risco de cada atividade; (206.005-1 /I3)
b) exigir seu uso; (206.006-0 /I13)

c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo 6rgdo nacional competente em
matéria de seguranca e saude no trabalho; (206.007-8/13)

d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservacao;
(206.008-6 /13)

e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado; (206.009-4 /I3)
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f) responsabilizar-se pela higieniza¢@o e manutencéo periddica; e, (206.010-8 /I1)

g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada. (206.011-6 /11)

6.7. Cabe ao empregado

6.7.1.Cabe ao empregado quanto ao EPI:

a)
b)
c)

d)

usar, utilizando-o apenas para a finalidade a que se destina;
responsabilizar-se pela guarda e conservagao;
comunicar ao empregador qualquer alterac@o que o torne impréprio para uso; e,

cumprir as determina¢Bes do empregador sobre 0 uso adequado.

6.8. Cabe ao fabricante e ao importador

6.8.1.fabricante nacional ou o importador devera:

a)

b)

c)

d)

)
9)

h)

)

cadastrar-se, segundo o ANEXO lI, junto ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca
e salde no trabalho; (206.012-4 /1)

solicitar a emissé@o do CA, conforme o ANEXO II; (206.013-2 /I1)

solicitar a renovagéo do CA, conforme o ANEXO IlI, quando vencido o prazo de validade estipulado
pelo érgédo nacional competente em matéria de seguranca e salde do trabalho; (206.014-0 /11)

requerer novo CA, de acordo com o ANEXO II, quando houver alteracdo das especificacbes do
equipamento aprovado; (206.015-9 /I1)

responsabilizar-se pela manutencdo da qualidade do EPI que deu origem ao Certificado de
Aprovacéo - CA,; (206.016-7 /12)

comercializar ou colocar a venda somente o EPI, portador de CA; (206.017-5 /13)

comunicar ao 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e salde no trabalho quaisquer
alteracbes dos dados cadastrais fornecidos; (206.0118-3 /11)

comercializar o EPI com instrugBes técnicas no idioma nacional, orientando sua utilizacao,
manutencdéo, restricdo e demais referéncias ao seu uso; (206.019-1 /11)

fazer constar do EPI o nimero do lote de fabricacao; e, (206.020-5 /I1)

providenciar a avaliagdo da conformidade do EPI no ambito do SINMETRO, quando for o caso.
(206.021-3 /11).

6.9. Certificado de Aprovagdo — CA

6.9.1.Para fins de comercializacdo o CA concedido aos EPI tera validade:

a)

b)

c)

de 5 (cinco) anos, para aqueles equipamentos com laudos de ensaio que ndo tenham sua
conformidade avaliada no &mbito do SINMETRO;

do prazo vinculado a avaliacéo da conformidade no ambito do SINMETRO, quando for o caso;

de 2 (dois) anos, para os EPI desenvolvidos até a data da publicacdo desta Norma, quando nao
existirem normas técnicas nacionais ou internacionais, oficialmente reconhecidas, ou laboratério
capacitado para realiza¢@o dos ensaios, sendo que nesses casos o0s EPI terdo sua aprovagéo pelo
orgdo nacional competente em matéria de seguranca e salde no trabalho, mediante apresentacao
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e andlise do Termo de Responsabilidade Técnica e da especificacdo técnica de fabricacao,
podendo ser renovado até 2006, quando se expirardo os prazos concedidos; e,

d) de 2 (dois) anos, renovaveis por igual periodo, para os EPI desenvolvidos apés a data da
publicacdo desta NR, quando ndo existirem normas técnicas nacionais ou internacionais,
oficialmente reconhecidas, ou laboratério capacitado para realizacdo dos ensaios, caso em que 0s
EPI serdo aprovados pelo érgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no
trabalho, mediante apresentacdo e analise do Termo de Responsabilidade Técnica e da
especificacdo técnica de fabricacéao.

6.9.2.6rgéo nacional competente em matéria de seguranga e saude no trabalho, quando necessério e
mediante justificativa, podera estabelecer prazos diversos daqueles dispostos no subitem 6.9.1.

6.9.3.Todo EPI devera apresentar em caracteres indeléveis e bem visiveis, 0 nome comercial da
empresa fabricante, o lote de fabricacdo e o niumero do CA, ou, no caso de EPI importado, o
nome do importador, o lote de fabricacéo e o numero do CA. (206.022-1/11)

6.9.3.1. Na impossibilidade de cumprir o determinado no item 6.9.3, o 6rgdo nacional competente
em matéria de seguran¢ca e salde no trabalho podera autorizar forma alternativa de
gravagao, a ser proposta pelo fabricante ou importador, devendo esta constar do CA.

6.10. Restauracgédo, lavagem e higienizacéo de EPI

6.10.1. Os EPI passiveis de restauracdo, lavagem e higienizac@o, serdo definidos pela comisséo
tripartite constituida, na forma do disposto no item 6.4.1, desta NR, devendo manter as
caracteristicas de protecao original.

6.11. Da competéncia do Ministério do Trabalho e Emprego / MTE
6.11.1. Cabe ao 6rgao nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho:
a) cadastrar o fabricante ou importador de EPI;
b) receber e examinar a documentacao para emitir ou renovar o CA de EPI;
c) estabelecer, quando necessario, os regulamentos técnicos para ensaios de EPI;
d) emitir ou renovar o CA e o cadastro de fabricante ou importador;
e) fiscalizar a qualidade do EPI;
f) suspender o cadastramento da empresa fabricante ou importadora; e,
g) cancelar o CA.

6.11.1.1. Sempre que julgar necessario o 6rgao nacional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho, podera requisitar amostras de EPI, identificadas com o nome do
fabricante e o niumero de referéncia, além de outros requisitos.

6.11.2. Cabe ao 6rgao regional do MTE:

a) fiscalizar e orientar quanto ao uso adequado e a qualidade do EPI;

b) recolher amostras de EPI; e,

c) aplicar, na sua esfera de competéncia, as penalidades cabiveis pelo descumprimento desta NR.
6.12. Fiscalizacéo para verificacdo do cumprimento das exigéncias legais relativas ao EPI.

6.12.1. Por ocasidao da fiscalizacdo poderdo ser recolhidas amostras de EPI, no fabricante ou
importador e seus distribuidores ou revendedores, ou ainda, junto a empresa utilizadora, em
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namero minimo a ser estabelecido nas normas técnicas de ensaio, as quais serao
encaminhadas, mediante oficio da autoridade regional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho, a um laboratério credenciado junto ao MTE ou ao SINMETRO, capaz de
realizar os respectivos laudos de ensaios, ensejando comunicacdo posterior ao 6rgdo nacional
competente.

6.12.2. laboratério credenciado junto ao MTE ou ao SINMETRO, devera elaborar laudo técnico, no
prazo de 30 (trinta) dias a contar do recebimento das amostras, ressalvados 0s casos em que 0
laboratorio justificar a necessidade de dilatagédo deste prazo, e encaminha-lo ao érgéo nacional
competente em matéria de seguranca e salde no trabalho, ficando reservado a parte interessada
acompanhar a realizacdo dos ensaios.

6.12.2.1. Se o laudo de ensaio concluir que o EPI analisado ndo atende aos requisitos minimos
especificados em normas técnicas, o 6érgdo nacional competente em matéria de seguranca
e saude no trabalho expedira ato suspendendo a comercializagéo e a utilizagdo do lote do
equipamento referenciado, publicando a decisdo no Diario Oficial da Unido — DOU.

6.12.2.2. A Secretaria de Inspecdo do Trabalho — SIT, quando julgar necessario, podera
requisitar para analisar, outros lotes do EPI, antes de proferir a deciséo final.

6.12.2.3. ApOs a suspensdo de que trata o subitem 6.12.2.1, a empresa tera o prazo de 10 (dez)
dias para apresentar defesa escrita ao 6rgdo nacional competente em matéria de
seguranca e saude no trabalho.

6.12.2.4. Esgotado o prazo de apresentacdo de defesa escrita, a autoridade competente do
Departamento de Seguranca e Salde no Trabalho — DSST, analisara o processo e proferira
sua decisédo, publicando-a no DOU.

6.12.2.5. Da decisdo da autoridade responsavel pelo DSST, cabera recurso, em Ultima instancia,
ao Secretério de Inspecdo do Trabalho, no prazo de 10 (dez) dias a contar da data da
publicacdo da deciséo recorrida.

6.12.2.6. Mantida a decisdo recorrida, o Secretario de Inspecdo do Trabalho podera determinar
o recolhimento do(s) lote(s), com a consequente proibicdo de sua comercializa¢do ou ainda
o cancelamento do CA.

6.12.3. Nos casos de reincidéncia de cancelamento do CA, ficara a critério da autoridade competente
em matéria de seguranca e salde no trabalho a deciséo pela concesséo, ou ndo, de um novo CA

6.12.4. As demais situacbes em que ocorra suspeicdo de irregularidade, ensejardo comunicagao
imediata as empresas fabricantes ou importadoras, podendo a autoridade competente em
matéria de seguranca e salde no trabalho suspender a validade dos Certificados de Aprovacao
de EPI emitidos em favor das mesmas, adotando as providéncias cabiveis.

LISTA DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

A- EPI PARA PROTECAO DA CABECA

1) Capacete
a) capacete de seguranca para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio;
b) capacete de seguranca para protecao contra choques elétricos;

c) capacete de seguranca para protecéo do cranio e face contra riscos provenientes de fontes geradoras
de calor nos trabalhos de combate a incéndio.
2) Capuz
a) capuz de seguranca para protecdo do cranio e pescogo contra riscos de origem térmica;
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b) capuz de seguranca para prote¢do do cranio e pescog¢o contra respingos de produtos quimicos;

c) capuz de seguranca para protecdo do cranio em trabalhos onde haja risco de contato com partes
giratorias ou moéveis de maquinas.

EPI PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE

Oculos

a) oOculos de seguranca para protecao dos olhos contra impactos de particulas volantes;
b) 6culos de seguranca para protecao dos olhos contra luminosidade intensa;

c) Oculos de seguranca para protecao dos olhos contra radiacao ultra-violeta;

d) Ooculos de seguranga para protecao dos olhos contra radiacéo infra-vermelha;

e) oOculos de seguranca para protecéo dos olhos contra respingos de produtos quimicos.

Protetor facial
a) protetor facial de seguranca para protecdo da face contra impactos de particulas volantes;

b) protetor facial de seguranca para protecédo da face contra respingos de produtos quimicos;
c) protetor facial de seguranca para protecdo da face contra radiacao infra-vermelha;

d) protetor facial de seguranca para prote¢cdo dos olhos contra luminosidade intensa.

Mascara de Solda
a) mascara de solda de seguranca para protecao dos olhos e face contra impactos de particulas volantes;

b) mascara de solda de seguranga para protecao dos olhos e face contra radiacéo ultra-violeta;

c) mascara de solda de seguranca para protecao dos olhos e face contra radiacdo infra-vermelha;
d) mascara de solda de seguranca para prote¢do dos olhos e face contra luminosidade intensa.
EPI PARA PROTECAO AUDITIVA

Protetor auditivo

a) protetor auditivo circum-auricular para protecao do sistema auditivo contra niveis de pressédo sonora
superiores ao estabelecido na NR — 15, Anexos | e Il;

b) protetor auditivo de insercdo para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora
superiores ao estabelecido na NR — 15, Anexos | e Il;

c) protetor auditivo semi-auricular para protecdo do sistema auditivo contra niveis de pressdo sonora
superiores ao estabelecido na NR — 15, Anexos | e Il.

EPI PARA PROTEGCAO RESPIRATORIA
Respirador purificador de ar
a) respirador purificador de ar para protecdo das vias respiratérias contra poeiras e névoas;

b) respirador purificador de ar para protecéo das vias respiratérias contra poeiras, névoas e fumos;
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2)

3)

2)

3)

c) respirador purificador de ar para protecdo das vias respiratorias contra poeiras, névoas, fumos e
radionuclideos;

d) respirador purificador de ar para protecdo das vias respiratérias contra vapores organicos ou gases
acidos em ambientes com concentragédo inferior a 50 ppm (parte por milhdo);

e) respirador purificador de ar para protecéo das vias respiratdrias contra gases emanados de produtos
quimicos;

f) respirador purificador de ar para protecdo das vias respiratorias contra particulas e gases emanados
de produtos quimicos;

g) respirador purificador de ar motorizado para protecdo das vias respiratrias contra poeiras, névoas,
fumos e radionuclideos.

Respirador de aducéo de ar

a) respirador de aducdo de ar tipo linha de ar comprimido para protecdo das vias respiratérias em
atmosferas com concentragdo Imediatamente Perigosa a Vida e a Sadde e em ambientes confinados;

b) mascara autbnoma de circuito aberto ou fechado para protegdo das vias respiratérias em atmosferas
com concentracado Imediatamente Perigosa a Vida e & Salude e em ambientes confinados;

Respirador de fuga

a) respirador de fuga para protecdo das vias respiratérias contra agentes quimicos em condi¢cdes de
escape de atmosferas Imediatamente Perigosa a Vida e a Salde ou com concentragdo de oxigénio
menor que 18 % em volume.

EPI PARA PROTECAO DO TRONCO

Vestimentas de seguran¢a que oferecam prote¢do ao tronco contra riscos de origem térmica, mecénica,
guimica, radioativa e meteorologica e umidade proveniente de operagdes com uso de agua.

EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES

Luva

a) luva de seguranga para protecdo das maos contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) luva de seguranca para protecéo das méos contra agentes cortantes e perfurantes;
c) luva de seguranca para protecao das maos contra choques elétricos;

d) luva de seguranca para protecao das maos contra agentes térmicos;

e) luva de seguranca para protecao das maos contra agentes biol6gicos;

f) luva de seguranca para protecdo das maos contra agentes quimicos;

g) luva de seguranca para protecdo das maos contra vibragées;

h) luva de seguranca para prote¢céo das méos contra radiacdes ionizantes.

Creme protetor

a) creme protetor de seguranca para prote¢cdo dos membros superiores contra agentes quimicos, de
acordo com a Portaria SSST n° 26, de 29/12/1994.

Manga
a) manga de seguranca para protecao do braco e do antebraco contra choques elétricos;
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b) manga de seguranca para protecéo do braco e do antebrago contra agentes abrasivos e escoriantes;
¢) manga de seguranca para protecdo do braco e do antebraco contra agentes cortantes e perfurantes;
d) manga de seguranca para protecdo do brago e do antebraco contra umidade proveniente de
operacgdes com uso de agua;

e) manga de seguranca para protecao do braco e do antebraco contra agentes térmicos.

4) Bragadeira

a) bracadeira de seguranca para protecdo do antebraco contra agentes cortantes.
5) Dedeira
a) dedeira de seguranca para protecdo dos dedos contra agentes abrasivos e escoriantes.
G- EPI PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES
1) Calgado
a) calcado de seguranca para protecao contra impactos de quedas de objetos sobre os artelhos;
b) calgcado de seguranca para protecéo dos pés contra choques elétricos;
c) calcado de seguranca para protecdo dos pés contra agentes térmicos;
d) calcado de seguranga para protecdo dos pés contra agentes cortantes e escoriantes;
e) calcado de seguranca para protecdo dos pés e pernas contra umidade proveniente de operacdes com
uso de agua;
f) calcado de seguranca para protecao dos pés e pernas contra respingos de produtos quimicos.
2) Meia
a) meia de seguranca para protecao dos pés contra baixas temperaturas.
3) Perneira
a) perneira de seguranca para protecdo da perna contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) perneira de seguranca para protecdo da perna contra agentes térmicos;
c) perneira de seguranca para protecdo da perna contra respingos de produtos quimicos;
d) perneira de seguranca para protecao da perna contra agentes cortantes e perfurantes;
e) perneira de seguranca para protecdo da perna contra umidade proveniente de operacdes com uso de
agua.
4) Calca
a) calca de seguranca para protecao das pernas contra agentes abrasivos e escoriantes;
b) calca de seguranga para protecao das pernas contra respingos de produtos quimicos;
c) calca de seguranca para protecdo das pernas contra agentes térmicos;
d) calca de seguranca para protecdo das pernas contra umidade proveniente de operacdes com uso de

agua.

H- EPI PARA PROTEGCAO DO CORPO INTEIRO
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1) Macacéao
a) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra chamas;

b) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra agentes
térmicos;

¢) macacdo de seguranca para protecdo do tronco e membros superiores e inferiores contra respingos de
produtos quimicos;

d) macacé@o de seguranca para prote¢do do tronco e membros superiores e inferiores contra umidade
proveniente de operacdes com uso de agua.

2) Conjunto

a) conjunto de seguranca, formado por calca e blusdo ou jaqueta ou paletd, para protecdo do tronco e
membros superiores e inferiores contra agentes térmicos;

b) conjunto de seguranca, formado por calca e blusdo ou jagueta ou paletd, para prote¢do do tronco e
membros superiores e inferiores contra respingos de produtos quimicos;

c) conjunto de seguranca, formado por calca e blusdo ou jaqueta ou paletd, para protecdo do tronco e
membros superiores e inferiores contra umidade proveniente de operagfes com uso de agua;

d) conjunto de seguranca, formado por calca e blusdo ou jaqueta ou paletd, para protecdo do tronco e
membros superiores e inferiores contra chamas.

3) Vestimenta de corpo inteiro
a) vestimenta de seguranca para protecdo de todo o corpo contra respingos de produtos quimicos;

b) vestimenta de seguranca para prote¢do de todo o corpo contra umidade proveniente de operacdes
com agua.

I- EPI PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL
1) Dispositivo trava-queda

a) dispositivo trava-queda de seguranca para protecdo do usudrio contra quedas em operacdes com
movimentacédo vertical ou horizontal, quando utilizado com cinturdo de seguranca para protecdo contra
quedas.

2) Cinturdo
a) cinturdo de seguranga para protecao do usuario contra riscos de queda em trabalhos em altura;

b) cinturdo de seguranca para protecdo do usuario contra riscos de queda no posicionamento em
trabalhos em altura.

Nota: O presente Anexo podera ser alterado por portaria especifica a ser expedida pelo 6rgdo nacional
competente em matéria de seguranca e saude no trabalho, apds observado o disposto no subitem 6.4.1.
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NR 18 - Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcédo (118.000-2)
18.1. Objetivo e campo de aplicacao:

18.1.1. Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento e de organizagcdo, que objetivam a implementacdo de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranca nos processos, nas condicbes e no meio ambiente de
trabalho na Industria da Construgéo.

18.1.2. Consideram-se atividades da Industria da Construcdo as constantes do Quadro |, Codigo da
Atividade Especifica, da NR 4 - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho e as atividades e servicos de demolicdo, reparo, pintura, limpeza e
manutencéo de edificios em geral, de qualquer nimero de pavimentos ou tipo de construcéo,
inclusive manutenc¢éo de obras de urbanizaco e paisagismo.

18.1.3. E vedado o ingresso ou a permanéncia de trabalhadores no canteiro de obras, sem que
estejam assegurados pelas medidas previstas nesta NR e compativeis com a fase da obra.
(118.001-0/13)

18.1.4. A observancia do estabelecido nesta NR ndo desobriga os empregadores do cumprimento das
disposicdes relativas as condicbes e meio ambiente de trabalho, determinadas na legislagéo
federal, estadual e/ou municipal, e em outras estabelecidas em negociacdes coletivas de
trabalho. (118.002-9 / 13)

18.2. Comunicacgao prévia.

E obrigatéria a comunicacéo & Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio das atividades, das
seguintes informacdes: (118.003-7 / 12)

a) endereco correto da obra;

b) endereco correto e qualificacéo (CEI,CGC ou CPF) do contratante, empregador ou

c) condominio;

d) tipo de obra;

e) datas previstas do inicio e conclusado da obra;

f) ndmero maximo previsto de trabalhadores na obra.

18.3. Programa de Condi¢cdes e Meio Ambiente de Trabalho na IndUstria da Construcéo - PCMAT.

18.3.1. Sé&o obrigatérios a elaboracdo e o cumprimento do PCMAT nos estabelecimentos com 20
(vinte) trabalhadores ou mais, contemplando os aspectos desta NR e outros dispositivos
complementares de seguranca. (118.004-5 / 14);

18.3.1.1. O PCMAT deve contemplar as exigéncias contidas na NR 9 - Programa de Prevencédo
e Riscos Ambientais. (118.005-3 / 12);

18.3.1.2. O PCMAT deve ser mantido no estabelecimento a disposicao do érgéo regional do
Ministério do Trabalho - MTb. (118.006-1 / 11);

18.3.2. O PCMAT deve ser elaborado e executado por profissional legalmente habilitado na area de
seguranca do trabalho. (118.007-0/ 14);

18.3.3. A implementagdo do PCMAT nos estabelecimentos é de responsabilidade do empregador ou
condominio. (118.008-8 / 14);

18.3.4. Documentos que integram o PCMAT:
a) Memorial sobre condicbes e meio ambiente de trabalho nas atividades e operagfes, levando-se em
consideracdao riscos de acidentes e de doencas do trabalho e suas respectivas medidas preventivas; (118.009-
6/14);
b) Projeto de execucdo das protecdes coletivas em conformidade com as etapas de execucdo da obra;
(118.010-0/ 14);
c) Especificacéo técnica das protecdes coletivas e individuais a serem utilizadas; (118.011-8 / 14);
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d) Cronograma de implantacédo das medidas preventivas definidas no PCMAT; (118.012-6 / 13);

e) Layout inicial do canteiro de obras, contemplando, inclusive, previsdo de dimensionamento das areas de
vivéncia; (118.013-4 / 12);

f) Programa educativo contemplando a tematica de prevencado de acidentes e doencas do trabalho, com sua
carga horaria. (118.014-2 / 12);

18.4. Areas de vivéncia.

18.4.1. Os canteiros de obras devem dispor de:
a) InstalagGes sanitarias; (118.015-0 / 14);
b) vestiario; (118.016-9 / 14);
c) alojamento; (118.017-7 / 14);
d) local de refei¢Bes; (118.018-5/ 14);
e) cozinha, quando houver preparo de refei¢cdes; (118.019-3 / 14);
f) lavanderia; (118.020-7 / 12);
g) area de lazer; (118.021-5 / 11);
h) ambulatério, quando se tratar; de frentes de trabalho com 50 (cinqiienta) ou mais trabalhadores. (118.022-3 /
14);

18.4.1.1. O cumprimento do disposto nas alineas "c", "f* e "g" € obrigatério nos casos onde
houver trabalhadores alojados.

18.4.1.2.  As areas de vivéncia devem ser mantidas em perfeito estado de conservacao, higiene
e limpeza. (118.023-1/ 12).

18.4.1.3. Instalag6es moveis, inclusive contéineres, serdo aceitas em areas de vivéncia de
canteiro de obras e frentes de trabalho, desde que, cada modulo:

a) possua area de ventilacdo natural, efetiva, de no minimo 15% (quinze por cento) da
area do piso, composta por, no minimo, duas aberturas adequadamente dispostas para
permitir eficaz ventilagdo interna; (118.670-1 /14)

b) garanta condi¢des de conforto térmico; (118.671-0/ 12)

c) possua pé direito minimo de 2,40m (dois metros e quarenta centimetros); (118.672-8 /
12)

d) garanta os demais requisitos minimos de conforto e higiene estabelecidos nesta NR;
(118.673-6/12)

e) possua protecdo contra riscos de choque elétrico por contatos indiretos, além do
aterramento elétrico. (118.674-4 / 14).

18.4.1.3.1. Nas instalagdes moveis, inclusive contéineres, destinadas a alojamentos com
camas duplas, tipo beliche, a altura livre entre uma cama e outra €, no minimo, de
0,90m (noventa centimetros). (118.675-2 / I3);

18.4.1.3.2. Tratando-se de adaptacdo de contéineres, originalmente utilizados no transporte
ou acondicionamento de cargas, devera ser mantido no canteiro de obras, a
disposicdo da fiscalizagdo do trabalho e do sindicato profissional, laudo técnico
elaborado por profissional legalmente habilitado, relativo a auséncia de riscos
guimicos, biologicos e fisicos (especificamente para radiagcdes) com a identificagdo da
empresa responsavel pela adaptacdo. (118.676-0/ 12).

18.4.2. Instalacdes sanitéarias.
18.4.2.1. Entende-se como instalacdo sanitaria o local destinado ao asseio corporal e/ou ao
atendimento das necessidades fisiologicas de excregéo.

18.4.2.2. E proibida a utilizacdo das instalacdes sanitarias para outros fins que ndo aqueles
previstos no subitem 18.4.2.1. (118.024-0 / 11).

18.4.2.3. As instalacdes sanitarias devem:
a) ser mantidas em perfeito estado de conservagédo e higiene; (118.025-8 / 12);
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b) ter portas de acesso que impecam o devassamento e ser construidas de modo a manter o resguardo
conveniente; (118.026-6 / 11);

c) ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira; (118.027-4 / I11);

d) ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante; (118.028-2 / 11);

€) nao se ligar diretamente com os locais destinados as refei¢des; (118.029-0 / 11);

f) ser independente para homens e mulheres, quando necessario; (118.030-4 / 11);;

g) ter ventilacéo e iluminacdo adequadas; (118.031-2 / I1);

h) ter instalacbes elétricas adequadamente protegidas; (118.032-0 / 14);

i) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros), ou respeitando-se o que determina o
Caodigo de Obras do Municipio da obra; (118.033-9 / 11);

j) estar situadas em locais de facil e seguro acesso, nao sendo permitido um deslocamento superior a 150
(cento e cinqiienta) metros do posto de trabalho aos gabinetes sanitarios, mictérios e lavatérios. (118.034-7 /
11);

18.4.2.4. A instalac@o sanitéria deve ser constituida de lavatério, vaso sanitario e mictorio, na
propor¢do de 1 (um) conjunto para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores ou fragdo, bem
como de chuveiro, na proporcdo de 1 (uma) unidade para cada grupo de 10 (dez)
trabalhadores ou fragao. (118.035-5/ 12).

18.4.2.5. Lavatoérios.

18.4.2.5.1. Os lavatérios devem:
a) ser individual ou coletivo, tipo calha; (118.036-3 /11)
b) possuir torneira de metal ou de plastico; (118.037-1/11)
¢) ficar a uma altura de 0,90m (noventa centimetros); (118.038-0/11)
d) ser ligados diretamente a rede de esgoto, quando houver; (118.039-8 / 11)
e) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.040-1/ 11)
f) ter espagcamento minimo entre as torneiras de 0,60m (sessenta centimetros), quando coletivos;
(118.041-0/11)
g) dispor de recipiente para coleta de papéis usados. (118.042-8 / I11)

18.4.2.6. Vasos sanitarios.

18.4.2.6.1. O local destinado ao vaso sanitario (gabinete sanitario) deve:
a) ter area minima de 1,00m2 (um metro quadrado); (118.043-6 / 11);
b) ser provido de porta com trinco interno e borda inferior de, no maximo, 0,15m (quinze centimetros)
de altura; (118.044-4 / 11);
c) ter divisérias com altura minima de 1,80m (um metro e oitenta centimetros); (118.045-2 / 11);
d) ter recipiente com tampa, para depdésito de papéis usados, sendo obrigatério o fornecimento de
papel higiénico. (118.046-0/ I11);

18.4.2.6.2. Os vasos sanitarios devem:
a) ser do tipo bacia turca ou sifonado; (118.047-9 / 11)
b) ter caixa de descarga ou valvula automatica; (118.048-7 / 11)
c) ser ligado a rede geral de esgotos ou a fossa séptica, com interposi¢cdo de sifées hidraulicos.
(118.049-5/11).

18.4.2.7.  Mictérios.

18.4.2.7.1. Os mictérios devem:
a) ser individual ou coletivo tipo calha; (118.050-9/ 11)
b) ter revestimento interno de material liso, impermeavel e lavavel; (118.051-7 / 11)
c) ser providos de descarga provocada ou automatica; (118.052-5/ 11)
d) ficar a uma altura maxima de 0,50m (cingiienta centimetros) do piso; (118.053-3/11)
e) ser ligado diretamente a rede de esgoto ou a fossa séptica, com interposi¢éo de sifées hidraulicos.
(118.054-1/11)
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18.4.2.7.2. No mictério tipo calha, cada segmento de 0,60m (sessenta centimetros) deve
corresponder a um mictdrio tipo cuba. (118.055-0/ 11).

18.4.2.8. Chuveiros:

18.4.2.8.1. A area minima necessaria para utilizagdo de cada chuveiro é de 0,80m2 (oitenta
centimetros quadrados), com altura de 2,10m (dois metros e dez centimetros) do piso.
(118.056-8/ 11).

18.4.2.8.2. Os pisos dos locais onde forem instalados os chuveiros devem ter caimento que
assegure o escoamento da agua para a rede de esgoto, quando houver, e ser de
material antiderrapante ou provido de estrados de madeira. (118.057-6 / I1).

18.4.2.8.3. Os chuveiros devem ser de metal ou plastico, individual ou coletivo, dispondo de
agua quente. (118.058-4 / 11).

18.4.2.8.4. Deve haver um suporte para sabonete e cabide para toalha, correspondente a
cada chuveiro. (118.059-2 / 11).

18.4.2.8.5. Os chuveiros elétricos devem ser aterrados adequadamente. (118.060-6 / 13).
18.4.2.9.  Vestiario.

18.4.2.9.1. Todo canteiro de obra deve possuir vestidrio para troca de roupa dos
trabalhadores que néo residem no local. (118.062-2 / 14).
18.4.2.9.2. A localizacdo do vestiario deve ser préxima aos alojamentos e/ou a entrada da
obra, sem ligacao direta com o local destinado as refei¢des. (118.063-0 / 11).
18.4.2.9.3. Os vestiarios devem:
a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.064-9 / 11)
b) ter pisos de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.065-7 / 1)
c) ter cobertura que proteja contra as intempéries; (118.066-5 / 11)
d) ter area de ventilagao correspondente a 1/10 (um décimo) de area do piso; (118.067-3 / 11)
e) ter iluminacéo natural e/ou artificial; (118.068-1/11)
f) ter armarios individuais dotados de fechadura ou dispositivo com cadeado; (118.069-0/ 11)
g) ter pé-direito minimo de 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros), ou respeitando-se o que
determina o Cddigo de Obras do Municipio, da obra; (118.070-3 /11)
h) ser mantidos em perfeito estado de conservacao, higiene e limpeza; (118.071-1/11)
i) ter bancos em namero suficiente para atender aos usuarios, com largura minima de 0,30m (trinta
centimetros). (118.072-0/11)

18.4.2.10. Alojamento.
18.4.2.10.1. Os alojamentos dos canteiros de obra devem:

a) ter paredes de alvenaria, madeira ou material equivalente; (118.073-8 /11)
b) ter piso de concreto, cimentado, madeira ou material equivalente; (118.074-6 / 11)
c) ter cobertura que proteja das intempéries; (118.075-4 / 11)
d) ter area de ventilagao de no minimo 1/10 (um décimo) da area do piso; (118.076-2 / 11)
e) ter iluminacéo natural e/ou artificial; (118.077-0/11)
f) ter area minima de 3,00 (trés metros) quadrados por mdédulo cama/armario, incluindo a area de
circulacéo; (118.078-9/12)
g) ter pé-direito de 2,50 (dois metros e cinqiienta centimetros) para cama simples e de 3,00m (trés
metros) para camas duplas; (118.079-7 / 12)
h) ndo estar situados em subsolos ou por6es das edificagdes; (118.080-0 / 13)
i) ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas. (118.081-9 / 13)

18.4.2.10.2.E proibido o uso de 3 (trés) ou mais camas na mesma vertical. (118.082-7 / 13).

18.4.2.10.3. A altura livre permitida entre uma cama e outra e entre a Ultima e o teto é de, no
minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros). (118.083-5/ 12).
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18.4.2.10.4. A cama superior do beliche deve ter protecao lateral e escada. (118.084-3 / I11).

18.4.2.10.5. As dimensdes minimas das camas devem ser de 0,80m (oitenta centimetros) por
1,90m (um metro e noventa centimetros) e distancia entre o ripamento do estrado de
0,05m (cinco centimetros), dispondo ainda de colchdo com densidade 26 (vinte e
seis) e espessura minima de 0,10m (dez centimetros). (118.085-1/ I1).

18.4.2.10.6.As camas devem dispor de lencol, fronha e travesseiro em condi¢bes adequadas
de higiene, bem como cobertor, quando as condi¢des climéaticas assim o exigirem.
(118.086-0/ 11).

18.4.2.10.7.0s alojamentos devem ter armarios duplos individuais com as seguintes
dimensdes minimas:

18.4.2.10.7.1. 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta
centimetros) de largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com
separagdo ou prateleira, de modo que um compartimento, com a altura de
0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de uso comum e o
outro compartimento, com a altura de 0,40m (quarenta centimetros), a guardar a
roupa de trabalho; ou (118.087-8 / 11).

18.4.2.10.7.2. 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinglienta centimetros)
de largura e 0,40m (quarenta centimetros) de profundidade com divisdo no
sentido vertical, de forma que os compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e
cinco centimetros), estabele¢cam rigorosamente o isolamento das roupas de uso
comum e de trabalho. (118.088-6 / I11).

18.4.2.10.8.E proibido cozinhar e aquecer qualquer tipo de refeicdo dentro do alojamento.
(118.089-4 / 12).

18.4.2.10.9. O alojamento deve ser mantido em permanente estado de conservacao, higiene e
limpeza. (118.090-8 / 12).

18.4.2.10.10. E obrigatério no alojamento o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca,
para os trabalhadores por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento
similiar que garanta as mesmas condi¢des, na proporgdo de 1 (um) para cada grupo
de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou fracéo. (118.091-6 /12).

18.4.2.10.10.1. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstia infecto-contagiosa nos
alojamentos. (118.092- 4/ 14).

18.4.2.11. Local para refeicdes.

18.4.2.11.1. Nos canteiros de obra é obrigatéria a existéncia de local adequado para refeicdes.
(118.093-2/ 14).

18.4.2.11.2. 0O local para refei¢des deve:
a) ter paredes que permitam o isolamento durante as refei¢des; (118.094-0/ 11)
b) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material lavavel; (118.095-9 / I1)
c) ter cobertura que proteja das intempéries; (118.096-7 / I11)
d) ter capacidade para garantir o atendimento de todos os trabalhadores no horério das refeicdes;
(118.097-5/11)
e) ter ventilacdo e iluminagdo natural e/ou artificial; (118.098-3 / 11)
f) ter lavatdrio instalado em suas proximidades ou no seu interior; (118.099-1/ 11)
g) ter mesas com tampos lisos e lavaveis; (118.100-9 / I1)
h) ter assentos em namero suficiente para atender aos usuarios; (118.101-7 / I11)
i) ter depdésito, com tampa, para detritos; (118.102-5/11)
j) ndo estar situado em subsolos ou pordes das edificagdes; (118.103-3 / 12)
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k) ndo ter comunicacgéo direta com as instala¢des sanitarias; (118.104-1/ 11)
[) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o0 que
determina o Cddigo de Obras do Municipio, da obra. (118.105-0/ 11)
18.4.2.11.3.Independentemente do numero de trabalhadores e da existéncia ou nao de
cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o aquecimento de
refeicdes, dotado de equipamento adequado e seguro para o aquecimento. (118.106-
8/11).
18.4.2.11.3.1. E proibido preparar, aquecer e tomar refeicdes fora dos locais
estabelecidos neste subitem.(118.107-6 / 11).

18.4.2.11.4.E obrigatério o fornecimento de Aagua potavel, filtrada e fresca, para os
trabalhadores, por meio de bebedouro de jato inclinado ou outro dispositivo
equivalente, sendo proibido 0 uso de copos coletivos. (118.108-4 / I1).

18.4.2.12. Cozinha.

18.4.2.12.1. Quando houver cozinha no canteiro de obra, ela deve:
a) ter ventilagdo natural e/ou artificial que permita boa exaustdo; (118.109-2 / 11)
b) ter pé-direito minimo de 2,80m (dois metros e oitenta centimetros), ou respeitando-se o Cédigo de
Obras do Municipio da obra; (118.110-6 / 11)
c) ter paredes de alvenaria, concreto, madeira ou material equivalente; (118.111-4 / 11)
d) ter piso de concreto, cimentado ou de outro material de facil limpeza; (118.112-2 / 11)
e) ter cobertura de material resistente ao fogo; (118.113-0/11)
f) ter iluminacao natural e/ou artificial; (118.114-9/11)
g) ter pia para lavar os alimentos e utensilios; (118.115-7 / I11)
h) possuir instalagbes sanitarias que ndo se comuniquem com a cozinha, de uso exclusivo dos
encarregados de manipular géneros alimenticios, refeicdes e utensilios, ndo devendo ser ligadas a
caixa de gordura; (118.116-5/11)
i) dispor de recipiente, com tampa, para coleta de lixo; (118.117-3/ 11)
J) possuir equipamento de refrigeracdo para preservacao dos alimentos; (118.118-1/11)
k) ficar adjacente ao local para refei¢bes; (118.119-0/ 11)
) ter instalacdes elétricas adequadamente protegidas; (118.120-3 / 13)
m) quando utilizado GLP, os botijdes devem ser instalados fora do ambiente de utilizacdo, em area
permanentemente ventilada e coberta. (118.121-1/ 13)

18.4.2.12.2.E obrigatério o uso de aventais e gorros para os que trabalham na cozinha.
(118.122-0/11).

18.4.2.13. Lavanderia.

18.4.2.13.1. As areas de vivéncia devem possuir local préprio, coberto, ventilado e iluminado
para que o trabalhador alojado possa lavar, secar e passar suas roupas de uso
pessoal. (118.123-8 / 12).

18.4.2.13.2.Este local deve ser dotado de tanques individuais ou coletivos em numero
adequado. (118.124-6 /11).

18.4.2.13.3. A empresa podera contratar servi¢os de terceiros para atender ao disposto no item
18.4.2.13.1, sem 6nus para o trabalhador.

18.4.2.14. Area de lazer.

Nas &reas de vivéncia devem ser previstos locais para recreacao dos trabalhadores alojados,
podendo ser utilizado o local de refei¢cdes para este fim. (118.125-4 / 11)

18.5. Demolicao

18.5.1. Antes de se iniciar a demolicdo, as linhas de fornecimento de energia elétrica, agua,
inflamaveis liquidos e gasosos liquefeitos, substancias tdxicas, canalizacbes de esgoto e de
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escoamento de agua devem ser desligadas, retiradas, protegidas ou isoladas, respeitando-se as
normas e determinacdes em vigor. (118.126-2 /14)

18.5.2. As construcdes vizinhas & obra de demolicdo devem ser examinadas, prévia e periodicamente,
no sentido de ser preservada sua estabilidade e a integridade fisica de terceiros. (118.127-0/ 14)

18.5.3. Toda demolicdo deve ser programada e dirigida por profissional legalmente habilitado.
(118.128-9 /14)

18.5.4. Antes de se iniciar a demoli¢cdo, devem ser removidos os vidros, ripados, estugues e outros
elementos frageis. (118.129-7 / 13)

18.5.5. Antes de se iniciar a demolicdo de um pavimento, devem ser fechadas todas as aberturas
existentes no piso, salvo as que forem utilizadas para escoamento de materiais, ficando proibida
a permanéncia de pessoas nos pavimentos que possam ter sua estabilidade comprometida no
processo de demoli¢é@o. (118.130-0/ I3)

18.5.6. As escadas devem ser mantidas desimpedidas e livres para a circulagcdo de emergéncia e
somente serdo demolidas a medida que forem sendo retirados os materiais dos pavimentos
superiores. (118.131-9/12)

18.5.7. Objetos pesados ou volumosos devem ser removidos mediante o emprego de dispositivos
mecanicos, ficando proibido o langcamento em queda livre de qualquer material. (118.132-7 / 12)

18.5.8. A remogdo dos entulhos, por gravidade, deve ser feita em calhas fechadas de material
resistente, com inclinacdo maxima de 45° (quarenta e cinco graus), fixadas a edificacdo em
todos os pavimentos. (118.133-5/12)

18.5.9. No ponto de descarga da calha, deve existir dispositivo de fechamento. (118.134-3 / 12)

18.5.10. Durante a execucado de servicos de demolicdo, devem ser instaladas, no maximo, a 2
(dois) pavimentos abaixo do que serd demolido, plataformas de retencdo de entulhos, com
dimensédo minima de 2,50m (dois metros e cinglienta centimetros) e inclinagdo de 45° (quarenta
e cinco graus), em todo o perimetro da obra. (118.135-1/ 14)

18.5.11. Os elementos da construcdo em demolicdo ndo devem ser abandonados em posicao
que torne possivel o seu desabamento. (118.136-0/ 13)

18.5.12. Os materiais das edifica¢des, durante a demolicdo e remocao, devem ser previamente
umedecidos. (118.137-8/12)

18.5.13. As paredes somente podem ser demolidas antes da estrutura, quando esta for metalica
ou de concreto armado. (118.138-6 / 13)

18.6. Escavacbes, fundacdes e desmonte de rochas.

18.6.1. A area de trabalho deve ser previamente limpa, devendo ser retirados ou escorados
solidamente arvores, rochas, equipamentos, materiais e objetos de qualquer natureza, quando
houver risco de comprometimento de sua estabilidade durante a execuc¢éo de servigos. (118.139-
41714)

18.6.2. Muros, edificagBes vizinhas e todas as estruturas que possam ser afetadas pela escavagéo
devem ser escorados. (118.140-8 / 14)

18.6.3. Os servicos de escavacao, fundacdo e desmonte de rochas devem ter responsavel técnico
legalmente habilitado. (118.141-6 / 14)

18.6.4. Quando existir cabo subterraneo de energia elétrica nas proximidades das escavagfes, as
mesas sO poderdo ser iniciadas quando o cabo estiver desligado. (118.142-4/ |14)

18.6.4.1. Na impossibilidade de desligar o cabo, devem ser tomadas medidas especiais junto a
concessionaria. (118.143-2 / 14)

18.6.5. Os taludes instaveis das escavacdes com profundidade superior a 1,25m ( um metro e vinte e
cinco centimetros) devem ter sua estabilidade garantida por meio de estruturas dimensionadas
para este fim. (118.144-0/ 14)

18.6.6. Para elaboracédo do projeto e execucdo das escavacfes a céu aberto, serdo observadas as
condicBes exigidas na NBR 9061/85 - Seguranca de Escavacdo a Céu Aberto da ABNT.
(118.145-9/ 14)

18.6.7. As escavacdes com mais de 1,25m (um metro e vinte e cinco centimetros) de profundidade
devem dispor de escadas ou rampas, colocadas préximas aos postos de trabalho, a fim de
permitir, em caso de emergéncia, a saida rapida dos trabalhadores, independentemente do
previsto no subitem 18.6.5. (118.146-7 /14)

18.6.8. Os materiais retirados da escavagcdo devem ser depositados a uma distancia superior a
metade da profundidade, medida a partir da borda do talude. (118.147-5/ 14)
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18.6.9. Os taludes com altura superior a 1,75m (um metro e setenta e cinco centimetros) devem ter
estabilidade garantida. (118.148-3/ 14)

18.6.10. Quando houver possibilidade de infiltracdo ou vazamento de gés, o local deve ser
devidamente ventilado e monitorado. (118.149-1/ 14)

18.6.10.1. O monitoramento deve ser efetivado enquanto o trabalho estiver sendo realizado para,
em caso de vazamento, ser acionado o sistema de alarme sonoro e visual. (118.150-5 / 14)

18.6.11. As escavacbes realizadas em vias publicas ou canteiros de obras devem ter
sinalizacdo de adverténcia, inclusive noturna, e barreira de isolamento em todo o seu perimetro.
(118.151-3/13)

18.6.12. Os acessos de trabalhadores, veiculos e equipamentos as areas de escavacdo devem
ter sinalizacéo de adverténcia permanente. (118.152-1/13)

18.6.13. E proibido o acesso de pessoas ndo-autorizadas as areas de escavacéo e cravacio de
estacas. (118.153-0/12)

18.6.14. O operador de bate-estacas deve ser qualificado e ter sua equipe treinada. (118.154-8
/13)

18.6.15. Os cabos de sustentagdo do pildo devem ter comprimento para que haja, em qualquer
posicdo de trabalho, um minimo de 6 (seis) voltas sobre o tambor. (118.155-6 / 14)

18.6.16. Na execucd@o de escavacdes e fundacdes sob ar comprimido, deve ser obedecido o
disposto no Anexo no 6 da NR 15 - Atividades e Operagdes insalubres.

18.6.17. Na operacédo de desmonte de rocha a fogo, fogacho ou mista, deve haver um blaster,

responsavel pelo armazenamento, preparacdo das cargas, carregamento das minas, ordem de
fogo, detonacdo e retirada das que ndo explodiram, destinacdo adequada das sobras de
explosivos e pelos dispositivos elétricos necessarios as detonacgdes. (118.156-4 / 14)

18.6.18. A éarea de fogo deve ser protegida contra projecdo de particulas, quando expuser ao
risco os trabalhadores e terceiros. (118.157-2 / 14)

18.6.19. Nas detonag8es € obrigatéria a existéncia de alarme sonoro. (118.158-0 / 14)

18.6.20. Na execucéo de tubuldes a céu aberto, aplicam-se as disposi¢cdes constantes no item
18.20 — Locais confinados.

18.6.21. Na execucdo de tubulBes a céu aberto, a exigéncia de escoramento (encamisamento)
fica a critério do engenheiro especializado em fundagdes ou solo, considerando os requisitos de
seguranga.

18.6.22. O equipamento de descida e icamento de trabalhadores e materiais utilizado na

execucdo de tubuldes a céu aberto deve ser dotado de sistema de seguranca com travamento.
(118.159-9/ 14)

18.6.23. A escavacgdo de tubulBes a céu aberto, alargamento ou abertura manual de base e
execucdo de taludes, deve ser precedida de sondagem ou de estudo geotécnico local. (118.160-
2/14)

18.6.24. Em caso especifico de tubul6es a céu aberto e abertura de base, o estudo geotécnico

sera obrigatério para profundidade superior a 3 (trés) metros. (118.161-0/ 14)

18.7. Carpintaria.
18.7.1. As operagBes em maquinas e equipamentos necessarios a realizacdo da atividade de
carpintaria somente podem ser realizadas por trabalhador qualificado nos termos desta NR.
(118.162-9/ 12)
18.7.2. A serra circular deve atender as disposicoes a seguir:
a) ser dotada de mesa estavel, com fechamento de suas faces inferiores, anterior e posterior, construida em
madeira resistente e de primeira qualidade, material metalico ou similar de resisténcia equivalente, sem
irregularidades, com dimensionamento suficiente para a execucéo das tarefas; (118.163-7 / 14)
b) ter a carcaga do motor aterrada eletricamente; (118.164-5/ 14)
c) o disco deve ser mantido afiado e travado, devendo ser substituido quando apresentar trincas, dentes
guebrados ou empenamentos; (118.165-3 / 14)
d) as transmissdes de forca mecénica devem estar protegidas obrigatoriamente por anteparos fixos e
resistentes, ndo podendo ser removidos, em hip6tese alguma, durante a execucédo dos trabalhos; (118.166-1 /
14)
e) ser provida de coifa protetora do disco e cutelo divisor, com identificacdo do fabricante e ainda coletor de
serragem. (118.167-0/ 14)
18.7.3. Nas operac¢Bes de corte de madeira, devem ser utilizados dispositivo empurrador e guia de
alinhamento. (118.168-8 / 14)
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18.7.4. As lampadas de iluminacdo da carpintaria devem estar protegidas contra impactos
provenientes da projecéo de particulas. (118.169-6 / 12)

18.7.5. A carpintaria deve ter piso resistente, nivelado e antiderrapante, com cobertura capaz de
proteger os trabalhadores contra quedas de materiais e intempéries. (118.170-0 / 13)

18.8. Armacdes de aco.

18.8.1. A dobragem e o corte de vergalhBes de aco em obra devem ser feitos sobre bancadas ou
plataformas apropriadas e estaveis, apoiadas sobre superficies resistentes, niveladas e nao
escorregadias, afastadas da area de circulacéo de trabalhadores. (118.171-8 / 12)

18.8.2. As armacg®es de pilares, vigas e outras estruturas verticais devem ser apoiadas e escoradas
para evitar tombamento e desmoronamento. (118.172-6 / 11)

18.8.3. A area de trabalho onde esté situada a bancada de armacéo deve ter cobertura resistente para
protegdo dos trabalhadores contra a queda de materiais e intempéries. (118.173-4/ 12)

18.8.3.1. As lampadas de iluminacdo da area de trabalho da armacdo de aco devem estar
protegidas contra impactos provenientes da projecdo de particulas ou de vergalhdes.
(118.174-2/11)

18.8.4. E obrigatéria a colocacdo de pranchas de madeira firmemente apoiadas sobre as armacoes
nas férmas, para a circulagéo de operarios. (118.175-0/ 12)

18.8.5. E proibida a existéncia de pontas verticais de vergalhdes de aco desprotegidas. (118.176-9 /
14)

18.8.6. Durante a descarga de vergalhdes de aco, a area deve ser isolada. (118.177-7 / 11)

18.9. Estruturas de concreto

18.9.1. As formas devem ser projetadas e construidas de modo que resistam as cargas maximas de
servico. (118.178-5/12)

18.9.2. O uso de férmas deslizantes deve ser supervisionado por profissional legalmente habilitado.
(118.179-3/12)

18.9.3. Os suportes e escoras de formas devem ser inspecionados antes e durante a concretagem por
trabalhador qualificado. (118.180-7 / 12)

18.9.4. Durante a desférma devem ser viabilizados meios que impecam a queda livre de secdes de
formas e escoramentos, sendo obrigatérios a amarracdo das pecas e o isolamento e sinalizacéo
ao nivel do terreno. (118.181-5/ 14)

18.9.5. As armacdes de pilares devem ser estaiadas ou escoradas antes do cimbramento. (118.182-3
/14)

18.9.6. Durante as operacbes de protensdo de cabos de aco, € proibida a permanéncia de
trabalhadores atrds dos macacos ou sobre estes, ou outros dispositivos de protenséo, devendo a
area ser isolada e sinalizada.(118.183-1/ 14)

18.9.7. Os dispositivos e equipamentos usados em protensdo devem ser inspecionados por
profissional legalmente habilitado antes de serem iniciados os trabalhos e durante os mesmos.
(118.184-0/12)

18.9.8. As conex0fes dos dutos transportadores de concreto devem possuir dispositivos de seguranca
para impedir a separacdo das partes, quando o sistema estiver sob pressdo. (118.185-8/12)
18.9.9. As pecas e maquinas do sistema transportador de concreto devem ser inspecionadas por

trabalhador qualificado, antes do inicio dos trabalhos. (118.186-6 / 12)

18.9.10. No local onde se executa a concretagem, somente deve permanecer a equipe
indispensavel para a execugdo dessa tarefa. (118.187-4/ 12)
18.9.11. Os vibradores de imerséo e de placas devem ter dupla isolacdo e os cabos de ligagéo

ser protegidos contra choques mecéanicos e cortes pela ferragem, devendo ser inspecionados
antes e durante a utiliza¢d0.(118.188-2 / 13)

18.9.12. As cacambas transportadoras de concreto devem ter dispositivos de seguranca que
impecam o seu descarregamento acidental. (118.189-0 / 13)

18.10. Estruturas metalicas
18.10.1. As pecas devem estar previamente fixadas antes de serem soldadas, rebitadas ou
parafusadas. (118.190-4 / I13)
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18.10.2. Na edificacdo de estrutura metdlica, abaixo dos servicos de rebitagem, parafusagem

ou soldagem, deve ser mantido piso provisério, abrangendo toda a area de trabalho situada no
piso imediatamente inferior. (118.191-2 / 14)

18.10.3. O piso provisério deve ser montado sem frestas, a fim de se evitar queda de materiais
ou equipamentos. (118.192-0/13)

18.10.4. Quando necesséria a complementacéo do piso provisoério, devem ser instaladas redes
de protecéo junto as colunas. (118.193-9/ 13)

18.10.5. Deve ficar a disposicao do trabalhador, em seu posto de trabalho, recipiente adequado
para depositar pinos, rebites, parafusos e ferramentas. (118.194-7 / 12)

18.10.6. As pecas estruturais pré-fabricadas devem ter pesos e dimensdes compativeis com 0s
equipamentos de transportar e guindar. (118.195-5/ 13)

18.10.7. Os elementos componentes da estrutura metdlica ndo devem possuir rebarbas.
(118.196-3/12)

18.10.8. Quando for necessaria a montagem, préximo as linhas elétricas energizadas, deve-se
proceder ao desligamento da rede, afastamento dos locais energizados, prote¢do das linhas,
além do aterramento da estrutura e equipamentos que estao sendo utilizados. (118.197-1/ 14)

18.10.9. A colocacao de pilares e vigas deve ser feita de maneira que, ainda suspensos pelo
equipamento de guindar, se executem a prumagem, marcacao e fixa¢do das pecas. (118.198-0 /
12)

18.11. Operacdes de soldagem e corte a quente

18.11.1. As operacdes de soldagem e corte a quente somente podem ser realizadas por
trabalhadores qualificados. (118.199-8 / 12)

18.11.2. Quando forem executadas operacdes de soldagem e corte a quente em chumbo, zinco
ou materiais revestidos de cadmio, sera obrigatoria a remocgéo por ventilacdo local exaustora dos
fumos originados no processo de solda e corte, bem como na utilizacdo de eletrodos revestidos.
(118.200-5/ 14)

18.11.3. O dispositivo usado para manusear eletrodos deve ter isolamento adequado a corrente
usada, a fim de se evitar a formac&o de arco elétrico ou choques no operador. (118.201-3 / 14)
18.11.4. Nas operagGes de soldagem e corte a quente, é obrigatéria a utilizacdo de anteparo

eficaz para a protecdo dos trabalhadores circunvizinhos. O material utilizado nesta prote¢éo deve
ser do tipo incombustivel. (118.202-1 / 12)

18.11.5. Nas operacbes de soldagem ou corte a quente de vasilhame, recipiente, tanque ou
similar, que envolvam geracéo de gases confinados ou semiconfinados, é obrigatéria a adogdo
de medidas preventivas adicionais para eliminar riscos de exploséo e intoxicagdo do trabalhador,
conforme mencionado no item 18.20 - Locais confinados. (118.203-0/ 14)

18.11.6. As mangueiras devem possuir mecanismos contra o retrocesso das chamas na saida
do cilindro e chegada do macarico. (118.204-8 / 14)

18.11.7. E proibida a presenca de substancias inflaméaveis e/ou explosivas proximo as garrafas
de O2 (oxigénio). (118.205-6 / 14)

18.11.8. Os equipamentos de soldagem elétrica devem ser aterrados. (118.206-4 / 14)

18.11.9. Os fios condutores dos equipamentos, as pingas ou os alicates de soldagem devem

ser mantidos longe de locais com 6leo, graxa ou umidade, e devem ser deixados em descanso
sobre superficies isolantes. (118.207-2 / 12)

18.12. Escadas, rampas e passarelas
18.12.1. A madeira a ser usada para constru¢do de escadas, rampas e passarelas deve ser de
boa qualidade, sem apresentar nés e rachaduras que comprometam sua resisténcia, estar seca,
sendo proibido o uso de pintura que encubra imperfei¢des. (118.208-0 / 12)

18.12.2. As escadas de uso coletivo, rampas e passarelas para a circulacdo de pessoas e
materiais devem ser de construcéo sélida e dotadas de corriméo e rodapé. (118.209-9 / I13)

18.12.3. A transposicdo de pisos com diferenga de nivel superior a 0,40m (quarenta
centimetros) deve ser feita por meio de escadas ou rampas. (118.210-2 / 12)

18.12.4. E obrigatéria a instalacdo de rampa ou escada proviséria de uso coletivo para
transposicao de niveis como meio de circulagdo de trabalhadores. (118.211-0/ 13)

18.12.5. Escadas.

18.12.5.1. As escadas provisérias de uso coletivo devem ser dimensionadas em funcao do fluxo
de trabalhadores, respeitando-se a largura minima de 0,80 (oitenta centimetros), devendo
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ter pelo menos a cada 2,90m (dois metros e noventa centimetros) de altura um patamar
intermediario. (118.212-9/12)
18.12.5.1.1. Os patamares intermediarios devem ter largura e comprimento, no minimo, iguais
a largura da escada. (118.213-7/12)
18.12.5.2. A escada de mao deve ter seu uso restrito para acessos provisorios e servicos de
pequeno porte. (118.214-5/12)
18.12.5.3. As escadas de mao poderdo ter até 7,00m (sete metros) de extensdo e o
espacamento entre os degraus deve ser uniforme, variando entre 0,25m (vinte e cinco
centimetros) a 0,30m (trinta centimetros). (118.215-3/ 13)
18.12.5.4. E proibido o uso de escada de m&o com montante Unico. (118.216-1/ 14)
18.12.5.5. E proibido colocar escada de mé&o:
a) nas proximidades de portas ou areas de circulagdo; (118.217-0/ 13)
b) onde houver risco de queda de objetos ou materiais; (118.218-8 / 13)
) nas proximidades de aberturas e vaos. (118.219-6 / 13)
18.12.5.6. A escada de méao deve:
a) ultrapassar em 1,00m (um metro) o piso superior; (118.220-0/ 12)
b) ser fixada nos pisos inferior e superior ou ser dotada de dispositivo que impega 0 seu escorregamento;
(118.221-8/12)
c) ser dotada de degraus antiderrapantes; (118.222-6 / 12)
d) ser apoiada em piso resistente. (118.223-4 / 12)
18.12.5.7. E proibido o uso de escada de m&o junto a redes e equipamentos elétricos
desprotegidos. (118.224-2 / 14)
18.12.5.8. A escada de abrir deve ser rigida, estavel e provida de dispositivos que a mantenham
com abertura constante, devendo ter comprimento maximo de 6,00m (seis metros), quando
fechada. (118.225-0/13)
18.12.5.9. A escada extensivel deve ser dotada de dispositivo limitador de curso, colocado no
guarto vao a contar da catraca. Caso nao haja o limitador de curso, quando estendida, deve
permitir uma sobreposicdo de no minimo 1,00m (um metro). (118.226-9 / 13)
18.12.5.10. A escada fixa, tipo marinheiro, com 6,00 (seis metros) ou mais de altura, deve ser
provida de gaiola protetora a partir de 2,00m (dois metros) acima da base até 1,00m (um
metro) acima da Ultima superficie de trabalho. (118.227-7 / 13)
18.12.5.10.1. Para cada lance de 9,00m (nove metros), deve existir um patamar
intermediario de descanso, protegido por guarda-corpo e rodapé. (118.228-5/ 13)

18.12.6. Rampas e passarelas

18.12.6.1. As rampas e passarelas provisdrias devem ser construidas e mantidas em perfeitas
condig¢Bes de uso e seguranca. (118.229-3 / 13)

18.12.6.2. As rampas provisorias devem ser fixadas no piso inferior e superior, ndo ultrapassando
30° (trinta graus) de inclinacdo em relag¢éo ao piso. (118.230-7 / 13)

18.12.6.3. Nas rampas provisorias, com inclinagdo superior a 18° (dezoito graus), devem ser
fixadas pecas transversais, espacadas em 0,40m (quarenta centimetros), no maximo, para
apoio dos pés. (118.231-5/ 13)

18.12.6.4. As rampas provisérias usadas para transito de caminhdes devem ter largura minima
de 4,00m (quatro metros) e ser fixadas em suas extremidades. (118.232-3/ I3)

18.12.6.5. Nao devem existir ressaltos entre o piso da passarela e o piso do terreno. (118.233-1 /
12)

18.12.6.6. Os apoios das extremidades das passarelas devem ser dimensionados em fun¢éo do
comprimento total das mesmas e das cargas a que estardo submetidas. (118.234-0/12)

18.13. Medidas de protecdo contra quedas de altura
18.13.1. E obrigatéria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais. (118.235-8/ 14)
18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente. (118.236-6 / 14)

18.13.2.1. As aberturas, em caso de serem utilizadas para o transporte vertical de materiais e
equipamentos, devem ser protegidas por guarda-corpo fixo, no ponto de entrada e saida de
material, e por sistema de fechamento do tipo cancela ou similar. (118.237-4 / 14)
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18.13.3. Os vaos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisério de, no

minimo, 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura, constituido de material resistente e
seguramente fixado & estrutura, até a colocacao definitiva das portas. (118.238-2 / 14)

18.13.4. E obrigatéria, na periferia da edificacdo, a instalacdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecdo de materiais a partir do inicio dos servigos necessarios a concretagem
da primeira laje. (118.239-0 /I4)

18.13.5. A protecdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:

a) ser construida com altura de 1,20m (um metro e vinte centimetros) para o travessao superior € 0,70m
(setenta centimetros) para o travessao intermediario; (118.240-4 / 14)

b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros); (118.241-2 / 14)

c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que garanta o fechamento seguro da
abertura. (118.242-0/ 14)

18.13.6. Em todo perimetro da construgdo de edificios com mais de 4 (quatro) pavimentos ou
altura equivalente, € obrigatéria a instalacdo de uma plataforma principal de prote¢do na altura da
primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno. (118.243-9 / 14)

18.13.6.1. Essa plataforma deve ter, no minimo, 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros) de
projecdo horizontal da face externa da constru¢éo e 1 (um) complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinacéo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade. (118.244-7 / 14)

18.13.6.2. A plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando o revestimento externo do prédio acima dessa plataforma estiver
concluido. (118.245-5/ 14)

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de protecéo, devem ser instaladas, também,

plataformas secundarias de protecao, em balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes. (118.246-3 / 14)
18.13.7.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 1,40m (um metro e quarenta centimetros) de
balan¢o e um complemento de 0,80m (oitenta centimetros) de extenséo, com inclinagdo de
45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua extremidade. (118.247-1/14)
18.13.7.2. Cada plataforma deve ser instalada logo apds a concretagem da laje a que se refere e
retirada, somente, quando a vedacao da periferia, até a plataforma imediatamente superior,
estiver concluida. (118.248- 0/ 14)

18.13.8. Na construcédo de edificios com pavimentos no subsolo, devem ser instaladas, ainda,
plataformas tercidrias de protecdo, de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, contadas em direcdo ao
subsolo e a partir da laje referente & instalagédo da plataforma principal de protecéo. (118.249-8 /
14)

18.13.8.1. Essas plataformas devem ter, no minimo, 2,20m (dois metros e vinte centimetros) de
projecdo horizontal da face externa da construgcdo e um complemento de 0,80m (oitenta
centimetros) de extensao, com inclinacéo de 45° (quarenta e cinco graus), a partir de sua
extremidade, devendo atender, igualmente, ao disposto no subitem 18.13.7.2. (118.250-1 /
14)

18.13.9. O perimetro da construcdo de edificios, além do disposto nos subitens 18.13.6 e

18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de protecdo. (118.251-0/ 13)
18.13.9.1. A tela deve constituir-se de uma barreira protetora contra projecdo de materiais e
ferramentas. (118.252-8 / 13)
18.13.9.2. A tela deve ser instalada entre as extremidades de 2 (duas) plataformas de protecéo
consecutivas, s6 podendo ser retirada quando a vedacgdo da periferia, até a plataforma
imediatamente superior, estiver concluida. (118.253-6 / I3)

18.13.10. Em construgbes em que os pavimentos mais altos forem recuados, deve ser
considerada a primeira laje do corpo recuado para a instalacdo de plataforma principal de
protecdo e aplicar o disposto nos subitens 18.13.7 e 18.13.9. (118.254-4 / 14)

18.13.11. As plataformas de protecdo devem ser construidas de maneira resistente e mantidas
sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura. (118.255-2 / 14)

18.14. Movimentacédo e transporte de mate riais e pessoas

18.14.1. Os equipamentos de transporte vertical de materiais e de pessoas devem ser
dimensionados por profissional legalmente habilitado. (118.256-0 / 14)
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18.14.1.1. A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado.
(118.257-9/ 14)

18.14.1.2. A manuten¢do deve ser executada por trabalhador qualificado, sob supervisédo de
profissional legalmente habilitado. (118.258-7 / 14)

18.14.2. Todos os equipamentos de movimentacdo e transporte de materiais e pessoas s6
devem ser operados por trabalhador qualificado, o qual terd sua funcdo anotada em Carteira de
Trabalho. (118.259-5 / 14)

18.14.3. No transporte vertical e horizontal de concreto, argamassas ou outros materiais é
proibida a circulagcdo ou permanéncia de pessoas sob a area de movimentacéo da carga, sendo
a mesma isolada e sinalizada. (118.260-9 / I3)

18.14.4. Quando o local de lancamento de concreto ndo for visivel pelo operador do
equipamento de transporte ou bomba de concreto, deve ser utilizado um sistema de sinalizagéo,
sonoro ou visual, e, quando isso nao for possivel deve haver comunicagdo por telefone ou radio
para determinar o inicio e o fim do transporte. (118.261-7 / 14)

18.14.5. No transporte e descarga dos perfis, vigas e elementos estruturais, devem ser
adotadas medidas preventivas quanto a sinalizacdo e isolamento da area. (118.262-5 / 12)

18.14.6. Os acessos da obra devem estar desimpedidos, possibilitando a movimenta¢éo dos
equipamentos de guindar e transportar. (118.263-3 / 12)

18.14.7. Antes do inicio dos servigcos, os equipamentos de guindar e transportar devem ser
vistoriados por trabalhador qualificado, com relacdo a capacidade de carga, altura de elevacéo e
estado geral do equipamento. (118.264-1/ 14)

18.14.8. Estruturas ou perfis de grande superficie somente devem ser icados com total
precaucao contra rajadas de vento. (118.265-0 / 14)

18.14.9. Todas as manobras de movimentacdo devem ser executadas por trabalhador
qualificado e por meio de cédigo de sinais convencionados. (118.266-8 / 14)

18.14.10. Devem ser tomadas precauc¢des especiais quando da movimentagdo de maquinas e
equipamentos préximo a redes elétricas. (118.267-6 / 14)

18.14.11. O levantamento manual ou semimecanizado de cargas deve ser executado de forma

gue o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com a sua capacidade de forga,
conforme a NR-17 - Ergonomia. (118.268-4 / 12)

18.14.12. Os guinchos de coluna ou similar (tipo "Velox") devem ser providos de dispositivo
proprios para sua fixagcéo. (118.269-2 / 14)

18.14.13. O tambor do guincho de coluna deve estar nivelado para garantir o enrolamento
adequado do cabo. (118.270-6 / 13)

18.14.14. A distancia entre a roldana livre e o tambor do guincho do elevador deve estar
compreendida entre 2,50m (dois metros e cinqiienta centimetros) e 3,00m (trés metros), de eixo
a eixo. (118.271-4/ 13)

18.14.15. O cabo de aco situado entre o tambor de rolamento e a roldana livre deve ser isolado
por barreira segura, de forma que se evitem a circulagédo e o contato acidental de trabalhadores
com 0 mesmo. (118.272-2 13)

18.14.16. O guincho do elevador deve ser dotado de chave de partida e blogueio que impeca o
seu acionamento por pessoa nao autorizada. (118.273-0/ 13)

18.14.17. Em qualquer posicédo da cabina do elevador, o cabo de tracdo deve dispor, no minimo,
de 6 (seis) voltas enroladas no tambor. (118.634-5 / 14)

18.14.18. Os elevadores de cagcamba devem ser utilizados apenas para o transporte de material
a granel. (118.275-7 / 14)

18.14.19. E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar. (118.276-5 / 14)

18.14.20. Os equipamentos de transportes de materiais devem possuir dispositivos que impegam
a descarga acidental do material transportado. (118.277-3 / 14)

18.14.21. Torres de Elevadores:

18.14.21.1. As torres de elevadores devem ser dimensionadas em fungcdo das cargas a que
estardo sujeitas. (118.278-1/ 14)
18.14.21.1.1. Na utilizacdo de torres de madeira devem ser atendidas as seguintes
exigéncias adicionais:
permanéncia, na obra, do projeto e da Anotagdo de Responsabilidade Técnica (ART) de projeto e
execucao da torre; (118.279-0/ 12)
a madeira deve ser de boa qualidade e tratada. (118.280-3/ 14)
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18.14.21.2. As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores qualificados.
(118.281-1/14)

18.14.21.3. As torres devem estar afastadas das redes elétricas ou estas isoladas conforme
normas especificas da concessionaria local. (118.282-0 / 14)

18.14.21.4. As torres devem ser montadas o mais proximo possivel da edificacdo. (118.283-8 / I3)

18.14.21.5. A base onde se instala a torre e 0 guincho deve ser Unica de concreto, nivelada e
rigida. (118.284-6 / 14)

18.14.21.6. Os elementos estruturais (laterais e contraventos) componentes da torre devem estar
em perfeito estado, sem deformacdes que possam comprometer sua estabilidade.
(118.285-4/ 14)

18.14.21.7. As torres para elevadores de cagamba devem ser dotadas de dispositivos que
mantenham a cacamba em equilibrio. (118.286-2 / 12)

18.14.21.8. Os parafusos de pressdo dos painéis devem ser apertados e 0s contraventos
contrapinados. (118.287-0/13)

18.14.21.9. O estiamento ou fixagdo das torres a estrutura da edificagdo, deve ser a cada laje ou
pavimento. (118.635-3/ 14)

18.14.21.10. A distancia entre a viga superior da cabina e o topo da torre, apés a Ultima
parada, deve ser de 4,00m (quatro metros). (118.636-1/14))
18.14.21.11. As torres devem ter os montantes posteriores estaiados a cada 6,00m (seis

metros) por meio de cabo de aco; quando a estrutura for tubular ou rigida, a fixacdo por
meio de cabo de aco é dispensavel.(118.637-0/ 14)

18.14.21.12. O trecho da torre acima da Ultima laje deve ser mantido estaiado pelos
montantes posteriores, para evitar o tombamento da torre no sentido contrario & edificagao.
(118.291-9/ 14)

18.14.21.13. As torres montadas externamente as construgfes devem ser estaiadas através
dos montantes posteriores. (118.297-7 / 14)

18.14.21.14. A torre e o guincho do elevador devem ser aterrados eletricamente. (118.293-5
/14)

18.14.21.15. Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma

barreira que tenha, no minimo 1,80m ( um metro e oitenta centimetros) de altura, impedindo
gque pessoas exponham alguma parte de seu corpo no interior da mesma. (118.639-6/14) )
18.14.21.16. A torre do elevador deve ser dotada de protecdo e sinalizacdo, de forma a
proibir a circulacdo de trabalhadores através da mesma. (118.295-1/ 14)
18.14.21.17. As torres de elevadores de materiais devem ter suas faces revestidas com tela
de arame galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (118.656-6 /
14)
18.14.21.17.1. Nos elevadores de materiais, onde a cabina for fechada por painéis fixos de, no
minimo 2 (dois) metros de altura, e dotada de um Unico acesso , o entelamento da
torre é dispensavel. (118.657-4 / 14)
18.14.21.18. As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser
equipadas com dispositivo de segurangca que impec¢a a abertura da barreira (cancela),
quando o elevador néo estiver no nivel do pavimento. (118.297-8 / 14)
18.14.21.19. As rampas de acesso a torre de elevador devem:
a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5; (118.298-6 / 14)
b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas; (118.299-4 / 14)
c) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre; (118.300-1 / 14)
d) nao ter inclinagdo descendente no sentido da torre. (118.301-0/ 14)

18.14.21.20. Deve haver altura livre de no minimo 2,00m (dois metros) sobre a rampa.
(118.302-8/12)

18.14.22. Elevadores de Transporte de Materiais
18.14.22.1. E proibido o transporte de pessoas nos elevadores de materiais. (118.303-6 / 14)

18.14.22.2. Deve ser fixada uma placa no interior do elevador de material, contendo a indicagdo de
carga maxima e a proibi¢éo de transporte de pessoas. (118.304-4 / 11)
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18.14.22.3. O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de prote¢do segura contra
queda de materiais, e os assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-17-
Ergonomia. (118.305-2 / 14)
18.14.22.4. Os elevadores de materiais devem dispor de:
a) sistema de frenagem automatica; (118.640-0/14))
b) Sistema de seguranca eletromecénica no limite superior, instalado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga
superior da torre; (118.307-9/ 14)
c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do motor; (118.641-8 / 14)
d) Interruptor de corrente para que s6 se movimente com portas ou painéis fechados. (118.630-2 / 14)
18.14.22.5. Quando houver irregularidades no elevador de materiais quanto ao funcionamento e
manutencdo do mesmo, estas serdo anotadas pelo operador em livro préprio e
comunicadas, por escrito, ao responsavel da obra. (118.309-5/ 11)
18.14.22.6. O elevador deve contar com dispositivo de tracdo na subida e descida, de modo a
impedir a descida da cabina em queda livre (banguela). (118.642-6/14))
18.14.22.7. Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo, em cada pavimento, para
acionar lampada ou campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicagdo Unica.
(118.311-7/12)
18.14.22.8. Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos de
contenc@o com altura em torno de 1,00m (um metro) e, nas demais faces, de portas ou
painéis removiveis. (118.312-5/12)
18.14.22.9. Os elevadores de materiais devem ser dotados de cobertura fixa, basculavel ou
removivel. (118.313-3/12)

18.14.23. Elevadores de Passageiros
18.14.23.1. Nos edificios em constru¢cdo com 12 (doze) ou mais pavimentos, ou altura equivalente
€ obrigatdria a instalacdo de, pelo menos, um elevador de passageiros, devendo o seu
percurso alcancar toda a extenséo vertical da obra. (118.314-1/13)
18.14.23.1.1. O elevador de passageiros deve ser instalado, ainda, a partir da execu¢éo da
72 laje dos edificios em construgcdo com 08 (oito) ou mais pavimentos, ou altura
equivalente, cujo canteiro possua, pelo menos, 30 (trinta) trabalhadores. (118.315-0 /
13)
18.14.23.2. Fica proibido o transporte simultineo de carga e passageiros no elevador de
passageiros. (118.643-4 / 14)
18.14.23.2.1. Quando ocorrer o transporte de carga, o comando do elevador deve ser
externo. (118.644-2 / 14)
18.14.23.2.2. Em caso de utilizacdo de elevador de passageiros para transporte de cargas
ou materiais, ndo simultaneo, devera haver sinalizagdo por meio de cartazes em seu
interior, onde conste de forma visivel, os seguintes dizeres, ou outros que traduzam a
mesma mensagem: "E PERMITIDO O USO DESTE ELEVADOR PARA
TRANSPORTE DE MATERIAL, DESDE QUE NAO REALIZADO SIMULTANEO COM
O TRANSPORTE DE PESSOAS." (118.645-0/ 12)
18.14.23.2.3. Quando o elevador de passageiros for utilizado para o transporte de cargas e
materiais, ndo simultaneamente, e for o (nico da obra, serd instalado a partir do
pavimento térreo. (118.646-9 / 14)
18.14.23.2.4. O transporte de passageiros tera prioridade sobre o de carga ou de materiais.
(118.647-7112)
18.14.23.3. O elevador de passageiros deve dispor de:
a) interruptor nos fins de curso superior e inferior, conjugado com freio automatico eletromecanico; (118.648-5 /
14)
b) sistema de frenagem automética, a ser acionado em caso de ruptura do cabo de tracdo ou, em outras
situagbes que possam a queda livre da cabina; (118.649-3/ 14)
c) sistema de seguranca eletromecanico situado a 2,00m (dois metros) abaixo da viga superior da torre, ou
outro sistema que impeca o choque da cabina com esta viga; (118.650-7 / 14)
d) interruptor de corrente, para que se movimente apenas com as portas fechadas; (118.320-6 / 14)
e) cabina metalica com porta; (118.651-5/ 14)
f) freio manual situado na cabina, interligado ao interruptor de corrente que quando acionado desligue o motor.
(118.652-3/ 14)
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18.14.23.4. O elevador de passageiros deve ter um livro de inspecéo, no qual o operador anotard,
diariamente, as condi¢fes de funcionamento e de manutencdo do mesmo. Este livro deve
ser visto e assinado, semanalmente, pelo responsavel pela obra. (118.322-2 / 12)

18.14.23.5. A cabina do elevador automético de passageiros deve ter iluminagdo e ventilagdo
natural ou artificial durante o uso e indica¢do .do nimero maximo de passageiros e peso
maximo equivalente (kg). (118.653-1/ 14)

18.14.24. Gruas

18.14.24.1. A ponta da lanca e o cabo de aco de sustentagdo devem ficar no minimo a 3,00 m
(trés metros) de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda
orientagdo da concessiondria local. (118.324-9 / |14)

18.14.24.2. E proibida a montagem de estruturas com defeitos que possam comprometer seu
funcionamento. (118.325-7 / 14)

18.14.24.3. O primeiro estaiamento da torre fixa ao solo deve se dar necessariamente no 8°
(oitavo) elemento e a partir dai de 5 (cinco) em 5 (cinco) elementos. (118.326-5/ 14)

18.14.24.4. Quando o equipamento de guindar ndo estiver em operacdo, a lanca deve ser
colocada em posi¢éo de descanso. (118.327-3/ 14)

18.14.24.5. A operacéo da grua deve ser de conformidade com as recomendacdes do fabricante.
(118.328-1 /14)

18.14.24.6. E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condi¢cdes desfavoraveis que
exponham a risco os trabalhadores da area. (118.329-0/ 14)

18.14.24.7. A grua deve estar devidamente aterrada e, quando necessario, dispor de para-raios
situados a 2,00m (dois metros) acima da ponta mais elevada da torre. (118.330-3 / 14)

18.14.24.8. E obrigatdrio existir trava de segurancga no gancho do moitdo. (118.331-1/ 14)

18.14.24.9. E proibida a utilizag&o da grua para arrastar pecas. (118.332-0 / 14)

18.14.24.10. E proibida a utilizacdo de travas de seguranca para bloqueio de movimentag&o
da lan¢a quando a grua néo estiver em funcionamento. (118.333-8/ 14)

18.14.24.11. E obrigatéria a instalagdo de dispositivos de seguranca ou fins de curso
automaticos como limitadores de cargas ou movimentos, ao longo da lanca. (118.334-6 / 14)

18.14.24.12. As areas de carga/descarga devem ser delimitadas, permitindo o acesso as
mesmas somente ao pessoal envolvido na operacéo. (118.335-4/ 14)

18.14.24.13. A grua deve possuir alarme sonoro que serd acionado pelo operador sempre

que houver movimentacéo de carga. (118.336-2/ 14)

18.14.25. Elevadores de Cremalheira
18.14.25.1. Os elevadores de cremalheira para transporte de pessoas e materiais deveréo
obedecer as especificacbes do fabricante para montagem, operacdo, manutencdo e
desmontagem, e estar sob responsabilidade de profissional legalmente habilitado.
(118.654-0/ 14)
18.14.25.2. Os manuais de orientacdo do fabricante deverdo estar a disposi¢cao, no canteiro de
obra. (118.655-8/ 14)

18.15. Andaimes.

18.15.1. O dimensionamento dos andaimes, sua estrutura de sustentacdo e fixacdo, deve ser
realizado por profissional legalmente habilitado. (118.337-0/ 14)

18.15.2. Os andaimes devem ser dimensionados e construidos de modo a suportar, com
seguranca, as cargas de trabalho a que estardo sujeitos. (118.338-9 / 14)

18.15.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente. (118.339-7 / 14)

18.15.4. Devem ser tomadas precaucdes especiais, quando da montagem, desmontagem e
movimentacdo de andaimes préximos as redes elétricas. (118.340-0/ 14)

18.15.5. A madeira para confeccdo de andaimes deve ser de boa qualidade, seca, sem

apresentar nés e rachaduras que comprometam a sua resisténcia, sendo proibido o uso de
pintura que encubra imperfei¢des.(118.341-9 / 14)
18.15.5.1. E proibida a utilizacdo de aparas de madeira na confeccdo de andaimes.
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18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas

cabeceiras, em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, com excec¢éo do lado da face de
trabalho. (118.342-7 / 14)

18.15.7. E proibido retirar qualquer dispositivo de seguranca dos andaimes ou anular sua agao.
(118.343-5 /14)

18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdo de escadas e outros
meios para se atingirem lugares mais altos. (118.344-3 / 14)

18.15.9. O acesso aos andaimes deve ser feito de maneira segura. (118.345-1/ 14)

Andaimes Simplesmente Apoiados

18.15.10. Os montantes dos andaimes devem ser apoiados em sapatas sobre base sélida capaz
de resistir aos esfor¢os solicitantes e as cargas transmitidas. (118.346-0 / 14)

18.15.11. E proibido trabalho em andaimes apoiados sobre cavaletes que possuam altura
superior a 2,00m (dois metros) e largura inferior a 0,90m (noventa centimetros). (118.347-8 / 14)

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na periferia da edificacdo sem que haja protecdo
adequada fixada a estrutura da mesma. (118.348-6/ 14)

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas dos andaimes com trabalhadores sobre os
mesmos.(118.349-4 / 14)
18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho estejam situados a mais de 1,50m (um metro e
cinglienta centimetros) de altura devem ser providos de escadas ou rampas. (118.350-8 / 12)
18.15.15. O ponto de instalagdo de qualquer aparelho de icar materiais deve ser escolhido, de
modo a ndo comprometer a estabilidade e seguran¢a do andaime. (118.351-6 / 12)

18.15.16. Os andaimes de madeira ndo podem ser utilizados em obras acima de 3 (trés)
pavimentos ou altura equivalente, podendo ter o lado interno apoiado na prépria edificacdo.
(118.352-4/ 12)

18.15.17. A estrutura dos andaimes deve ser fixada a construcdo por meio de amarracdo e
entroncamento, de modo a resistir aos esfor¢os a que estara sujeita. (118.353-2 / 14)
18.15.18. As torres de andaimes ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor

dimensé&o da base de apoio, quando ndo estaiadas. (118.354-0/ 14)
Andaimes Fachadeiros
18.15.19. Os andaimes fachadeiros ndo devem receber cargas superiores as especificadas pelo

fabricante. Sua carga deve ser distribuida de modo uniforme, sem obstruir a circulagdo de
pessoas e ser limitada pela resisténcia da forracdo da plataforma de trabalho. (118.355-9 / 12)

18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada incorporada a
sua propria estrutura ou por meio de torre de acesso. (118.356-7 /13)
18.15.21. A movimentacdo vertical de componentes e acessoOrios para a montagem e/ou

desmontagem de andaime fachadeiro deve ser feita por meio de cordas ou por sistema proprio
de icamento. (118.357-5/12)

18.15.22. Os montantes do andaime fachadeiro devem ter seus encaixes travados com
parafusos, contrapinos, bracadeiras ou similar. (118.358-3/ 14)
18.15.23. Os painéis dos andaimes fachadeiros destinados a suportar os pisos e/ou funcionar

como travamento, apds encaixados nos montantes, devem ser contrapinados ou travados com
parafusos, bracadeiras ou similar. (118.359-1/ 14)

18.15.24. As pecas de contraventamento devem ser fixadas nos montantes por meio de
parafusos, bracadeiras ou por encaixe em pinos, devidamente travados ou contrapinados, de
modo que assegurem a estabilidade e a rigidez necessérias ao andaime. (118.360-5 / 14)

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecdo com tela de arame galvanizado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a primeira plataforma de trabalho até
pelo menos 2,00m (dois metros) acima da Ultima plataforma de trabalho. (118.361-3 / 14)

Andaimes Mdveis
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18.15.26. Os rodizios dos andaimes devem ser providos de travas, de modo a evitar
deslocamentos acidentais. (118.362-1/ 13)
18.15.27. Os andaimes moéveis somente poderao ser utilizados em superficies planas. (118.363-
0/12)
Andaimes em Balanco
18.15.28. Os andaimes em balanco devem ter sistema de fixacdo a estrutura da edificagédo capaz
de suportar 3 (trés) vezes os esforcos solicitantes. (118.364-8 / 14)
18.15.29. A estrutura do andaime deve ser convenientemente contraventada e ancorada, de tal

forma a eliminar quaisquer oscila¢es. (118.365-6 / 14)
Andaimes Suspensos Mecéanicos

18.15.30. Os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos andaimes
suspensos, deverdo ser precedidos de projeto elaborado e acompanhado por profissional
legalmente habilitado. (118.677-9 — 12)

18.15.30.1. Os andaimes suspensos deverdo ser dotados de placa de identificacdo, colocada em
local visivel, onde conste a carga maxima de trabalho permitida. (118.678-7 — 12)

18.15.30.2. A instalacdo e a manutencdo dos andaimes suspensos devem ser feitas por
trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de profissional
legalmente habilitado obedecendo, quando de fabrica, as especificacbes técnicas do
fabricante. (118.679-5 — I3)

18.15.30.3. Deve ser garantida a estabilidade dos andaimes suspensos durante todo o periodo de
sua utilizacdo, através de procedimentos operacionais e de dispositivos ou equipamentos
especificos para tal fim. (118.680-9 — 14)

18.15.31. O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo péra -quedista, ligado ao trava-
guedas de seguranca este, ligado a cabo—guia fixado em estrutura independente da estrutura de
fixacdo e sustentacéo do andaime suspenso. (118.681-7 — 14)

18.15.32. A sustentacd@o dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas, afastadores
ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés vezes o maior
esfor¢o solicitante. (118.682-5 — 14)

18.15.32.1. A sustentag¢do dos andaimes suspensos somente poderd ser apoiada ou fixada em
elemento estrutural. (118.683-3 — 14)
18.15.32.1.1. Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral da
edificacdo, essa deverd ser precedida de estudos de verificagdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado. (118.684-1 — I3)
18.15.32.1.2. A verificagdo estrutural e as especificagcdes técnicas para a sustentacdo dos
andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificagdo deverdo permanecer no
local de realizacéo dos servigos. (118.685-0 — 12)
18.15.32.2. A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada para o interior da construcao,
deve ser adequadamente fixada, constando essa especificacdo do projeto emitido.
(118.686-8 — 14)
18.15.32.3. E proibida a fixac&o de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de sacos com
areia, pedras ou qualquer outro meio similar. (118.687-6 — 14)
18.15.32.4. Quando da utilizacdo do sistema contrapeso, como forma de fixacdo da estrutura de
sustentacdo dos andaimes suspensos, este devera atender as seguintes especificacdes
minimas:

a) ser invariavel (forma e peso especificados no projeto); (118.688-4 — 14)

b) ser fixado a estrutura de sustentacdo dos andaimes; (118.689-2 — 14)

c) ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso conhecido e marcado de forma

indelével em cada peca; e, (118.690-6 — 14)

d) ter contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal. (118.691-4 — 14)

18.15.33. E proibido o uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentacdo dos
andaimes suspensos. (118.692-2 — 14)
18.15.34. Os cabos de suspensdo devem trabalhar na vertical e o estrado na horizontal.

(118.693-0 — 14)
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18.15.35. Os dispositivos de suspensdo devem ser diariamente verificados pelos usuarios e pelo

responsavel pela obra, antes de iniciados os trabalhos. (118.694-9 — 14)
18.15.35.1. Os usudérios e o responsavel pela verificacdo deverdo receber treinamento e manual
de procedimentos para a rotina de verificagdo diaria. (118.695-7 — I3)

18.15.36. Os cabos de aco utilizados nos guinchos tipo catraca dos andaimes suspensos devem:
a) ter comprimento tal que para a posi¢cdo mais baixa do estrado restem pelo menos 6 (seis) voltas
sobre cada tambor; e, (118.696-5 — 14)
b) passar livremente na roldana, devendo o respectivo sulco ser mantido em bom estado de limpeza e
conservacao. (118.697-3 — 14)

18.15.37. Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a edificagcdo na posicao
de trabalho. (118.698-1 — 14)

18.15.38. E proibido acrescentar trechos em balanco ao estrado de andaimes suspensos.
(118.699-0 — 14)

18.15.39. E proibida a interligacdo de andaimes suspensos para a circulagdo de pessoas ou
execucao de tarefas. (118.700-7 — 14)

18.15.40. Sobre os andaimes suspensos somente € permitido depositar material para uso

imediato. (118.701-5 — 14)
18.15.40.1. E proibida a utilizacdo de andaimes suspensos para transporte de pessoas ou
materiais que ndo estejam vinculados aos servicos em execucao. (118.702-3 — 14)
18.15.41. Os quadros dos guinchos de elevacédo devem ser providos de dispositivos para fixacéo
de sistema guarda-corpo e rodapé€, conforme subitem 18.13.5. (118.703-1 — 14)
18.15.41.1. O estrado do andaime deve estar fixado aos estribos de apoio e o guarda-corpo ao
seu suporte.(118.704-0 — 14)
18.15.42. Os guinchos de elevacdo para acionamento manual devem observar os seguintes
requisitos:
a) ter dispositivo que impeca o retrocesso do tambor para catraca; (118.705-8 — 14)
b) ser acionado por meio de alavancas, manivelas ou automaticamente, na subida e na descida do
andaime; (118.706-6 — 14)
C) possuir segunda trava de seguranca para catraca; e, (118.707-4 — 14)
d) ser dotado da capa de protecdo da catraca. (118.708-2 — 14)

18.15.43. A largura minima 0til da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos sera de 0,65
m (sessenta e cinco centimetros). (118.709-0 — 13)

18.15.43.1. A largura maxima util da plataforma de trabalho dos andaimes suspensos, quando
utilizado um guincho em cada armacéao, sera de 0,90m (noventa centimetros). (118.710-4 —
13)

18.15.43.2. A plataforma de trabalho deve resistir em qualquer ponto, a uma carga pontual de 200
Kgf (duzentos quilogramas-for¢a). (118.711-2 — 14)

18.15.43.3. Os estrados dos andaimes suspensos mecéanicos podem ter comprimento maximo de
8,00m (oito metros). (118.712-0 — 13)

18.15.44. Quando utilizado apenas um guincho de sustentacéo por armacao € obrigatério o uso
de um cabo de seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de bloqueio mecénico
automatico, observando-se a sobrecarga indicada pelo fabricante do equipamento. (118.713-9 —
14)

ANDAIMES SUSPENSOS MOTORIZADOS

18.15.45. Na utilizacdo de andaimes suspensos motorizados devera ser observada a instalacédo
dos seguintes dispositivos:

a) cabos de alimentacéo de dupla isolacdo; (118.714-7 — 14)

b) plugs/tomadas blindadas; (118.715-5 — 14)

c) aterramento elétrico; (118.716-3 — 14)

d) dispositivo Diferencial Residual (DR); e, (118.717-1 — 14)

e) fim de curso superior e batente. (118.718-0 — 14)

18.15.45.1. O conjunto motor deve ser equipado com dispositivo mecéanico de emergéncia, que
acionara automaticamente em caso de pane elétrica de forma a manter a plataforma de
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trabalho parada em altura e, quando acionado, permitir a descida segura até o ponto de
apoio inferior. (118.719-8 — 14)

18.15.45.2. Os andaimes motorizados devem ser dotados de dispositivos que impeg¢am sua
movimentagcdo, quando sua inclinacdo for superior a 15° (quinze graus), devendo
permanecer nivelados no ponto de trabalho. (118.720-1 — 14)

18.15.45.3. O equipamento deve ser desligado e protegido quando fora de servigo. (118.721-0 —
12)

PLATAFORMA DE TRABALHO COM SISTEMA DE MOVIMENTAGAO VERTICAL EM
PINHAO E CREMALHEIRA E PLATAFORMAS HIDRAULICAS

18.15.46. As plataformas de trabalho com sistema de movimentacdo vertical em pinhdo e
cremalheira e as plataformas hidraulicas deverdo observar as especificagbes técnicas do
fabricante quanto a montagem, operacao, manutencdo, desmontagem e as inspecdes periddicas,
sob responsabilidade técnica de profissional legalmente habilitado. (118.722-8 — 13)

18.15.47. Em caso de equipamento importado, os projetos, especificacdes técnicas e manuais de
montagem, opera¢do, manutencdo, inspecdo e desmontagem deverdo ser revisados e
referendados por profissional legalmente habilitado no pais, atendendo o previsto nas normas
técnicas da Associacd@o Brasileira de Normas Técnicas - ABNT ou de entidades internacionais
por ela referendadas, ou ainda, outra entidade credenciada pelo Conselho Nacional de
Metrologia, Normalizag&o e Qualidade Industrial - CONMETRO. (118.723-6 — 14)

18.15.47.1. Os manuais de orientacdo do fabricante, em lingua portuguesa, deverdo estar a
disposicao no canteiro de obras ou frentes de trabalho. (118.724-4 — 12)
18.15.47.2. A instalac@o, manutencao e inspecao periddica dessas plataformas de trabalho devem
ser feitas por trabalhador qualificado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de
profissional legalmente habilitado. (118.725-2 — 13)
18.15.47.3. O equipamento somente devera ser operado por trabalhador qualificado. (118.726-0 —
14)
18.15.47.4. Todos os trabalhadores usuérios de plataformas deverao receber orientacdo quanto ao
correto carregamento e posicionamento dos materiais na plataforma. (118.727-9 — I3)
18.15.47.4.1. O responsavel pela verificacdo diaria das condi¢cdes de uso do equipamento
deverad receber manual de procedimentos para a rotina de verificacdo diaria.
(118.728-7 — 13)
18.15.47.4.1.1. Os usuarios deverdo receber treinamento para a operagdo dos
equipamentos. (118.729-5 —I3)
18.15.47.5. Todos os trabalhadores deverao utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista ligado a
um cabo guia fixado em estrutura independente do equipamento, salvo situacdes especiais
tecnicamente comprovadas por profissional legalmente habilitado. (118.730-9 — 14)
18.15.47.6. O equipamento deve estar afastado das redes elétricas ou estas estarem isoladas
conforme as normas especificas da concessionaria local. (118.731-7 — 14)
18.15.47.7. A capacidade de carga minima no piso de trabalho devera ser de 150 kgf/m2 (cento
cinquienta quilogramas -for¢a por metro quadrado). (118.732-5 — 13)
18.15.47.8. As extens0Oes telescopicas quando utilizadas, deverdo oferecer a mesma resisténcia
do piso da plataforma. (118.733-3 — 13)
18.15.47.9. S&o proibidas a improvisacdo na montagem de trechos em balanco e a interligacdo de
plataformas. (118.734-1 — 14)
18.15.47.10. E responsabilidade do fabricante ou locador a indicagcdo dos esforcos na
estrutura e apoios da plataforma, bem como a indicagdo dos pontos que resistam a esses
esforcos. (118.735-0 — 14)

18.15.47.11. A é&rea sob a plataforma de trabalho devera ser devidamente sinalizada e
delimitada, sendo proibida a circulacdo de trabalhadores dentro daquele espaco. (118.736-
8 -13)

18.15.47.12. A plataforma deve dispor de sistema de sinalizacdo sonora acionado
automaticamente durante sua subida e descida. (118.737-6 — I3)

18.15.47.13. A plataforma deve possuir no painel de comando botdo de parada de

emergéncia. (118.738-4 — 14)
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18.15.47.14. O equipamento deve ser dotado de dispositivos de seguran¢a que garantam o

perfeito nivelamento da plataforma no ponto de trabalho, ndo podendo exceder a inclinagao
maxima indicada pelo fabricante. (118.739-2 — 14)

18.15.47.15. No percurso vertical da plataforma ndo podera haver interferéncias que
possam obstruir o seu livre deslocamento. (118.740-6 — 14)
18.15.47.16. Em caso de pane elétrica o equipamento devera ser dotado de dispositivos

mecanicos de emergéncia que mantenham a plataforma parada permitindo o alivio manual
por parte do operador, para descida segura da mesma até sua base. (118.741-4 — 14)

18.15.47.17. O Ultimo elemento superior da torre devera ser cego, ndo podendo possuir
engrenagens de cremalheira, de forma a garantir que os roletes permane¢am em contato
com as guias. (118.742-2 — 14)

18.15.47.18. Os elementos de fixagdo utilizados no travamento das plataformas devem ser
devidamente dimensionados para suportar os esfor¢os indicados em projeto. (118.743-0 —
14)

18.15.47.19. O espacamento entre as ancoragens ou estroncamentos, devera obedecer as
especificacdes do fabricante e serem indicadas no projeto. (118.744-9 — 14)

18.15.47.20. A ancoragem da torre serd obrigatoria quando a altura desta for superior a
9,00m (nove metros). (118.745-7 — 14)

18.15.47.21. A utilizacao das plataformas sem ancoragem ou estroncamento devera seguir
rigorosamente as condi¢cdes de cada modelo indicadas pelo fabricante. (118.746-5 — 14)

18.15.47.22. No caso de utilizacdo de plataforma com chassi mével, 0 mesmo devera estar

devidamente nivelado, patolado e/ou travado no inicio de montagem das torres verticais de
sustentacdo da plataforma, permanecendo dessa forma durante seu uso e desmontagem.
(118.747-3 — 14)
18.15.47.23. Os guarda-corpos, inclusive nas extensdes telescopicas, deverdo atender o
previsto no item 18.13.5 e observar as especificacdes do fabricante, ndo sendo permitido o
uso de cordas, cabos, correntes ou qualquer outro material flexivel. (118.748-1 — 14)
18.15.47.24. O equipamento, quando fora de servico, devera estar no nivel da base,
desligado e protegido contra acionamento ndo autorizado. (118.749-0 — 12)
18.15.47.24.1. A plataforma de trabalho deve ter seus acessos dotados de dispositivos eletro-
eletrdnicos que impecam sua movimentacdo quando abertos. (118.750-3 — 14)

18.15.47.25. E proibido realizar qualquer trabalho sob intempéries ou outras condices
desfavoraveis que exponham a risco os trabalhadores. (118.751-1 - 14)
18.15.47.26. E proibida a utilizagcdo das plataformas de trabalho para o transporte de

pessoas e materiais ndo vinculados aos servigos em execuc¢do. (118.752-0 — 13)

PLATAFORMAS POR CREMALHEIRA

18.15.48. As plataformas por cremalheira deveréo dispor dos seguintes dispositivos:
a) cabos de alimentacédo de dupla isolagdo; (118.753-8 — 14)

b) plugs/tomadas blindadas; (118.754-6 — 14)

c) aterramento elétrico; (118.755-4 — 14)

d) dispositivo Diferencial Residual (DR); (118.756-2 — 14)

e) limites elétricos de percurso superior e inferior; (118.757-0 — 14)

f) motofreio; (118.758-9 — 14)

g) freio automético de seguranca; e, (118.759-7 — 14)

h) botoeira de comando de operagéo com atuacao por pressao continua. (118.760-0 — 14)

Cadeira Suspensa

18.15.49. Em quaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalagdo de andaimes, é
permitida a utilizacdo de cadeira suspensa (balancim individual). (118.388-5/ 14)
18.15.50. A sustentacdo da cadeira suspensa deve ser feita por meio de cabo de aco ou cabo de
fibra sintética. (118.389-3 / 14)
18.15.51. A cadeira suspensa deve dispor de:
a) sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla trava de segurancga, quando a
sustentacao for através de cabo de ago; (118.390-7 /14)
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b) sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de seguranca, quando a sustentacao
for por meio de cabo de fibra sintética; (118.391-5/ 14)

€) requisitos minimos de conforto previstos na NR 17 — Ergonomia; (118.392-3 / 14)

d) sistema de fixacéo do trabalhador por meio de cinto. (118.761-9/14)

18.15.52. O trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo péra -quedista, ligado ao trava-
guedas em caboguia independente. (118.393-1/ 14)
18.15.53. A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e bem

visiveis, a razdo social do fabricante e o niUmero de registro respectivo no Cadastro Nacional de
Pessoa Juridica — CNPJ. (118.394-0/ 12)

18.15.54. E proibida a improvisac&o de cadeira suspensa. (118.395-8 / 14)

18.15.55. O sistema de fixacdo da cadeira suspensa deve ser independente do cabo-guia do
trava-quedas. (118.396-6 / 14)

18.16. CABOS DE AGO E CABOS DE FIBRA SINTETICA

18.16.1. E obrigatéria a observancia das condicdes de utilizacdo, dimensionamento e
conservacao dos cabos de aco utilizados em obras de constru¢do, conforme o disposto na horma
técnica vigente NBR 6327/83 — Cabo de A¢o/Usos Gerais da ABNT. (118.397-4 / 14)

18.16.2. Os cabos de aco de tracdo ndo podem ter emendas nem pernas quebradas que
possam vir a comprometer sua seguranca. (118.398-2 / 14)

18.16.2.1. Os cabos de aco devem ter carga de ruptura equivalente a, no minimo, 5(cinco) vezes
a carga maxima de trabalho a que estiverem sujeitos e resisténcia a tragdo de seus fios de,
no minimo, 160 kgf/mm2 (cento e sessenta quilogramas-for¢ca por milimetro quadrado).
(118.762-7/ 14)

18.16.3. Os cabos de aco e de fibra sintética devem ser fixados por meio de dispositivos que
impecam seu deslizamento e desgaste.(118.399-0/ 14)
18.16.4. Os cabos de aco e de fibra sintética devem ser substituidos quando apresentarem

condicbes que comprometam a sua integridade em face da utlizacdo a que estiverem
submetidos. (118.400-8 / 14)

18.16.5. Os cabos de fibra sintética utilizados para sustentacdo de cadeira suspensa ou como
cabo—guia para fixacdo do trava-quedas do cinto de seguranca tipo para-quedista, devera ser
dotado de alerta visual amarelo. (118.763-5/ 14)

18.16.6. Os cabos de fibra sintética deverdo atender as especificacdes constantes do Anexo | —
Especificacbes de Seguranga para Cabos de Fibra Sintética, desta NR. (118.764-3/14)

Anexo — Especificacbes de Seguranga para Cabos de Fibra Sintética

1.

O Cabo de fibra sintética utilizado nas condi¢des previstas do subitem 18.16.5 devera atender as
especificacdes previstas a seguir:

a) Deve ser constituido em trangado triplo e alma central.

b) Trancado externo em multifilamento de poliamida.

¢) Trancado intermediario e o alerta visual de cor amarela em multifilamento de polipropileno ou
poliamida na cor amarela com o minimo de 50% de identificacdo, ndo podendo ultrapassar
10%(dez por cento) da densidade linear.

d) Trancado interno em multiflamento de poliamida.

e) Alma central torcida em multifilamento de poliamida.

f) Construcao dos trangados em maquina com 16, 24, 32 ou 36 fusos.

g) Numero de referéncia: 12 (diametro nominal em mm.).

h) Densidade linear 95 + 5 KTEX(igual a 95 + 5 g/m).

i) Carga de ruptura minima 20 KN.

j) Carga de ruptura minima de seguranca sem o trancado externo 15 KN.

O cabo de fibra sintética utilizado nas condi¢g8es previstas no subitem 18.16.5 devera atender as
prescricdes de identificacdo a seguir:
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a) Marcacao com fita inserida no interior do trancado interno gravado NR 18.16.5 ISO 1140 1990 e
fabricante com CNPJ.
b) Rotulo fixado firmemente contendo as seguintes informacdes:
l. Material constituinte: poliamida
Il. Numero de referéncia: diametro de 12mm
1. Comprimentos em metros
c) Incluir o aviso: “CUIDADO: CABO PARA USO ESPECIFICO EM CADEIRAS SUSPENSAS E
CABO-GUIA DE SEGURANCA PARA FIXACAO DE TRAVA-QUEDAS”.

3. O cabo sintético devera ser submetido a Ensaio conforme Nota Técnica ISO 2307/1990, ter avaliacdo
de carga ruptura e material constituinte pela rede brasileira de laboratérios de ensaios e calibragédo do
Sistema Brasileiro de Metrologia e Qualidade Industrial.

18.17. Alvenaria, revestimentos e acabamentos.

18.17.1. Devem ser utilizadas técnicas que garantam a estabilidade das paredes de alvenaria
da periferia.(118.401-6 / 13)
18.17.2. Os quadros fixos de tomadas energizadas devem ser protegidos sempre que no local
forem executados servi¢os de revestimento e acabamento. (118.402- 4/ 13)
18.17.3. Os locais abaixo das areas de colocagéo de vidro devem ser interditados ou protegidos
contra queda de material. (118.403-2/ I3)
18.17.3.1. ApOs a colocacao, os vidros devem ser marcados de maneira visivel. (118.404-0 / 12)

18.18. Servicos em telhados

18.18.1. Para trabalhos em telhados, devem ser usados dispositivos que permitam a
movimentacdo segura dos trabalhadores, sendo obrigatéria a instalacdo de cabo-guia de aco,
para fixacdo do cinto de seguranca tipo para-quedista. (118.405-9 / 14)

18.18.1.1. Os cabos-guias devem ter suas extremidades fixadas a estrutura definitiva da
edificacdo por meio de suporte de ago inoxidavel ou outro material de resisténcia e
durabilidade equivalentes. (118.406-7 / 14)

18.18.2. Nos locais onde se desenvolvem trabalhos em telhados, devem existir sinalizacéo e
isolamento de forma a evitar que os trabalhadores no piso inferior sejam atingidos por eventual
gueda de materiais e equipamentos. (118.407-5/12)

18.18.3. E proibido o trabalho em telhados sobre fornos ou qualquer outro equipamento do qual
haja emanacdo de gases provenientes de processos industriais, devendo o equipamento ser
previamente desligado, para a realizacdo desses servigos. (118.408-3 / 12)

18.18.4. E proibido o trabalho em telhado com chuva ou vento, bem como concentrar cargas
num mesmo ponto. (118.409-1/ 14)

18.19. Servicos em flutuantes.
18.19.1. Na execucdo de trabalhos com risco de queda n'agua, devem ser usados coletes
salva-vidas ou outros equipamentos de flutuagdo. (118.410-5/ 14)
18.19.2. Deve haver sempre, nas proximidades e em local de facil acesso, botes salva-vidas em
namero suficiente e devidamente equipados. (118.411-3/ 14)
18.19.3. As plataformas de trabalho devem ser providas de linhas de seguranga ancoradas em

terra firme, que possam ser usadas quando as condi¢des meteoroldgicas ndo permitirem a
utilizacdo de embarcacdes. (118.412-1/12)

18.19.4. Na execuc¢édo de trabalho noturno sobre a agua, toda a sinalizacdo de seguranca da
plataforma e o equipamento de salvamento devem ser iluminados com lampadas a prova d’agua.
(118.413-0/12)

18.19.4.1. O sistema de iluminacéo deve ser estanque. (118.414-8/12)

18.19.5. As superficies de sustentagdo das plataformas de trabalho devem ser antiderrapantes.

(118.415-6 / 13)
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18.19.6. E proibido deixar materiais e ferramentas soltos sobre as plataformas de trabalho.
(118.416-4/12)
18.19.7. Ao redor das plataformas de trabalho, devem ser instalados guarda-corpos, firmemente
fixados a estrutura. (118.417-2 / 14)
18.19.8. Em quaisquer atividades, é obrigatéria a presenca permanente de profissional em
salvamento, primeiros socorros e ressuscitamento cardio-respiratorio. (118.418-0/ 13)
18.19.9. Os servigos em flutuantes devem atender as disposi¢fes constantes no Regulamento

para o Trafego Maritimo e no Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar -
RIPEAM 72, do Ministério da Marinha. (118.419-9/ 12)

18.19.10. Os coletes salva-vidas devem ser de cor laranja, conter o nome da empresa e a
capacidade maxima representada em kg (quilograma). (118.420-2 / 11)

18.19.11. Os coletes salva-vidas devem ser em numero idéntico ao de trabalhadores e
tripulantes. (118.421-0/ 14)

18.19.12. E proibido conservar & bordo trapos embebidos em 6leo ou qualquer outra substancia
volatil. (118.422-9/12)

18.19.13. E obrigatéria a instalacdo de extintores de incéndio em numero e capacidade
adequados. (118.423-7 / 13)

18.19.14. E obrigatério o uso de botas com elastico lateral. (118.424-5 / 14)

18.20. Locais confinados
18.20.1. Nas atividades que exponham os trabalhadores a riscos de asfixia , exploséo,

intoxicacdo e doencas do trabalho devem ser adotadas medidas especiais de prote¢do, a saber:
a) treinamento e orientacdo para os trabalhadores quanto aos riscos a que estdo submetidos, a forma
de preveni-los e o procedimento a ser adotado em situacdo de risco; (118.425-3/ 14)
b) nos servicos em que se utilizem produtos quimicos, os trabalhadores ndo poderédo realizar suas
atividades sem a utilizagdo de EPI adequado; (118.426-1 / 14)
c) a realizagédo de trabalho em recintos confinados deve ser precedida de inspecao prévia e elaboracéo
de ordem de servico com os procedimentos a serem adotados; (118.427-0 / 14)
d) monitoramento permanente de substancia que cause asfixia, explosdo e intoxica¢do no interior de
locais confinados realizado por trabalhador qualificado sob supervisdo de responsavel técnico;
(118.428-8/ 14)
e) proibicdo de uso de oxigénio para ventilacdo de local confinado; (118.429- 6/ 14)
f) ventilacdo local exaustora eficaz que faca a extracdo dos contaminantes e ventilacdo geral que
execute a insuflacdo de ar para o interior do ambiente, garantindo de forma permanente a renovagao
continua do ar; (118.430-0/ 14)
g) sinalizacdo com informacédo clara e permanente durante a realizacdo de trabalhos no interior de
espacos confinados; (118.431-8/ 14)
h) uso de cordas ou cabos de seguranca e armaduras para amarracdo que possibilitem meios seguros
de resgate; (118.432-6 / 14)
i) acondicionamento adequado de substancias téxicas ou inflamaveis utilizadas na aplicacdo de
laminados, pisos, papéis de parede ou similares; (118.433-4 / 14)
j) a cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores, 2 (dois) deles devem ser treinados para resgate; (118.434-
21/14)
k) manter ao alcance dos trabalhadores ar mandado e/ou equipamento autbnomo para resgate;
(118.435-0/ 14)
[) no caso de manutencdo de tanque, providenciar desgaseificacdo prévia antes da execugdo do
trabalho. (118.436-9 / 14)

18.21. Instalac8es elétricas

18.21.1. A execucdo e manutencdo das instalacdes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado, e a superviséo por profissional legalmente habilitado. (118.437-7 / 14)
18.21.2. Somente podem ser realizados servi¢os nas instala¢cdes quando o circuito elétrico nao

estiver energizado. (118.438-5/ 14)
18.21.2.1. Quando néo for possivel desligar o circuito elétrico, o servico somente podera ser
executado apds terem sido adotadas as medidas de prote¢cdo complementares, sendo
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obrigatério o uso de ferramentas apropriadas e equipamentos de prote¢do individual.
(118.439-3/ 14)

18.21.3. E proibida a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos.
(118.440-7 / 14)
18.21.4. As emendas e derivagbes dos condutores devem ser executadas de modo que

assegurem a resisténcia mecanica e contato elétrico adequado. (118.441-5/ 14)
18.21.4.1. O isolamento de emendas e derivacdes deve ter caracteristica equivalente a dos
condutores utilizados. (118.442-3/ 14)

18.21.5. Os condutores devem ter isolamento adequado, ndo sendo permitido obstruir a
circulacdo de materiais e pessoas. (118.443-1/ 14)

18.21.6. Os circuitos elétricos devem ser protegidos contra impactos mecénicos, umidade e
agentes corrosivos. (118.444-0 / 14)

18.21.7. Sempre que a fiagcdo de um circuito provisério se tornar inoperante ou dispensavel,
deve ser retirada pelo eletricista responsavel. (118.445-8 / 12)

18.21.8. As chaves blindadas devem ser convenientemente protegidas de intempéries e
instaladas em posi¢do que impecga o fechamento acidental do circuito. (118.446-6 / 14)

18.21.9. Os porta-fusiveis ndo devem ficar sob tensdo quando as chaves blindadas estiverem
na posicao aberta. (118.447-4/ 14)

18.21.10. As chaves blindadas somente devem ser utilizadas para circuitos de distribuicéo,
sendo proibido o seu uso como dispositivo de partida e parada de maquinas. (118.448-2 / 14)
18.21.11. As instalacdes elétricas provisérias de um canteiro de obras devem ser constituidas de:
a) chave geral do tipo blindada de acordo com a aprovac@o da concessiondria local, localizada no

guadro principal de distribuicdo. (118.449-0/ 14)

b) chave individual para cada circuito de derivacéo; (118.450-4 / |14)

c¢) chave-faca blindada em quadro de tomadas; (118.451-2 / 14)

d) chaves magnéticas e disjuntores, para os equipamentos. (118.452-0 / 14)

18.21.12. Os fusiveis das chaves blindadas devem ter capacidade compativel com o circuito a
proteger, ndo sendo permitida sua substituicdo por dispositivos improvisados ou por outros
fusiveis de capacidade superior, sem a correspondente troca da fiacéo. (118.453-9 / 14)

18.21.13. Em todos os ramais destinados a ligacdo de equipamentos elétricos, devem ser
instalados disjuntores ou chaves magnéticas, independentes, que possam ser acionados com
facilidade e seguranca. (118.454-7 / 14)

18.21.14. As redes de alta-tensdo devem ser instaladas de modo a evitar contatos acidentais
com veiculos, equipamentos e trabalhadores em circulagdo, s6 podendo ser instaladas pela
concessionaria. (118.455-5 / 14)

18.21.15. Os transformadores e estacdes abaixadoras de tensdo devem ser instalados em local
isolado, sendo permitido somente acesso do profissional legalmente habilitado ou trabalhador
qualificado. (118.456-3/ 14)

18.21.16. As estruturas e carcacas dos equipamentos elétricos devem ser eletricamente
aterradas. (118.457-1/14)

18.21.17. Nos casos em que haja possibilidade de contato acidental com qualquer parte viva
energizada, deve ser adotado isolamento adequado. (118.458-0/ 14)

18.21.18. Os quadros gerais de distribuicdo devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos
identificados. (118.459-8/ 14)

18.21.19. Ao religar chaves blindadas no quadro geral de distribuicdo, todos os equipamentos
devem estar desligados. (118.460-1 / 14)

18.21.20. Maquinas ou equipamentos elétricos moveis sé podem ser ligados por intermédio de

conjunto de plugue e tomada. (118.461-0 / 14)
18.22. Maquinas, equipamentos e ferramentas diversas

18.22.1. A operacao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou terceiros a
riscos sO pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado por cracha. (118.462-8 / 12)
18.22.2. Devem ser protegidas todas as partes moéveis dos motores, transmissdes e partes

perigosas das maquinas ao alcance dos trabalhadores. (118.463-6 / 14)
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18.22.3. As maquinas e os equipamentos que ofere¢am risco de ruptura de suas partes moveis,

projecdo de pecas ou de particulas de materiais devem ser providos de protecdo adequada.
(118.464-4 1 14)

18.22.4. As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger adequadamente o
operador contra a incidéncia de raios solares e intempéries. (118.465-2 / 12)
18.22.5. O abastecimento de maquinas e equipamentos com motor a explosdo deve ser

realizado por trabalhador qualificado, em local apropriado, utilizando-se de técnicas e
equipamentos que garantam a seguranc¢a da operacao. (118.466-0 / I3)

18.22.6. Na operacao de maquinas e equipamentos com tecnologia diferente da que o operador
estava habituado a usar, deve ser feito novo treinamento, de modo a qualifica-lo a utilizacdo dos
mesmos. (118.467-9/ 13)

18.22.7. As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que:

a) seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicéao de trabalho; (118.468-7 / 14)

b) ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento; (118.469-5 / 14)

c) possa ser desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que nao seja o operador; (118.470-9

14)

d) ndo possa ser acionado ou desligado, involuntariamente, pelo operador ou por qualquer outra forma

acidental; (118.471-7 / 14)

€) ndo acarrete riscos adicionais. (118.472-5/ 14)

18.22.8. Toda maquina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por
pessoa ndo autorizada.(118.473-3/ 14)
18.22.9. As maquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos & inspec¢éo e

manutencdo de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial
atencéo a freios, mecanismos de dire¢cdo, cabos de trac@o e suspensao, sistema elétrico e outros
dispositivos de seguranca. (118.474-1/12)

18.22.10. Toda méaquina ou equipamento deve estar localizado em ambiente com iluminagéo
natural e/ou artificial adequada a atividade, em conformidade com a NBR 5.413/91 - Niveis de
lluminancia de Interiores da ABNT. (118.475-0/ 12)

18.22.11. As inspe¢Bes de maquinas e equipamentos devem ser registradas em documento
especifico, constando as datas e falhas observadas, as medidas corretivas adotadas e a
indicagéo de pessoa, técnico ou empresa habilitada que as realizou. (118.476-8 / I1)

18.22.12. Nas operagBes com equipamentos pesados, devem ser observadas as seguintes
medidas de seguranca:

a) para encher/esvaziar pneus, ndo se posicionar de frente para eles, mas atras da banda de rodagem,

usando uma conexdo de autofixagdo para encher o pneu. O enchimento s6 deve ser feito por

trabalhadores qualificados, de modo gradativo e com medi¢Bes sucessivas da pressédo; (118.477-6 /

14)

b) em caso de superaquecimento de pneus e sistema de freio, devem ser tomadas precaucgdes

especiais, prevenindo-se de possiveis explosdes ou incéndios; (118.478-4 / 14)

¢) antes de iniciar a movimentacdo ou dar partida no motor, € preciso certificar-se de que ndo ha

ninguém trabalhando sobre, debaixo ou perto dos mesmos; (118.479-2 / 14)

d) os equipamentos que operam em marcha a ré devem possuir alarme sonoro acoplado ao sistema

de cambio e retrovisores em bom estado; (118.480-6 / 14)

€) o transporte de acess0rios e materiais por icamento deve ser feito o mais préximo possivel do piso,

tomando-se as devidas precaucdes de isolamento da &rea de circulagéo, transporte de materiais e de

pessoas; (118.481-4 / 14)

f) as maquinas ndo devem ser operadas em posi¢cdo que comprometa sua estabilidade; (118.482-2 /

14)

g) é proibido manter sustentacdo de equipamentos e maquinas somente pelos cilindros hidraulicos,

guando em manutencao; (118.483-0/ 14)

h) devem ser tomadas precaucdes especiais quando da movimenta¢do de maquinas e equipamentos

préximos a redes elétricas. (118.484-9 / 14)

18.22.13. As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam, proibindo-se o
emprego das defeituosas, danificadas ou improvisadas, devendo ser substituidas pelo
empregador ou responsavel pela obra. (118.485-7 / 12)
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18.22.14. Os trabalhadores devem ser treinados e instruidos para a utilizacdo segura das
ferramentas, especialmente os que irdo manusear as ferramentas de fixacdo a pélvora. (118.486-
5/14)
18.22.15. E proibido o porte de ferramentas manuais em bolsos ou locais inapropriados.
(118.487-3/11)
18.22.16. As ferramentas manuais que possuam gume ou ponta devem ser protegidas com

bainha de couro ou outro material de resisténcia e durabilidade equivalentes, quando nao
estiverem sendo utilizadas. (118.488-1/11)
18.22.17. As ferramentas pneumaticas portateis devem possuir dispositivo de partida instalado
de modo a reduzir ao minimo a possibilidade de funcionamento acidental. (118.489-0 / 14)
18.22.17.1. A valvula de ar deve fechar-se automaticamente, quando cessar a pressao da mao do
operador sobre os dispositivos de partida. (118.490-3/ 11)
18.22.17.2. As mangueiras e conexfes de alimentacdo das ferramentas pneuméticas devem
resistir as pressbes de servi¢co, permanecendo firmemente presas aos tubos de saida e
afastadas das vias de circulagdo. (118.491-1/13)
18.22.17.3. O suprimento de ar para as mangueiras deve ser desligado e aliviada a presséo,
guando a ferramenta pneumatica ndo estiver em uso. (118.492-0/12)
18.22.17.4. As ferramentas de equipamentos pneumaticos portateis devem ser retiradas
manualmente e nunca pela presséo do ar comprimido. (118.493-8 / 12)
18.22.18. As ferramentas de fixagdo a poélvora devem ser obrigatoriamente operadas por
trabalhadores qualificados e devidamente autorizados. (118.494-6 / 14)
18.22.18.1. E proibido o uso de ferramenta de fixag&o a polvora por trabalhadores menores de 18
(dezoito) anos. (118.495-4 / 14)
18.22.18.2. E proibido o uso de ferramenta de fixacdo a pdlvora em ambientes contendo
substancias inflamaveis ou explosivas. (118.496-2 / 14)
18.22.18.3. E proibida a presenca de pessoas nas proximidades do local do disparo, inclusive o
ajudante. (118.497-0/ 14)
18.22.18.4. As ferramentas de fixacao a pdlvora devem estar descarregadas (sem o pino e o finca-
pino) sempre que forem guardadas ou transportadas. (118.498-9 / 14)
18.22.19. Os condutores de alimentacdo das ferramentas portateis devem ser manuseados de
forma que ndo sofram tor¢éo, ruptura ou abrasdo, nem obstruam o transito de trabalhadores e
equipamentos. (118.499-7 / 12)

18.22.20. E proibida a utilizacdo de ferramentas elétricas manuais sem duplo isolamento.
(118.500-4 / 14)
18.22.21. Devem ser tomadas medidas adicionais de prote¢do quando da movimentacdo de

superestruturas por meio de ferragens hidraulicas, prevenindo riscos relacionados ao rompimento
dos macacos hidraulicos. (118.501-2 / I3)

18.23. Equipamento de Protecdo Individual — EPI

18.23.1. A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao
risco e em perfeito estado de conservagéo e funcionamento, consoante as disposi¢cdes contidas
na NR 6 — Equipamento de Protecao Individual - EPI. (118.502-0 / 12)
18.23.2. O cinto de segurancga tipo abdominal somente deve ser utilizado em servicos de
eletricidade e em situa¢des em que funcione como limitador de movimentacao. (118.503-9 / 14)
18.23.3. O cinto de seguranca tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades a mais de
2,00m (dois metros) de altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador. (118.504-7 /
14)
18.23.3.1. O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a
cabo de seguranca independente da estrutura do andaime. (118.669-8 / 14)
18.23.3.2. Os cintos de seguranca tipo abdominal e tipo para-quedista devem possuir argolas e
mosquetdes de aco forjado, ilhoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou
material de resisténcia e durabilidade equivalentes. (118.505-5 / 13)

18.24. Armazenagem e estocagem de materiais

18.24.1. Os materiais devem ser armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o transito
de pessoas e de trabalhadores, a circulacdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de
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combate a incéndio, ndo obstruir portas ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos ou
sobrecargas nas paredes, lajes ou estruturas de sustentacdo, além do previsto em seu
dimensionamento. (118.506-3 / 12)
18.24.2. As pilhas de materiais, a granel ou embalados, devem ter forma e altura que garantam
a sua estabilidade e facilitem o seu manuseio. (118.507-1/12)
18.24.2.1. Em pisos elevados, os materiais ndo podem ser empilhados a uma distancia de suas
bordas menor que a equivalente a altura da pilha. Excecéo feita quando da existéncia de
elementos protetores dimensionados para tal fim. (118.508-0 / 12)

18.24.3. Tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros materiais de grande comprimento
ou dimensdo devem ser arrumados em camadas, com espacadores e pecas de retencdo,
separados de acordo com o tipo de material e a bitola das pecas. (118.509-8 / 12)

18.24.4. O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que os materiais seja m retirados
obedecendo a sequéncia de utilizac@o planejada, de forma a néo prejudicar a estabilidade das
pilhas. (118.510-1/ 12)

18.24.5. Os materiais ndo podem ser empilhados diretamente sobre piso instavel, imido ou
desnivelado. (118.511-0/11)

18.24.6. A cal virgem deve ser armazenada em local seco e arejado. (118.512-8/ 12)

18.24.7. Os materiais téxicos, corrosivos, inflamaveis ou explosivos devem ser armazenados

em locais isolados, apropriados, sinalizados e de acesso permitido somente a pessoas
devidamente autorizadas. Estas devem ter conhecimento prévio do procedimento a ser adotado
em caso de eventual acidente. (118.513-6 / 14)

18.24.8. As madeiras retiradas de andaimes, tapumes, formas e escoramentos devem ser
empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os pregos, arames e fitas de amarracdo. (118.514-4
/13)

18.24.9. Os recipientes de gases para solda devem ser transportados e armazenados

adequadamente, obedecendo-se as prescricbes quanto ao transporte e armazenamento de
produtos inflamaveis. (118.515-2 / 13)

18.25. Transporte de trabalhadores em veiculos automotores

18.25.1. O transporte coletivo de trabalhadores em veiculos automotores dentro do canteiro ou
fora dele deve observar as normas de seguranca vigentes. (118.516-0/ 14)

18.25.2. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ser feito através de meios de transportes
normalizados pelas entidades competentes e adequados as caracteristicas do percurso.
(118.517-9/ 14)

18.25.3. O transporte coletivo dos trabalhadores deve ter autorizacdo prévia da autoridade
competente, devendo o condutor manté-la no veiculo durante todo o percurso. (118.518-7 / 14)

18.25.4. A condugéo do veiculo deve ser feita por condutor habilitado para o transporte coletivo
de passageiros. (118.519-5/ 14)

18.25.5. A utilizagdo de veiculos, a titulo precario para transporte de passageiros, somente sera
permitida em vias que ndo apresentem condicdes de trafego para 6nibus. Neste caso, os
veiculos devem apresentar as seguintes condices minimas de seguranca:

a) carroceria em todo o perimetro do veiculo, com guardas altas e cobertura de altura livre de 2,10m

(dois metros e dez centimetros) em relagdo ao piso da carroceria, ambas com material de boa

qualidade e resisténcia estrutural que evite 0 esmagamento e ndo permita a proje¢céo de pessoas em

caso de colisdo e/ou tombamento do veiculo; (118.520-9 / 14)

b) assentos com espuma revestida de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de largura por 0,35m

(trinta e cinco centimetros) de profundidade de 0,45m (quarenta e cinco centimetros) de altura com

encosto e cinto de seguranca tipo 3 (trés) pontos; (118.521-7 / 14)

) barras de apoio para as maos a 0,10m (dez centimetros) da cobertura e para os bracos e méaos

entre os assentos; (118.522-5/ 14)

d) a capacidade de transporte de trabalhadores sera dimensionada em funcdo da area dos assentos

acrescida do corredor de passagem de pelo menos 0,80m (oitenta centimetros) de largura; (118.523-3

/14)

e) o material transportado, como ferramentas e equipamentos, deve estar acondicionado em

compartimentos separados dos trabalhadores, de forma a ndo causar lesbes aos mesmos numa

eventual ocorréncia de acidente com o veiculo; (118.524-1/ 14)
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f) escada, com corrimdo, para acesso pela traseira da carroceria, sistemas de ventilagdo nas guardas
altas e de comunicacao entre a cobertura e a cabine do veiculo; (118.525-0/ 14)

g) sO sera permitido o transporte de trabalhadores acomodados nos assentos acima dimensionados.
(118.526-8/ 14)

18.26. Protecao contra incéndio.
18.26.1. E obrigatéria a adogdo de medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de

prevencado e combate a incéndio para os diversos setores, atividades, maquinas e equipamentos
do canteiro de obras. (118.527-6 / I3)

18.26.2. Deve haver um sistema de alarme capaz de dar sinais perceptiveis em todos os locais
da construgao. (118.528-4 /12)
18.26.3. E proibida a execucdo de servicos de soldagem e corte a quente nos locais onde

estejam depositadas, ainda que temporariamente, substancias combustiveis, inflamaveis e
explosivas. (118.529-2 / 14)

18.26.4. Nos locais confinados e onde sdo executados pinturas, aplicacdo de laminados, pisos,
papéis de parede e similares, com emprego de cola, bem como nos locais de manipulacédo e
emprego de tintas, solventes e outras substéncias combustiveis, inflamaveis ou explosivas,
devem ser tomadas as seguintes medidas de seguranca:

a) proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro material que possa

produzir faisca ou chama; (118.530-6 / 14)

b) evitar, nas proximidades, a execu¢do de operacdo com risco de centelhamento, inclusive por

impacto entre pecas; (118.531-4 / 14)

c) utilizar obrigatoriamente lampadas e lumindrias a prova de exploséo; (118.532-2 / 14)

d) instalar sistema de ventilagcdo adequado para a retirada de mistura de gases, vapores inflamaveis ou

explosivos do ambiente; (118.533-0 / 14)

e) colocar nos locais de acesso placas com a inscricdo "Risco de Incéndio" ou "Risco de Explosdo";

(118.534-9/12)

f) manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros; (118.535-7 / 12)

g) quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser mantidos afastados de

formas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou outras substancias combustiveis, inflamaveis ou

explosivas. (118.536-5/12)

18.26.5. Os canteiros de obra devem ter equipes de operarios organizadas e especialmente
treinadas no correto manejo do material disponivel para o primeiro combate ao fogo. (118.537-3 /
11)

18.27. Sinalizacéo de seguranca

18.27.1. O canteiro de obras deve ser sinalizado com o objetivo de:

a) identificar os locais de apoio que comp&em o canteiro de obras; (118.538-1/ 11)

b) indicar as saidas por meio de dizeres ou setas; (118.539-0/11)

€) manter comunicacao através de avisos, cartazes ou similares; (118.540-3 / 11)

d) advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental com partes mdéveis das maquinas e

equipamentos. (118.541-1/11)

e) advertir quanto a risco de queda; (118.542-0/11)

f) alertar quanto a obrigatoriedade do uso de EPI, especifico para a atividade executada, com a devida

sinalizacdo e adverténcia préximas ao posto de trabalho; (118.543-8 / I1)

g) alertar quanto ao isolamento das areas de transporte e circulagdo de materiais por grua, guincho e

guindaste; (118.544-6 / 11)

h) identificar acessos, circulagdo de veiculos e equipamentos na obra; (118.545-4 / 11)

i) advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o pé-direito for inferior a 1,80m (um metro e

oitenta centimetros); (118.546-2 / 11)

j) identificar locais com substancias toxicas, corrosivas, inflamaveis, explosivas e radioativas. (118.547-

0/11)

18.27.2. E obrigatério o uso de colete ou tiras refletivas na regido do térax e costas quando o
trabalhador estiver a servico em vias publicas, sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes
de servicos ou em movimentacao e transporte vertical de materiais. (118.548-9 / 12)
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18.27.3. A sinalizagdo de seguran¢ca em vias publicas deve ser dirigida para alertar os
motoristas, pedestres e em conformidade com as determinagdes do 6rgao competente. (118.549-
7112)
18.28. Treinamento
18.28.1. Todos os empregados devem receber treinamentos admissional e periddico, visando a
garantir a execucao de suas atividades com seguranca. (118.550-0/ 12)
18.28.2. O treinamento admissional deve ter carga horaria minima de 6 (seis) horas, ser

ministrado dentro do horario de trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades,
constando de:

a) informacg@es sobre as condigBes e meio ambiente de trabalho; (118.551-9 / 12)

b) riscos inerentes a sua funcao; (118.552-7 / 12)

¢) uso adequado dos Equipamentos de Protecdo Individual - EPI; (118.553-5/12)

d) informacgBes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, existentes no canteiro de obra.

(118.554-3/12)

18.28.3. O treinamento periédico deve ser ministrado:

a) sempre que se tornar necessario; (118.555-1/ 12)

b) ao inicio de cada fase da obra. (118.556-0/ 12)

18.28.4. Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber copias dos procedimentos e
operacdes a serem realizadas com seguranca. (118.557-8/ 12)

18.29. Ordem e limpeza
18.29.1. O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido,
notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias. (118.558-6 / I3)
18.29.2. O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente coletados e

removidos. Por ocasido de sua remocdo, devem ser tomados cuidados especiais, de forma a
evitar poeira excessiva e eventuais riscos. (118.559-4 / I3)

18.29.3. Quando houver diferenca de nivel, a remocéo de entulhos ou sobras de materiais deve
ser realizada por meio de equipamentos mecénicos ou calhas fechadas. (118.560-8 / 13)

18.29.4. E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.
(118.561-6/11)

18.29.5. E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do
canteiro de obras. (118.562-4 / 13)

18.30. Tapumes e galerias
18.30.1. E obrigatéria a colocacdo de tapumes ou barreiras sempre que se executarem

atividades da industria da construcdo, de forma a impedir o acesso de pessoas estranhas aos
servigos. (118.563-2/ 14)

18.30.2. Os tapumes devem ser construidos e fixados de forma resistente, e ter altura minima
de 2,20m (dois metros e vinte centimetros) em relagdo ao nivel do terreno. (118.564-0/ 14)
18.30.3. Nas atividades da industria da construgdo com mais de 2 (dois) pavimentos a partir do

nivel do meiofio, executadas no alinhamento do logradouro, é obrigatéria a construgdo de
galerias sobre o passeio, com altura interna livre de no minimo 3,00m (trés metros). (118.565-9 /
14)
18.30.3.1. Em caso de necessidade de realiza¢@o de servigos sobre o passeio, a galeria deve ser
executada na via publica, devendo neste caso ser sinalizada em toda sua extensao, por
meio de sinais de alerta aos motoristas nos 2 (dois) extremo s e iluminacao durante a noite,
respeitando-se a legislacdo do Codigo de Obras Municipal e de transito em vigor. (118.566-
7114)
18.30.4. As bordas da cobertura da galeria devem possuir tapumes fechados com altura minima
de 1,00m (um metro), com inclinacdo de aproximadamente 45° (quarenta e cinco graus).
(118.567-5/13)
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18.30.5. As galerias devem ser mantidas sem sobrecargas que prejudiquem a estabilidade de
suas estruturas. (118.568-3/ 13)
18.30.6. Existindo risco de queda de materiais nas edificagdes vizinhas, estas devem ser
protegidas. (118.569- 1/ 14)
18.30.7. Em se tratando de prédio construido no alinhamento do terreno, a obra deve ser
protegida, em toda a sua extensao, com fechamento por meio de tela. (118.570-5/ 13)
18.30.8. Quando a distancia da demolicdo ao alinhamento do terreno for inferior a 3,00m (trés

metros), deve ser feito um tapume no alinhamento do terreno, de acordo com o subitem 18.30.1.
(118.571-3/14).

18.31. Acidente fatal

18.31.1. Em caso de ocorréncia de acidente fatal, € obrigatoria a adogcdo das seguintes
medidas:

a) comunicar o acidente fatal, de imediato, a autoridade policial competente e ao 6rgdo regional do

Ministério do Trabalho, que repassara imediatamente ao sindicato da categoria profissional do local da

obra; (118.572-1/ 14)

b) isolar o local diretamente relacionado ao acidente, mantendo suas caracteristicas até sua liberagao

pela autoridade policial competente e pelo 6rgédo regional do Ministério do Trabalho. (118.573-0/ 14)

18.31.1.1. A liberacdo do local podera ser concedida apos a investigacdo pelo érgéao regional
competente do Ministério do Trabalho, que ocorrera num prazo maximo de 72 (setenta e
duas) horas, contado do protocolo de recebimento da comunicacdo escrita ao referido
orgdo, podendo, apds esse prazo, serem suspensas as medidas referidas na alinea "b" do
subitem 18.31.1. (118.574-8 / |14)

18.32. Dados estatisticos

18.32.1. O empregador deve encaminhar, por meio do servico de postagem, a
FUNDACENTRO, o Anexo |, Ficha de Acidente do Trabalho, desta norma até 10 (dez) dias apos
0 acidente, mantendo cépia e protocolo de encaminhamento por um periodo de 3 (trés) anos,
para fins de fiscalizacdo do 6rgédo regional competente do Ministério do Trabalho - MThb.
(118.575-6 / 12)
18.32.1.1. A Ficha de Acidente do Trabalho refere -se tanto ao acidente fatal, ao acidente com e
sem afastamento, quanto a doenca do trabalho.
18.32.1.2. A Ficha de Acidente do Trabalho deve ser preenchida pelo empregador no
estabelecimento da empresa que ocorrer 0 acidente ou doenca do trabalho. (118.576-4 / 11)
18.32.2. O empregador deve encaminhar, por meio do servico de postagem, a
FUNDACENTRO, o Anexo Il, Resumo Estatistico Anual, desta norma até o ultimo dia util de
fevereiro do ano subseqiiente, mantendo copia e protocolo de encaminhamento por um periodo
de 3 (trés) anos, para fins de fiscalizacdo do 6rgao regional competente do Ministério do Trabalho
- MTh. (118.577-2/11)

18.33. Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA nas empresas da indUstria da
construcao
18.33.1. A empresa que possuir na mesma cidade 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frentes

de trabalho, com menos de 70 (setenta) empregados, deve organizar CIPA centralizada.
(118.578-0/12)

18.33.2. A CIPA centralizada serd composta de representantes do empregador e dos
empregados, devendo ter pelo menos 1 (um) representante titular e 1 (um) suplente, por grupo
de até 50 (cinglienta) empregados em cada canteiro de obra ou frente de trabalho, respeitando-
se a paridade prevista na NR 5. (118.579-9 / 12)

18.33.3. A empresa que possuir 1 (um) ou mais canteiros de obra ou frente de trabalho com 70
(setenta) ou mais empregados em cada estabelecimento, fica obrigada a organizar CIPA por
estabelecimento. (118.580-2 / 12)
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18.33.4. Ficam desobrigadas de constituir CIPA os canteiros de obra cuja constru¢cdo nao

exceda a 180 (cento e oitenta) dias, devendo, para o atendimento do disposto neste item, ser
constituida comisséo provisdria de prevencdo de acidentes, com eleicdo paritaria de 1 (um)
membro efetivo e 1 (um) suplente, a cada grupo de 50 (cinglienta) trabalhadores. (118.581-0 / 12)

18.33.5. As empresas que possuam equipes de trabalho itinerantes deverdo considerar como
estabelecimento a sede da equipe.
18.33.6. As subempreiteiras que pelo numero de empregados ndo se enquadrarem no subitem

18.33.3 participardo com, no minimo 1 (um) representante das reunides, do curso da CIPA e das
inspecdes realizadas pela CIPA da contratante. (118.582-9 / 12)

18.33.7. Aplicam-se as empresas da industria da constru¢do as demais disposi¢des previstas
na NR 5, naquilo em que nao conflitar com o disposto neste item.

18.34. Comités permanentes sobre condicdes e meio ambiente do trabalho naindustria da
construcao
18.34.1. Fica criado o Comité Permanente Nacional sobre Condi¢cdes e Meio Ambiente do

Trabalho na Industria da Construgdo, denominado CPN, e os Comités Permanentes Regionais
sobre Condicdes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcéo, denominados CPR
(Unidade(s) da Federacgéo).

18.34.2. O CPN sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes titulares do governo, dos
empregadores e dos empregados, sendo facultada a convocagcdo de representantes de
entidades técnico-cientificas ou de profissionais especializados, sempre que necessario.
(redacdo dada pela Portaria 63, de 28 de dezembro de 1998)

18.34.2.1. No primeiro mandato anual, o coordenador do CPN serd indicado pela Secretaria de
Seguranca e Saude no Trabalho, no segundo pela FUNDACENTRO e, nos mandatos
subseqientes, a coordenacao sera indicada pelos membros da Comissdo, dentre seus
pares.

18.34.2.2. A coordenacdo do CPN cabe convocar pelo menos uma reunido semestral, destinada
a analisar o trabalho desenvolvido no periodo anterior e tracar diretrizes para o ano
seguinte.

18.34.2.3. O CPN pode ser convocado por qualquer de seus componentes, através da
coordenacao, com antecedéncia minima de 30 (trinta) dias, reunindo-se com a presenca de
pelo menos metade dos membros.

18.34.2.4. Os representantes integrantes do grupo de apoio técnico-cientifico do CPN néo terdo
direito a voto, garantido o direito de voz.

18.34.2.5. As disposicbes anteriores aplicam-se aos Comités Regionais, observadas as
representacfes em admbito estadual.

18.34.2.6. Sé&o atribui¢cdes do CPN:

a) deliberar a respeito das propostas apresentadas pelos CPR, ouvidos os demais CPR,;

b) encaminhar ao Ministério do Trabalho as propostas aprovadas;

¢) justificar aos CPR a ndo aprovacgdo das propostas apresentadas;

d) elaborar propostas, encaminhando copia aos CPR;

e) aprovar os Regulamentos Técnicos de Procedimentos - RTP.

18.34.3. O CPR sera composto de 3 (trés) a 5 (cinco) representantes titulares e suplentes do
Governo, dos trabalhadores, dos empregadores e de 3 (trés) a 5 (cinco) titulares e suplentes de
entidades de profissionais especializados em seguranca e salde do trabalho como apoio técnico-
cientifico.

18.34.3.1. As propostas resultantes dos trabalhos de cada CPR serdo encaminhadas ao CPN.
Aprovadas, serdo encaminhadas ao Ministério do Trabalho, que dara andamento as
mudancas, por meio de dispositivos legais pertinentes, no prazo maximo de 90 (noventa)
dias.

18.34.3.2. Nos estados onde funcionarem organizacdes tripartites que atendem as atribuicdes
estabelecidas para os CPR, presume-se que aquelas sejam organismos substitutivos
destes.

18.34.3.3. Sé&o atribuicbes dos Comités Regionais - CPR:

a) estudar e propor medidas para o controle e a melhoria das condi¢bes e dos ambientes de trabalho

na inddstria da construcao;
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b) implementar a coleta de dados sobre acidentes de trabalho e doengas ocupacionais na industria da
construcéo, visando estimular iniciativas de aperfeicoamento técnico de processos construtivos, de
magquinas, equipamentos, ferramentas e procedimentos nas atividades da industria da construcéo.

¢) participar e propor campanhas de prevencao de acidentes para a indistria da construgéao;

d) incentivar estudos e debates visando ao aperfeicoamento permanente das normas técnicas,
regulamentadoras e de procedimentos na industria da construgao;

e) encaminhar o resultado de suas propostas ao CPN;

f) apreciar propostas encaminhadas pelo CPN, sejam elas oriundas do préprio CPN ou de outro CPR.
g) negociar cronograma para gradativa implementagcédo de itens da Norma que nao impliguem em
grave e iminente risco, atendendo as peculiaridades e dificuldades regionais, desde que sejam
aprovadas por consenso e homologadas pelo Comité Permanente Nacional - CPN.

18.34.3.4. As propostas resultantes de negocia¢fes do CPR, conduzidas na forma do disposto na
alinea "g" do subitem 18.34.3.3, serdo encaminhadas a autoridade regional competente do
Ministério do Trabalho, que dara garantias ao seu cumprimento por meio de dispositivos
legais pertinentes, de acordo com as prerrogativas que lhe séo atribuidas pelo subitem
28.1.4.3, da Norma Regulamentadora 28 (redacdo dada pela portaria n° 20, de 17 de abril
de 1998).
18.34.4. O CPN e os CPR funcionarao na forma que dispuserem os regulamentos internos a
serem elaborados apds sua constitui¢éo.

18.35. Recomendac¢8es Técnicas de Procedimentos - RTP. 2

18.35.1. O Ministério do Trabalho, através da Fundacdo Jorge Duprat de Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho - FUNDACENTRO, publicara "Recomendac¢fes Técnicas de
Procedimentos - RTP", apds sua aprovacdo pelo Comité Permanente Nacional sobre Condicdes
e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo - CPN, visando subsidiar as empresas
no cumprimento desta Norma.

18.36. Disposic8es gerais.
18.36.1. Sao de observancia, ainda, as disposi¢des constantes dos subitens 18.36.2 a 18.36.7.
2
18.36.2. Quanto as maquinas, equipamentos e ferramentas diversas:

a) os protetores removiveis s6 podem ser retirados para limpeza, lubrificacdo, reparo e ajuste, e apds
devem ser, obrigatoriamente, recolocados; (118.583-7 / 14)

b) os operadores ndo podem se afastar da area de controle das maquinas ou equipamentos sob sua
responsabilidade, quando em funcionamento; (118.584-5 / 14)

c) nas paradas temporarias ou prolongadas, os operadores de maquinas e equipamentos devem
colocar os controles em posi¢cdo neutra, acionar os freios e adotar outras medidas com o objetivo de
eliminar riscos provenientes de funcionamento acidental; (118.585-3 / 14)

d) inspecéo, limpeza, ajuste e reparo somente devem ser executados com a maquina ou o
equipamento desligado, salvo se o movimento for indispensavel a realizacdo da inspecdo ou ajuste;
(118.586-1/ 14)

e) quando o operador de maquinas ou equipamentos tiver a visdo dificultada por obstaculos, deve ser
exigida a presenca de um sinaleiro para orientacdo do operador; (118.587-0 / 14)

f) as ferramentas manuais ndo devem ser deixadas sobre passagens, escadas, andaimes e outras
superficies de trabalho ou de circulacdo, devendo ser guardadas em locais apropriados, quando nao
estiverem em uso; (118.588-8 / 14)

g) antes da fixacdo de pinos por ferramenta de fixacdo a poélvora, devem ser verificados o tipo e a
espessura da parede ou laje, o tipo de pino e finca-pino mais adequados, e a regido oposta a
superficie de aplicagcdo deve ser previamente inspecionada; (118.589-6 / 14)

h) o operador ndo deve apontar a ferramenta de fixacdo a pélvora para si ou para terceiros. (118.590-
0/14)
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18.36.3. Quanto a escavacao, fundacédo e desmonte de rochas:

a) antes de ser iniciada uma obra de escavacdo ou de fundagdo, o responsavel deve procurar se

informar a respeito da existéncia de galerias, canaliza¢des e cabos, na area onde serdo realizados os

trabalhos, bem como estudar o risco de impregnacéo do subsolo por emanag¢8es ou produtos nocivos;

(118.591-8/ 14)

b) os escoramentos devem ser inspecionados diariamente; (118.592-6 / 14)

¢) quando for necessario rebaixar o lencol d’dgua (freatico), os servicos devem ser executados por

pessoas ou empresas qualificadas; (118.593-4 / 14)

d) cargas e sobrecargas ocasionais, bem como possiveis vibragbes, devem ser levadas em

consideracé@o para determinar a inclinacéo das paredes do talude, a construcdo do escoramento e o

célculo dos elementos necessarios; (118.594-2 / 14)

e) a localizacao das tubulacdes deve ter sinaliza¢do adequada; (118.595-0/ 14)

f) as escavacdes devem ser realizadas por pessoal qualificado, que orientard os operarios, quando se

aproximarem das tubulagbes até a distancia minima de 1,50m (um metro e cinglienta centimetros);

(118.596-9/ 14)

g) o tr&fego préximo as escavacdes deve ser desviado e, na sua impossibilidade, reduzida a

velocidade dos veiculos; (118.597-7 / 14)

h) devem ser construidas passarelas de largura minima de 0,60m (sessenta centimetros), protegidas

por guarda-corpos, quando for necessario o transito sobre a escavacao; (118.598-5/ 14)

i) quando o bate-estacas ndo estiver em operag¢édo, o pilao deve permanecer em repouso sobre o solo

ou no fim da guia de seu curso; (118.599-3 / 14)

i) para pildes a vapor, devem ser dispensados cuidados especiais as mangueiras e conexdes, devendo

o controle de manobras das valvulas estar sempre ao alcance do operador; (118.600-0 / 14)

k) para trabalhar nas proximidades da rede elétrica, a altura e/ou distancia dos bate-estacas deve

atender a distancia minima exigida pela concessionaria; (118.601-9 / 14)

k) para a protecéo contra a projecdo de pedras, deve ser coberto todo o setor (area entre as minas,
carregadas) com malha de ferro de 1/4" a 3/16", de 0,15m (quinze centimetros) e pontiada de
solda, devendo ser arrumados sobre a malha pneus para formar uma camada amortecedora.
(118.602-7 / 14)

18.36.4. Quanto a estruturas de concreto:

a) antes do inicio dos trabalhos deve ser designado um encarregado experiente para acompanhar o

servico e orientar a equipe de retirada de férmas quanto as técnicas de seguranga a serem

observadas; (118.603-5/ 14)

b) durante a descarga de vergalhdes de agco a area deve ser isolada para evitar a circulacdo de

pessoas estranhas ao servico; (118.604-3 / 14)

¢) os feixes de vergalhdes de aco que forem deslocados por guinchos, guindastes ou gruas, devem ser

amarrados de modo a evitar escorregamento; (118.605-1 / 14)

d) durante os trabalhos de langamento e vibracdo de concreto, 0 escoramento e a resisténcia das
férmas devem ser inspecionados por profissionais qualificados. (118.606-0 / 14)

18.36.5. Quanto a escadas:

a) as escadas de mao portateis e corrimdo de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou
emendas; (118.607-8/ 13)

b) as escadas fixas, tipo marinheiro, devem ser presas no topo e na base; (118.608-6 / 13)

c) as escadas fixas, tipo marinheiro, de altura superior a 5,00m (cinco metros), devem ser fixadas a
cada 3,00m (trés metros). (118.609-4 / 13)

18.36.6. Quanto a movimentacao e transporte de materiais e de pessoas:

a) o codigo de sinais recomendado é o seguinte: (118.610-8/ 12)

I. elevar carga: antebraco na posic¢éo vertical; dedo indicador para mover a mdo em pequeno circulo
horizontal;

Il. abaixar carga: braco estendido na horizontal; palma da méo para baixo; mover a mao para cima e
para baixo;

lll. parar: brago estendido; palma da méo para baixo; manter bra¢o e méo rigidos na posic¢éo;

IV. parada de emergéncia: brago estendido; palma da méo para baixo; mover a mao para a direita e a
esquerda rapidamente;
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V. suspender a langa: braco estendido; méo fechada, polegar apontado para cima; mover a mao para
cima e para baixo;

VI. abaixar a lanca: braco estendido; méo fechada; polegar apontado para baixo; erguer a mao para
cima e para baixo;

VII. girar a langa: brago estendido; apontar com o indicador no sentido do movimento;

VIII. mover devagar: o mesmo que em | ou Il, porém com a outra méo colocada atras ou abaixo da
mao de sinal;

IX. elevar lanca e abaixar carga: usar lll e V com as duas maos simultaneamente;

X. abaixar lanca e elevar carga: usar | e VI, com as duas maos, simultaneamente;

b) deve haver um codigo de sinais afixado em local visivel, para comandar as operacfes dos
equipamentos de guindar. (118.611-6 / 12)

¢) os didmetros minimos para roldanas e eixos em fun¢éo dos cabos usados séo: (118.612-4 / 12)

Diametro do Cabo | Diametro da roldana Diametro do eixo
(mm) (cm) (mm)
12,70 30 30
15,80 35 40
19,00 40 43
22,20 46 49
25,40 51 55

d) pecas com mais de 2,00m (dois metros) de comprimento devem ser amarradas na estrutura do
elevador; (118.613-2/ 12)

e) as cacambas devem ser construidas de chapas de aco e providas de corrente de seguranca ou
outro dispositivo que limite sua inclina¢éo por ocasido da descarga. (118.614-0/ 12)

18.36.7. Quanto a estruturas metalicas:

a) os andaimes utilizados na montagem de estruturas metalicas devem ser suportados por meio de
vergalhBes de ferro, fixados a estrutura, com diametro minimo de 0,018m (dezoito milimetros);
(118.615-9/ 14)

b) em locais de estrutura, onde, por razées técnicas, nao se puder empregar os andaimes citados na
alinea anterior, devem ser usadas plataformas com tirantes de aco ou vergalhdes de ferro, com
didmetro minimo de 0,012m (doze milimetros), devidamente fixados a suportes resistentes; (118.616-7
/14)

c) os andaimes referidos na alinea "a" devem ter largura minima de 0,90m (noventa centimetros) e
protecdo contra quedas conforme subitem 18.13.5. (118.617-5/ 14)

d) as escadas de mao somente podem ser usadas quando apoiadas no solo. (118.618-3 / 14)

18.37. Disposic¢des finais.

18.37.1. Devem ser colocados, em lugar visivel para os trabalhadores, cartazes alusivos a
prevencao de acidentes e doencas de trabalho. (118.619-1/11)

18.37.2. E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e fresca para os trabalhadores
por meio de bebedouros de jato inclinado ou equipamento similar que garanta as mesmas
condicdes, na propor¢cdo de 1 (um) para cada grupo de 25 (vinte e cinco) trabalhadores ou
fracdo. (118.620-5/ 14)

18.37.2.1. O disposto neste subitem deve ser garantido de forma que, do posto de trabalho ao
bebedouro, ndo haja deslocamento superior a 100 (cem) metros, no plano horizontal e 15
(quinze) metros no plano vertical. (118.621-3/13)

18.37.2.2. Na impossibilidade de instalacdo de bebedouro dentro dos limites referidos no subitem
anterior, as empresas devem garantir, nos postos de trabalho, suprimento de agua potavel,
filtrada e fresca fornecida em recipientes portateis hermeticamente fechados,
confeccionados em material apropriado, sendo proibido o uso de copos coletivos. (118.622-
1/14)
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18.37.2.3. Em regibes do pais ou estacdes do ano de clima quente deve ser garantido o
fornecimento de agua refrigerada. (118.623-0/11)

18.37.2.4. A é&rea do canteiro de obra deve ser dotada de iluminacdo externa adequada.
(118.624-8/12)

18.37.2.5. Nos canteiros de obras, inclusive nas areas de vivéncia, deve ser previsto escoamento
de aguas pluviais. (118.625-6 / 12)

18.37.2.6. Nas areas de vivéncia dotadas de alojamento, deve ser solicitada a concessionaria
local a instalagdo de um telefone comunitario ou puablico. (118.626-4 / 11)

18.37.2.7. E obrigatdrio o fornecimento gratuito pelo empregador de vestimenta de trabalho e sua
reposi¢éo, quando danificada. (118.627-2 / 14)

18.37.3. Para fins da aplicac@o desta NR, sé@o considerados trabalhadores habilitados aqueles
gue comprovem perante o empregador e a inspe¢ao do trabalho uma das seguintes condi¢des:
(118.628-0/12)

a) capacitacdo, mediante curso especifico do sistema oficial de ensino;

b) capacitacdo, mediante curso especializado ministrado por centros de treinamento e reconhecido

pelo sistema oficial de ensino.

18.37.4. Para fins da aplicacdo desta NR, s&o considerados trabalhadores qualificados aqueles
gue comprovem perante o empregador e a inspec¢ao do trabalho uma das seguintes condicgdes:

a) capacitacdo mediante treinamento na empresa,;

b) capacitacdo mediante curso ministrado por instituicdes privadas ou publicas, desde que conduzido

por profissional habilitado;

c) ter experiéncia comprovada em Carteira de Trabalho de pelo menos 6 (seis) meses na funcao.

18.37.5. Aplicam-se a inddstria da construgdo, nos casos omissos, as disposi¢cdes constantes
nas demais Normas Regulamentadoras da Portaria no 3.214/78 e suas alteracdes posteriores.
18.37.6. Sao facultadas a apresentacéo e a execucdo, apos aprovacao pela FUNDACENTRO,

de solugdes alternativas referentes as medidas de prote¢do coletiva ou outros dispositivos ndo
previstos nesta NR, que propiciem avancgo tecnoldgico e prote¢do para a seguranca, higiene e
salde do trabalhador.

18.37.6.1. As solugbes alternativas constituirdo projeto de pesquisa desenvolvido pela
FUNDACENTRO ou em parceria desta com outras instituicdes ou empresas interessadas.
18.37.6.2. A FUNDACENTRO cabe estabelecer as normas e os procedimentos necessarios ao
desenvolvimento e implementagdo da proposta.
18.37.6.3. A FUNDACENTRO podera delegar a competéncia a que se refere esse assunto a
outros 6rgédos reconhecidos de ensino e pesquisa.
18.37.6.4. As solugbes alternativas aprovadas, bem como as respectivas memorias de célculo e
especificacdes, constituem documentacéo fiscalizavel pelo Ministério do Trabalho a ser
mantida nos estabelecimentos de trabalho.
18.37.7. A FUNDACENTRO fara publicar anualmente e comunicard ao 6rgao regional
competente do Ministério do Trabalho, até no maximo 30 de junho de cada ano, os resultados
estatisticos a ela encaminhados, relativos ao exercicio anterior.

18.38. Disposic¢8es transitorias

18.38.1. O Programa de CondigGes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da Construcao -
PCMAT, referido no subitem 18.3.1., devera ser elaborado e implantado nos dois primeiros anos,
a partir da vigéncia desta Norma, conforme abaixo discriminado:

a) no primeiro ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 100 (cem) ou mais trabalhadores;

b) no segundo ano de vigéncia desta NR, nos estabelecimentos com 50 (cinqlenta) ou mais

trabalhadores.

18.38.2. O elevador de passageiros referido no subitem 18.14.23.1.1 serd exigido apos 4
(quatro) anos de vigéncia desta Norma, desde que haja pelo menos 30 (trinta) ou mais
trabalhadores.

18.38.3. No terceiro e quarto anos de vigéncia desta Norma, o elevador de passageiros deve
ser instalado a partir da sétima laje dos edificios em construgdo com 10 (dez) ou mais
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pavimentos ou altura equivalente cujo canteiro de obras possua, pelo menos, 40 (quarenta)
trabalhadores. (118.629-9 / 13)

18.38.4. As empresas que fabricam, locam, comercializam ou utilizam os andaimes referidos no
subitem 18.15.47., devem adequar os referidos equipamentos, em um prazo maximo de 1 (um)
ano, a partir da vigéncia desta Norma.

18.39. Glossario.

Acidente Fatal - quando provoca a morte do trabalhador.

Acidente Grave - quando provoca lesdes incapacitantes no trabalhador.

Alta-Tensao - é a distribuicao primaria, em que a tensao é igual ou superior a 2.300 volts.

Amarras - cordas, correntes e cabos de aco que se destinam a amarrar ou prender equipamentos a estrutura.
Ancorada (ancorar) - ato de fixar por meio de cordas, cabos de aco e vergalhdes, propiciando seguranca e
estabilidade.

Andaime:

a) Geral - plataforma para trabalhos em alturas elevadas por estrutura provisdria ou dispositivo de sustentacao;
b) Simplesmente Apoiado - é aquele cujo estrado esta simplesmente apoiado, podendo ser fixo ou deslocar-se
no sentido horizontal;

¢) Em Balango - andaime fixo, suportado por vigamento em balanco;

d) Suspenso Mecanico - é aquele cujo estrado de trabalho é sustentado por travessas suspensas por cabos de
aco e movimentado por meio de guinchos;

e) Suspenso Mecénico Leve - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga total de trabalho
de 300 KGF, respeitando-se os fatores de seguran¢a de cada um de seus componentes;

f) Suspenso Mecénico Pesado - andaime cuja estrutura e dimensdes permitem suportar carga de trabalho de
400 KGF/m2, respeitando-se os fatores de seguranca de cada um de seus componentes;

g) Cadeira Suspensa (balancim) - € o equipamento cuja estrutura e dimensdes permitem a utilizacdo por
apenas uma pessoa e 0 material necessario para realizar o servico;

h) Fachadeiro - andaime metalico simplesmente apoiado, fixado a estrutura na extenséo da fachada.

Anteparo - designacdo genérica das pecas (tabiques, biombos, guarda-corpos, para-lamas etc.) que servem
para proteger ou resguardar alguém ou alguma coisa.

Arco Elétrico ou Voltaico - descarga elétrica produzida pela conducao de corrente elétrica por meio do ar ou
outro gas, entre dois condutores separados.

Area de Controle das Maquinas - posto de trabalho do operador.

Areas de Vivéncia - areas destinadas a suprir as necessidades basicas humanas de alimentacg&o, higiene,
descanso, lazer, convivéncia e ambulatdria, devendo ficar fisicamente separadas das areas laborais.

Armacdo de Ac¢o - conjunto de barras de aco, moldadas conforme sua utilizacdo e parte integrante do
concreto armado.

ART - Anotacéo de Responsabilidade Técnica, segundo as normas vigentes no sistema CONFEA/CREA.
Aterramento Elétrico - ligagdo a terra que assegura a fuga das correntes elétricas indesejaveis.

Atmosfera Perigosa - presenga de gases toxicos, inflamaveis e explosivos no ambiente de trabalho.
Autopropelida - maquina ou equipamento que possui movimento proprio.

Bancada - mesa de trabalho.

Banguela - queda livre do elevador, pela liberagéo proposital do freio do tambor.

Bate-Estacas - equipamento de cravacdo de estacas por percussao.

Blaster - profissional habilitado para a atividade e operacdo com explosivos.

Borboleta de Presséo - parafuso de fixacéo dos painéis dos elevadores.

Botoeira - dispositivo de partida e parada de maquinas.

Bracadeira - correia, faixa ou pe¢a metalica utilizada para reforcar ou prender.

Cabo-Guia ou de Seguranca - cabo ancorado a estrutura, onde sao fixadas as ligacbes dos cintos de
seguranga.

Cabos de Ancoragem - cabos de aco destinados a fixagdo de equipamentos, torres e outros a estrutura.
Cabos de Suspenséo - cabo de aco destinado a elevacéo (icamento) de materiais e equipamentos.

Cabos de Tragao - cabos de aco destinados a movimentacao de pesos.

Cacamba - recipiente metdlico para conter ou transportar materiais.

Calha Fechada - duto destinado a retirar materiais por gravidade.

Calco - acessorio utilizado para nivelamento de equipamentos e maquinas em superficie irregular.
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Canteiro de Obra - &rea de trabalho fixa e temporaria, onde se desenvolvem opera¢des de apoio e execugao
de uma obra.

Caracteres Indeléveis - qualquer digito numérico, letra do alfabeto ou um simbolo especial, que néo se
dissipa, indestrutivel.

CAT - Comunicacao de Acidente do Trabalho.

CEI - Cadastro Especifico do Instituto Nacional do Seguro Social - INSS, referente a obra.

Cimbramento - escoramento e fixagao das formas para concreto armado.

Cinto de Seguranca Tipo Para-quedista - € o que possui tiras de térax e pernas, com ajuste e presilhas; nas
costas possui uma argola para fixacéo de corda de sustentacao.

CGC - inscricdo da empresa no Cadastro Geral de Contribuintes do Ministério da Fazenda.

Chave Blindada - chave elétrica protegida por uma caixa metalica, isolando as partes condutoras de contatos
elétricos.

Chave Elétrica de Bloqueio - é a chave interruptora de corrente.

Chave Magnética - dispositivo com dois circuitos basicos, de comando e de forca, destinados a ligar e desligar
quaisquer circuitos elétricos, com comando local ou a distancia (controle remoto).

Cinto de Seguranca Abdominal - cinto de seguranca com fixagdo apenas na cintura, utilizado para limitar a
movimentacao do trabalhador.

Circuito de Derivagao - circuito secundario de distribuigdo.

Coifa - dispositivo destinado a confinar o disco da serra circular.

Coletor de Serragem - dispositivo destinado a recolher e langar em local adequado a serragem proveniente
do corte de madeira.

Condutor Habilitado - condutor de veiculos portador de carteira de habilitacdo expedida pelo 6rgao
competente.

Conexao de Autofixagéo - conexdo que se adapta firmemente a valvula dos pneus dos equipamentos para a
insuflagdo de ar.

Contrapino - pequena cavilha de ferro; de duas pernas, que se atravessa na ponta de um eixo ou parafuso
para manter no lugar, porcas e arruelas.

Contraventamento - sistema de ligacdo entre elementos principais de uma estrutura para aumentar a rigidez
do conjunto.

Contraventos - elemento que interliga pecas estruturais das torres dos elevadores.

CPN - Comité Permanente Nacional sobre CondicSes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construcao.

CPR - Comité Permanente Regional sobre Condi¢cbes e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da
Construcao (Unidade(s) da Federacao).

Cutelo Divisor - lamina de aco que compde o conjunto de serra circular que mantém separadas as partes
serradas da madeira.

Desmonte de Rocha a Fogo - retirada de rochas com explosivos:

a) Fogo - detonacgédo de explosivo para efetuar o desmonte;

b) Fogacho - detonacao complementar ao fogo principal.

Dispositivo Limitador de Curso - dispositivo destinado a permitir uma sobreposi¢éo segura dos montantes da
escada extensivel.

Desmonte de Rocha a Frio - retirada manual de rocha dos locais com auxilio de equipamento mecanico.
Doencas Ocupacionais - sdo aquelas decorrentes de exposicdo a substancias ou condi¢bes perigosas
inerentes a processos e atividades profissionais ou ocupacionais.

Dutos Transportadores de Concreto - tubulacdes destinadas ao transporte de concreto sob presséo.
Elementos Estruturais - elementos componentes de estrutura (pilares, vigas, lages, etc.).

Elevador de Materiais - cabine para transporte vertical de materiais.

Elevador de Passageiros - cabine fechada para transporte vertical de pessoas, com sistema de comando
automatico.

Elevador de Cacamba - caixa metélica utilizada no transporte vertical de material a granel.

Em Balango - sem apoio além da prumada.

Empurrador - dispositivo de madeira utilizado pelo trabalhador na operacéo de corte de pequenos pedacos de
madeira na serra circular.

Engastamento - fixagdo rigida da peca a estrutura.

EPI - Equipamento de Protecédo Individual - todo dispositivo de uso individual destinado a proteger a salde e
a integridade fisica do trabalhador.
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Equipamento de Guindar - equipamentos utilizados no transporte vertical de materiais (grua, guincho,
guindaste).

Escada de Abrir - escada de mao constituida de duas pecas articuladas na parte superior.

Escada de Mao - escada com montantes interligados por pecas transversais.

Escada Extensivel - escada portatil que pode ser estendida em mais de um lance com seguranca.

Escada Fixa (tipo marinheiro) - escada de méo fixada em uma estrutura dotada de gaiola de protegéo.
Escora - peca de madeira ou metalica empregada no escoramento.

Estabelecimento - cada uma das unidades da empresa, funcionando em lugares diferentes.

Estabilidade Garantida - entende-se como sendo a caracteristica relativa a estruturas, taludes, valas e
escoramentos ou outros elementos que nado oferecam risco de colapso ou desabamento, seja por estarem
garantidos por meio de estruturas dimensionadas para tal fim ou porque apresentem rigidez decorrente da
propria formacao (rochas). A estabilidade garantida de uma estrutura ser4 sempre objeto de responsabilidade
técnica de profissional legalmente habilitado.

Estanque - propriedade do sistema de vedacdo que ndo permita a entrada ou saida de liquido.

Estaiamento - utilizacéo de tirantes sob determinado angulo, para fixar os montantes da torre.

Estrado - estrutura plana, em geral de madeira, colocada sobre o andaime.

Estribo de Apoio - pega metélica, componente basico de andaime suspenso leve que serve de apoio para seu
estrado.

Estronca - pec¢a de esbarro ou escoramento com encosto destinado a impedir deslocamento.

Estudo Geotécnico - s@o os estudos necessarios a definicdo de parametros do solo ou rocha, tais como
sondagem, ensaios de campo ou ensaios de laboratério.

Etapas de Execucdo da Obra - sequéncia fisica, cronoldgica, que compreende uma série de modificacbes na
evolugdo da obra.

Explosivo - produto que sob certas condicdes de temperatura, chogue mecénico ou ag¢do quimica se
decompde rapidamente para libertar grandes volumes de gases ou calor intenso.

Ferramenta - utensilio empregado pelo trabalhador para realizagéo de tarefas.

Ferramenta de Fixacado a P6lvora - ferramenta utilizada como meio de fixac@o de pinos acionada a pdlvora.
Ferramenta Pneumatica - ferramenta acionada por ar comprimido.

Freio Automatico - dispositivo mecanico que realiza o acionamento de parada brusca do equipamento.

Frente de Trabalho - area de trabalho mével e temporéaria, onde se desenvolvem operagfes de apoio e
execucdo de uma obra.

Fumos - vapores provenientes da combustao incompleta de metais.

Gaiola Protetora - estrutura de protecdo usada em torno de escadas fixas para evitar queda de pessoas.
Galeria - corredor coberto que permite o transito de pedestres com seguranca.

Gancho de Moitédo - acessorio para equipamentos de guindar e transportar utilizados para icar cargas.

Gases Confinados - sdo gases retidos em ambiente com pouca ventilagéo.

Guia de Alinhamento - dispositivo fixado na bancada da serra circular, destinado a orientar a dire¢éo e a
largura do corte na madeira.

Guincheiro - operador de guincho.

Guincho - equipamento utilizado no transporte vertical de cargas ou pessoas, mediante o enrolamento do
cabo de tra¢@o no tambor.

Guincho de Coluna (tipo "Velox") - guincho fixado em poste ou coluna, destinado ao icamento de pequenas
cargas.

Guindaste - veiculo provido de uma lan¢a metdlica de dimensdo variada e motor com poténcia capaz de
levantar e transportar cargas pesadas.

Grua - equipamento pesado utilizado no transporte horizontal e vertical de materiais.

Incombustivel - material que nao se inflama.

Instalagbes Moveis - contéineres, utilizados como: alojamento, instala¢des sanitarias e escritorios.

Insuflagdo de Ar - transferéncia de ar através de tubo de um recipiente para outro, por diferen¢a de presséo.
Intempéries - os rigores das variacdes atmosféricas (temperatura, chuva, ventos e umidade).

Isolamento do Local/Acidente - delimitagdo fisica do local onde ocorreu o acidente, para evitar a
descaracteriza¢do do mesmo.

Isolantes - sdo materiais que ndo conduzem corrente elétrica, ou seja, oferecem alta resisténcia elétrica.
Lancamento de Concreto - colocagéo do concreto nas formas, manualmente ou sob pressao.

Lancamento de Particulas - pequenos pedacos de material sélido langcados no ambiente em conseqiiéncia de
ruptura mecanica ou corte do material.

Lencol Freatico - depésito natural de 4gua no subsolo, podendo estar ou nao sob pressao.
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Legalmente Habilitado - profissional que possui habilitacdo exigida pela lei.

Locais Confinados - qualquer espago com a abertura limitada de entrada e saida da ventilagdo natural.
Material Combustivel - aquele que possui ponto de fulgor 370°C e £ a 93,3°C.

Material Inflamavel - aquele que possui ponto de fulgor £ a 70°C.

Maquina - aparelho préprio para transmitir movimento ou para utilizar e pér em acdo uma fonte natural de
energia.

Montante - pecga estrutural vertical de andaime, torres e escadas.

NR - Norma Regulamentadora.

Parafuso Esticador - dispositivo utilizado no tensionamento do cabo de ago para o estaiamento de torre de
elevador.

Para-Raio - conjunto composto por um terminal aéreo, um sistema de descida e um terminal de aterramento,
com a finalidade de captar descargas elétricas atmosféricas e dissipa-las com seguranca.

Passarela - ligacao entre dois ambientes de trabalho no mesmo nivel, para movimentagéo de trabalhadores e
materiais, construida solidamente, com piso completo, rodapé e guarda-corpo.

Patamar - plataforma entre dois lances de uma escada.

PCMAT - Programa de Condi¢des e Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construcao.

Perimetro da Obra - linha que delimita o contorno da obra.

Pildo - peca utilizada para imprimir golpes, por gravidade, forca hidraulica, pneumatica ou exploséo.

Piso Resistente - piso capaz de resistir sem deformacéo ou ruptura aos esforgcos submetidos.

Plataforma de Protecé&o - plataforma instalada no perimetro da edificacdo destinada a aparar materiais em
queda livre.

Plataforma de Retencéo de Entulho - plataforma de protecdo com inclinagdo de 45° (quarenta e cinco graus)
com caimento para o interior da obra, utilizada no processo de demoli¢ao.

Plataforma de Trabalho - plataforma onde ficam os trabalhadores e materiais necesséarios a execucédo dos
Servigos.

Plataforma Principal de Protecdo - plataforma de protecao instalada na primeira laje.

Plataforma Secundéria de Protecéo - plataforma de protecéo instalada de 3 (trés) em 3 (trés) lajes, a partir
da plataforma principal e acima desta.

Plataforma Terciaria de Protecéo - plataforma de protecéo instalada de 2 (duas) em 2 (duas) lajes, a partir da
plataforma principal e abaixo desta.

Prancha —1. peca de madeira com largura maior que 0,20m (vinte centimetros) e espessura entre 0,04m
(quatro centimetros) e 0,07m (sete centimetros).

2. plataforma madvel do elevador de materiais, onde séo transportadas as cargas.

Pranchao - pe¢a de madeira com largura e espessura superiores as de uma prancha.

Prisma de lluminacéo e Ventilac&o - espaco livre dentro de uma edificagdo em toda a sua altura e que se
destina a garantir a iluminagéo e a ventilacdo dos compartimentos.

Protetor Removivel - dispositivo destinado a prote¢éo das partes méveis e de transmisséo de for¢ca mecénica
de maquinas e equipamentos.

Protensé&o de Cabos - operacéo de aplicar tensdo nos cabos ou fios de a¢o usados no concreto protendido.
Prumagem - colocacéo de pecas no sentido vertical (linha de prumo).

Rampa - ligacdo entre 2 (dois) ambientes de trabalho com diferenca de nivel, para movimentacdo de
trabalhadores e materiais, construida solidamente com piso completo, rodapé e guarda-corpo.

RTP - Regulamentos Técnicos de Procedimentos - especificam as condigbes minimas exigiveis para a
implementacao das disposicdes da NR.

Rampa de Acesso - plano inclinado que interliga dois ambientes de trabalho.

Rede de Protec¢ao - rede de material resistente e eldstico com a finalidade de amortecer o choque da queda
do trabalhador.

Roldana - disco com borda canelada que gira em torno de um eixo central.

Rosca de Protenséo - dispositivo de ancoragem dos cabos de protenséo.

Sapatilha - peca metélica utilizada para a protecéo do olhal de cabos de aco.

Sinaleiro - pessoa responsavel pela sinalizacéo, emitindo ordens por meio de sinais visuais e/ou sonoros.
Sobrecarga - excesso de carga (peso) considerada ou ndo no calculo estrutural.

Soldagem - operagdes de unir ou remendar pecas metalicas com solda.

Talude - inclinagdo ou declive nas paredes de uma escavacao.

Tambor do Guincho - dispositivo utilizado para enrolar e desenrolar o cabo de aco de sustentagdo do
elevador.

Tapume - divisoria de isolamento.
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Tinta - produto de mistura de pigmento inorganico com tiner, terebintina e outros diluentes. Inflamavel e
geralmente téxica.

Tirante - cabo de aco tracionado.

Torre de Elevador - sistema metalico responsavel pela sustentagdo do elevador.

Transbordo - transferéncia de trabalhadores de embarcac¢éo para plataforma de trabalho, através de
equipamento de guindar.

Transporte Semi-mecanizado - € aquele que utiliza, em conjunto, meios mecanicos e esforgos fisicos do
trabalhador.

Trava de Seguranca - sistema de seguranca de travamento de maquinas e elevadores.

Trava-Queda - dispositivo automatico de travamento destinado a ligagdo do cinto de seguranca ao cabo de
seguranga.

Valvula de Retencdo - a que possui em seu interior um dispositivo de vedacgdo que sirva para determinar
Unico sentido de dire¢do do fluxo.

Veiculo Precério - veiculo automotor que apresente as condi¢bes minimas de seguranca previstas pelo
Caodigo Nacional de Transito - CONTRAN.

Vergalhdes de Ac¢o - barras de ago de diferentes didmetros e resisténcias, utilizadas como parte integrante do
concreto armado.

Verniz - revestimento translicido, que se aplica sobre uma superficie; solugdo resinosa em alcool ou em 6leos
volateis.

Vestimenta - roupa adequada para a atividade desenvolvida pelo trabalhador.

Vias de Circulagdao - locais destinados a movimentagéo de veiculos, equipamentos e/ou pedestres.

Vigas de Sustentacgao - vigas metalicas onde sdo presos os cabos de sustentacéo dos andaimes moveis.
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NR 23 - Protecao contra incéndios.

23.1. Disposicdes gerais.
23.1.1. Todas as empresas deverao possulir:
a) protecdo contra incéndio;
b) saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servico, em caso de incéndio;
¢) equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio;
d) pessoas adestradas no uso correto desses equipamentos.
Saidas

23.2. Os locais de trabalho ou reunido deverdo dispor de saidas, em namero suficiente e dispostas
de modo que aqueles que se encontrem nesses locais possam abandona-los com rapidez e
seguranca, em caso de emergéncia. (123.001-8 / 13)

23.2.1. A largura minima das aberturas de saida devera ser de 1,20m (um metro e vinte centimetros).
(123.002-6 / 12)

23.2.2. O sentido de abertura da porta ndo podera ser p/ o interior do local de trabalho. (123.003-4 / 11)

23.2.3. Onde néo for possivel o acesso imediato as saidas, deverao existir, em carater permanente e
completamente desobstruidos, circulacdes internas ou corredores de acesso continuos e
seguros, com largura minima de 1,20m (um metro e vinte centimetros). (123.004-2 / 12)

23.2.4. Quando néo for possivel atingir, diretamente, as portas de saida, deverado existir, em carater
permanente, vias de passagem ou corredores, com largura minima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros) sempre rigorosamente desobstruidos. (123.005-0 / 12)

23.2.5. As aberturas, saidas e vias de passagem devem ser claramente assinaladas por meio de
placas ou sinais luminosos, indicando a direcéo da saida. (123.006-9 / I1)

23.2.6. As saidas devem ser dispostas de tal forma que, entre elas e qualquer local de trabalho ndo se
tenha de percorrer distancia maior que 15,00m (quinze metros) nas de risco grande e 30,00m
(trinta metros) nas de risco médio ou pequeno. (123.007-7 / 12)

23.2.6.1. Estas distancias poderao ser modificadas, para mais ou menos, a critério da
autoridade competente em seguranca do trabalho, se houver instala¢des de chuveiros
(sprinklers), automaticos, e segundo a natureza do risco.

23.2.7. As saidas e as vias de circulacdo ndo devem comportar escadas nem degraus; as passagens
serdo bem iluminadas. (123.008-5/ 12)

23.2.8. Os pisos, de niveis diferentes, deverao ter rampas que 0s contornem suavemente e, neste
caso, devera ser colocado um "aviso" no inicio da rampa, no sentido da descida. (123.009-3/12)

23.2.9. Escadas em espiral, de maos ou externas de madeira, ndo serdo consideradas partes de uma
saida.

23.3. Portas.

23.3.1. As portas de saida devem ser de batentes ou portas corredicas horizontais, a critério da
autoridade competente em seguranca do trabalho. (123.010-7 / 12)

23.3.2. As portas verticais, as de enrolar e as giratérias ndo serdo permitidas em comunicacdes
internas. (123.011-5/13)

23.3.3. Todas as portas de batente, tanto as de saida como as de comunicacdes internas, devem:

a) abrir no sentido da saida; (123.012-3/12)
b) situar-se de tal modo que, ao se abrirem, ndo impecam as vias de passagem. (123.013-1/12)

23.3.4. As portas que conduzem as escadas devem ser dispostas de maneira a ndo diminuirem a
largura efetiva dessas escadas. (123.014-0/12)

23.3.5. As portas de saida devem ser dispostas de maneira a serem visiveis, ficando terminantemente
proibido qualquer obstaculo, mesmo ocasional, que entrave 0 seu acesso ou a sua vista.
(123.015-8/12)

23.3.6. Nenhuma porta de entrada, ou saida, ou de emergéncia de um estabelecimento ou local de
trabalho, deveréa ser fechada a chave, aferrolhada ou presa durante as horas de trabalho.
(123.016-6 / 12)

23.3.7. Durante as horas de trabalho, poderao ser fechadas com dispositivos de seguranca, que
permitam a qualquer pessoa abri-las facilmente do interior do estabelecimento ou do local de
trabalho. (123.017-4/12)
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23.3.7.1. Em hipoétese alguma, as portas de emergéncia deverao ser fechadas pelo lado
externo, mesmo fora do horario de trabalho. (123.018-2 / 13)

23.4. Escadas.
23.4.1. Todas as escadas, plataformas e patamares deverao ser feitos com materiais incombustiveis e
resistentes ao fogo. (123.019-0/12)

23.5. Ascensores.
23.5.1. Os pocos e monta-cargas respectivos, nas constru¢des de mais de 2 (dois) pavimentos,
devem ser inteiramente de material resistente ao fogo. (123.020-4 / 12)

23.6. Portas corta-fogo.
23.6.1. As caixas de escadas deveréo ser providas de portas corta-fogo, fechando-se
automaticamente e podendo ser abertas facilmente pelos 2 (dois) lados. (123.021-2 / 13)

23.7. Combate ao fogo.
23.7.1. Tao cedo o fogo se manifeste, cabe:
a) acionar o sistema de alarme;
b) chamar imediatamente o Corpo de Bombeiros;
¢) desligar maquinas e aparelhos elétricos, quando a operacao do desligamento néo envolver
riscos adicionais;
d) ataca-lo, o mais rapidamente possivel, pelos meios adequados.

23.7.2. As maquinas e aparelhos elétricos que nao devam ser desligados em caso de incéndio
deverdo conter placa com aviso referente a este fato, proximo a chave de interrupgéo.

23.7.3. Poderao ser exigidos, para certos tipos de industria ou de atividade em que seja grande o risco
de incéndio, requisitos especiais de construgédo, tais como portas e paredes corta-fogo ou diques
ao redor de reservatorios elevados de inflamaveis.

23.8. Exercicio de alerta.
23.8.1. Os exercicios de combate ao fogo deverao ser feitos periodicamente, objetivando:
a) que o pessoal grave o significado do sinal de alarme; (123.023-9 / 12)
b) que a evacuacao do local se faca em boa ordem; (123.024-7 / 12)
) que seja evitado qualquer panico; (123.025-5/ 12)
d) que sejam atribuidas tarefas e responsabilidades especificas aos empregados; (123.026-3 / 12)
€) que seja verificado se a sirene de alarme foi ouvida em todas as areas. (123.027-1/12)

23.8.2. Os exercicios deverao ser realizados sob a dire¢cdo de um grupo de pessoas, capazes de
prepara-los e dirigi-los, comportando um chefe e ajudantes em niimero necessario, segundo as
caracteristicas do estabelecimento. (123.028-0/11)

23.8.3. Os planos de exercicio de alerta deverao ser preparados como se fossem para um caso real
de incéndio. (123.029-8 / 11)

23.8.4. Nas fabricas que mantenham equipes organizadas de bombeiros, os exercicios devem se
realizar periodicamente, de preferéncia, sem aviso e se aproximando, o mais possivel, das
condig¢es reais de luta contra o incéndio. (123.030-1/ I11)

23.8.5. As fabricas ou estabelecimentos que ndo mantenham equipes de bombeiros deverao ter
alguns membros do pessoal operario, bem como os guardas e vigias, especialmente exercitados
no correto manejo do material de luta contra o fogo e o seu emprego. (123.031-0/ 11)

23.9. Classes de fogo.
23.9.1. Sera adotada, para efeito de facilidade na aplicacdo das presentes disposi¢des, a seguinte

classificacéo de fogo:
Classe A - sdo materiais de facil combustdo com a propriedade de queimarem em sua superficie
e profundidade, e que deixam residuos, como: tecidos, madeira, papel, fibra, etc.;
Classe B - sédo considerados inflamaveis os produtos que queimem somente em sua superficie,
nao deixando residuos, como 6leo, graxas, vernizes, tintas, gasolina, etc.;
Classe C - quando ocorrem em equipamentos elétricos energizados como motores,
transformadores, quadros de distribuicéo, fios, etc.
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Classe D - elementos piroféricos como magnésio, zirconio, titanio.

23.10. Extingcdo por meio de 4gua.

23.10.1. Nos estabelecimentos industriais de 50 (cinqiienta) ou mais empregados, deve haver
um aprisionamento conveniente de agua sob pressao, a fim de, a qualquer tempo, extinguir os
comecos de fogo de Classe A. (123.032-8 / 12)

23.10.2. Os pontos de captacéo de 4gua deverdo ser facilmente acessiveis, e situados ou
protegidos de maneira a ndo poderem ser danificados. (123.033-6 / 12)

23.10.3. Os pontos de captacéo de 4gua e os encanamentos de alimentacao deveréo ser
experimentados, freqlientemente, a fim de evitar o acimulo de residuos. (123.034-4 / 12)

23.10.4. A agua nunca sera empregada:

a) nos fogos de Classe B, salvo quando pulverizada sob a forma de neblina;
b) nos fogos de Classe C, salvo quando se tratar de agua pulverizada; e,
¢) nos fogos de Classe D.

23.10.5. Os chuveiros automaticos ("splinklers™) devem ter seus registros sempre abertos e s6
poderéo ser fechados em caso de manutenc¢éo ou inspecao, com ordem do responsavel pela
manutencao ou inspecao.

23.10.5.1. Deve existir um espaco livre de pelo menos 1,00 m (um metro) abaixo e ao redor dos
pontos de saida dos chuveiros automaticos (“splinklers”), a fim de assegurar a dispersao
eficaz da agua.
23.11. Extintores.

23.11.1. Em todos os estabelecimentos ou locais de trabalho s6 devem ser utilizados extintores
de incéndio que obedecam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional
de Metrologia, Normalizag&o e Qualidade Industrial - INMETRO, garantindo essa exigéncia pela
aposic¢do nos aparelhos de identificagdo de conformidade de 6rgéos de certificacdo credenciados
pelo INMETRO. (123.037-9/ 12)

23.12. Extintores portateis.

23.12.1. Todos os estabelecimentos, mesmo os dotados de chuveiros automaticos, deveréo ser
providos de extintores portateis, a fim de combater o fogo em seu inicio. Tais aparelhos devem
ser apropriados a classe do fogo a extinguir. (123.038-7 / 13)

23.13. Tipos de extintores portéateis.

23.13.1. O extintor tipo "Espuma" serd usado nos fogos de Classe A e B. (123.039-5/12)

23.13.2. O extintor tipo "Diéxido de Carbono" ser& usado, preferencialmente, nos fogos das
Classes B e C, embora possa ser usado também nos fogos de Classe A em seu inicio. (123.040-
9/12)

23.13.3. O extintor tipo "Quimico Seco" usar-se-a nos fogos das Classes B e C. As unidades de
tipo maior de 60 a 150 kg deverdo ser montadas sobre rodas. Nos incéndios Classe D, sera
usado o extintor tipo "Quimico Seco", porém o p6 quimico sera especial para cada material.
(123.041-7 /1 12)

23.13.4. O extintor tipo "Agua Pressurizada", ou "Agua-Gas", deve ser usado em fogos Classe
A, com capacidade variavel entre 10 (dez) e 18 (dezoito) litros. (123.042-5/12)

23.13.5. Outros tipos de extintores portateis s6 serdo admitidos com a prévia autorizacdo da
autoridade competente em matéria de seguranca do trabalho. (123.043-3/ 12)

23.13.6. Método de abafamento por meio de areia (balde areia) podera ser usado como variante
nos fogos das Classes B e D. (123.044-1/ 12)

23.13.7. Método de abafamento por meio de limalha de ferro fundido podera ser usado como
variante nos fogos Classe D. (123.045-0/12)

23.14. Inspecao dos extintores.

23.14.1. Todo extintor devera ter 1 (uma) ficha de controle de inspec¢éo (ver modelo no anexo).
(123.046-8/12)

23.14.2. Cada extintor devera ser inspecionado visualmente a cada més, examinando-se 0 seu
aspecto externo, os lacres, os manémetros, quando o extintor for do tipo pressurizado,
verificando se o bico e véalvulas de alivio ndo estéo entupidos. (123.047-6 / 12)

23.14.3. Cada extintor devera ter uma etiqueta de identificacdo presa ao seu bojo, com data em
gue foi carregado, data para recarga e numero de identificacdo. Essa etiqueta devera ser
protegida convenientemente a fim de evitar que esses dados sejam danificados. (123.048-4 / 12)
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23.14.4. Os cilindros dos extintores de presséo injetada deveréo ser pesados semestralmente.

Se a perda de peso for além de 10% (dez por cento) do peso original, devera ser providenciada a
sua recarga. (123.049-2/12)

23.14.5. O extintor tipo "Espuma" deverd ser recarregado anualmente. (123.050-6 / 12)

23.14.6. As operacg0des de recarga dos extintores deverao ser feitas de acordo com normas
técnicas oficiais vigentes no Pais. (123.051-4 / 12)

23.15. Quantidade de extintores.
23.15.1. Nas ocupacdes ou locais de trabalho, a quantidade de extintores sera determinada
pelas condi(;(")es seguintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme o item 23.16.

W e PEIENITD. m

[soomz  Jpequeno  |'A"-01e 02 20 metros
250 m?2 Imédio "B" - 02, 04, 05 e 06 10 metros
150 m? lgrande "C" - 07,08, 09, 10, 11, 12 ¢ 13 10 metros

(*) Instituto de Resseguros do Brasil
23.15.1.1. Independentemente da area ocupada, devera existir pelo menos 2 (dois) extintores
para cada pavimento. (123.053-0/12)

23.16. Unidade extintora. (123.054-9 / 12)

|Espuma 10 litros 1
5 litros 2
Agua Pressurizada ou 10 litros 1
Agua Gas 2
|Gas Carbdnico (CO2) 6 quilos 1
4 quilos 2
2 quilos 3
1 quilo 4
|P6 Quimico Seco 4 quilos 1
2 quilos 2
1 quilo 3
23.17. Localizag&o e Sinalizagdo dos Extintores.
23.17.1. Os extintores deverdo ser colocados em locais: (123.055-7 / I1)
a) de facil visualizagéo;
b) de facil acesso;
¢) onde haja menos probabilidade de o fogo bloquear o seu acesso.
23.17.2. Os locais destinados aos extintores devem ser assinalados por um circulo vermelho ou
por uma seta larga, vermelha, com bordas amarelas. (123.056-5/ 11).
23.17.3. Deverd ser pintada de vermelho uma larga area do piso embaixo do extintor, a qual

ndo podera ser obstruida por forma nenhuma. Essa area devera ser no minimo de 1,00m x
1,00m (um metro x um metro). (123.057-3 / I11)

23.17.4. Os extintores ndo deverdo ter sua parte superior a mais de 1,60m (um metro e
sessenta centimetros) acima do piso. Os baldes ndo deveréo ter seus rebordos a menos de
0,60m (sessenta centimetros) nem a mais de 1,50m (um metro e cinqiienta centimetros) acima
do piso.

23.17.5. Os extintores ndo deverao ser localizados nas paredes das escadas. (123.059-0 / I1)
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23.17.6. Os extintores sobre rodas deveréo ter garantido sempre o livre acesso a qualquer

ponto de fabrica. (123.060-3 / I1)
Os extintores ndo poderédo ser encobertos por pilhas de materiais. (123.061-1/11)
23.18. Sistemas de alarme.
Nos estabelecimentos de riscos elevados ou médios, devera haver um sistema de
alarme capaz de dar sinais perceptiveis em todos os locais da construgéo. (123.062-0 / 13)
Cada pavimento do estabelecimento deveré ser provido de um nimero suficiente de
pontos capazes de p6r em acao o sistema de alarme adotado. (123.063-8 / 12)

As campainhas ou sirenes de alarme deverdo emitir um som distinto em tonalidade e
altura, de todos os outros dispositivos acusticos do estabelecimento. (123.064-6 / 1)

Os bot6es de acionamento de alarme devem ser colocados nas areas comuns dos
acessos dos pavimentos. (123.065-4 / I11)

23.17.7.

23.18.1.

23.18.2.

23.18.3.

23.18.4.

23.18.5.

Os botdes de acionamento devem ser colocados e

m lugar visivel e no interior de

caixas lacradas com tampa de vidro ou plastico, facilmente quebravel. Esta caixa deveréa conter a
inscricdo "Quebrar em caso de emergéncia“. (123.066-2 / 11)

ANEXO DO ITEM 23.14

1. Substituicdo de Gatilho

2. Substituicdo de Difusor

3. Mangote

4. Valvula de Seguranca

I5. Valvula Completa

|6. Valvula Cilindro Adicional

7. Pintura

|8. Manbmetro

|19. Teste Hidrostatico

10. Recarregado

11. Usado em Incéndio

12. Usado em Instrucdo

13. Diversos

CONTROLE DE EXTINTORES
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NR 24 - Condi¢des sanitarias e de conforto nos locais de trabalho

24.1. Instalaces sanitarias.

24.1.1.1. Denomina-se, para fins de aplicagcdo da presente NR, a expressao:

24.1.2.

a) aparelho sanitario: o equipamento ou as pecas destinadas ao uso de agua para fins
higiénicos ou a receber aguas servidas (banheira, mictério, bebedouro, lavatério, vaso sanitario
e outros);

b) gabinete sanitario: também denominado de latrina, retrete, patente, cafoto, sentina, privada,
WC, o local destinado a fins higiénicos e deje¢des;

¢) banheiro: o conjunto de peg¢as ou equipamentos que compdem determinada unidade e
destinado ao asseio corporal.

As areas destinadas aos sanitarios deverdo atender as dimensfes minimas essenciais. O

orgdo regional competente em Seguranca e Medicina do Trabalho poderd, a vista de pericia
local, exigir alteracbes de metragem que atendam ao minimo de conforto exigivel. E considerada
satisfatoria a metragem de 1,00m2 (um metro quadrado), para cada sanitario, por 20 (vinte)
operarios em atividade. (124.001-3/ |,)

24.1.2.1. Asinstalacdes sanitarias deverdo ser separadas por sexo. (124.002-1/ 1)

24.1.3.

Os locais onde se encontrarem instala¢des sanitarias deverdo ser submetidos a processo

permanente de higienizagéo, de sorte que sejam mantidos limpos e desprovidos de quaisquer
odores, durante toda a jornada de trabalho. (124.003-0/ |,)

24.1.4.

Os vasos sanitarios deverao ser sifonados e possuir caixa de descarga automatica externa

de ferro fundido, material plastico ou fibrocimento. (124.004-8 / I,)

24.1.5.

Os chuveiros poderédo ser de metal ou de plastico e deverdo ser comandados por registros

de metal a meia altura na parede; (124.005-6/ 1)

24.1.6.

O mictério devera ser de porcelana vitrificada ou de outro material equivalente, liso e

impermeavel, provido de aparelho de descarga provocada ou automatica, de facil escoamento e
limpeza, podendo apresentar a conformacgéo do tipo calha ou cuba. (124.006-4 / 1,)

24.1.6.1. No mictdrio do tipo calha, de uso coletivo, cada segmento, no minimo de 0,60m

24.1.7.

(sessenta centimetros), correspondera a 1 (um) mictério do tipo cuba.

Os lavatérios poderao ser formados por calhas revestidas com materiais impermeaveis e

lavaveis, possuindo torneiras de metal, tipo comum, espacadas de 0,60m (sessenta centimetros),
devendo haver disposicdo de 1 (uma) torneira para cada grupo de 20 (vinte) trabalhadores.
(124.007-2 1 13)

24.1.8.

Sera exigido, no conjunto de instala¢des sanitarias, um lavatério para cada 10 (dez)

trabalhadores nas atividades ou operagdes insalubres, ou nos trabalhos com exposi¢éo a
substancias téxicas, irritantes, infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem
sujidade. (124.008-0/1;)

24.1.8.1. O disposto no item 24.1.8 devera também ser aplicado proximo aos locais de

24.1.9.

atividades. (124.009-9 / 1,)

O lavatério devera ser provido de material para a limpeza, enxugo ou secagem das maos,

proibindo-se o uso de toalhas coletivas. (124.010-2/ 1,)

24.1.10.

Deverda haver canalizacdo com tomada d'agua, exclusivamente para uso contra incéndio.

(124.011-0/ 13)
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24.1.11. Os banheiros, dotados de chuveiros, deveréo:

24.1.12.

a) ser mantidos em estado de conservagéo, asseio e higiene; (124.012-9/ 1,)
b) ser instalados em local adequado; (124.013-7 / I,)

c) dispor de dgua quente, a critério da autoridade competente em matéria de Seguranca e
Medicina do Trabalho; (124.014-5/ 1,)

d) ter portas de acesso que impegcam o devassamento, ou ser construidos de modo a manter o
resguardo conveniente; (124.015-3/ 1)

e) ter piso e paredes revestidos de material resistente, liso, impermeavel e lavavel. (124.016-1/

11)

Sera exigido 1 (um) chuveiro para cada 10 (dez) trabalhadores nas atividades ou

operacdes insalubres, ou nos trabalhos com exposi¢édo a substancias toxicas, irritantes,
infectantes, alergizantes, poeiras ou substancias que provoquem sujidade, e nos casos em que
estejam expostos a calor intenso. (124.017-0/ 1,)

24.1.13.
co

N&o serdo permitidos aparelhos sanitarios que apresentem defeitos ou solucdes de
ntinuidade que possam acarretar infiltragcdes ou acidentes.

(124.018-8/ 1;)

24.1.14.
as

Quando os estabelecimentos dispuserem de instala¢cdes de privadas ou mictérios anexos
diversas secdes fabris, devem os respectivos equipamentos ser computados para efeito das

proporc¢8es estabelecidas na presente Norma.

24.1.15.
se

Nas industrias de géneros alimenticios ou congéneres, o isolamento das privadas devera
r o mais rigoroso possivel, a fim de evitar poluigcdo ou contaminacéo dos locais de trabalho.

(124.019-6 / ;)

24.1.16.
se

Nas regibes onde ndo haja servi¢o de esgoto, devera ser assegurado aos empregados um
rvico de privadas, seja por meio de fossas adequadas, seja por outro processo que ndo afete a

saude publica, mantidas as exigéncias legais. (124.020-0/ I,)

24.1.17.
au

Nos estabelecimentos comerciais, bancario, securitarios, de escritério e afins, podera a
toridade local competente em matéria de Seguranca e Medicina do Trabalho, em decisédo

fundamentada, submetida a homologacéo do Delegado Regional do Trabalho, dispensar ou
reduzir o nimero de mictérios e de chuveiros estabelecidos nesta Norma.

24.1.18.
co

24.1.19.

As paredes dos sanitarios deverao ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de
ncreto e revestidas com material impermeavel e lavavel. (124.021-8/ |,)

Os pisos deverdo ser impermeaveis, lavaveis, de acabamento liso, inclinado para os ralos

de escoamento providos de sifdes hidraulicos. Deverao também impedir a entrada de umidade e
emanagdes no banheiro, e ndo apresentem ressaltos e saliéncias. (124.022-6 / )

24.1.20.
tel

A cobertura das instalagbes sanitarias deverd ter estrutura de madeira ou metélica, e as
has poderéo ser de barro ou de fibrocimento. (124.023-4/ |,)

24.1.20.1. Deverdo ser colocadas telhas translicidas, para melhorar a iluminagéo natural, e

24.1.21.

telhas de ventilacdo de 4 (quatro) em 4 (quatro) metros. (124.024-2 / ;)

As janelas das instalacdes sanitarias deverdo ter caixilhos fixos, inclinados de 45° (quarenta

e cinco graus), com vidros inclinados de 45° (quarenta e cinco graus), incolores e translacidos,
totalizando uma area correspondente a 1/8 (um oitavo) da area do piso. (124.025-0/ 1)

24.1.21.1. A parte inferior do caixilho deveré se situar, no minimo, a altura de 1,50m (um metro e

cinqlienta centimetros) a partir do piso. (124.026-9 / |,)
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24.1.22.  Os locais destinados as instala¢des sanitarias serdo providos de uma rede de iluminacao,
cuja fiagdo devera ser protegida por eletrodutos. (124.027-7 / 1)

24.1.23. Com o objetivo de manter um iluminamento minimo de 100 (cem) lux, deverédo ser
instaladas lampadas incandescentes de 100 W/8,00 m2 de area com pé-direito de 3,00m (trés
metros) maximo, ou outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito. (124.028-5/ |,)

24.1.24. A rede hidraulica sera abastecida por caixa d’agua elevada, a qual devera ter altura
suficiente para permitir bom funcionamento nas tomadas de dgua e contar com reserva para
combate a incéndio de acordo com posturas locais. (124.029-3 / 1;)

24.1.24.1. Serao previstos 60 (sessenta) litros diarios de agua por trabalhador para o consumo
nas instalacdes sanitarias. (124.030-7 / 1,)

24.1.25. As instalacdes sanitérias deverdo dispor de 4gua canalizada e esgotos ligados a rede
geral ou a fossa séptica, com interposi¢éo de sifdes hidraulicos. (124.031-5/ 1;)

24.1.25.1. N&o poderdo se comunicar diretamente com os locais de trabalho nem com os locais
destinados as refeicdes. (124.032-3 / ;)

24.1.25.2. Serdo mantidas em estado de asseio e higiene. (124.033-1/ |,)

24.1.25.3. No caso de se situarem fora do corpo do estabelecimento, a comunicagdo com 0s
locais de trabalho deve fazer-se por passagens cobertas. (124.034-0/ 1)

24.1.26. Os gabinetes sanitarios deveréo:
a) ser instalados em compartimentos individuais, separados; (124.035-8 / 1,)
b) ser ventilados para o exterior; (124.036-6 / |,)

c) ter paredes divis@rias com altura minima de 2,10m (dois metros e dez centimetros) e seu
bordo inferior ndo podera situar-se a mais de 0,15m (quinze centimetros) acima do pavimento;
(124.037-4 1 1y)

d) ser dotados de portas independentes, providas de fecho que impegcam o devassamento;
(124.038-2/ 15)

e) ser mantidos em estado de asseio e higiene; (124.039-0/ 1,)

f) possuir recipientes com tampa, para guarda de papéis servidos, quando nao ligados
diretamente a rede ou quando sejam destinados as mulheres. (124.040-4 / ;)

24.1.26.1. Cada grupo de gabinete sanitario deve ser instalado em local independente, dotado de
antecamara. (124.041-2 /)

24.1.27. E proibido o envolvimento das bacias ou vasos sanitarios com quaisquer materiais (caixas)
de madeira, blocos de cimento e outros. (124.042-0/ 1,)

24.2. Vestiarios.

24.2.1. Em todos os estabelecimentos industriais e naqueles em que a atividade exija troca de
roupas ou seja imposto o uso de uniforme ou guarda-p0, havera local apropriado para vestiario
dotado de armarios individuais, observada a separacao de sexos. (124.043-9/ ;)

24.2.2. A localizacdo do vestiario, respeitada a determinacao da autoridade regional competente
em Seguranca e Medicina do Trabalho, levara em conta a conveniéncia do estabelecimento.

24.2.3. A area de um vestiario sera dimensionada em funcdo de um minimo de 1,50m2 (um metro
quadrado e cinqiienta centimetros) para 1 (um) trabalhador.
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24.2.4, As paredes dos vestiarios deverado ser construidas em alvenaria de tijolo comum ou de

concreto, e revestidas com material impermeavel e lavavel.

24.2.5. Os pisos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento liso, inclinados para os
ralos de escoamento providos de sifoes hidraulicos. Deverdo também impedir a entrada de
umidade e emanacdes no vestiario e ndo apresentar ressaltos e saliéncias. (124.046-3 / |,)

24.2.6. A cobertura dos vestiarios devera ter estrutura de madeira ou metélica, e as telhas
poderdo ser de barro ou de fibrocimento. (124.047-1/1,)

24.2.6.1. Deverdo ser colocadas telhas translicidas para melhorar a iluminagéo natural.
(124.048-0/13)

24.2.7. As janelas dos vestiarios deveréo ter caixilhos fixos inclinados de 45° (quarenta e cinco
graus), com vidros incolores e transltcidos, totalizando uma area correspondente a 1/8 (um
oitavo) da area do piso. (124.049-8 / 1;)

24.2.7.1. A parte inferior do caixilho deveréa se situar, no minimo, a altura de 1,50m (um metro e
cinqlienta centimetros) a partir do piso. (124.050-1/ |,)

24.2.8. Os locais destinados as instala¢des de vestiarios serdo providos de uma rede de
iluminacao, cuja fiacdo deverd ser protegida por eletrodutos. (124.051-0/ 1,)

24.2.9. Com objetivo de manter um iluminamento minimo de 100 (cem) lux, deverao ser instaladas
lampadas incandescentes de 100 W/ 8,00 m2 de area com pé-direito de 3 (trés) metros, ou outro
tipo de luminaria que produza o mesmo efeito. (124.052-8 / 1,)

24.2.10.  Os armdrios, de aco, madeira, ou outro material de limpeza, deverdo ser essencialmente
individuais. (124.053-6 / 1,)

24.2.10.1. Deverdo possuir aberturas para ventilagdo ou portas teladas podendo também ser
sobrepostos. (124.054-4/1;)

24.2.10.2. Deverao ser pintados com tintas lavaveis, ou revestidos com férmica, se for o caso.
(124.055-2/ 15)

24.2.11. Nas atividades e operacdes insalubres, bem como nas atividades incompativeis com o
asseio corporal, que exponham os empregados a poeiras e produtos graxos e oleosos, 0s
armarios serdo de compartimentos duplos. (124.056-0/ I,)

24.2.12. Os armarios de compartimentos duplos terdo as seguintes dimensdes minimas:

a) 1,20m (um metro e vinte centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e
0,40m (quarenta centimetros) de profundidade, com separacgéo ou prateleira, de modo que um
compartimento, com a altura de 0,80m (oitenta centimetros), se destine a abrigar a roupa de
uso comum e o outro compartimento, com altura de 0,40m (quarenta centimetros) a guardar a
roupa de trabalho; ou (124.057-9/ 1;)

b) 0,80m (oitenta centimetros) de altura por 0,50m (cinqlienta centimetros) de largura e 0,40m
(quarenta centimetros) de profundidade, com divisdo no sentido vertical, de forma que os
compartimentos, com largura de 0,25m (vinte e cinco centimetros), estabelecam,
rigorosamente, o isolamento das roupas de uso comum e de trabalho. (124.058-7 / |I,)

24.2.13. Os armarios de um s6 compartimento terdo as dimensdes minimas de 0,80m (oitenta
centimetros) de altura por 0,30m (trinta centimetros) de largura e 0,40m (quarenta centimetros)
de profundidade. (124.059-5/ 1)

24.2.14. Nas atividades comerciais, bancarias, securitarias, de escritério e afins, nas quais nao haja
troca de roupa, nao sera o vestiario exigido, admitindo-se gavetas, escaninhos ou cabides, onde
possam os empregados guardar ou pendurar seus pertences. (124.060-9 / 1)
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24.2.15. Em casos especiais, podera a autoridade local competente em matéria de seguranca e
medicina do trabalho, em decisédo fundamentada submetida & homologac¢éo do MTb, dispensar a
exigéncia de armarios individuais para determinadas atividades.

24.2.16. E proibida a utilizag&o do vestiario para quaisquer outros fins, ainda em carater provisorio,
ndo sendo permitido, sob pena de autuacdo, que roupas e pertences dos empregados se
encontrem fora dos respectivos armarios. (124.061-7 / 1)

24.3. Refeitérios.

24.3.1. Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de 300 (trezentos) operarios, é obrigatoria a
existéncia de refeitério, ndo sendo permitido aos trabalhadores tomarem suas refeicdes em outro
local do estabelecimento. (124.062-5/ I,)

24.3.2. O refeitdrio a que se refere o item 24.3.1 obedecera aos seguintes requisitos:

a) area de 1,00m2 (um metro quadrado) por usuario, abrigando, de cada vez, 1/3 (um terco) do
total de empregados por turno de trabalho, sendo este turno o que tem maior niumero de
empregados; (124.063-3 / 1;)

b) a circulacéo principal deverd ter a largura minima de 0,75m (setenta e cinco centimetros), e
a circulacdo entre bancos e banco/parede deverd ter a largura minima de 0,55m (cinqlienta e
cinco centimetros). (124.064-1/ 1,)

24.3.3. Os refeitérios serdo providos de uma rede de iluminacao, cuja fiagcdo devera ser protegida
por eletrodutos. (124.065-0/ 1)

24.3.4. Deverao ser instaladas lampadas incandescentes de 150 W/6,00 m2 de area com pé
direito de 3,00m (trés metros) maximo ou outro tipo de lumindria que produza o mesmo efeito.
(124.066-8 / 1,)

24.3.5. O piso sera impermeavel, revestido de ceramica, plastico ou outro material lavavel.
(124.067-6 / 1)

24.3.6. A cobertura devera ter estrutura de madeira ou metdlica e as telhas poderao ser de barro
ou fibrocimento. (124.068-4 / |,)

24.3.7. O teto podera ser de laje de concreto, estuque, madeira ou outro material adequado.

24.3.8. Paredes revestidas com material liso, resistente e impermeavel, até a altura de 1,50m (um
metro e cinqiienta centimetros). (124.069-2 / 1)

24.3.9. Ventilagdo e iluminacdo de acordo com as normas fixadas na legislagéo federal, estadual
ou municipal. (124.070-6 / 1,)

24.3.10. Agua potavel, em condi¢des higiénicas, fornecida por meio de copos individuais, ou
bebedouros de jato inclinado e guarda-protetora, proibindo-se sua instalacdo em pias e
lavatérios, e 0 uso de copos coletivos. (124.071-4/ 1,)

24.3.11. Lavatdrios individuais ou coletivos e pias instalados nas proximidades do refeitorio, ou nele
proprio, em numero suficiente, a critério da autoridade competente em matéria de Seguranca e
Medicina do Trabalho. (124.072-2 / 1,)

24.3.12. Mesas providas de tampo liso e de material impermeavel, bancos ou cadeiras, mantidos
permanentemente limpos. (124.073-0/ |,)

24.3.13. O refeitério devera ser instalado em local apropriado, ndo se comunicando diretamente
com os locais de trabalho, instalagfes sanitarias e locais insalubres ou perigosos. (124.074-9 / 1,)
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24.3.14. E proibida, ainda que em caréater provisorio, a utilizacdo do refeitério para deposito, bem
como para quaisquer outros fins. (124.075-7/1,)

24.3.15. Nos estabelecimentos em que trabalhem mais de 30 (trinta) até 300 (trezentos)
empregados, embora nado seja exigido o refeitério, deverdo ser asseguradas aos trabalhadores
condigBes suficientes de conforto para a ocasido das refei¢cdes. (124.076-5/ 1,)

24.3.15.1. As condi¢des de conforto de que trata o item 24.3.15 deverdo preencher os seguintes
requisitos minimos:

a) local adequado, fora da area de trabalho; (124.077-3/ 1,)

b) piso lavavel; (124.078-1/ 1,)

¢) limpeza, arejamento e boa iluminacgéo; (124.079-0/ 1;)

d) mesas e assentos em nimero correspondente ao de usuarios; (124.080-3 / I,)
e) lavatdrios e pias instalados nas proximidades ou no proprio local; (124.081-1/ |,)
f) fornecimento de agua potavel aos empregados; (124.082-0/ 1,)

g) estufa, fogéo ou similar, para aquecer as refei¢cdes. (124.083-8/ |,)

24.3.15.2. Nos estabelecimentos e frentes de trabalho com menos de 30 (trinta) trabalhadores
deverdo, a critério da autoridade competente, em matéria de Seguranca e Medicina do
Trabalho, ser asseguradas aos trabalhadores condi¢des suficientes de conforto para as
refeicbes em local que atenda aos requisitos de limpeza, arejamento, iluminacéo e
fornecimento de agua potavel. (124.084-6 / |,)

24.3.15.3. Ficam dispensados das exigéncias desta NR:

a) estabelecimentos comerciais bancarios e atividades afins que interromperem suas
atividades por 2 (duas) horas, no periodo destinado as refei¢des;

b) estabelecimentos industriais localizados em cidades do interior, quando a empresa
mantiver vila operaria ou residirem, seus operarios, nas proximidades, permitindo
refeicdes nas proprias residéncias.

24.3.15.4. Em casos excepcionais, considerando-se condi¢des especiais de duracdo, natureza
do trabalho, exigliidade de area, peculiaridades locais e tipo de participagdo no PAT,
poderd a autoridade competente, em matéria de Seguranca e Medicina no Trabalho,
dispensar as exigéncias dos subitens 24.3.1 e 24.3.15.2, submetendo sua deciséo a
homologacao do Delegado Regional do Trabalho.

24.3.15.5. Nos estabelecimentos em que trabalhem 30 (trinta) ou menos trabalhadores, poderao,
a critério da autoridade competente, em matéria de Seguranca e Medicina do Trabalho, ser
permitidas as refeigGes nos locais de trabalho, seguindo as condi¢des seguintes:

a) respeitar dispositivos legais relativos & seguran¢a e medicina do trabalho; (124.085-
4/1,)

b) haver interrupcao das atividades do estabelecimento, nos periodos destinados as
refeicoes; (124.086-2 / I,)

€) nao se tratar de atividades insalubres, perigosas ou incompativeis com o asseio
corporal.

24.4. Cozinhas.

24.4.1. Deverdo ficar adjacentes aos refeitérios e com ligacdo para 0s mesmos, através de
aberturas por onde serado servidas as refei¢des.

24.4.2. As areas previstas para cozinha e depdsito de géneros alimenticios deverao ser de 35
(trinta e cinco) por cento e 20 (vinte) por cento respectivamente, da area do refeitorio.

24.4.3. Deverdo ter pé-direito de 3,00m (trés metros) no minimo.
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24.4.4, As paredes das cozinhas serdo construidas em alvenaria de tijolo comum, em concreto ou
em madeira, com revestimento de material liso, resistente e impermeavel - lavavel em toda a
extensao.
24.4.5, Pisos idénticos ao item 24.2.5.
24.4.6. As portas deverdo ser metdlicas ou de madeira, medindo no minimo 1,00m x 2,10m (um
metro x dois metros e dez centimetros). (124.093-5/ 1)
24.4.7. As janelas deverédo ser de madeira ou de ferro, de 0,60m x 0,60m (sessenta centimetros x

sessenta centimetros), no minimo. (124.094-3 / |,)
24.4.7.1. As aberturas, além de garantir suficiente aeracdo, devem ser protegidas com telas,
podendo ser melhorada a ventilagao através de exaustores ou coifas. (124.095-1/ 1)
24.4.8. Pintura - idéntico ao item 24.5.17. (124.096-0/ |,)
24.4.9. A rede de iluminacéo tera sua fiacao protegida por eletrodutos. (124.097-8 / I,)
24.4.10. Deverao ser instaladas lampadas incandescentes de 150 W/4,00m2 com pé-direito de
3,00m (trés metros) maximo, ou outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito. (124.098-6 /
I2)
24.4.11. Lavatdrio dotado de 4gua corrente para uso dos funcionarios do servi¢o de alimentagéo e
dispondo de sabéo e toalhas. (124.099-4 / 1)
24.4.12.  Tratamento de lixo, de acordo com as normas locais do Servi¢go de Salde Publica.
(124.100-1/15)
24.4.13. E indispensavel que os funcionarios da cozinha - encarregados de manipular géneros,
refeicdes e utensilios disponham de sanitario e vestiario préprios, cujo uso seja vedado aos
comensais e que nao se comunigque com a cozinha. (124.101-0/ 1,)

24.5. Alojamento.
24.5.1. Conceituacéo.
Alojamento é o local destinado ao repouso dos operarios.

24.5.2. Caracteristicas gerais.
24.5.2.1. A capacidade maxima de cada dormitdrio sera de 100 (cem) operarios. (124.102-8 / 1,)

24.5.2.2. Os dormitérios deverdo ter areas minimas dimensionadas de acordo com os modulos
(camas/armarios) adotados e capazes de atender ao efeito a ser alojado, conforme o
Quadro I. (124.103-6 / 1)

N° de tipos de cama e area area de circulagéo lateral || area de armario lateral ||Areta total
Operarios respectiva (m?) a cama (m?) a cama (m?) (m?2)
simples _ _
1 1,9%0,7 = 1,33 1,45x0,6 = 0,87 0,6 x 0,45 =0,27 2,47
2 1,9x0,7=1,33 1,45x 0,6 =0,87 0,6 x 0,45 = 0,27 2,47
Obs.: Serdo permitidas o0 maximo de 2 (duas) camas na mesma vertical.
24.5.3. Os alojamentos deverao ser localizados em areas que permitam atender ndo sé6 as
exigéncias construtivas como também evitar o devassamento aos prédios vizinhos. (124.104-4 /
1)
24.5.4. Os alojamentos deverdo ter 1 (um) pavimento, podendo ter, no maximo, 2 (dois) pisos

guando a area disponivel para a construcao for insuficiente. (124.105-2 / 1)

2455, Os alojamentos deverao ter area de circulagdo interna, nos dormitérios, com a largura
minima de 1,00m (um metro). (124.106-0/ |,)

24.5.6. O pé-direito dos alojamentos devera obedecer as seguintes dimensdes minimas. (124.107-
9/1y)

a) 2,6m (dois metros e sessenta centimetros) para camas simples;

b) 3 (trés) metros para camas duplas.
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24.5.7. As paredes dos alojamentos poderédo ser construidas em alvenaria de tijolo comum, em

concreto ou em madeira. (124.108-7 / I,)

24.5.8. Os pisos dos alojamentos deverdo ser impermeaveis, lavaveis e de acabamento aspero.
Deverdo impedir a entrada de umidade e emanac6es no alojamento. Nao deverdo apresentar
ressaltos e saliéncias, sendo o acabamento compativel com as condigcGes minimas de conforto
térmico e higiene. (124.109-5/ 1,)

24.5.9. A cobertura dos alojamentos devera ter estrutura de madeira ou metalica, as telhas
poderdo ser de barro ou de fibrocimento, e ndo havera forro. (124.110-9/ |,)

24.5.9.1. O ponto do telhado devera ser de 1:4, independentemente do tipo de telha usada.
(124.111-7 /1Y)

24.5.10. As portas dos alojamentos deverao ser metalicas ou de madeira, abrindo para fora,
medindo no minimo 1,00m x 2,10m (um metro x dois metros e dez centimetros) para cada 100
(cem) operarios. (124.112-5/1,)

24.5.11. Existindo corredor, este tera, no minimo, 1 (uma) porta em cada extremidade, abrindo para
fora. (124.113-3/1y)

24.5.12. As janelas dos alojamentos deverao ser de madeira ou de ferro, de 0,60m x 0,60m
(sessenta centimetros x sessenta centimetros), no minimo. (124.114-1/ 1;)

24.5.12.1. A parte inferior do caixilho devera se situar, no minimo, no plano da cama superior
(caso de camas duplas) e a altura de 1,60m (um metro e sessenta centimetros) do piso no
caso de camas simples. (124.115-0/ 1,)

24.5.13. A ligacéo do alojamento com o sanitario seré feita através de portas, com minimo de
0,80m x 2,10m (oitenta centimetros x dois metros e dez centimetros). (124.116-8/ |,)

24.5.14. Todo alojamento sera provido de uma rede de iluminagdo, cuja fiagdo devera ser protegida
por eletrodutos. (124.117-6 / I,)

24.5.15. Devera ser mantido um iluminamento minimo de 100 lux, podendo ser instaladas
lampadas incandescentes de 100W/8,00 m2 de area com pé-direito de 3 (trés) metros maximo,
ou outro tipo de luminaria que produza o mesmo efeito. (124.118-4/ 1,)

24.5.16. Nos alojamentos deverdo ser instalados bebedouros de acordo com o item 24.6.1.
(124.119-2 /1)

24.5.17. As pinturas das paredes, portas e janelas, méveis e utensilios, deverdo obedecer ao
seguinte;

a) alvenaria - tinta de base plastica; (124.120-6 / |,)
b) ferro - tinta a 6leo; (124.121-4/ )
¢) madeira - tinta especial retardante a acéo do fogo. (124.122-2 / 1,)

24.5.18. As camas poderdo ser de estrutura metalica ou de madeira, oferecendo perfeita rigidez.

245.19.  Aaltura livre das camas duplas devera ser de, no minimo, 1,10m (um metro e dez
centimetros) contados do nivel superior do colch@o da cama de baixo, ao nivel inferior da
longarina da cama de cima. (124.123-0/1,)

24.5.19.1. As camas superiores deverao ter protecdo lateral e altura livre, minimo, de 1,10 m do
teto do alojamento. (124.124-9/ 1)

24.5.19.2. O acesso a cama superior devera ser fixo e parte integrante da estrutura da mesma.
(124.125-7 1 1y)
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24.5.19.3. Os estrados das camas superiores deverédo ser fechados na parte inferior. (124.126-5 /

11)

24.5.20. Deveréo ser colocadas caixas metalicas com areia, para serem usadas como cinzeiros.
(124.127-3 1/ 1y)

24.5.21. Os armarios dos alojamentos poderéo ser de a¢o ou de madeira, individuais e deveréo ter
as seguintes dimensfes minimas: 0,60m (sessenta centimetros) de frente x 0,45m (quarenta e
cinco centimetros) de fundo x 0,90m (noventa centimetros) de altura. (124.128-1/ 1;)

24.5.22. No caso de alojamentos com 2 (dois) pisos devera haver, no minimo, 2 (duas) escadas de
saida, guardada a proporcionalidade de 1 (um) metro de largura para cada 100 (cem) operarios;
(124.129-0/ 1)

24.5.23. Escadas e corredores coletivos principais teréo largura minima de 1,20m (um metro e vinte
centimetros), podendo os secundarios ter 0,80m (oitenta centimetros). (124.130-3/ |,)

24.5.23.1. Estes vaos poderdo dar para prisma externo descoberto, devendo este prisma ter area
ndo-menor que 9m2 (nove metros quadrados) e dimenséo linear minima de 2,00m (dois
metros).

24.5.23.2. Os valores enumerados no item séo aplicaveis ao caso de edifica¢cdes que tenham
altura maxima de 6,00m (seis metros) entre a laje do teto mais alto e o piso mais baixo.

24.5.24. No caso em que a vertical Vm entre o teto mais alto e o piso mais baixo for superior a 6,00
(seis metros), a area do prisma, em metros quadrados, sera dada pela expressao V2/4 (o
guadrado do valor V em metros dividido por quatro), respeitando-se, também, o minimo linear de
2,00m (dois metros) para uma dimenséo do prisma. (124.131-1/ 1,)

24.5.25. N&o seréa permitida ventilagdo em dormitério, feita somente de modo indireto. (124.132-0/ 1,)

24.5.26. Os corredores dos alojamentos com mais de 10,00 (dez metros) de comprimento terdo
vaos para o exterior com area nao-inferior a 1/8 (um oitavo) do respectivo piso. (124.133-8/ 1)

24.5.27. Nos alojamentos deverdo ser obedecidas as seguintes instru¢des gerais de uso:

a) Todo quarto ou instalacao devera ser conservado limpo e todos eles serdo pulverizados de
30 (trinta) em 30 (trinta) dias; (124.134-6 / |,)

b) Os sanitarios deverao ser desinfetados diariamente; (124.135-4 / 1)
¢) O lixo devera ser retirado diariamente e depositado em local adequado; (124.136-2 / 1,)

d) E proibida, nos dormitérios, a instalagdo para eletrodomésticos e o uso de fogareiro ou
similares. (124.137-0/1;)

24.5.28. E vedada a permanéncia de pessoas com moléstias infecto-contagiosas. (124.138-9 / I,)

24.5.29. As instalacdes sanitérias, além de atender as exigéncias do item 24.1, deverdo fazer parte
integrante do alojamento ou estar localizadas a uma distancia maxima de 50,00 (cinglienta
metros) do mesmo. (124.139-7/1,)

24.5.30. O pé-direito das instalacdes sanitarias sera, no minimo, igual ao do alojamento onde for
contiguo sendo permitidos rebaixos para as instalag6es hidraulicas de, no maximo, 0,40m
(quarenta centimetros). (124.140-0/ 1,)

24.6. Condigdes de higiene e conforto por ocasido das refei¢cdes.

24.6.1. As empresas urbanas e rurais, que possuam empregados regidos pela Consolidacdo das
Leis do Trabalho - CLT, e os 6rgaos governamentais devem oferecer a seus empregados e
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servidores condi¢des de conforto e higiene que garantam refei¢bes adequadas por ocasido dos
intervalos previstos na jornada de trabalho. (124.141-9/ |,)

24.6.1.1. A empresa que contratar terceiro para a prestacdo de servicos em seus
estabelecimentos deve estender aos trabalhadores da contratada as mesmas condi¢des de
higiene e conforto oferecidas aos seus proprios empregados. (124.142-7 / I;)

24.6.2. A empresa devera orientar os trabalhadores sobre a importancia das refei¢cdes adequadas
e habitos alimentares saudaveis. (124.143-5/ 1;)

24.6.3. Na hipotese de o trabalhador trazer a propria alimentagdo, a empresa deve garantir
condicdes de conservacéo e higiene adequadas e 0s meios para 0 aguecimento em local
proximo ao destinado as refeigdes. (124.144-3/ |,)

24.6.3.1. Aos trabalhadores rurais e aos ocupados em frentes de trabalho devem ser oferecidos
dispositivos térmicos que atendam ao disposto neste item, em nimero suficiente para todos
0s usuarios. (124.145-1/ 1,)

24.6.3.2.  Os recipientes ou marmitas utilizados pelos trabalhadores dever&o ser fornecidos
pelas empresas, devendo atender as exigéncias de higiene e conservagéo e serem
adequados aos equipamentos de aquecimento disponiveis. (124.146-0/ ;)

24.6.4. Cabera a Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes - Cipa, & Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes do Trabalho Rural - CIPATR, ao Servi¢o Especializado em Seguranca e
Medicina do Trabalho - SESMT e ao Servigo Especializado em Prevencao de Acidentes do
Trabalho Rural - SEPATR, quando houver, promoverem a divulgacéo e zelar pela observancia
desta Norma. (124.147-8 1/ |,)

24.6.5. Os sindicatos de trabalhadores que tiverem conhecimento de irregularidades quanto ao
cumprimento desta Norma poder&o denuncia-las ao Ministério do Trabalho e solicitar a
fiscalizacdo dos respectivos 6rgaos regionais. (124.148-6 / 1)

24.6.6. As empresas que concederem o beneficio da alimentagdo aos seus empregados poderao
inscrever-se no Programa de Alimentacdo do Trabalhador - PAT, do Ministério do Trabalho,
obedecendo aos dispositivos legais que tratam da matéria. (124.149-4/ |,)

24.7. Disposigdes gerais.

24.7.1. Em todos os locais de trabalho devera ser fornecida aos trabalhadores agua potavel, em
condig¢Bes higiénicas, sendo proibido o uso de recipientes coletivos. Onde houver rede de
abastecimento de agua, deveréao existir bebedouros de jato inclinado e guarda protetora, proibida
sua instalagcdo em pias ou lavatérios, e na proporcéo de 1 (um) bebedouro para cada 50
(cinglienta) empregados. (124.150-8/ 1,)

24.7.1.1. As empresas devem garantir, nos locais de trabalho, suprimento de agua potavel e
fresca em quantidade superior a 1/4 (um quarto) de litro (250ml) por hora/lhomem trabalho.
(124.151-6 /1)

24.7.1.2. Quando nao for possivel obter agua potavel corrente, essa devera ser fornecida em
recipientes portateis hermeticamente fechados de material adequado e construidos de
maneira a permitir facil limpeza. (124.152-4/ 1,)

24.7.2. A agua ndo-potavel para uso no local de trabalho ficara separada e deve ser afixado aviso
de adverténcia da sua ndo-potabilidade. (124.153-2/1,)

24.7.3. Os pocos e as fontes de dgua potavel serdo protegidos contra a contaminacao. (124.154-0
1)
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24.7.4. Nas operacdes em que se empregam dispositivos que sejam levados a boca, somente

serdo permitidos os de uso estritamente individual, substituindo, sempre que for possivel, por
outros de processos mecanicos. (124.155-9/ |,)

24.7.5. Os locais de trabalho serdo mantidos em estado de higiene compativel com o género de
atividade. O servico de limpeza sera realizado, sempre que possivel, fora do horario de trabalho
e por processo que reduza ao minimo o levantamento de poeiras. (124.156-7 / ;)

24.7.6. Deverdo os responsaveis pelos estabelecimentos industriais dar aos residuos destino e
tratamento que os tornem indécuos aos empregados e a coletividade. (124.157-5/ 1;)
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ATRIBUICOES

A) Do Ministério Espiritual

1.

Incentivar as Administracdes a cumprir suas atribuicées quanto a Seguranca do Trabalho nas
Obras da Congregacéo Crista no Brasil;

Aprovar os irmaos que constituirdo a Comisséo de Seguranca de cada Obra:

Apresentar a Comissdo de Seguranca a irmandade, explicando sua importancia e
necessidade;

Dirimir os possiveis conflitos que possam surgir devido a implantacdo da Seguranca do
Trabalho nas Obras da Congregacéo Crista no Brasil;

Solicitar providéncias do Grupo de Trabalho Regional de Seguranca do Trabalho quando julgar
necessario.

B) Da Administracao
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1. Administradores

a. Prover condicBes para que as recomendacdes e Normas de Seguranca sejam
implantadas e cumpridas totalmente ;

1. Designar para cada uma das obras uma Comissao de Seguranca constituida
por irmaos com conhecimento técnico na area de Seguranca e Medicina do
Trabalho para orientar e fiscalizar os trabalhos nas obras atentando para o
Manual Técnico da Congregacao e para as Normas Regulamentadoras;

a. No caso de ndo se encontrar irmdos com o conhecimento e formacao
acima citada, poderéo ser indicados irméos interessados e dispostos a
serem treinados pelo Grupo de Trabalho Regional de Segurancga do
Trabalho;

b. A aprovacado dos irmaos que constituirdo essa Comissédo de
Seguranca seré efetivada pelo Ministério Espiritual.

2. Propiciar condi¢cbes para aquisicdo de EPI, EPC e demais materiais
necessarios para a Seguranca do Trabalho na Obra;

3. Respaldar as recomendacdes de seguranca emitidas pela Comissao de
Seguranca e ou pelo Grupo de Trabalho Regional,

4. Dar o bom exemplo na utilizacdo de EPI e seguir as recomendacfes de
seguranca.

b. Contatar com irmaos do Grupo de Trabalho da Seguranca que atendem a regido para
0S assuntos pertinentes e esclarecimentos devidos.

2. Encarregados de Construcao

a. Empenhar-se em cumprir e em fazer cumprir as recomendac¢des do Manual Técnico
da CCB secao 5 "Seguranca no Trabalho” e das Normas Regulamentadoras de
Seguranca, Higiene e Medicina do Trabalho nas construcdes e reformas em geral;

1. Acatar e fazer acatar as recomendacdes da Comissédo de Seguranca
responsavel pela obra;

2. Auxiliar na divulgacdo das Normas de Seguranca lendo tépicos do Manual
Técnico Secao 5, juntamente com os irmaos que participam do servico
voluntariado, antes de se iniciar a jornada de trabalho ou todas as vezes que
se tornar necessario ;

3. Pedir com amor, conscientizando, que todos os irmaos se enquadrem dentro
dos procedimentos das Normas de Seguranca, para 0 bem dele préprio e
para o bem da OBRA de DEUS;

b. Ao distribuir os servigos e quando nas orientacfes da execucao das tarefas
individuais, esclarecer ao irmao executante todos os riscos relativos ao trabalho a ser
executado;

1. Considerar que muitos irmaos que colaboram sao leigos em relagéo a
Construcao Civil, acontecendo nos mutirées os primeiros contatos com esse
tipo de trabalho;

2. Solicitar e orientar o uso dos EPI de acordo com as tarefas desenvolvidas por
cada um dos irméos;
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3. Adequar cada um dos irmédos colaboradores de acordo com suas
caracteristicas individuais, ou seja, condicao fisica, idade e habilidade;

c. Observar o comportamento dos irméos quanto as brincadeiras e atitudes arriscadas na
execucao das tarefas e dentro do possivel, com muito tato orientar os irméos ou
mesmos coloca-los em servicos menos perigosos;

d. Solicitar a compra dos EPI necessarios seja para reposicao ou para aquisicdo de
novos;

e. Autorizar visita da irmandade na Obra,;

f. Em consenso com a Comissdo de Seguranca solicitar que a Administracéo
providencie a presenca ou orientacao técnica do Grupo de trabalho Regional na
solucao de problemas relativos a Seguranca do Trabalho na Obra.

3. Comissao de Seguranca
a. Quanto ao Manual Técnico Se¢do e as Normas Regulamentadoras.

1. Orientar sua utilizacdo em cada fase da obra;

2. Esclarecer duvidas de entendimento das Normas de Seguranca;

3. Incentivar a leitura e interpretacao do Manual Técnico Sec¢éo 5;

4. Fiscalizar o cumprimento de suas recomendac¢fes por parte da Administracéo,
Encarregados e colaboradores do servi¢o voluntariado e irmandade que visita
a obra.

b. Quanto aos EPI.

Distribuir os EPI de acordo com a atividade desenvolvida;
2. Orientar 0 uso correto;

3. Fiscalizar o uso;

4. Recolher, providenciar manutencéo e higienizacdo do EPI;
5

6

=

Providenciar a guarda em condi¢Bes de higiene e arrumacéo dos EPI;
Solicitar a compra para reposicdo ou aquisicdo de novos EPI.

OBS: As hotas sdo de uso Unico e individual devendo ser conservada pelo usuario.
c. Quanto as ferramentas, escadas, andaimes etc.

1. Verificar uso adequado evitando improvisacéo;
2. Verificar estado de conservagédo, manutencao e resisténcia,;
3. Solicitar providéncias de conserto, aquisi¢cdo ou adequacéo.

d. Quanto a Protecédo contra Incéndio.

1. Manter devidamente posicionados os extintores de incéndio da obra;

2. Manter revisados e inspecionados os extintores de incéndio da obra;

3. Manter-se treinada para a correta utilizacdo dos extintores de incéndio;
treinando também outros irmdos para o uso no combate a principios de
incéndios;

4. Solicitar aquisi¢éo, reposi¢cdo ou manutencéo dos extintores de incéndio.

e. Quanto a ordem e limpeza na obra.

1. Auxiliar o irmao Encarregado da Constru¢do na organizacao da limpeza, do

bota-fora e arrumacoes;

2. Incentivar a manuten¢éo da ordem e limpeza na obra.

f. Quanto aforma de atuacao.
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1. Reportar-se a Administracao local no que for necessario e nos problemas que

venham a surgir;

2. Estar ciente de que o Encarregado da Obra é o maior responsavel pelos

servicos e andamento dos trabalhos;

3. Dirigir primeiramente ao Encarregado da Obra todas as recomendacfes

necessarias de Seguranca para a realizacdo de cada atividade e apds andlise
conjunta repassar a todos os irmaos colaboradores;

4. Orientar os irmaos colaboradores com bastante tato e empatia, quanto ao uso

de EPI e demais recomendacdes de seguranca;

5. Discutir com o irméo Encarregado da Obra, os problemas que encontre quanto

a desobediéncia das recomendacBes de seguranca por parte dos irmaos
colaboradores do servico voluntariado. Buscar em consenso com a
Administracdo e Ministério Espiritual a solucdo para o caso;

6. Solicitar a presenca do irméo do Grupo de Trabalho da Seguranca que atende

a regido sempre que for necessario e ou mesmo manter contato telefénico
para que as dividas e problemas sejam resolvidos o mais breve possivel;

7. Participar de reunifes e treinamentos ministrados pelo Grupo de Trabalho

Regional de Seguranca;

8. Repassar as informacdes e materiais fornecidos pelo Grupo de Trabalho

Regional de Seguranca.

C) Dos Irmaos colaboradores nos mutirées de Obras.

1. Com o mesmo amor e dedicacdo com que sempre se apresentaram perante as necessidades
das constru¢Bes e reformas os irméos colaboradores dos mutirbes devem esforgar-se em
aprender as Normas de Seguranca do Trabalho e empenhar-se em cumpri-las totalmente ;

a.

b.

oo

Acompanhar atentamente a leitura dos topicos de seguranca , que serao
realizadas todos os inicios de jornadas ou quando se julgar necessario;

Receber, ler com atencdo e guardar com os devidos cuidados a cartilha de
Seguranca do Trabalho nas Obras da Congregacdo Cristd no Brasil, reler de
tempos em tempos;

Acatar as recomendacfes do Encarregado da Obra;

Acatar as recomendacfes dos irméos da Comissdo de Seguranca;

Quando alertado ou orientado, seja pelo irm&do Encarregado, pela Comissdo de
Seguranga ou por um irméo mais experiente, deve acatar com amor e seriedade;
Utilizar constantemente os EPI recomendados para cada atividade desenvolvida,
cuidando para que este esteja sempre em boas condiges de uso para as
proximas jornadas;

Comunicar ao Encarregado da Obra ou aos irmdos da Comissdo de Seguranca
qualquer irregularidade, perigo ou situagéo adversa que venha a perceber durante
a jornada de trabalho no servigo voluntariado.

O irmdo mais experiente em obras e construcdes deve zelar pelo irmdo que, as vezes,
totalmente leigo desconhece 0s riscos e perigos na execuc¢ao das tarefas da Construcéo Civil;
Procurar o Encarregado da Obra e obter todas as informacdes e orientacfes sobre as tarefas
a serem realizadas na jornada de trabalho;

Procurar executar apenas as tarefas adequadas as suas caracteristicas pessoais;

Evitar atos inseguros (brincadeiras, improvisacbes de ferramentas e escadas, esforco
excessivo, recusar—se a usar EPI, etc);

N&o trabalhar estando adoentado.

D) GRUPO DE TRABALHO REGIONAL

Acompanhar “in loco” o andamento das obras, seja quando solicitado pelas Administracdes
locais ou por cronograma préprio do Grupo de Trabalho;

Orientar as Administracdes, as Comissfes de Seguranca quanto ao atendimento das Normas
de Seguranca e do Manual Técnico;

Elaborar, fornecer material didatico e treinamentos de Seguranca as Administracdes,
Comissdes de Seguranca e irmaos colaboradores dos mutirées.

1.

2.

3.
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ASSUNTO Anexo 5.6 — LEVANTAMENTO FUNCIONAL DOS
COLABORADORES VOLUNTARIOS

CONGREGAGCAO CRISTA DO BRASIL

ADMINISTRACAO DE

LEVANTAMENTO DA SITUACAO FUNCIONAL DO IRMAO COLABORADOR NAS OBRAS DA C.C.B.

- IDENTIFICAQAO:
N[0 1 4 ST Data de nascimento: ........ [....... /...

I- SITUACAO FUNCIONAL 1 — DEVERA ASSINAR O LIVRO DO SERVIGO VOLUNTARIADO:
( )Empregado e contribuinte da Previdéncia com menos de 65 anos

( )Aposentado / reformado com menos de 65 anos de idade

( )Autdbnomo e contribuinte da Previdéncia com menos de 65 anos de idade

lll- SITUACAO FUNCIONAL 2- DEVERA ASSINAR O LIVRO DO SEGURO

( ) Desempregado com menos de 65 anos de idade
() Autdnomo néo contribuinte com a Previdéncia com menos de 65 anos de idade

IV- SITUACAO FUNCIONAL 3 - NAO PODERA PARTICIPAR DO SERVICO VOLUNTARIADO PELO SEGUINTES
MOTIVOS:

() Portador de doenga infecto-contagiosa. Motivo: Legislacédo

( ) Menor de 18 anos de idade. Motivo: Legislacé@o

( ) Aposentado por invalidez . Motivo: Legislagéo

( ) Em gozo de auxilio — doenca. Motivo: Legislacédo

( ) Em gozo de auxilio — acidente. Motivo: Legislacéo

( ) Com idade superior a 65 anos Motivo: Apdlice de Seguro ndo da cobertura a maiores de
65 anos

() Declara ndo se enquadrar em qualquer uma das alternativas acima.

V - INFORMACOES RELATIVAS A SAUDE:

a) Enfermidade: ( ) Néo () Sim —descrever

( ) Diabetes ( ) Epilepsia () Labirintite () Hipertensédo

[ O 101 = 1SR

b) Restrices Médicas: ( ) Nao () Sim —descrever
¢) Cuidados Especiais: ( ) Nao ( ) Sim — descrever
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COLABORADORES VOLUNTARIOS

(0T 1TSY: Vo L
Carteira Profissional N° ........cccoooeiiiiiiviiiieneennnnns Y= ([T Estado EmIssor......................
OU MALFICUIA NO INSS NO L.ttt e e e e e e e e e e e e s e e e s et e e e e e e esb e eeeeeeseesrsrannanss
OUINCIaNO L. Ou Sindicato Rural N° ..........ccoveeeeiiiiiiiiiieeeeeeeees
Nome da Firma EMPregadOra: .........eei ittt sttt ettt e e s bb e e s nneeesannneees

fone: .o, INSCHGA0 NO CNPJI NO & oo
Funcao que exercerei na CONSLrUGAO0 OU FEfOrMAL .......ooiiiiiiii i

O cadastro somente sera efetuado no livro de servigo voluntariado apés apresentacédo da
documentacgéo acima.

Assinatura do Irmao colaborador Assinatura do Irmao responsavel pelo livro
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FLUXOGRAMA PARA IRMAO COLABORADOR

TRABALHO EM SERVIGO
VOLUNTARIO

C

PRIMEIRA VEZ?

* s

D

NAO PODERA PARTICIPAR DO
SERVICO VOLUNTARIO NA OBRA

HC

PODERA PARTICIPAR DE
SERVIGCO VOLUNTARIO

D

SITUAGAO
FUNCIONAL

SEGURO

PREENCHER E ASSINAR LIVRO DO ]

APRESENTAR-SE
AO ENCARREGADO

PREENCHER E ASSINAR LIVRO DO
servigo voluntariado

v

v

RECEBER ORIENTAGOES

RECEBER EPI

v

v

APRESENTAR-SE AO
IRMAO DO LIVRO

AGUARDAR ORACAO

v

J 3 |

TERMINO

D

A

FORNECER DADOS PARA
PREENCHIMENTO DO CADASTRO

OUVIR LEITURA TOPICOS
SEGURANCA

—
r
\
p

AGRADECER A DEUS

v

v ,

A

[ RECEBER ORIENTAGOES

ESPECIFICAS

N TRAR AR ANAER T A u

s N\
] RECEBER INSTRUGOES

PREENCHER E ASSINAR LIVRO

PROCURAR E TRATAR COM
O ENCARREGADO

PROCURAR E TRATAR COM
A COMISSAO DE SEGURANCA

RECEBER ORIENTAGOES

A

v ,

[ COLABORAR COM SUA

MAO-DE-OBRA

LIMPAR E DEVOLVER

FEPPARMENTAC E OO

) 4

PROBLEMA/
DUVIDA ?

TERMINO DE SUA
JORNADA DIARIA

RETORNAR AO
TRABALHO?

COLABORAR COM SUA
MAO-DE-OBRA
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6.1. INSTALACOES DE PROTECAO CONTRA INCENDIO

6.1.1. INTRODUGAO

Toda edificagcdo deve ser dotada de medidas de protegao e combate a incéndios, visando-se minimizar os
riscos de sinistros que provoquem perdas materiais € humanas.

No Brasil, diversos Estados possuem legislagbes proprias, através de Decretos Estaduais, que
discriminam o dimensionamento dos sistemas de seguranga que cada tipo de edificacdo deve possuir. Essas
normas sao complementadas pelos Cédigos de Obras e Edificagdes dos Municipios, normas da ABNT, NR-23
(Norma Regulamentadora — baixada pelo Ministério do Trabalho — Portaria 3214/78 MTb), normas das
Companhias Seguradoras e outras.

Desta forma as exigéncias quanto a segurancga das edificagbes variara de Estado para Estado e, até
mesmo, de Municipio para Municipio.

Basicamente, tem predominado a exigéncia da aprovagao de projetos de protegdo e combate a incéndios,
bem como a aprovagéao de vistorias, junto ao Corpo de Bombeiros local.

E responsabilidade da Administragéo, especificamente da area de Engenharia, a elaboragéo dos projetos
técnico de seguranga contra incéndio e as providéncias referentes as instalagdes e aprovagdes junto ao Corpo
de Bombeiros e/ou Prefeitura local, onde a lei o exigir.

Neste manual adotamos os parametros aplicados no Estado de Sdo Paulo (“Regulamento de Seguranca
Contra Incéndios das Edificacdes e Areas de Risco” - Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo — Decreto
Estadual n°® 46.076/01), em conformidade com os parametros adotados nas Normas da ABNT, devendo,
porém, ser verificadas as variagdes de legislagbes em cada Unidade Federativa da Unido e também as
legislagbes municipais, quando for o caso.

As exigéncias quanto aos Sistemas de Proteg¢ado a serem instalados em cada edificagdo variam quanto a
sua ocupagao, carga-incéndio, area construida, altura, quantidade de pavimentos e tipos de estruturas.

6.1.2. CLASSIFICAGAO:

Os templos das Congregagdes classificam-se conforme Tabela 1, abaixo:

Tabela 1
OcupaQaO_ — Risco Carga de Incéndio
Grupo Divisao
F F-2 Baixo 200 MJ/m?

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\seg¢éo4.doc




MANUAL TECNICO SEGAO: 0 6a
FLJFLS.:
PATRIMONIO DATA:  29/01/2007

CCB

EDICAO: 4

CONSTRUGAO - SEGURANCA -
REVISAO: 0

ASSUNTO

6.1.3. EXIGENCIAS:

A Tabela 1, abaixo, indica as medidas de segurancga contra incéndio exigidas para as igrejas, conforme

sua area e altura:

TABELA 1

Area £ 750 m? Area > 750 m?
Medidas de Seguranga Contra Incéndio elou elou
Alturas12m altura>12 m

Controle de Materiais de Acabamento e Revestimento -CMAR X

Saidas de Emergéncia

lluminagéo de Emergéncia

Sinalizacdo de Emergéncia

X | X | X | X | X

Extintores

Acesso de Viatura na Edificagao -

Seguranca Estrutural Contra Incéndio -

Plano de Intervengao de Incéndio -

Brigada de Incéndio -

Alarme de Incéndio -

Deteccao de Incéndio -

XX [ X[ X [ X | X | X | X | X | X]|X

Hidrantes e Mangotinhos -

NOTAS ESPECIFICAS:

1 — Para igrejas com lotagao superior a 50 pessoas ou altura superior a 5 m;
2 — Recomendado;

3 — Exigido apenas para lotagéo acima de 1000 pessoas;

4 — Exigido apenas para altura acima de 30 m;

NOTAS GENERICAS:

a — Os subsolos das edificagdes devem ser compartimentados com porta corta-fogo (PCF tipo P-90) em relagdo aos demais pisos
contiguos;

b — Igrejas com altura superior a 23 m devem possuir compartimentagdo vertical de fachada, selagem de shafts e dutos de
instalagdes; com altura superior a 30 m, havendo aberturas entre os pavimentos (quebra de compartimentacgao vertical interna), estas
podem ser substituidas pelo sistema de chuveiros automaticos;

¢ — O uso de subsolos devem ser destinados a estacionamento de veiculos; havendo ocupagao distinta de estacionamento, outras
medidas de seguranga contra incéndio podem ser exigidas pelo Corpo de Bombeiros;

d - Sistema de Protegdo Contra Descargas Atmosféricas (SPDA) — Para-Raios — é exigido para locais com lotagdo superior a 100
pessoas ou altura superior a 12 m;

Obs.: altura - é medida do piso do pavimento térreo ao piso do pavimento mais elevado, que seja ocupado efetivamente.
Nossas igrejas padrdao possuem altura inferior a 12,00m. Mezanino (que pode ocupar até 1/3 da drea do pavimento) ndo entra
no cémputo dessa altura. Havendo subsolos com ocupacao distinta de estacionamento, a medida da altura incluira esses
pavimentos.
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6.1.4. CARACTERISTICAS CONSTRUTIVAS ESPECIAIS:

Existe possibilidade de constru¢des num mesmo lote de terreno que apresentam caracteristicas de risco
isolado entre si, nao se considerando os critérios adotados para efeito de exigéncias de sistemas de protegéo
para as construgbes com area superior a 750m2 (item 1.3.2.), desde que cada bloco construido n&o ultrapasse
750 m? (dessa forma a edificacdo fica isenta das exigéncias quanto ao Sistema de Hidrantes e Sistema de
Alarme Contra Incéndio) — para efeito do Corpo de Bombeiros.

As caracteristicas de risco isolado a serem consideradas sio:
Afastamentos entre blocos; e

Existéncia de Paredes Corta-Fogo ou paredes duplas separando as edificagdes em blocos distintos, cada
qual, ndo superior a 750m? de area, com aba de pelo menos 0,90m ou com separagao entre aberturas
situadas em lados opostos, com pelo menos 2,00m entre si;

Os parémetros para uma edificagcdo ser considerada como risco isolado depende de consulta a legislacao
especifica de cada Estado. Esse procedimento pode reduzir consideravelmente o custo das instalagdes de
protegéo contra incéndio. Convém adota-lo quando da elaboragao do projeto de arquitetura.

Para as edificagbes construidas em estruturas metalicas ou madeira, podem ser exigidos revestimentos
especiais que retardem a agédo do fogo (Resisténcia ao Fogo das Estruturas), a fim de se evitar o colapso
estrutural dentro do tempo minimo estipulado pelas normas (consultar normas Estaduais e Municipais de cada
localidade). Vide item 7 — abaixo — “Protecéo Estrutural”;

DISTANCIA DE SEPARACAO
(ISOLAMENTO DE RISCO)

MESMO LOTE

Figura 1 — Distancia de Separagdo no mesmo lote de terreno
Fonte: IT-07/2004 — CBPMESP — Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo

PAREDE CORTA-FOGO

._-'(.

Figura 2 — Parede Corta-Fogo
Fonte: IT-07/2004 — CBPMESP- Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de Séao Paulo
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6.2. SISTEMA DE PROTECAO POR EXTINTORES:

6.2.1. INTRODUGAO:

Este capitulo tem por escopo orientar a elaboragdo do Projeto de Protecdo Contra Incéndio, a
instalacdo dos equipamentos de extincdo de incéndios portateis, e outras informagdes indispensaveis a
implementagao do Sistema de Protecao por Extintores.

6.2.2. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:

Decreto Estadual (SP) n° 46.076/01 — Regulamento de Seguranga Contra Incéndio em Edificagdes e Areas de
Risco;

NBR 12693/93 — Sistemas de Protegao por Extintores de Incéndio — Procedimento;

NBR 12692/93 — Inspe¢éo, manutengao e recarga em extintores de incéndio — Procedimento;

NBR 10721/98 — Extintores de Incéndio com carga de P6 Quimico — Especificagéo;

NBR 11715/92 — Extintores de Incéndio com carga d’agua — Especificagéo;

NBR 11716/97 — Extintores de Incéndio com carga de diéxido de carbono (gas carbdnico);

NBR 11751/90 — Extintores de Incéndio com carga para Espuma Mecanica — Especificagao;

NR-23 do Ministério do Trabalho (Portaria Ministerial 3214/78 MTb);

Tarifa Seguro Incéndio do Brasil — TSIB — IRB;

6.2.3. DEFINIGOES:

Extintores de Incéndio sdo aparelhos contendo agente extintor apropriado a cada Classe de Incéndio;

Classe de Incéndio compreende a subdivisdo adotada segundo o tipo de Material Combustivel;

Materiais Combustiveis podem ser: Sélidos Inflamaveis, Liquidos e Gases Inflamaveis, Materiais Elétricos
Energizados e Materiais Piroforicos;

Extintor Portatil € um aparelho manual, constituido de recipiente e acessoérios, contendo o agente extintor,
destinado a combater principios de incéndio;

Agente Extintor — € o componente contido no interior do recipiente de um Extintor Portatil, que, pelas suas
propriedades fisicas e quimicas, atua como agente extintor da chama;

Unidade Extintora — é a consideracdo de um Extintor Portatil contendo a carga minima permitida,
conforme tabela especifica (vide tabela do item 2.4.1., abaixo);

Capacidade Extintora — medida do poder de extingdo do fogo de um extintor, obtida em ensaio pratico
normalizado.

6.2.4. CLASSIFICAGOES:

Os extintores mais comuns classificam-se conforme tabela abaixo:

Tipo do Agente Extintor Capacidade Extintora Classe de Incéndio
(uma unidade extintora)
Agua 2-A A
P6 BC 20 B:C BeC
Diéxido de Carbono (CO,) 5B:C BeC
Espuma Mecanica 2A:20B A eB
P6 ABC 2-A:20B:C A,BeC

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\seg¢éo4.doc




MANUAL TECNICO SECAO: 6
CCB

FL/FLS.. ©O/%4
PATRIMONIO DATA. . 29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUQ/:\O - SEGURANCA ED'CA?Z 4
REVISAO: 0

As Classes de Incéndio sédo definidas conforme segue:

Classe de Incéndio Materiais Combustiveis
A sélidos combustiveis: tecidos, madeiras, plasticos, etc.
B liquidos e gases inflamaveis: gasolina, querosene, alcool,

tintas, solventes, gas liquefeito de petrdleo (glp), etc.

Cc materiais e equipamentos elétricos energizados (quadro de
energia, equipamentos de som, etc.)

D materiais piroféricos: magnésio, pélvora, etc.

6.2.5. CRITERIOS DE INSTALAGAO:

Os Extintores de Incéndio devem ser distribuidos na edificacdo de tal modo que:

Estejam, tanto quanto possivel, eqiidistantes e distribuidos de tal forma que o operador nédo percorra mais
que 25 metros (Risco Baixo) de qualquer ponto a ser considerado na edificagéo;

Cada pavimento tera, no minimo, duas unidades extintoras, sendo uma adequada a materiais comuns (tais
como madeira, papel, tecidos, etc.- extintor contendo carga liquida: Agua ou Espuma Mecanica) e outra
destinada a riscos em equipamentos elétricos energizados — (extintor contendo carga ndo condutora de
energia elétrica: P6 B:C; P6 A:B:C ou CO,);

E permitida a instalagdo de apenas 1 (uma) unidade extintora de P6 ABC, nos casos de edificacdes,
Mezaninos e Pavimentos Superiores, com area inferior a 50 m2;

Os extintores devem ser distribuidos de modo a serem adequados a extingédo dos tipos de incéndios, dentro
de sua area de protegao, devendo ser intercalados na proporgao de dois extintores para o risco predominante
€ um para a protegao do risco secundario;

Quando o edificio contiver riscos especiais, como abrigo central de gas, casa de forga elétrica, casa de
magquinas, quadro de comando de forga e luz, transformadores, etc., deve ser protegido por unidade extintora
adequada (P6 B:C; P6 A:B:C ou CO,);

6.2.6. CONDICOES DE INSTALAGAO:
Os extintores de incéndios devem ser instalados, obedecendo-se as seguintes condi¢des de instalagao:

Sejam instalados a parede, de tal forma que, sua parte superior, ndo ultrapasse 1,60 m (ver figura 3) de
altura em relagéo ao piso acabado, podendo ser utilizado um suporte apropriado que impega o risco de queda
acidental, conforme especificado no item 2.7.(ver figuras abaixo) - “ASPECTOS DE SEGURANCA?”, adiante;

Nao podem ser instalados nas escadas;

Nao podem permanecer obstruidos por bancos, atras de portas abertas, etc;

Devem ficar visiveis e sinalizados;

Devem estar protegidos das intempéries (sol, chuva, etc.)- em abrigos ou locais cobertos;

Devem possuir selo ou marca de conformidade com o 6rgdo competente ou credenciado (INMETRO), tendo
a carga renovada anualmente e realizado o teste hidrostatico a cada cinco anos;

Devem ser instalados proximos as saidas dos recintos, preferencialmente: no atrio frontal, nos atrios
laterais, junto aos halls de acesso as ediculas e edificacdes adjacentes (prédios anexos);

A instalagao de extintores no interior do saldo de cultos ndo é adequada por ser de dificil aplicagdo das
regras acima descritas.

A cada ano, antes da renovagao da carga, convém utilizar os extintores de incéndio para treinamento da
Brigada Contra Incéndio, otimizando-se os gastos com treinamento e recarga;
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6.2.7. ASPECTOS DE SEGURANCA:

Fixar simplesmente os extintores a parede com suporte em “L”, como € a pratica comum a todos os lugares,
nao tém-se mostrado adequado em locais onde ha reunido de publico e, principalmente, onde ha presenga de
criangas;

Tém ocorrido casos de acidentes com Extintores de Incéndio pela queda dos referidos aparelhos, seja por
brincadeiras de criangas, que desconhecem o risco, seja por esbarramento de adultos, devido a aglomeragéo
de pessoas a seu redor;

Esses acidentes tém provocado perda e esmagamento de membros do corpo (dedos dos pés e maos),
traumatismos cranianos, luxagdes, etc., devido a for¢a do impacto durante o choque com os aparelhos, que
tém um peso bruto variando entre 6 a 20 Kg cada um;

Uma das formas encontradas para se evitar esses tipos de acidentes sem prejudicar a operacionalidade a
que sao destinados tais aparelhos extintores, € a utilizacdo de suportes adequados, que sao afixados a
parede, oferecendo um envolvimento completo em torno de cada recipiente (vide figuras abaixo);

QOutra forma ¢é a instalagao dos referidos aparelhos em abrigos embutidos a parede;

S|NAL|ZAQAO
WENTE
A % EXTINTOR DE PAREDE

ABRIGO

_

o

=
i . | EXTINTOR DE PAREDE Tl
7 FIXADO AO ABRIGO ‘ ‘ ‘
|
| | |
[ so) SUPORTE

S p
METALICO
ROTULO DO
FABRICANTE
SUPORTE DE PISO
=]
g/ \  PIsO ACABADO

DETALHE FIXACAO E SINALIZACAO

DE EXTINTORES PISO ACABADO

SEM ESCALA.

Figura 3 — Detalhe de extintor em parede e em  Figura 4 — Detalhe de suporte de extintor para parede
suporte de piso com sinalizacdo com protecdo para queda por deslocamento lateral
(opcional)

SRR MMM

1.80m

(0.20m no Minimo e 1.60m no Maximo

6.2.8. ASPECTOS DE MANUTENGAO:

Os Extintores devem ser verificados periodicamente quanto as condigbes de uso e conservacao: lacre, selo
de conformidade, existéncia e validade da carga, validade do teste hidrostatico, ressecamento de mangueiras
e outros acessoérios, oxidagao do recipiente, integridade e funcionamento de mandmetros, rétulo, etc.;
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6.3. SISTEMA DE ILUMINACAO DE EMERGENCIA:

Conceito legal: Sistema de lluminagdo de Emergéncia consiste num sistema automatico (independe de
acionamento humano) que tem por finalidade a iluminacao de ambientes, sempre que houver a interrupgéo do
suprimento de energia da edificacdo, auxiliando, assim, a evacuagédo segura das pessoas. As luminarias de
emergéncia sao ligadas a um sistema de baterias ou gerador (fonte de alimentagdo independente da energia
do prédio). O Sistema de lluminagdo de Emergéncia deve permitir o reconhecimento de obstaculos que
possam dificultar a circulagéo, tais como grades, portas, saidas, mudangas de direcao, etc., obtido através do
aclaramento do ambiente e iluminagdo de sinalizagdo (balizamento), evitando sombras nos degraus das
escadas e obstaculos;

Conceito adotado por este manual: € o conceito legal acrescido da necessidade de continuidade do
andamento normal dos cultos e reunides (consulte a Se¢do 3 do manual — “Construgéo — Elétrica”);

Para fins de projeto e instalagdo do Sistema de lluminag¢dao de Emergéncia, deve ser adotada a Norma
Técnica da ABNT (NBR 10.898);

Tipos de Sistemas de lluminagdo de Emergéncia:
a) Sistemas por Comando Central.
b) Blocos ou Luminarias Auténomos.

Caracteristicas e Fontes de Alimentagao dos Sistemas de lluminagdo de Emergéncia:

a) Sistema por Comando Central alimentado por grupo Moto-Gerador automatizado (comutacdo
automatica no tempo maximo de 12 segundos) — entretanto seu custo é muito elevado;

b) Sistema por Comando Central alimentado por Baterias de Acumuladores (comutagao automatica
imediata);

c) Sistema por Comando Central alimentado por No-Break; e

d) Blocos Autbnomos ou Luminarias Auténomas (com bateria embutida e dispositivos eletrénicos para
recarregamento e comutagao automatica);

Diferenciacao Basica dos Sistemas que utilizam Baterias:

a) Sistemas de lluminacdo de Emergéncia alimentados por gerador ou por No-Break implica na
instalacdo de luminédrias que utilizem corrente alternada por meio de circuito protegido e independente das
instalagdes em geral;

b) Sistemas de lluminacdo de Emergéncia alimentados por Baterias de Acumuladores implica na
instalacdo de luminarias que utilizem corrente continua por meio de circuito protegido e independente das
instalagdes em geral;

c) Sistema de iluminagdo de Emergéncia por Blocos ou Luminarias Autbnomos implica na necessidade
de distribuicdo de energia em corrente alternada por meio de circuito protegido e independente das instalagdes
em geral;

Critérios basicos a serem observados:
a) Os pontos de iluminacao de emergéncia devem estar distribuidos nos seguintes locais cobertos:
e salbes de cultos e reunides;
escadas e antecamaras;
rampas de pedestres;
atrios;
acessos;
corredores de circulagéo utilizados como rota de fuga;
sanitarios e vestiarios coletivos; e
e outros locais de interesse da administragao local (dormitério coletivo);
b) O nivel de iluminagao minimo deve ser de 3 lux para areas de circulagdo planas e de 5 lux para
areas de circulagdo com desniveis (escadas e rampas), medidos ao nivel do piso;
c) Os tipos de luminarias, bem como das suas respectivas poténcias minimas, devem seguir os
critérios da NBR 10.898 (consulte a Secao 3 do manual — “Construcéo — Elétrica);
d) As fontes de alimentagao do Sistema de lluminagao de Emergéncia devem garantir autonomia
minima de 1 (uma) hora, porém, para a Congregacgao, € adotado o tempo minimo de 2 (duas) horas;
Requisitos basicos para instalagao:
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e possuir um ponto de teste por meio de acionamento manual, o qual deve estar devidamente
sinalizado;

e nao sao admitidas ligagbes em séries dos pontos de luz;

e 0s condutores e suas derivagbes devem sempre ser embutidos em eletrodutos rigidos anti-chamas
que, no caso de serem externos (instalacdo aparente), devem também ser metalicos;

e o0s eletrodutos utilizados para o Sistema de lluminagdo de Emergéncia ndo podem ser utilizados
para outra finalidade.

e Ter o circuito do carregador ligado ao quadro geral e protegido por meio de disjuntores
termomagnéticos, podendo o mesmo ser utilizado como ponto de teste de funcionamento do
Sistema.

e Ter o comando do circuito das luminarias em local de facil acesso junto a porta principal da igreja,
préximo ao quadro geral e protegido por meio de disjuntores termomagnéticos, o qual pode ser
ligado apenas quando da abertura do saldo de cultos no horario noturno, de forma a preservar a
carga das Baterias de Acumuladores para esses momentos, haja vista a previsibilidade de
ocorréncia de queda de energia da Concessionaria durante o dia, fazendo com que as luminarias
consumam a energia armazenada desnecessariamente;

e compartimento destinado as baterias de acumuladores deve possuir ventilagdo permanente
(abertura permanente para area externa), porém deve estar protegido o seu acesso para evitar
risco de choque elétrico a adultos e criangas, cabendo ressaltar que acima de 30V em corrente
continua, trata-se de alta tenséo;

e 0s circuitos de alimentagdo devem possuir condutores com bitolas nio inferiores a 1,5 mm? e de
modo a ndo permitir queda superior a 6% no ponto mais desfavoravel;

e Os circuitos de alimentacdo para iluminagdo de emergéncia em local de reunides devem ser
supervisionados por um sistema de controle contra curto-circuito, interrupgéo e fuga a terra por
meios eletrdnicos e protegidos por fusiveis adequados. Em circuitos de alta tens&do, maior que 30
V, a seguranca deve ser obtida por meio de disjuntores diferenciais, contatores e fusiveis
supervisionados.

NOTA:

1) Para os demais locais a supervisao de curto-circuito, fuga a terra e interrupgéo de fiagéo € opcional.

2) Em caso de incéndio, em qualquer area fora da protecéo para saida de emergéncia e com material
combustivel, a tensdo da alimentacdo da iluminacdo de emergéncia deve ser no maximo 30 Vcc.

3) Na impossibilidade de se atender ao item acima (principalmente quando usado gerador ou no-
break), uma protegéo aceitavel pode ser por meio de disjuntores diferenciais para protecdo humana de 2 mA a
5 mA, usados nos circuitos que alimentam as luminarias de emergéncia.

A corrente por circuito de iluminagdo de emergéncia ndo pode ser maior que 12 A por fiagdo. Cada
circuito ndo pode alimentar mais de 25 luminarias. A corrente maxima nao pode superar 4 A por mm2 de se¢ao
do condutor. O aquecimento dos condutores elétricos ndo pode superar 10°C em relagédo a temperatura
ambiente, nos locais onde estejam instalados.

A soma das correntes dos fusiveis de prote¢do de todos os circuitos dentro de um cabo multiplo ou de
uma tubulagdo com varios circuitos ndo pode superar 10% da corrente de curto-circuito disponivel na fonte, no
pior estado.

A polaridade dos condutores deve ser identificada conforme as cores previstas na NBR 8662.

Para c.c. (corrente continua):

vermelho ou branco - positivo
cinza ou azul - negativo

Para c.a. (corrente alternada): ambos os condutores pretos

Para ligacdo a terra: verde ou verde/amarelo

Luzes de Emergéncia por Luminarias ou Blocos Auténomos sao ideais para locais pequenos, por
exemplo: banheiros, salas de oragao, piedade, dormitérios coletivos, saletas etc. Sao faceis de instalar e de
facil reposigdo. Porém, devem possuir um circuito de alimentagdo independente, visto que ndo podem ser
desligados normalmente, pois necessitam manter as baterias permanentemente carregadas.

Luzes de aparelhos de lampido a gas (GLP — Gas Liquefeito de Petrdleo): é proibida a utilizacdo de
GLP para essa finalidade, além do que temos que considerar 0 enorme risco que esse tipo de instalagédo e uso
do equipamento oferece;
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6.4. SAIDAS DE EMERGENCIA:

6.4.1. INTRODUGAO:

Neste manual abordaremos os aspectos principais no dimensionamento e recomendagdes gerais para as
Saidas de Emergéncia. Adotaremos principalmente os parametros contidos na IT-Instrugao Técnica n° 11/2004
do CBPMESP, baseado na NBR 9077 (Saidas de Emergéncia em Edificios), contudo, deve-se observar as
particularidades existentes nos Codigos de Obras e Edificagbes de cada Municipio.

Abordaremos também algumas caracteristicas peculiares do Codigo de Obras do Municipio de Sdo Paulo (Lei
Municipal n.° 11.228/92 e Decreto Municipal n.° 32.329/92) - como referéncia.

Por convengéao citaremos neste capitulo a IT-11/2004 com a sigla IT, a NBR-9077 com a sigla “NBR” e o
Caddigo de Obras e Edificagdes do Municipio de S&o Paulo com a sigla “COE-SP”.

Ao final deste Capitulo, temos uma Tabela com todas as exigéncias constantes da IT para igrejas e templos,
aplicaveis no Estado de Sao Paulo e em diversas Unidades da Federagdo que adotaram o Regulamento de
Seguranca editado pelo Corpo de Bombeiros do Estado de Sao Paulo

6.4.2. DEFINIGAO:

Entende-se por saidas de emergéncia todo caminho ou circulagdo contiguo proporcionado por portas,
corredores, halls, passagens externas, balcdes, vestibulos, escadas, rampas ou outros dispositivos de saida, a
ser percorrido pelo usuario, de qualquer ponto da edificagao até atingir a via publica ou espago aberto em
comunicacgdo com o logradouro.

6.4.3. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:

Instrugdo Técnica do CBPMESP n° 11/2004.

NBR-9077 (Saidas de Emergéncia em Edificios);

NBR-11785 (Barra Antipanico);

NBR-9442 (Materiais de Construcdo — Determinacdo do indice de Propagacdo Superficial de chama); e
Cddigo de Obras e Edificagdes de cada Municipio e demais normas municipais complementares.

6.4.4. LOTAGAO DAS EDIFICAGCOES:

Lotacdo é a capacidade maxima efetiva de pessoas dimensionada em fungao da area do saldo de cultos e
reunides, que é dada pela seguinte relagao: 1(um) metro quadrado por pessoa (1 m2/pessoa) — critério adotado
para pessoas sentadas.

Em casos especiais, a relagdo m2/pessoa pode ser alterada, desde que devidamente justificada através de
dados técnicos constantes do projeto de aprovagao junto ao érgao publico.

Na construgao de igrejas ha que se levar em conta os critérios do poder publico local (Municipal) quanto ao
coeficiente maximo de aproveitamento do terreno e recuos obrigatoérios das divisas de propriedades adjacentes
e logradouro publico, o que permitira a construgdo de um saldo de cultos maior ou menor, conforme a situagao;

6.4.5. LARGURA DAS SAIDAS:

As saidas das igrejas sdo dimensionadas em fun¢do da populacdo efetiva do local (lotagdo). Para
dimensionarmos a largura das saidas de emergéncia e circulagdes das igrejas temos que avaliar os seguintes
aspectos:

a) largura minima normalizada (corredores de circulacdo entre conjuntos de bancos, corredores externos

laterais, portas, atrios, escadas, etc) : 1,20 m (IT-11), 1,10 m (NBR-9077) e 1,20 m (COE-SP);

b) lotagéo da igreja;

¢) caminhamento maximo permitido para se atingir uma saida (porta); e

d) numero de saidas existentes na igreja.

O caminhamento maximo (horizontal) permitido para se atingir uma saida é dado segundo o parametro
da NBR:

Igrejas com uma saida apenas Igrejas com mais de uma saida
Exemplo: Sala de Oragao Exemplo: Congregagio Padrao

Maximo de 40,00 metros - IT-11 e NBR
Maximo de 25 metros (pavimentos superiores)
e 45 metros (térreo) — COE/PMSP

Maximo de 30,00 metros - IT-11 e NBR
Maximo de 25 metros (pavimentos superiores)
e 45 metros (térreo) — COE/PMSP
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A largura necessaria das saidas e circulagdes é dada pela formula “N = P/¢” (vide quadro abaixo),
porém, nao podendo ser menor que 1,10m — largura minima (NBR) ou 1,20m pelo COE-SP.

DIMENSIONAMENTO DAS SAIDAS

Onde:
N = nimero de unidade de passagem arredondado para numero inteiro (a unidade de passagem é a
largura normalizada de uma fila de pessoas. Considerada 0,55m - NBR).

P =lotacao do prédio (igreja).

C = capacidade de escoamento por unidade de passagem (0,55 m). Para as igrejas é dada a seguinte
relacao:

Capacidade da Unidade de Passagem (U.P.)
Largura Minima das Saidas:

Acessos e Descargas

Escadas e Rampas
Portas
Acessos e Descargas
(corredores internos e externos)
1,20 m
100
75
100
Escadas e Rampas
1,20 m
Portas
(acima de 1,20m deve ter 2 folhas)
0,80 m =1 u.p.
1,00 m =2 u.p.
1,50 m =3 u.p.
2,0m=4u.p.

Obs. Cada U.P. equivale a 0,55m
OBS.: para o COE-SP a largura das saidas de emergéncia e circulagbes é constituida por médulos de 0,30m
adequados ao escoamento de 30 pessoas (cada mddulo), respeitada a largura minima de 1,20m.

6.4.6. ESCADAS e RAMPAS:
As escadas e rampas além dos requisitos do item acima, devem ainda obedecer as seguintes
exigéncias: (vide quadro abaixo)

ESCADAS e RAMPAS DE PEDESTRES:

v' Construidas com materiais incombustiveis

v’ As paredes e guardas devem ter acabamento liso

v Revestidas com materiais incombustiveis ou Classe II-A (ver CMAR)

v Revestidas com piso antiderrapante (coeficiente de atrito dindmico minimo de 0,5)

v’ Protegidas por guarda-corpo em seus lados abertos (ver detalhes em “Guardas e Corrimaos”)

v/ Serem dotadas de corrimdos em ambos os lados, com extremidades voltadas a parede ou, quando conjugados
com o guarda-corpo, finalizar neste ou diretamente no piso (ver detalhes em “Guardas e Corrimaos” - abaixo)

v/ Permanecerem desobstruidas de moveis, lixeiras, vasos e outros objetos que prejudiquem a circulagédo

v’ Ter largura minima de 1,20m (SP) (a largura a ser adotada depende do calculo do dimensionamento das saidas,
conforme visto anteriormente)

v/ Quando se desenvolver em lances paralelos, deixar 10 cm entre lances para permitir a instalagdo de guarda ou
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fixacdo de corrimao.

v' Os degraus das escadas devem ter altura “h” compreendida entre 16 cm e 18 cm, com tolerancia de 5 mm.
Devem ter comprimento “b” (pisada) entre 27 cm e 32 cm, dimensionado pela formula de Blondel:

63cm<s(2h+b)<64cm

v As escadas e rampas ndo podem diminuir sua largura no sentido da saida (respeitando sempre a largura minima
conforme lotagéo)

v Ter, num mesmo lance de escada, larguras e alturas dos degraus iguais e, em lances sucessivos de uma mesma
escada, diferencas entre as alturas de degraus de, no maximo, 5 mm

v Os lances de escadas devem ser retos (ndo sdo aceitos lances curvos em leque ou espiral)

v O lance de uma escada deve ter no minimo 3 degraus e, o lance méaximo, entre dois patamares consecutivos, ndo
deve ultrapassar 3,70m de altura

v Deve haver patamares de descanso intermediarios sempre que houver mudancgas de diregdo ou quando a altura
ultrapassar a 3,70m

v Os patamares devem ter comprimento dado pela férmula |p = (2h + b)n + b|, onde n é um nimero inteiro (1, 2 ou
3), medido na diregéo do transito

v Os patamares devem ter comprimento, no minimo igual a largura da escada ou rampa, quando houver mudanca
de diregdo desta, ndo se aplicando, neste caso, a formula anterior

v" A escada ou rampa deve ter descontinuidade no nivel de descarga (térreo), quando houver lance ascendente e
descendente nesse pavimento, ndo podendo ter comunicagao direta entre si, obrigando a saida do usuario para o
hall ou saguéo

v' As rampas devem ter declividade de até 10%, isto &, 1:10 (rampas internas e externas). Para deficientes a
inclinacéo ideal é de 8%

v' As rampas ndo podem terminar em degraus ou soleiras, devendo ser precedidas e sucedidas sempre por
patamares planos. Podem suceder um lance de escada no sentido descendente, mas nunca precedé-lo

Exemplo de Dimensionamento de Degraus (altura - largura ou espelho e pisada):
Os Degraus das escadas devem:

a) Ter altura “h” entre 16,0cm e 18,0cm;
b) Ter largura “b” conforme a equagéo:
63cm < (2h + b) < 64cm.

Ex% h=17cm = 63cm <(2x17 + b) <64cm = 63cm < (2x17 + b) < 64cm

= 29cm < b < 30cm.

GUARDAS E CORRIMAOS (vide quadro abaixo):

v' Toda saida de emergéncia, corredores, balcGes, terragos, mezaninos, galerias, patamares, escadas, rampas e
outros devem ser protegidos em ambos os lados por parede ou guarda (guarda-corpos) continuas, sempre que
houver qualquer desnivel maior que 19cm, para evitar quedas

v' A altura das guardas, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,05m ao longo dos patamares, escadas,
corredores, mezaninos e outros, podendo ser de 0,92m em escadas internas (lateral ndo voltada para a fachada
externa), medida essa da quina ou bocéis dos degraus até o topo da guarda

v Nas escadas externas, a altura das guardas, medida internamente, deve ser, no minimo, de 1,30m ao longo dos
patamares, balcoes e assemelhados.

v As guardas constituidas por balaustradas, grades, telas e assemelhados, isto é, as guardas vazadas, devem:

- ter balaustres verticais, longarinas intermediarias, grades, telas, vidros de seguranca laminados ou aramados e
outros, de modo que uma esfera de 15cm de diametro ndo possa passar por nenhuma abertura;

- ser isentas de aberturas, saliéncias, reentrancias ou quaisquer elementos que possam enganchar em roupas;

- ser constituidas por materiais ndo estilhacaveis, exigindo-se o uso de vidros aramados ou de seguranga laminados,
se for o caso.
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v Os corrimaos devem ser instalados em ambos os lados das escadas ou rampas, devendo estar situados entre 80cm
e 92cm acima do nivel do piso, sendo em escadas, esta medida tomada verticalmente das quinas ou bocéis dos
degraus até o nivel dos corrimaos

v Uma escada pode ter corrimdos em diversas alturas, além do corrimdo principal na altura normal exigida; em
escolas, jardins-de-infancia e assemelhados, se for o caso, deve haver corrimdos nas alturas indicadas para os
respectivos usuarios, além do corrimao principal.

v' Os corrimaos devem ser projetados de forma a serem agarrados facil e confortavelmente, permitindo um continuo
deslocamento da m&o ao longo de toda a sua extens&o, sem encontrar quaisquer obstrucdes, arestas ou solucbes
de continuidade. O didmetro varia entre 38mm e 65mm

v Os corrimaos devem estar afastados 40mm no minimo, das paredes ou guardas as quais forem fixados

v' Nao sdo aceitaveis, em saidas de emergéncia, corrimdos constituidos por elementos com arestas vivas, tabuas
largas e outros

v' Para auxilio dos deficientes visuais, os corrimdos das escadas devem ser continuos, sem interrupgdo nos
patamares, prolongando-se, sempre que for possivel, pelo menos 0,20m (vinte centimetros) do inicio e término da
escada, com suas extremidades voltadas para a parede ou com solugao alternativa

v As guardas de alvenaria ou concreto, as grades de balaustradas, as paredes, as esquadrias, as divisérias leves e
outros elementos de construgdo que envolvam as saidas de emergéncia devem ser projetados de forma a:

- resistir a cargas transmitidas por corriméos nelas fixados ou calculadas para resistir a uma forga horizontal de 730
N/m aplicada a 1,05 m de altura, adotando-se a condigdo que conduzir a maiores tensdes

- ter seus painéis, longarinas, balaustres e assemelhados calculados para resistir a uma carga horizontal de 1,20
kPa aplicada a area bruta da guarda ou equivalente da qual fagam parte; as reagdes devidas a este carregamento
néo precisam ser adicionadas as cargas especificadas no subitem anterior

v' Os corrimdos devem ser calculados para resistirem a uma carga de 900 N, aplicada em qualquer ponto deles,
verticalmente de cima para baixo e horizontalmente em ambos os sentidos.

v Escadas com mais de 2,20 m de largura devem ter corrimdo intermediario, no maximo, a cada 1,80 m. Os lances
determinados pelos corrim&os intermediarios dever ter, no minimo, 1,10 m de largura

v As extremidades dos corrimdos intermediarios devem ser dotadas de balalstres ou outros dispositivos para evitar
acidentes

v' Escadas externas de carater monumental podem, excepcionalmente, ter apenas dois corrimdos laterais,
independentemente de sua largura, quando forem utilizadas por grandes multiddes

Figura abaixo...

CORRIMAO

— Min. 3,8cm
+——t Max. 6,5cm

[
[
[
\ Min. 4,0cm
[
[

Min. 80cm
Max. 92cm

ju g 3}

DEGRAU OU RAMPA

Figura 5 — Detalhe de corrimao
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ACESSO PARA DEFICIENTES FiSICOS:

Para acesso de pessoas portadoras de deficiéncias fisicas, as igrejas, com lotacdo superior a 100 (cem)
pessoas, devem possuir rampas para vencer desniveis com largura nao inferior a 1,20m e inclinagdo maxima
de 8% (em se tratando de adaptacBes em igrejas existentes, admite-se uma inclinacéo de até 10%, quando da
impossibilidade de se atender aos 8%). As rampas devem ser previstas tanto no interior do imével como
também no acesso do logradouro publico. OBS.: no interior da edificacdo, pode-se substituir as rampas por
elevador ou meios mecénicos especiais para os portadores de deficiéncia (opcdo ideal quando ndo se

consegue atingir uma inclinacéo ideal).
Figura abaixo: Figura 6 Detalhe da escada, guarda corpo e corriméo.
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UARDA-CORPO TUBULAR
OU METALON
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\ys APOIO CHUMBADO NO PISO OU
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BUCHAS DE EXPANSAO EM ACO
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PATAMAR
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GUARDA-CORPO CHU ADO NO
PISO OU FIXADO COM BUCHAS
DE EXPANSAO EM ACO

17.5
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" ay a <

2
DETALHE GUARDA-CORPO E CORRIMAO

S/ESC

NOTAS - GUARDA-CORPO

1-0 GUARDA-CORPO DEVERA TER LONGARINAS CAPAZES DE RESISTIR A 1200 Pa.
2-AS GUARDAS DEVERAO SER CONSTRUIDAS DE FORMA QUE O ESPACO, DO TOPO

DO ASSOALHO, DEGRAU OU RODAPE ATE A ALTURA MINIMA EXIGIDA, SEJA SUBDIVIDIDO

OU PREENCHIDO DE UMA DAS SEGUINTES FORMAS:

A)LONGARINAS INTERMEDIARIAS DISTANCIADAS, NO MAXIMO, 15 cm ENTRE SI;

B) BALAUSTRES VERTICAIS ESPAGADOS NAO MAIS DE 15 cm UM DO OUTRO;

C) AREAS PREENCHIDAS TOTAL OU PARCIALMENTE POR PAINEIS DE TELA OU POR
GRADES ORNAMENTAIS QUE PROTEJAM CONTRA QUEDAS, EQUIVALENTES AQUELAS
PROPORCIONADAS PELAS LONGARINAS OU BALAUSTRES VERTICAIS ESPECIFICADOS NAS
ALINEAS A) E B);

D) MURETAS DE ALVENARIA OU CONCRETO;

E) QUALQUER COMBINACAO DAS ALINEAS PRECEDENTES QUE PROPORCIONE SEGURANCA
EQUIVALENTE.

Bz

NOTAS - CORRIMAO
O CORRIMAO DEVE ATENDER AOS SEGUINTES REQUISITOS:

1-SER OBRIGATORIAMENTE COLOCADO EM AMBOS OS LADOS DA ESCADA;
2 -SER CONSTRUIDO DE FORMA A PERMITIR CONTINUO ESCORREGAMENTO
DAS MAOS AO LONGO DO COMPRIMENTO;
3 -0 CORRIMAO DEVE RESISTIR A UMA CARGA DE 900N, APLICADA EM QUALQUER PONTO;
4 -0 DESENHO DAS GUARDAS, CORRIMAOS E RESPECTIVAS FIXACOES DEVEM SER
DE TAL FORMA QUE NAO HAJA SALIENCIA, ABERTURA OU ELEMENTOS DE GRADES OU
PAINEIS QUE POSSAM ENGANCHAR EM ROUPAS.
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f
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(CORRIMAO)

NA ALVENARIA E/OU SOLDADO

ALTURA ENTRE 80 E 92 cm
NA GUARDA METALICA

GUARDA-CORPO MiN. 105 cm EM ALVENARIA OU
METALON COM TELA OU BARRAS A CADA 15cm

HHHHHHGUARDA-CORPO[HHHHHHH

PISO

) Ag 2

DETALHE CORRIMAO
SEM ESCALA

Figura 7 — Detalhe de guarda-corpo e corriméo

6.4.7. OBSERVAGOES GERAIS:

As portas das saidas das igrejas devem abrir sempre no sentido da rota de fuga (de dentro para fora do
salbes ou atrios), ndo podendo reduzir a largura efetiva das circulagdes, portanto, adotar angulo de abertura de
180°, quando necessario.

Barra Antipanico: as igrejas com lotagdo superior a 100 (cem) pessoas devem possuir dispositivos de
abertura rapida das portas de saidas (saidas de emergéncia), chamados de barras antipanico, normalizado
pela NBR-11785.

OBS.: No Estado de Sao Paulo ha uma concesséao pelo Corpo de Bombeiros, que isenta das barras antipanico
as igrejas térreas (com ou sem mezaninos), com area maxima construida de 1.500m2, desde que conste no
projeto de aprovacao que as portas do saldo permanecem sempre abertas quando da realizacdo dos cultos e
eventos. Deve-se ainda ser juntado um Atestado, nestes termos, para concessao do Auto de Vistoria do Corpo
de Bombeiros devidamente assinado pela igreja (Administracéo). Vide modelo deste Atestado abaixo.

Os pisos externos das igrejas (circulagéo) devem ser do tipo anti-derrapante, evitando-se assim quedas
acidentais.

Em ambos os lados do vao da porta, deve haver patamares ou piso plano com comprimento minimo igual
a largura da folha da porta. Quando houver um lance de escada ou rampa sucedendo o vao da porta,
acrescentar mais de 30cm no comprimento acima citado, de modo a permitir a instalagdo do corrimao.

E vedada a utilizagdo de pecas plasticas em fechaduras, espelhos, maganetas, dobradigas e outros.

Para maiores informacdes sobre saidas de emergéncia consultar a IT-11 do Corpo de Bombeiros de Sao
Paulo pelo site www.polmil.sp.gov.br/ccb (esta IT foi baseada na NBR-9077).
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MODELO DE TERMO DE RESPONSABILIDADE DAS SAIDAS DE EMERGENCIA USADO PELO CORPO
DE BOMBEIROS DE SAO PAULO

®

T

Secretaria de Estado dos Negécios da Segurang¢a Publica
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

CORPO DE BOMBEIROS

pE 80*8,
]
2 6‘4,0

N

S40 pah°

TERMO DE RESPONSABILIDADE DAS SAIDAS DE EMERGENCIA

Visando a concess&o do Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros,
atestamos que as PORTAS DE SAIDAS DE EMERGENCIA da edificagao classificada no Grupo F,

situada na - n° -, bairro
- municipio de -SP, que possui Projeto Técnico
aprovado nesse Corpo de Bombeiros sob o n° , estdo instaladas com sentido de

abertura no fluxo da rota de fuga e permanecem abertas durante a realizacdo dos cultos e
eventos.

Assumo toda a responsabilidade civii e criminal quanto a
permanéncia das portas abertas.

, de de 200__.

Nome (Administragéo - titular):
Endereco:
Proprietario/Responsavel pelo uso

Obs: Valido para ocupacgdes da Divisao F-2 (IGREJAS), térreas (com ou sem mezaninos),
com area maxima construida de 1500 m2.
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Figura 8: Detalhes construtivos da instalagdo de corrimaos
Fonte: IT-12/2004 — CBPMESP
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6.5. SINALIZACOES DE EMERGENCIA:

6.5.1. DEFINIGAO:

Entende-se por sinalizacdo de emergéncia as orientagbées ao publico instaladas nas edificagdes que tem por
finalidade indicar aos ocupantes do prédio as rotas de escape, as saidas (saidas de emergéncia), bem como a
localizagao dos equipamentos de combate a incéndios.

6.5.2. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:
e Instrucdo Técnica n° 20/2004 — Corpo de Bombeiros da PMESP;
e NBR-13434 —Partes 1,2 ¢ 3; e
¢ Norma DIN 67510 (para o material fotoluminescente).

6.5.3. CARACTERISTICAS DAS SINALIZAGCOES:

As Saidas de Emergéncia, Equipamentos de Combate a Incéndio e Instalagdes de risco (como quadros
de energia elétrica, central predial de GLP, etc.) devem ser adequadamente sinalizadas com placas
informativas conforme preceitos das Normas acima citadas (VIDE ANEXO 1 e ANEXO 2).

A sinalizacdo de piso somente é exigida para os equipamentos de combate a incéndios onde ndo houver
piso acabado (Ex° garagens; almoxarifados e outros). Nos locais com piso acabado (ceramico; granilite;
carpete etc) ndo havera a necessidade da sinalizagéo de piso.

A sinalizacdo aérea deve ser realizada por meio de placas, podendo haver sinalizagdo complementar,
quando houver necessidade, por meio de faixas, setas e outros.

Os simbolos das sinalizagbes tém cor, forma e tamanho de acordo com a sua finalidade requerida (VIDE
ANEXO 1).

Todas escadas de saida de emergéncia, interna e externamente, devem possuir sinalizagao suficiente que
possibilite a identificacdo de cada pavimento.

As tubulacbes e eletrodutos dos equipamentos de combate a incéndios devem ser pintadas na cor
vermelha.

As portas dos abrigos das mangueiras dos hidrantes podem ser pintadas em outra cor, desde que estejam
devidamente identificadas e bem sinalizadas.

As tubulagbes de gas devem ser pintadas na cor amarela.

Os quadros de energia elétrica devem ser sinalizados por indicacao prépria.

6.5.4. MATERIAL
Os seguintes materiais podem ser utilizados para a confecgéo das sinalizagdes de emergéncia:
a) placas em materiais de pvc auto-extinguivel;
b) chapas metalicas;
c) outros materiais semelhantes.

Os materiais utilizados para a confecgédo das sinalizagdes de emergéncia devem atender as seguintes
caracteristicas:

a) possuir resisténcia mecénica;
b) possuir espessura suficiente para que ndo sejam transferidas para a superficie da placa possiveis
irregularidades das superficies onde forem aplicadas;

Devem utilizar elemento fotoluminescente para as cores branca e amarela dos simbolos, faixas e
outros elementos empregados para indicar:

a) sinalizagdes de orientagéo e salvamento;

b) equipamentos de combate a incéndio e alarme de incéndio;

c) sinalizagdo complementar de indicagéo continuada de rotas de saida,

d) sinalizagdo complementar de indicagdo de obstaculos e de riscos na circulagdo de rotas de
saida.

Os materiais que constituem a pintura das placas e peliculas devem ser atéxicos e nao-radioativos,
devendo atender as propriedades colorimétricas, de resisténcia a luz e resisténcia mecanica,;

A sinalizagdo de emergéncia complementar de rotas de saida aplicadas nos pisos acabados deve
atender os mesmos padrdes exigidos para os materiais empregados na sinalizacdo aérea do mesmo tipo;
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As sinalizagbes aplicadas em pisos acabados devem ser executadas em tinta que resista a desgaste,
por um periodo de tempo consideravel, decorrente de trafego de pessoas, veiculos e utilizagdo de produtos e
materiais utilizados para limpeza de pisos;

As placas utilizadas na sinalizacdo podem ser do tipo plana ou angular; quando angular, devem seguir as
especificagdes conforme demonstrado na figura abaixo:

~90°

455

I

Parede ou pilar

Figura 9 — Instalagao de placa angular - Planta

6.5.5. Manutengéao

A sinalizagao de emergéncia utilizada na edificacdo e areas de risco deve ser objeto de inspecao periodica
para efeito de manutengido, desde a simples limpeza até a substituicdo por outra nova, quando suas
propriedades fisicas e quimicas deixarem de produzir o efeito visual para as quais foram confeccionadas.

ANEXO 1 — EXEMPLOS DE SINALIZAGOES - Ref. IT-20/2004 (CBPMESP) — os modelos a seguir sdo os
mais usuais nas igrejas (outros modelos poderdo ser encontrados da IT-20/2004)

TABELA 1 — SINALIZACAO DE PROIBICAO

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicacéo

Simbolo: circular Todo local onde fumar
- pode aumentar o risco
P Proibido fumar Fundo: branca de incéndio. Ex.: junto a
Pictograma: preta central de GLP
Faixa circular e barra
diametral: vermelha
Todo o local onde a
_ . utilizagdo de chama
P2 Proibido produzir pode aumentar o risco

chama de incéndio. Ex.: junto a

central de GLP

TABELA 2 — SINALIZACAO DE ALERTA
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A5

>

Cuidado, risco de
choque elétrico

Simbolo: triangular
Fundo: amarela
Pictograma:preta

Faixa triangular: preta

Préximo a instalagdes
elétricas que oferecem
risco de choque.

TABELA 3 — SINALIZACAO DE ORIENTACAO E SALVAMENTO

Cadigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagao

S1

%

S2

S3

Saida de emergéncia

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicagao do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia,
especialmente para ser
fixado em colunas

Dimensbes minimas:
L =1,5H ou 2,0H.

Indicagao do sentido
(esquerda ou direita) de
uma saida de
emergéncia

Dimensdes minimas:
L=1,5H ou 2,0H

Indicagao de uma saida
de emergéncia a ser
afixada acima da porta,
para indicar o seu
acesso

S8

S9

: >,
74

Escadas

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente

Indicacao do sentido de
fuga no interior das
escadas

Indica direita ou
esquerda, descendo ou
subindo

O desenho indicativo
deve ser posicionado de
acordo com o sentido a

ser sinalizado
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S10
S13 SAIIDAEQ Saida de emergéncia
[

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem “SAIDA” ou
Mensagem “SAIDA” e
ou pictograma e ou seta
direcional:
fotoluminescente, com
altura de letra sempre >
50 mm

Indicacao da saida de
emergéncia, com ou
sem complementacéao
do pictograma
fotoluminescente (seta
ou imagem, ou ambos)

Obs.: altura “H” indicada é de 13 a 15cm

Forma e cor

Aplicagao

Simbolo: retangular ou
quadrado

Fundo: verde

Algarismos indicando
numero do pavimento:

fotoluminescente
Pode se formar pela
associagao de duas
placas.

Por exemplo:
1%+ 8S = 12 88, que
significa 1° Subsolo.

Indicagcao do
pavimento, no interior
da escada, patamar e
porta corta-fogo (lado

da escada)

Cadigo Simbolo Significado
Exemplos
S17 @ Numero do pavimento
Acesso aum
S21 dispositivo para
abertura de uma porta
de saida

Simbolo: quadrado ou
retangular

Fundo: verde

Pictograma:
fotoluminescente.

Orienta uma
providéncia para obter
acesso a uma chave ou

um modo de abertura
da saida de emergéncia
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TABELA 4 — SINALIZACAO DE EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO E ALARME

Codigo Simbolo Significado Forma e cor Aplicagao
Simbolo: quadrado
Indicagdo do local de
Fundo: vermelha acionamento do alarme
E1 Alarme sonoro P
) de incéndio. Tamanho
Pictograma: indicado 20x20cm
fotoluminescente
Simbolo: quadrado
Comando manual de Fundo: vermelha Ponto de acionamento
E2 . alarme ou bomba de de alarme de incéndio
| ALARME incéndio Pictograma: ou bomba de incéndio
DE fotoluminescente
INCENDIO Deve vir sempre
: : acompanhado de uma
mensagem escrita,
designando o
Simbolo: quadrado equipamento acionado
Comando manual de Fundo: vermelha Lpor aquelc:e pontg.
E3 alarme ou bomba de ’ argur:j 1rr(1:|r:]|ma e
BOMBA incéndio Pictograma:
DE fotoluminescente
INCENDIO
Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha Indicagdo de
. ) localizagéo dos
E5 Extintor de incéndio Pictograma: extintores de incéndio.
fotoluminescente Tamanho indicado
20x20cm
Simbolo: quadrado
Indicagéo do abrigo da
. . Fundo: vermelha mangueira de incéndio
Abrigo de mangueira e .
E7 ) . com ou sem hidrante no
hidrante Pictograma: . :
fotolumi t seu interior. Tamanho
otoluminescente indicado 20x20cm
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Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha Indicacdo da
' localizagdo do hidrante
E8 Hidrante de incéndio Pictograma: quando instalado fora

fotoluminescente

do abrigo de
mangueiras. Tamanho
indicado 20x20cm

E9

Colecao de
equipamentos de
combate a incéndio

Simbolo: quadrado
Fundo: vermelha

Pictograma:
fotoluminescente

Indica a localizagao de
um conjunto de
equipamentos de
combate a incéndio
(hidrante, alarme de
incéndio e extintores),
para evitar a
proliferagédo de
sinalizacdes correlatas.
Tamanho indicado
20x20cm

E17

Sinalizagdo de solo
para equipamentos de
combate a incéndio
(hidrantes e extintores)

Simbolo: quadrado
(1,00m x 1,00m)

Fundo: vermelha
(0,70m x 0,70m)
Borda: amarela
(largura = 0,15m)

Usado para indicar a
localizagdo dos
equipamentos de
combate a incéndio e
alarme, para evitar a
sua obstrugao

® Tabela extraida da IT-20/2004 do CBPMESP

TABELA 5 — SINALIZACAO COMPLEMENTAR

Cadigo

Simbolo

Significado

Forma e cor

Aplicagao

M1

Ver figura abaixo

Indicagao dos sistemas
de protegéo contra
incéndio existentes na
edificacéao.

Simbolo: quadrado ou
retangular

Fundo: verde

Mensagem escrita
referente aos sistemas
de protecéo contra
incéndio existentes na
edificagdo, o tipo de
estrutura e os telefones
de emergéncia.

branca

Na entrada principal da
edificacdo.
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Lotacéo Méxima:
120 pessoas sentadas

M2 30 pessoas em pé

Indicagao da lotagao

maxima admitida no

recinto de reunido de
publico.

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem escrita
“Lotagao Maxima
admitida: xx pessoas
sentadas xy pessoas
em pé”.

branca

Nas entradas principais
dos recintos de reuniao
de publico.

PORTA CORTA-FOGO
mantenha fechada

M4

Manter a porta corta-
fogo da saida de
emergéncia fechada.

Simbolo: retangular
Fundo: verde

Mensagem escrita
“porta corta-fogo
mantenha fechada”,
fotoluminescente.

Nas portas corta-fogo
instaladas nas saidas
de emergéncia.

Esta edificacao esta dotada dos seguintes
Sistemas de Protecao Contra Incéndios:

. Extintores de Incéndio

. Hidrantes

- lluminacao de Emergéncia

. Alarme de Incéndios

- Deteccao Automatica de Fumaca/Calor

. Chuveiros Automaticos

. Escada de Seguranca

. Sinalizacao de Emergéncia

Edificacao em Estrutura Metalica

Em caso de emergéncia:

ligue 193 - Corpo de Bombeiros

ligue 190 - Policia Militar

Figura 10 - Modelo de sinalizagao tipo M1

TABELA 6 — SINALIZACAO INDICATIVA DE OBSTACULOS
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Nas paredes, pilares,
vigas, cancelas, muretas e

Simbolo: retangular outros elementos que
podem constituir um

01 ,IIIIIIA Obst Fundo: amarelo obstaculo a circulagéo de
L S SYSYYYN\N staculo pessoas e veiculos.

Listras pretas

L Utilizada quando o
inclinadas a 450 q

ambiente interno ou
externo possui sistema de
iluminacdo de emergéncia.

Simbolo: retangular Utilizada nos locais acima,

. para ambiente que possui
02 ,IIIIII‘ Obstacul fotol Fu.ndo. iluminagao artificial em
VLAYV staculo otoluminescente situagdo normal, porém

nao possui sistema de
iluminagdo de emergéncia.

Listras vermelhas
inclinadas a 45°

ANEXO 2
EXEMPLOS DE INSTALAGAO DE SINALIZACAO*

B S|
1,80 m
e ki
ot Wi :€> (9:

Acima da Porta |

B =

1.20m 1,20 m
= £
. .

Figura 11 - Sinalizacao de porta corta-fogo (vista da escada) Figura12 - Sinalizagao de porta corta-fogo (vista do hall)
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1,80 m 1.80m =

v

Figura 13 - Sinalizagao de extintores Figura 14 - Sinalizagao de hidrante

.

ASCS( ()

|

TIITIIIS

/

Figura 15 - Sinalizacdo de saida sobre porta corta-fogo, sinalizagdo complementar de saida e obstaculos

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\segéo4.doc




FL/FLS.. 27/54

MANUAL TECNICO SECAO: 6
CCB

PATRIMONIO DATA. . 20101/2007
ASSUNTO CONSTRUCAO - SEGURANCA EDICAE): 4
REVISAO: 0

51

.

01

Figura 16 — Sinalizagao de saida sobre paredes e vergas de portas

B -

NANANAN

Obs.: os modelos acima sdo os mais comuns. Outros modelos e maiores detalhes poderao ser
encontrados da IT-20/2004 (www.polmil.sp.gov.br/ccb)

| —TASSSRRN

avan

Figura 17 — Sinalizagao de saida em rampa
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6.6. SISTEMA DE PROTECAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA) — PARA-RAIOS:

Consulte a Se¢éo 3 do Manual Técnico — “Construgédo — Prote¢do Contra Descargas Atmosféricas”

6.7. SISTEMA DE ALARME CONTRA INCENDIOS:

Conceito legal: Sistema de Alarme Contra Incéndios consiste num dispositivo elétrico destinado a
produzir sons de alerta aos ocupantes de uma edificagdo, por ocasido de uma emergéncia qualquer. O
Sistema pode ser acionado manualmente e/ou automaticamente. Manualmente, quando acionado por meio de
acionadores manuais (acionado pelo elemento humano) e, automaticamente, quando acionado por dispositivo
sensivel a fendbmenos fisico-quimicos (sistemas de detecgdo automatica de incéndio — detectores de fumacga,
temperatura ou de chama).O Sistema é constituido por uma Central que processa os sinais provenientes dos
circuitos detecgao automatica ou acionadores manuais e converte-os em indicadores auditivos por meio de
sirenes ou audio-visuais, por meio de sirenes e luzes piscantes (tipo stroble), além do que controla todos os
demais componentes do sistema.

Conceito adotado por este manual: é o conceito legal.

Para fins de projeto e instalagdo do Sistema de Detec¢ao e Alarme de Incéndio, deve ser adotada as
Normas Técnicas da ABNT (NBR 9441/94 e NBR 13848/97);

Componentes de um Sistema de Alarme e Detecgdo Automatica de Incéndio:

Central — equipamento destinado a processar os sinais provenientes dos circuitos de detecgado, a
converté-los em indicagdes adequadas e a comandar e controlar os demais componentes do sistema;

Baterias de Alimentagdo do Sistema — fonte de alimentagdo autbnoma da energia fornecida pela
Concessionaria de Servigo Publico, proporcionada através de baterias de acumuladores;

Circuitos de Detecgao — circuito no qual sao instalados os detectores automaticos, acionadores manuais
ou quaisquer outros tipos de sensores pertencentes ao sistema;

Detector Automatico de Incéndio — dispositivo destinado a detectar automaticamente o principio de um
incéndio. Os mais eficientes e usuais sdo aqueles capazes de detectar a fumacga oriunda do incéndio. Os
detectores de temperatura e os detectores de chamas sdo usados em menor escala;

Acionador Manual — dispositivo destinado a transmitir a informagao de uma principio de incéndio, quando
acionado por uma pessoa (chamado também de botoeira quebra-vidro);

Avisador — dispositivo previsto para chamar a atencdo de todas as pessoas dentro de uma area em
perigo, controlado pela central;

Indicador Sonoro — dispositivo destinado a emitir sinais acusticos (sirene);

Indicador Visual — dispositivo destinado a emitir sinais visuais (luminoso);

Avisador Sonoro e Visual de Alerta — dispositivo que emite sinais sonoros e visuais de alerta combinados;

Critérios de Instalagdo do Sistema de Alarme e Detecgcdo Automatica de Incéndio:

A fiagdo que interliga cada componente do Sistema deve ser protegida contra a agédo do fogo e
interferéncias eletromagnéticas, o que implica na utilizagao de eletrodutos metalicos (ferro galvanizado) — ou
de PVC rigido anti-chama, neste caso, a fiagdo dotada de blindagem eletrostatica;

Os eletrodutos devem ser para uso exclusivo dos circuitos do Sistema (ndo podem ser utilizados para
passagem de fios de corrente alternada ou eletricidade em geral);

Os fios devem ser dimensionados de tal modo que ndo excedam 4 A/mm? dentro ou fora da central;

Os circuitos devem ser protegidos por fusiveis;

A fiacdo deve ser de cobre (rigidos ou flexiveis), ter isolagdo termoplastica ou de outros materiais
isolantes resistentes ao fogo com uma tensédo de prova minima de 600V e didmetro minimo de 0,60mm (no
caso de cabos multipares com cobertura plastica, o didmetro minimo dos fios pode ser de 0,5 mm);

A maxima queda de tensdo admitida para os circuitos de detecgéo € de 5% e, para os circuitos de alarme
e auxiliares, de 10%;

A area de acgao dos diversos tipos de detectores de incéndio sao:

a) detectores de temperatura — 36,00 m2 para uma altura maxima de 7,00 m;
b) detectores de fumaga — 81,00 m2 para uma altura maxima de 8,00 m;
c) detectores de chama — de acordo com o campo de viséo de cada detector;

Aplicagao dos diversos tipos de detectores:

a) detectores de temperaturas térmicos — utilizados em ambientes onde a ultrapassagem de
determinada temperatura indique seguramente um principio de incéndio;

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\segéo4.doc




C C B MANUAL TECNICO SECAO: s
FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA. . 20101/2007
ASSUNTO CONSTRUCAO - SEGURANCA EDIQA?: 4
REVISAO: 0

b) detectores de temperatura termovelocimétricos — utilizados em ambientes onde a rapidez no
aumento de temperatura indique inequivocadamente um principio de incéndio;

c) detectores de fumaga idnicos — utilizados em ambientes onde, num principio de incéndio, haja
formagdo de combustdo, mesmo invisivel, ou fumaga, antes da deflagracdo do incéndio
propriamente dito;

d) detectores de fumacga oticos — utilizados em ambientes onde, num principio de incéndio, haja
expectativa de formagdo de fumaca, antes da deflagragdo do incéndio propriamente dito.
Funcionam por obscurecimento ou por reflexao

Fatores a serem considerados que influenciam o modo de distribuicdo e escolha dos detectores

adequados:

a) trocas de ar ambiente a ser protegido, através de correntes de ar naturais ou mecanicas ou
dotados de ar-condicionado;

b) altura do pé-direito do ambiente a ser protegido;

c) obstaculos, como vigas altas (se a altura da viga medida abaixo da laje for maior que 0,20 m);

d) tetos inclinados;

e) compartimentagbes de areas;

f) presenca de forte umidade, produtos quimicos ou poeira no ambiente;

g) possibilidade de ocorrer o fendbmeno da estratificagéo do ar — nivel de densidade do ar préoximo ao

detector de fumacga impede a aproximacao das particulas de fumaca;

Distribuigdo dos acionadores manuais:

a) deve ser instalado em locais de maior probabilidade de transito de pessoas em caso de
emergéncia, tais como: corredores, halls, saidas de emergéncia para o exterior, atrios, etc.;

b) deve ser instalado a uma altura entre 1,20m e 1,60m (ver figura 19 abaixo) do piso acabado, na
forma embutida ou de sobrepor;

c) a distancia maxima a ser percorrida por uma pessoa de qualquer ponto da edificacdo até o
acionador manual ndo deve ser superior a 16 m, desde que a distancia entre os acionadores nao
ultrapassasse 25 m de caminho livre de obstaculos;

No Estado de S&o Paulo, o Corpo de Bombeiros adota a instalacéo de dispositivos de alarme
junto a cada hidrante, admitindo caminhamento maximo de 30m para se atingir um acionador
manual (Instrucéo Técnica do Corpo de Bombeiros n® 19/2004).

d) na separacdo vertical, cada andar da edificagdo ou mezanino deve ter, pelo menos, 1 (um)
acionador manual;

No Estado de S&o Paulo, o Corpo de Bombeiros dispensa a instalagdo de acionador manual
em mezaninos, desde que o0 acionador e sirene do piso principal dé cobertura e o
caminhamento nao superar os 30 metros.

Critérios para a localizagao da Central de Alarme de Incéndio:
a) em local de permanéncia humana constante;

b) em local que apenas pessoa autorizada possa opera-la;

c) em altura compativel para a operagao (entre 1,20m e 1,60m do piso acabado);
d) em posicao que ndo oferecga risco a circulagdo de pessoas;

e) de preferéncia junto a entrada principal da edificagéo (atrio frontal da igreja);

Obs.: a bateria, quando nao for alojada no interior da central de alarme, deve estar em local
protegido, com ventilagdo permanente para o exterior

Caracteristicas dos equipamentos:
Os acionadores manuais ndo devem possuir cantos vivos, de forma a nao ferir pessoas que porventura
possam se chocar durante o deslocamento de fuga;
Os acionadores manuais do tipo convencional devem possuir leds que indicam o estado de
funcionamento e o estado de alarme, dentro do invélucro;
Os acionadores manuais do tipo inteligente, devem possuir leds que indicam o estado de alarme, dentro
do invélucro;
A Central de Alarme de Incéndio deve permitir as seguintes operagdes:
a) acionamento de alarme geral (sirenes);
b) acionamento de alarme na central (bip);
c) desligamento da central;
d) desligamento da rede de alimentagéo de corrente alternada;
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e) teste dos leds de defeito e funcionamento - (central do tipo convencional);

f) visualizagdo, através de leds, do estado de funcionamento (ativagdo de acionador manual ou lago
de detectores) — cor vermelha - (central do tipo convencional);

g) visualizagdo, através de leds, do estado de defeito de qualquer acionador manual ou lago de
detectores — cor amarela - (central do tipo convencional);

h) identificagao do local do acionador manual ou lago de detectores, através da indicagao dos leds da
central - (central do tipo convencional);

Obs.: As Centrais de Alarme de Incéndio do tipo Inteligente devem possuir as mesmas funcdes
acima, porém, as informacdes dos dispositivos de campo se déo através do visor de cristal liquido;

6.8. SISTEMA DE HIDRANTES:

6.8.1. INTRODUGAO:

Neste manual abordaremos os aspectos principais para o dimensionamento do sistema e distribuigao
dos pontos de hidrantes nas Congregagdes com area superior a 750,00m? (ver item 1.3.2.), contidos na IT-
22/2004 do Decreto Estadual 46.076/01 (Corpo de Bombeiros da Policia Militar do Estado de S&o Paulo),
porém, deve-se consultar as legislagdes especificas de cada Unidade Federativa.

6.8.2. DEFINIGAO:
Sistema hidraulico de combate a incéndios por meio de resfriamento com aplicacdo de agua,
utilizando-se mangueiras e esguichos.

6.8.3. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:
o NBR-13714 (Instalagées hidraulicas contra incéndio, sob comando, por hidrante e mangotinhos), e
o |T-22/2004 - Decreto Estadual 46.076/01 (Estado de Sao Paulo).

6.8.4. COMPOSIGAO DO SISTEMA:
a. reserva de incéndio (“caixa d’agua”);
b. bomba de incéndio;

. tubulagao hidraulica;

. pecas hidraulicas (registros, valvulas e conexdes);

. registro de manobra com adaptacao de engate rapido para mangueiras;
abrigo para mangueiras;

. acessorios (mangueiras; esguichos e chave de mangueira), e

. registro de recalque para bombeiros, no passeio publico.

SQ "0 Qa0

6.8.5. REQUISITOS PARA INSTALAGAO DOS HIDRANTES:

a. os hidrantes devem ser distribuidos de forma que qualquer ponto da edificacdo possa ser alcangada,
considerando-se no maximo o comprimento de 30m de mangueiras;

b. o registro de manobra dos hidrantes deve ter sua altura, em relacdo ao piso, compreendida entre 1,00m e
1,50m (ver figura 19);

c. é obrigatdria a instalagdo de um hidrante junto a entrada principal da igreja (normalmente no atrio frontal);

d. aceitam-se hidrantes em posi¢des centrais, apenas como protecao adicional ou complemento da protegao;

e. nos pavimentos térreos os hidrantes devem ser localizados nas proximidades das saidas (atrios frontal e
laterais), ndo distantes a mais de 5,00m das portas externas;

f. nos pavimentos elevados e nos subsolos os hidrantes devem ser localizados nas proximidades das
escadas de saida, também num raio de 5,00m dessas;

g. é proibida a instalagdo de hidrantes nos patamares e lances de escadas;

h. os hidrantes devem ficar em local de facil acesso, permanecendo desobstruidos e sinalizados;

6.8.6. MANGUEIRAS ABRIGOS E ESGUICHOS:

a. as mangueiras de incéndio devem atender a classificagdo tipo 2, conforme NBR 11861/98, ou seja,
mangueiras construidas com um reforgo téxtil (fios sintéticos) e para pressao de trabalho de 1.370 kPa (14
kgf/cm?);

b. as dimensdes minimas para as igrejas sao: mangueiras de didmetro DN40 (40mm ou 1% polegada) e
esguichos agulheta de 13mm ou “mangotinhos” de didmetro DN25 (25mm ou 1 polegada) e esguicho
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regulavel de 9mm, nos Estados onde forem permitidos o uso de “mangotinhos” em substituicao as
mangueiras;
. 0 comprimento maximo da mangueira é de 30,00m e do “mangotinho” é de 45,00m;
.as mangueiras que necessitarem 30,00m de comprimento, devem ser subdivididas em dois lances de
15,00m cada, visando facilitar o uso pelo operador;
. 0s esguichos devem ser construidos em latdo ou bronze;
o esguicho agulheta pode ser substituido pelo esguicho regulavel (40mm);
.0 abrigo deve ter dimensdes suficientes para guardar as mangueiras (ou “mangotinhos”) e demais
acessorios hidraulicos.
. a porta do abrigo pode ser metalica, de madeira, vidro temperado ou acrilica;
sendo a porta do abrigo metalica ou de madeira, deve possuir um visor translucido que permita
visualizagdo da mangueira no interior do abrigo;
. a porta do abrigo ndo pode possuir tranca & chave ou cadeado e deve conter a inscrigdo “INCENDIO”,
além da sinalizagéo aérea (de parede);
k. no Estado de S&o Paulo o abrigo ndo precisa necessariamente ser na cor vermelha, podendo combinar
com a decoragao local, desde que bem sinalizado e identificado;
|. as mangueiras devem ser acondicionadas dentro dos abrigos na forma “aduchada” ou em “zig-zag” (vide
figura 19).
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Figura 18 — Detalhe de instalacédo de hidrante e extintores
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Figura 19

6.8.7. CANALIZAGAO:
a. a tubulagéo de incéndio pode ser em cobre, ago galvanizado, ago preto ou ferro fundido - todos com ou
sem costura, com didmetro nominal ndo inferior a DN65 (65mm ou 272 polegadas);
b.em S&o Paulo, admite-se sistema de hidrantes tipo 2 — igrejas por exemplo, didmetro nominal minimo
DN50 (50 mm ou 2 polegadas) para tubos de ago ou cobre, sendo neste utilizada solda de estanho nas
conexoes;

. convém optar-se pela tubulagédo de cobre devido a longa vida util e durabilidade do material;

. 0s tubos de ago devem ser conforme a NBR 5580/93, NBR 5587/85 ou NBR 5590/95;

. as conexdes de ferro maleavel devem ser conforme a NBR 6925/85 ou NBR 6943/93;
as conexdes de ago devem ser conforme a ASTM A 234/97;

. 0s tubos de cobre devem ser conforme a NBR 13206/94;

.as conexdes de cobre devem ser conforme a NBR 11720/94, utilizando solda capilar com material de
enchimento BcuP-3, BcupP-4, de acordo com a AWS A5.8/92 ou equivalentes. Outros tipos de solda
podem ser utilizados desde que os meios de ligagéo entre os tubos, conexdes e acessorios diversos deve
garantir a estanqueidade e a estabilidade mecénica da junta e n&o deve sofrer comprometimento de
desempenho, se for exposto ao fogo;

i. a tubulacdo deve ser pintada na cor vermelha (identificacdo) e apds a instalagdo deve ser testada com
pressao minima de 150mca (~15 Kgf/cmz; ~210 psi) durante 2 horas;

a tubulacao de sucgao da bomba deve ter diametro superior a tubulagao de recalque.

. deve haver um registro de recalque na calgada para uso dos bombeiros (com conex&o engate-rapido igual

a usada pelo bombeiro local — DN65 ou 22 polegadas):

1) enterrado em caixa de alvenaria, com tampa metdlica articulada de 0,40x0,60m;

2) aintrodugéo do registro de recalque deve ser voltada para cima, a 45

3) deve haver dreno no fundo da caixa, para evitar acumulo de agua - deixar fundo em terra coberto por
pedra de brita (ver figura abaixo);

SQ "0 Qa0
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6.8.8. VAZOES, PRESSOES, BOMBAS E RESERVATORIOS:
a. o dimensionamento destes tépicos depende das legislagbes especificas de cada Estado.
b. o calculo pressdo da bomba de incéndio deve ser realizado por profissional capacitado, devendo-se seguir
regras de hidraulica e formulagdes especificas.
c.no Estado de Sao Paulo as vazbes do sistema de hidrantes podem ser resumidas conforme a tabela

abaixo:
AREA TOTAL N° de hidrantes VAZAO MINIMA DO | Capacidade minima
CONSTRUIDA calculados SISTEMA (LPM) do reservatodrio de
simultaneamente incéndio
Até 2.500m? 2 270 lpm 8,00 m*
Acima de 2.500 até 3
5 000m? 2 270 Ipm 12,00 m
Acima de 5.000m? até 3
10.000m? 2 270 lpm 18,00 m
Acima de 10.000 até 3
20.000m? 2 270 lpm 25,00 m

d. o tanque de batismo pode ser utilizado como reserva de incéndio, desde que seja assegurada a reserva
minima constante, com reabastecimento da rede publica;

e. na sucgado da bomba de incéndio deve haver registro de paragem e na expedi¢ao (recalque) deve haver
valvula de retengao e registro de paragem;

f. nos reservatorios elevados deve-se ainda instalar uma tubulagdo com valvula de retengdo que permita a
passagem da agua por gravidade, independente da bomba (conhecido como “by-pass”) — (ver figura
abaixo).
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Figura 20 — Detalhe do registro de recalque no passeio
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» VALVULA DE RETENCAO

Figura 21 — Detalhe do barrilete e bomba
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Figura 22 — Detalhe da ligacao elétrica independente para a bomba de incéndio

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\segéo4.doc




MANUAL TECNICO SECAO: 6
CCB

FL/FLS.: 35/%4
PATRIMONIO DATA. . 29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUGAO - SEGURANCA EDIGAO: 4
REVISAO: 0

6.9. PROTECAO DA ESTRUTURA DO EDIFiCIO:

6.9.1. DEFINIGAO:

A resisténcia ao fogo das estruturas é a caracteristica dos elementos construtivos de resistirem a agéo do
fogo por um determinado periodo de tempo (estipulado em normas técnicas oficiais), mantendo sua
integridade e/ou caracteristicas de vedagdo aos gases e chamas e/ou de isolagédo térmica, conforme NBR-
5628.

6.9.2. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:
e Decreto Estadual n.° 46.076/01 (Corpo de Bombeiros da PMESP);
e Instrucdo Técnica n° 08/2004 — Seguranga Estrutural - Resisténcia ao fogo dos elementos de
construgéo (Corpo de Bombeiros da PMESP);
e NBR-14432 — Exigéncia de resisténcia ao fogo de elementos de construgdo de edificagdes -
Procedimento;
e NBR-5628 - Componentes construtivos estruturais - Determinagéo da resisténcia ao fogo;
e NBR-14323 -Dimensionamento de estruturas de ago em situagao de incéndio;
¢ NBR-15200 - Projeto de estruturas de concreto em situagédo de incéndio — Procedimento;
e  (Cdbdigo de Obras e Edificagdes do Municipio de Sao Paulo;

As estruturas de um edificio sdo compostas basicamente pelos pilares, vigas e lajes, sendo responsaveis
pela estabilidade fisica do edificio.

O Tempo Requerido de Resisténcia ao Fogo (TRRF) das estruturas é determinado por normas e variam
geralmente de 30 a 180 minutos, sendo que o intervalo mais freqiiente é de 30 a 120 minutos. Para igrejas, o
TRRF médio é de 60 minutos. As igrejas de médio porte (até 1.500m2 e no maximo dois pisos, conforme
Normas acima citadas) podem ser isentas do tempo de resisténcia ao fogo, contudo, deve-se consultar o
Corpo de Bombeiros local.

A protecao desses elementos estruturais se da por meio do emprego de materiais e técnicas que ampliam o
tempo requerido de resisténcia ao fogo das estruturas. Os materiais resistentes ao fogo mais comuns para
revestimento de estruturas s&o:

a) materiais projetados (tipo argamassa);

b) placas de 14 de rocha;

C) mantas ceramicas;

d) tinta intumescente para o aco (tinta que expande com calor);

e) tintas especiais para madeira;

f) argamassa de vermiculita;

g) alvenaria, e

h) concreto.

6.10. EQUIPE DE BRIGADA DE INCENDIO E PRIMEIROS SOCORROS:

6.10.1. OBJETIVO:

Capacitar os instruendos (irmaos e irmas) no conhecimento tedrico e pratico para a extingdo de incéndios e
primeiros socorros.

6.10.2. NORMAS A SEREM CONSULTADAS:

NR 23 do Ministério do Trabalho;

NBR 14276/99 (Programa de Brigada de Incéndio);

Normas do Corpo de Bombeiros local (Dec. Est. 46076/01, IT 17/04), e
Cédigos de Obras Municipais.

ADMINISTRAGAO CONTROLE

\adm\manualtécnica\segéo4.doc




MANUAL TECNICO SECAO: 6
CCB

FL/FLS.: 36/%4
PATRIMONIO DATA. . 29/01/2007
ASSUNTO CONSTRUGAO - SEGURANCA EDIGAO: 4
REVISAO: 0

6.10.3. CONTEUDO DA INSTRUGAO:

Combate a Incéndio:
Introducgéao;
Teoria do Fogo;

Elementos Essenciais do Fogo;

Propagacéo do Fogo;

Métodos de Extingao;

Transmisséo do Calor;

Classes de Incéndio;

Agentes Extintores e Forma de Uso;

Sistema de Protecao por Hidrantes e sua Aplicagao;
Panico; Abandono de Area;

Gas Liquefeito de Petréleo;

Instrugédo Pratica de Fogo (com equipamentos).

Nocdes Tedricas e Praticas de Primeiros Socorros:
Analise de Vitimas (ABC);

Vias aéreas (causas de obstrugdo e liberagdo em adultos, criangcas e bebés, conscientes ou
inconscientes);

Reanimacao cardio-pulmonar (atendimento por 1 ou 2 socorristas em adultos, criangas e bebés, uso
de ambu);

Hemorragias (reconhecimento e técnicas de hemostasia em hemorragias externas, ferimentos,
sangramento nasal, sangramento venoso e arterial, classificagdo das hemorragias);

Fraturas (tipos, sinais e sintomas, imobilizagéo provisoéria);

Queimaduras (graus, sinais e sintomas, nog¢des de curativo e primeiro atendimento); convulséo,
desmaio, afogamento, insolagao e choque elétrico (sinais, sintomas e atendimento inicial);

Pratica de uso de bandagem triangular, curativos simples, medida de presséo arterial (adultos), pulso
e temperatura (adultos, criangas e bebés).

6.10.4. COMPOSIGAO DA BRIGADA:

A brigada das Congregacoes deve ser composta de preferéncia por:

irmaos porteiros e irméas que cuidam das portas;

irmao morador (comodatario); e

irmaos da manutengao;

podem ainda compor a equipe os irmdos do Ministério e a propria irmandade (irmaos e irmas,
voluntariamente).

O numero de brigadistas a ser considerado é equivalente a, no minimo, 100% (cem por cento) da
populacao fixa, ou seja, ministério, morador, porteiros e irmés que cuidam da porta (computado até o
limite de 10 pessoas); o que exceder a quantidade de 10 pessoas (da populagéo fixa considerada),
computa-se 50% sobre esse excedente; em resumo, se a somatéria de irméos e irmas considerados
como populagao fixa for de 15 pessoas, a brigada de incéndio necessita ser constituida por 13 irmaos
(10 =100% de 10) + (3 = 50% de 5, arredondado para mais);

a quantidade da populagéo fixa da igreja, conta-se para este calculo 0 nimero equivalente ao total de
irmaos do ministério, morador, porteiros e irmas que cuidam da porta;

Para a selecéo dos candidatos deve se considerar, além do bom testemunho, os irmaos e irmas que:

— congregam com freqliéncia;
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— tenham boa condigao fisica e de saude;
— conhegam as instalagdes;
— tenham responsabilidade legal; e

— sejam alfabetizados.

6.10.5. DURAGAO DO TREINAMENTO:

e A duragdo minima de um treinamento basico de brigada de incéndio e primeiros socorros € de 12h
(doze horas-aulas), com contetdo tedrico e pratico;

e Apos o primeiro treinamento, nas reciclagens seguintes, faculta-se ao instruendo (que freqiientou o
curso anterior), a parte tedrica, desde que seja aprovado em pré-avaliagdo com 70% de
aproveitamento.

6.10.6. PERIODICIDADE DO TREINAMENTO:

A periodicidade do treinamento deve ser de 12 meses ou quando houver alteracdo de 50% dos
membros da brigada, sendo que, apdés a formagido da brigada, o profissional habilitado (engenheiro de
segurancga do trabalho, técnico de seguranca do trabalho ou profissional graduado do Corpo de Bombeiros —
Oficial de carreira), deve emitir atestado de treinamento da equipe de brigada de incéndio, fazendo constar o
nome completo e o0 n° do documento de identidade (RG) de cada irmao e irma treinados.

6.10.7. EXERCIiCIO DE ABANDONO:

A cada 6 meses deve ser realizado um exercicio simulado com participagdo de toda a populagao,
sendo registrado em ata e arquivado na igreja local com os resultados obtidos.

6.10.8. AVALIAGAO:

Os integrantes da brigada podem ser avaliados pelo Corpo de Bombeiros, quando da vistoria e, caso nao
respondam a 50% dos questionamentos, é exigido novo treinamento; contudo, fica a critério do instrutor
estipular o tempo de duragéo do treinamento, que depende do grau de conhecimento do grupo a ser instruido.

6.11. GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO (GLP) - UTILIZACAO E INSTALACOES PREDIAIS:

6.11.1. Consideragodes:

O GLP é um produto derivado do petréleo, apresentando as seguintes caracteristicas:

e na pressao atmosférica (pressao normal do ambiente) apresenta-se na forma gasosa;

e ele é mais pesado que o ar, motivo pelo qual tende a acumular-se na partes mais baixas dos
ambientes, inclusive penetrando em tubulagées de esgoto através de ralos, em subsolos, pordes, etc.;

e quando submetido a altas pressoes, torna-se liquido — nessa forma é armazenado em recipientes de
aco;

e apresenta grande risco de explosdo ambiental, quando dissipado em locais confinados (sem ventilagdo
suficiente);

e quando liquefeito, apresenta temperatura muito abaixo de 0° C, provocando queimaduras quando em
contato com os seres vivos;

O armazenamento (engarrafamento) do GLP é realizado em recipientes transportaveis ou estacionarios

construidos em aco;
Os tipos de engarrafamento mais comuns so:
e tipo P-13 (contém 32 litros ou 13 kg) — é o botijao de uso doméstico (residéncias unifamiliares);

e tipo P-45 (contém 108 litros ou 45 kg) — utilizados nas demais edificagbes;
o tipo P-90 (contém 216 litros ou 90 kg) — utilizados nas demais edificagdes;
e tipo P-190 (contém 456 litros ou 190 kg)  — utilizados nas demais edificagoes;

Devido a fadiga do material, decorrente de uma exposi¢do constante a choques (impactos), intempéries e
utilizagdo continua, bem como a falta de reciclagem e substituicao pelos fornecedores, os recipientes,
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principalmente do tipo P-13, tém sido a causa de inumeros problemas relacionados a falta de seguranga na
utilizacdo do GLP;

Outra grande causa relacionada a falta de seguranga para o GLP tem sido o seu uso indiscriminado, quase
sempre proibido por lei;

Regra geral, o GLP pode ser utilizado para uso doméstico e algumas atividades comerciais e industriais;

O P-13 (13 kg - 32 litros) s6 pode ser utilizado em residéncias unifamiliares para cocgéo de alimentos;
excepcionalmente pode ser utilizado em pequenas copas localizadas no térreo, destinadas exclusivamente
para a coc¢do de alimentos, limitado no maximo a um botijdo, desde que em area externa e ventilada,
atendendo as condigdes de instalagédo abaixo:

e abrigo de alvenaria com porta ventilada (entelada ou tipo veneziana), localizado em local descoberto
e distante de locais de risco (ralos, caixas de inspecdo de esgoto, pordes, eletricidade,
estacionamento, descidas de cabo de para-raios, etc.);

e registro regulador de presséo, instalado junto a saida do botijao;

¢ valvula de fechamento manual junto ao registro de pressao e junto a tomada de gas do fogao;

¢ tubulagdo de ago ou cobre rigido ou tubulagéo de cobre flexivel, com didmetro adequado a distancia
do botijao até a tomada do fogéo;

e mangueira flexivel deve ser do tipo metalica flexivel, resistente a alta pressdo, com comprimento
maximo de 0,90m a ser utilizado entre o regulador de pressédo e a tubulacdo de cobre e entre a
tomada do gas e o fogéo;

e ¢ vedada a utilizagdo de mangueira plastica ou borracha;

e a conexao entre a mangueira e o regulador de pressao e entre o fogdo e a tomada do gas deve ser
ajustada de modo a evitar o escape;

¢ nas situagdes em que o botijao localizar-se em local externo, proximo ao fogdo, a uma distancia em
que 1,50m de comprimento de mangueira metalica flexivel seja suficiente para realizar a conexao,
dispensa-se a instalacdo de tubos rigidos de aco ou de cobre;

¢ as tubulagdes e mangueiras flexiveis ndo podem passar por locais confinados (sem ventilagdo), por
dutos de qualquer natureza (elétrica, hidraulica, ar-condicionado), compartimentos de equipamentos
elétricos, dormitérios e outros, que propiciem o acumulo do gas vazado e/ou estejam préximo a
fontes de calor ou ignicéo;

As edificagdes comerciais e industriais, quando permitido, estdo obrigadas a se utilizar de recipientes

de maior volume e peso (a partir do P-45);

Existem recipientes com capacidade inferior ao P-13 (como P-5, P-2 e P-1), os quais, hormalmente nao
possuem valvula de seguranga, agravando o risco a segurancga das pessoas e do patrimébnio;

Ha riscos que podem ser evitados ou minimizados. Para tanto, hd normas que restringem a utilizagao
do GLP, seja em decorréncia dos fins a que se destina o seu uso, seja pela sua quantidade, seja pelas
condi¢cdes de armazenamento e instalagoes;

As regras bésicas a serem seguidas quando da utilizagdo e armazenamento de GLP sdo as
estipuladas na NBR 13.523 ou, em S&o Paulo, pela IT-28/2004, devendo o projeto ser elaborado por
profissional habilitado, adotando-se os seguintes critérios:

6.11.2. Condigoes de localizagdo dos recipientes:

e em area externa a edificacao;

e em ambiente ventilado (aberto e descoberto — ventilagdo natural);

e em abrigos construidos em alvenaria com portas em telas metalicas ou tipo veneziana — com
ventilagdo permanente — para protegé-los de intempéries e impedir 0o acesso de pessoas nao
autorizadas junto a area da Central de GLP;

e no piso térreo (nunca em pisos elevados ou subsolos);

e ndo estarem em contato com a terra ou acumulo de agua;

¢ longe (mais de 3,00 m) de qualquer fonte de calor ou ignigdo (motores a explosao, redes de energia
elétrica, motores elétricos, etc.);

¢ longe (mais de 1,50 m) de rebaixos, caixas de esgoto, ralos, galerias subterraneas e aberturas para
pordes e subsolos;

¢ longe (mais de 3,00 m) de materiais de facil combustéo;

¢ longe (mais de 6,00 m) de depdsito de materiais inflamaveis ou comburentes;
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e as distdncias mencionadas nos itens anteriores podem ser reduzidas pela metade caso seja
construida parede com tempo de resisténcia a 2 horas de fogo entre os recipientes e o ponto
considerado;

e a base para o assentamento dos recipientes deve ter nivel superior ao do piso circundante, nao

sendo permitida a instalagdo em rebaixos ou recessos;

a base deve ser firme, nivelada e de material incombustivel;

os recipientes devem ser utilizados na vertical, com a valvula para cima;

os abrigos dos recipientes ndo podem servir de depdsito para qualquer outro tipo de material;

0s recipientes que néo estejam em utilizagdo devem ter suas vélvulas de saida mantidas

completamente fechadas, mesmo quando considerados vazios.

6.11.3. Condigoes de instalagdes:

o GLP n&o pode ser canalizado em fase liquida no interior das edificagbes;

a tubulagao aparente deve ser pintada na cor amarela;

a presséo de projeto para a instalagao da Central de GLP é de 1,7 MPa;

o fornecimento do GLP deve ser continuo, ndo podendo ser interrompido quando do reabastecimento;

o sistema deve possuir dispositivos de seguranga, destinados a aliviar a pressao interna do recipiente

ou tubulagéo, por liberagao total ou parcial do produto nele contido para a atmosfera;

e os dispositivos de seguranga dos recipientes (registros, reguladores de presséao, valvulas de alivio etc.)
nao podem estar em contato com a terra e devem situar-se fora das edificagdes, em atmosfera
ventilada e distar, no minimo, 1,5 m medido horizontalmente, de qualquer abertura que, nas
edificagdes ou no terreno, situam-se em nivel inferior a sua localizagéo;

e a parede do abrigo, quando justaposto ao limite da propriedade (divisa do terreno), deve ser construida
com material resistente a 2 (duas) horas de fogo e possuir altura minima de 1,80 m;

e 0 sistema deve possuir dispositivo de regulagem inicial da presséo do gas no exterior das edificagdes;

e 0 afastamento minimo da Central de Gas até a projecao horizontal das edificagdes deve ser conforme
tabela abaixo:

CAPACIDADE DA CENTRAL AFASTAMENTO PERMITIDO

Até 540 kg de GLP 0,0m
De 540 kg até 1080 kg 1,50 m
De 1080 kg até 2520 kg 3,00 m
De 2520 kg até 4000 kg 7,50 m

Obs.: as distancias podem ser reduzidas pela subdivisdo da Central por paredes com altura
minima de 1,50 m e resistentes a 2 (duas) horas de fogo, podendo ser re-enquadradas na
tabela acima.

Préximo ao abrigo devem ser instalados extintores de P6 B:C, conforme tabela abaixo:

QUANTIDADE DE GLP QUANTIDADE E CAPACIDADE DE

EXTINTORES
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até 270 kg 1x20B
de 271 kg até 1800 kg 2x20B
acima de 1800 kg 2x20B + 1 x 80 B (sobre-rodas)

O abrigo deve ser sinalizado com os seguintes dizeres: “PERIGO, INFLAMAVEIS, PROIBIDO
FUMAR”, conforme ilustrado abaixo:

PERIGO,
PRODUTO INFLAMAVEL,
NAO FUME.

A rede de alimentacdo deve sofrer um ensaio de estanqueidade com pressdo pneumatica de, no
minimo, 1 MPa (10 kgf/cm?) por, no minimo, 2 horas.

6.12. CONTROLE DE MATERIAL DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO (CMAR)

O Corpo de Bombeiros da PMESP exige o CMAR para as igrejas, conforme prescrito na IT-10/2004.
Abaixo enunciamos as caracterisitcas e aspectos a serem considerados:

Material de revestimento

Todo material ou conjunto de materiais empregados nas superficies dos elementos construtivos das
edificagbes, tanto nos ambientes internos como nos externos, com finalidades de atribuir caracteristicas
estéticas de conforto, de durabilidade etc. Incluem-se como material de revestimento os pisos, os forros e as
protecbes térmicas dos elementos estruturais.

Material de acabamento
Todo material ou conjunto de materiais utilizados como arremates entre elementos construtivos (rodapés,
matajuntas, golas etc.).

Material termoacustico
Todo material ou conjunto de materiais utilizados para isolagéo térmica e/ou acustica.

E exigido o CMAR, em raz&o da ocupacao e uso, e em funcdo da posigdo dos materiais de acabamento,
materiais de revestimento e materiais termoacusticos, visando:

a) Piso;

b) Paredes/divisorias;
c¢) Teto/forro;

d) Cobertura.

No caso de igrejas, as exigéncias quanto a utilizagdo dos materiais sédo requeridas conforme a
classificacdo da Tabela B — vide abaixo.

Os métodos de ensaio que devem ser utilizados para classificar os materiais com relagéo ao seu
comportamento frente ao fogo (reagcéo ao fogo), seguem os padrdes indicados na Tabela A — vide abaixo.

Quando da apresentacéo do Projeto Técnico, devem ser indicadas em planta baixa e respectivos
cortes, correspondentes a cada ambiente, ou em notas especificas, as classes dos materiais de piso, parede,
teto e forro.

A responsabilidade do controle de materiais de acabamento e revestimento nas areas comuns e locais
de reunido de publico deve ser do responsavel técnico, sendo a manutengédo desses materiais de
responsabilidade

do proprietario e\ou responsavel pelo uso da edificagao.
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Nas areas privativas, a responsabilidade do controle de materiais de acabamento e revestimento deve
ser de cada usuario especifico.

Na solicitacdo da vistoria técnica deve ser entregue o atestado de controle de material de acabamento
e revestimento, conforme modelo constante na IT n® 01. As areas comuns e locais de reunido de publico
devem ser verificadas pelo vistoriante do Corpo de Bombeiros.

O mesmo procedimento se aplica aos materiais que por ocasido da vistoria de renovagédo do AVCB
(Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros) n&o existiam na vistoria anterior.

No caso de Projeto Técnico Simplificado, devem ser apresentados somente os laudos de classificagéo
dos materiais utilizados, associados aos locais onde os respectivos materiais foram aplicados (areas comuns e
rotas de fuga).

Os materiais a serem empregados nas condi¢des estipuladas neste capitulo, necessariamente devem
possuir laudo de ensaio fornecido pelo fabricante, atendendo-se a metodologia e os critérios da NBR 9442/86
e ASTM E 662;

Os forros aplicados nas igrejas devem ter especial atengdo, pois devem possuir especificagdes
normativas e possuirem aprovagao no IPT (Instituto de Pesquisas Tecnoldgicas). Estes forros devem ser
classificados com Ip (indice de propagacéo de chama) menor ou igual a 25 e Dm (densidade o6tica de fumaca)
menor ou igual a 450. Piso, forros ou divisorias incombustiveis (ex.: ceramica; gesso etc) séo classificados
como “I” e ndo necessitam de Laudos de ensaio.

Pode-se consultar alguns sites na Internet sobre fabricantes e fornecedores que materiais de
revestimento que atendem as especificagbes técnicas do Corpo de Bombeiros (obter junto ao fabricante a
copia do certificado/laudo de homologagao de ensaio realizado junto ao laboratério oficial):

a) www.isover.com.br;

b) www.rockfibras.com.br;

c) www.thermalceramics.com/morganitethermal.com.br;

d) www.eucatex.com.br;

e) outros que tenham produtos certificados (PVC e isopor de alguns fabricantes ja possuem aprovagéo
conforme a norma UBC 26-3 — contudo deve-se solicitar aqueles que atendam ao Ip menor ou igual a 25);

Tabela A

Classificagao dos materiais conforme velocidade de propagacao de chama e emissao de fumacga

\Método de ensaio
R‘\.\__\ ISSO 1182 NBR 9442 ASTM E 662
Classe \
| Incombustivel -
I A Combustivel Ip< 25(classe A) Dm < 450
B Combustivel Ip < 25 (classe A) Dm > 450
" A Combustivel 25 <lp =75 (classe B) Dm < 450
B Combustivel 25 <Ip <75 (classe B) Dm > 450
v A Combustivel 75 <lp < 150 (classe C) Dm < 450
B Combustivel 75 < lp < 150 (classe C) Dm > 450
A Combustivel 150 < Ip < 400 (classe D) Dm < 450
Vv B Combustivel 150 < Ip < 400 (classe D) Dm = 450
Vi Combustivel Ip > 400 (classe E)

Ip - Indice médio de propagac¢ao superficial de chama.
Dm - Densidade ética especifica méxima de fumaga, para ensaios com chama e sem chama
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TabelaB  ys0:1GREJAS

Classe dos materiais a serem utilizados considerando o grupo/divisao da
ocupaciofuso em funcio da finalidade do material

FINALIDADE DO MATERIAL
Piso Parede e divisdria Teto e forro
(Acabamento'/ (Acabamento?/ (Acabamento/
Revestimento) Revestimento) Revestimento)
Classe [, [I-A, -A ou VA Classe | ou llI-A Classe | ou ll-A

Notas especificas:

1) Incluem-se aqui cordées, rodapés e arremates;
2) Excluem-se aqui portas,janelas, corddes e outros acabamentos decorativos com drea inferior a 20% da parede
onde estio aplicados;

Notas Genéricas:

a ) Os materiais de acabamento e revestimento do envoltério das edificagdes devem se enquadrar entre as
Classes | a lI-B;

b ) Os materiais de acabamento e revestimento das coberturas de edificacdes devem se enquadrar entre as
Classes | a lI-B;

¢ ) Os materiais isolantes termoacusticos ndo aparentes, que podem contribuir para o desenvolvimento do
incéndio, como por exemplo: espumas plasticas protegidas por materiais incombustiveis, lajes mistas com
enchimento de espumas plasticas protegidas por forro ou revestimentos aplicados diretamente, forros em
grelha com isolamento termoacustico envoltos em filmes plasticos e assemelhados, devem se enquadrar entre
as Classes | a lI-A quando aplicados junto ao teto/forro ou paredes;

d ) Os materiais isolantes termoacusticos aplicados nas instalagcdes de servico e em cabines ou salas de
equipamentos, aparentes ou ndo, devem se enquadrar entre as Classes | a [I-B;

e ) Componentes construtivos onde ndo sao aplicados revestimentos e/ou acabamentos em razao de ja se
constituirem em produtos acabados, incluindo telhas, forros, painéis, face inferior da cobertura, também estao
submetidos aos critérios da Tabela B;

f) Determinados componentes construtivos que podem expor-se ao incéndio em faces ndo voltadas para o
ambiente ocupado, como é o caso de pisos elevados, forros, revestimentos destacados do substrato, devem
atender aos critérios da Tabela B para ambas as faces;

g ) Materiais de protecéo de elementos estruturais, juntamente com seus revestimentos e acabamentos devem
atender aos critérios dos elementos construtivos onde estdo inseridos, ou seja, de tetos para as vigas e de
paredes para pilares;

h ) Materiais empregados em subcoberturas com finalidades de estanqueidade e de conforto termoacustico
devem atender aos critérios da Tabela B aplicados a tetos e a superficie inferior da cobertura, mesmo que
escondidas por forro;

i ) Coberturas de passarelas e toldos, instalados no pavimento térreo, estardo dispensados do CMAR, desde
que nao apresentem area superficial superior a 50 m? e a area de cobertura ndo possua materiais
incombustiveis;

j) As “Rotas de fuga” devem possuir CMAR Classe | ou Classe Il — A (Tabela A ) e as “Saidas de emergéncia”,
Classe | ou Classe Il — A, com Dm < 100 (Tabela A);

k ) Os materiais utilizados como revestimento, acabamento e isolamento térmico-acustico nos pogos de
elevadores, monta-cargas e shafts devem ser enquadrados na Classe | ou Classe Il — A, com Dm < 100
(Tabela A);

') Os casos ndo explicitados devem ser analisados em Comissao Técnica, caso ndo possua IT especifica;

m ) Materiais enquadrados na categoria Il (por exemplo isopor e PVC), através da NBR 9442, ou que nao
sofrem a ignigdo no ensaio executado de acordo com a UBC 26-3, podem ser incluidos na Classe II-A,
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dispensando a avaliagdo através da ASTM E662, desde que sejam submetidos especialmente ao ensaio de
acordo com a UBC 26-3 e, nos primeiros cinco minutos deste ensaio, ocorra o desprendimento de todo o
material do substrato ou se solte da estrutura que o sustenta e, mesmo nessa condigdo, o material ndo sofra a
ignicao.
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MODELO DE ATESTADO DO EMPREGO DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

®

o

Secretaria de Estado dos Negocios da Seguranga Publica
POLICIA MILITAR DO ESTADO DE SAO PAULO

CORPO DE BOMBEIROS

S40 pan®

ATESTADO DO EMPREGO DE MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO

Eu, , responsavel técnico, registrado
no CREA sob o n° , atesto para os devidos fins que os materiais de acabamento e revestimento
descritos na planilha em anexo ( ), foram aplicados na edificagdo localizada na

n° , Bairro , cidade de , conforme
Projeto Técnico n° atendendo aos parametros técnicos do Decreto Estadual n® 46076/01 e IT
10/04.
, de de 200__.
Observagoes:

1) Anexar ART descrevendo no campo 17: “Refere-se a responsabilidade técnica de aplicagdo de materiais
de acabamento e revestimento conforme Dec. Est. 46076/01”) e IT 10;

2) A manutencao dos Materiais de Acabamento e Revestimento fica sob responsabilidade do usuario ou
responsavel pela uso da edificagao.

Responsavel Técnico
CREA:

Proprietario/Resp. pelo uso
RG:
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6.13. PASSARELAS E ESCADA MARINHEIRO

Toda a igreja que possuir cobertura com condigdes de circulagdo em seu interior, deve ser provida de
passarelas de seguranga, com acesso através de escada segura (vide figura 23).

A passarela pode ser construida de madeira ou metalica e tera largura minima de 0,60 metros.

A passarela deve ser projetada de maneira eficaz para a manutencgéo periddica das instalagdes contidas
em seu interior, principalmente das instalagdes elétricas.

Ao longo das passarelas € obrigatério instalar guarda-corpo.

As passarelas podem ser fixadas nas vigas e tercas das tesouras.

A escada de marinheiro deve ser prevista para acesso as coberturas, barriletes etc, sempre que ndo
houver outro acesso mais seguro.

A escada de marinheiro geralmente é executada em metal (ferro, aco, aluminio) e deve possuir largura
entre 55cm a 60cm.

A escada de marinheiro deve ser provida de guarda-corpo (gaiola de prote¢do) sempre que o desnivel
for maior que 2,50 metros.

O didmetro do guarda-corpo de escada de marinheiro ndo pode exceder 60 cm (distancia entre os
degraus da escada e o guarda-corpo).

Os degraus da escada devem ter espagamento vertical entre si de 32cm, no maximo e didmetro entre
e 1.

O guarda-corpo da escada de marinheiro iniciar-se-a a uma altura de 2,00 metros do nivel do piso e
prolongar-se-a no minimo 1,00 metro acima do ultimo degrau da escada.

Onde houver circulagao de pessoas, recomenda-se que a escada de marinheiro se inicie a 1,5 metros do
nivel do piso.
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MODELO

|
Tlmo DE 06
- "I"| SUPORTES
[ ANEIS FERRO CHATO | —
DE 1.1/2"x1/4" A S |
| CADA 100cm N 1

|
‘ ALGAPAO DE ACESSO

A
|

|

} / A COBERTURA

| |

|

|

|

|

4 e —

|
|
|
E | R |

APROX. 1,00m

NI
[Li
\
N

[ ANEIS FERRO CHATO |
DE 1.1/2"x1/4" A _— |

| caDAtO0em |

'DEGRAUSDE !
> FERRO ROLICO

| ;
Ll (OUTUBO 34" |

[ ANEIS FERRO CHATO |
DE 1.1/2"x1/4" A —
| CcADA 100cm

FERRO CHATO 1" x 1/8"
e
4
=] = / h

ALTURA DOS DEGRAUS

0,32m

/| -[CANTONEIRA L # 2'x1/4"

+- INICIO DA ESCADA

2,00m
j
3

3

FIXADORES A CADA

MY ARABDES A ~AM N
2m FERRO CHATO :

1,50m

- 0.15m

PAREDE

Figura 23 — escada de marinheiro - modelo
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] LT T TTTT Jeros
B B
ELHA
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(3]
8
N
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CALGADA
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MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

CCB

SECAO: 6
FL/FLS.. 48/54

ASSUNTO EXEMPLO | - CONSTRUCAO

EDICAO: 4
REVISAO: 0

DATA: 29/01/2007

R=E=20.00 é A
\

\ad

DEPOSITO MATERAL - PIEDADE SECRETARIA
s 103.70 $ 103.70
3 3
—| r 7777777777777777777777777777 —‘ 4t
| |
| |
| |
| |
\ \ g
©
| |
Z 2
&' ‘g
S . IS
& VAZIO SALAO | &
] I
$ 3 | |
K z
« LAJE LAJE “
/r\ IMPIFRM. IMPIFRM. /I\
| |
B H=1.10 A E
: CIRCULAGAO GALERIA s uumne
| $103.70 |
$104'UU H=.60 ~
‘ \ﬁmo\\\\\\\\\\\\\\l\\ ‘
| Qi | =
‘ \ﬁmo\\\\\\\\\\\\\\\\ ‘ o
H
| ‘ 104.90 ‘ |
| A |
—
310520
LAJ LAJ =
IMPERM. $105.50 IMPERM. ~
| |
c_ _ _ _ _ _ _ _ . _ - —_ - - - - —_C ]
3 S
w w
1

PLANTA PAV. SUPERIOR

ESCALA 1:100
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MANUAL TECNICO SEGAO: 6
C C B FLJFLS.: 49/54
PATRIMONIO > oelo112007

ASSUNTO EXEMPLO | - CONSTRUCAO ED@AQ 4
REVISAO: 0

LAJE IMPERM.

no | essoly — 303vd VTP nO 1 essn = 303dvd

%H\ HH\’%

.55! 2.80

I, 1I=A, Il

TELHAS TERMO-ACUSTICA TRAPEZOIDAL DUPLA

TESOURA DE ESTRUTURA METALICA

TESOURA DE ESTRUTURA METALICA

4.3
T 8
ALY (OO : .
5 g
— [S18)
,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2.80 .95 "
ffffffffffffffffff ] 1E
~ S
E
7.50 i2 o
s =
00'g=WHIdWI VHuve g
« <AL :
1] - > ) 2
=8 ~. = | = g
N + — “j@; - 2 i o =]
3. ] 3= RN - m
ST : =
o N i S o
2 g - 3 2
) 2 s - o n0
P - == 3
oa <]
3 =
% 3 [T 15' ( 7.50
ES '
28 <
(7]
<ju |
=S 9
"B

BARRA IMPERMEAVEL=2.00

2.8 )

ESCALA 1:100

— 1 CORTE BB

.40)

PERGOLA

MEDIDORES
(7]
|
CORTE AA
ESCALA 1:100

POSTE
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MANUAL TECNICO SECAO: 6
CCB PATRIMONIO FLIFLS.. 59754
DATA:
ASSUNTO EXEMPLO | - CONSTRUCAO EDICAO: 4
REVISAO: 0

INFORMAGOES SOBRE 0S SISTEMAS

AGUA PRESSURIZADA 02 und.— 2A

500m2

CARGA DE INCENDIO — T— 14/01

CARGA DE INCENDIQ

EXTINTORES | pe"QUIMICD SECD BC= 00 umic— 20BC=270 n2 | C0UPAGAO/USO PESCRIGAO pivisAo EY
IT. 21701 GAS CARBENICO BC = 01 unid- SBC = 270m2
ILUMINAGAD DE |OBEDECERA A IT N° 18/01 — DE. 46076/01 F IGREJA F=2 200
EMERGENCIA | AUTONOMIA MNIMA DE 1 HORAS CLASSIFICACAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO
= QUANTO A CARGA DE INCENDIO
SINALIZAGAD DE| )\ reyneps o 1T Ne 20/01 - DE. ne 46.076/08
EMERGENCIA RISCO CARGA DE INCENDIO MJ/M2
N SATDAS DE ATENDERS AD COE/PMSP — LEI ne 11228/92 E Baixo 200
= EMERGENCIA  [IT Ne 11/01 — DE. n® 46076/01
EXTINTOR CONTROLE MATERIAIS DE ACABAMENTO
DE PAREDE
MATERTAL DE |\ re\neRs & 1T Ne 10/01 — DE. n® 46.076/01 E REVESTIMENTO (IT-10/01)
ACABAMENTO
acabamento
B CLASSIFICACAO — Decreto Estadual n® 46.076/01 FIso pT— Classe I, 1I=A, lll=A ou IV=A
é acabamento
£ GRUPO | OCUPAGAO DIVISAO DESCRIGAO PAREDE Classe | ou Il—A
é revestimento
8
~ F Reunidio de Piblico F-2 IGREJA TETO & FORRO | CPamente Classe | ou II—A
LEGENDA
PISO ACAB. A
- ~ /N EXTINTOR DE CARGA DE PO 20—B:C QDL
FIXACAO E SINALIZACAO —
SEIESCIEA)LE\TINTOR A R - PLACA FUNDO VERDE LETRAS BRANCAS (SAIDA)
2N EXTINTOR DE CARGA DE AGUA 2-A COM DARK—LIGHT.
//\\
/AN EXTINTOR DE CARGA DE CO2 _. CHAVE ELETRICA PRINCIPAL
L\
T, ) ILUMINACAO DE EMERGENCIA
mmmmu) | SAIDA FINAL DA ROTA DE FUGA Com AUTONOMIA MINIMA DE 1 Hora
e e CENTRAL DO SISTEMA DE ILUMINAGKO DE
DIRECAO DE FLUXO DA ROTA DE FUGA
) ' c ‘ |I| EMERGENCIA OM HMA HORA
A BATERIAS D O SISTEMA
PARA—RAIO DE_ILUMINA
> AUTONOMIA
g
g QUADRO DE AREAS (m2) SITUACAO S/ ESCALA
€|
S
© o AV.MIGUEL ACHIOLE DA FONSECA "
TERRENO E=R= 500.00m2 . ° \/
o =z
= <
< ) N
EDIFICAGOES PAVIMENTOS TOTAL E <
TERREO 271.00 0 E
PRINCIPAL 5 3
2
PISO ACAB. L SUPERIOR 107.95 % . 80.00m 2
FIXAGAO E SINALIZAGAO pepENDENGIAS | TRREC 6000 © LOCAL S
DE EXTINTOR SUPERIOR 60.00 E] 2
S/ESCALA ~
TOTAL GERAL 498.95 RUA UM
RESPONSAVEL TECNICO PRESIDENTE:

c©

PGACAD
OF ~o Ry,

JARDIM SAO PAULO

ASSUNTO:

PROPOSTA DOS SISTEMAS DE SEGURACA CONTRA INCENDIO

PROPRIETARIO:
T

" CONGREGAGAO CRISTA NO BRAS\L

* [Tocac: UM

BRASIL

RUA — LOTE 10, I
JARDIM SAQ PAULO — GUA\ANAZES — SAO PAULO —

11, 12

QUADRA—=1T — %EP7084617450

RESPONSAVEL TECNICO:

CREA:

DESENHO:

DATA:

NOVEMBRO /05

ESCALA

FOLHA

UNICA

INDICADA
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CCB MANUAL TECNICO SECRO: 6
FL./FLS.:
PATRIMONIO LS 2007
ASSUNTO EXEMPLO Il — CONSTRUQAO ED'QAQ 4
REVISAO: 0
4®

19.60

18.87

E=35.00

R:

19.37

ESTACIONAMENTO
—

24X 48]

18.60

¥
]
o~
n I
W
& ]
2 @agm TUBULAGAO 965mm (11.80m)
<~ '_'—l_'_'_'_'_'_'_'_'
o
=
= , 1095 X
3.60

N/ TNz

| v\ S

| \/ P

N Lo

2
M RESERVATGRIO
INFERIOR
Capac.B000 Lts|
R=E=20.00

ESCALA 1:125

®
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CCB

MANUAL TECNICO

PATRIMONIO

SECAO:

DATA:

ASSUNTO

EXEMPLO Il - CONSTRUGAO

FL./FLS.:

EDICAO:
REVISAO: 0

6
52/54

29/01/2007
4
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CCB

MANUAL TECNICO

PATRIMONIO

ASSUNTO

EXEMPLO Il - CONSTRUGAO

SECAO: 6

FL/FLS.: ©53/54
DATA: 29/01/2007
EDICAO: 4
REVISAO: 0

®

E
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3 > - 3
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CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

ASSUNTO

EXEMPLO Il - CONSTRUGAO

6
54/54

SECAO:

FL./FLS.:
DATA: 29/01/2007

EDICAO: 4
REVISAO: 0
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CCB

MANUAL TECNICO
PATRIMONIO

SECAO: 6

FLJFLS.. 95/54
DATA: 29/01/2007

ASSUNTO

EXEMPLO Il - CONSTRUGAO

EDICAO: 4
REVISAO: 0

\
Om
Smm
<

\
\
0,

\
\

\

L=

\
.
N
\
\
\
\
\
N
T
AN
/
<
L
\
N
N
\

BOMBA—CAIXA D'AGUA

S/ESCALA

CHAVE DA BOMBA
i
[
([

[ [vai p/B.L

MEDIDOR CHAVE GERAL
CERAL CONSUMD DA
IGREJA

LIGACAO INDEPENDENTE
DA BOMBA DE INCENDIO

S/ESCALA

CAIXA PARA PASSEIO
TAMPA COM INSCRIGAO — INCENDIO
400 x 600 mm FERRO FUNDIDO

DISPOSITIVO DE RECALQUE COM
ENGATE RAFIDO 963mm COM TAMPAQ

H-3
ESGUICHO:13mm
NANGUEIRA:
38mm x 30m

BOMBA DE INCENCIO
PRESSAQ: 26mca
VAZAQ: 266 Ipm
FOTENGI, 2,8 ev

NS S
W0
$he®
s

ISOMETRICO

ESCALA 1:100

Barra @ 1/2"
Chapa 1/8* x @ 70mm

Tubo @ 5 cm
Pintura_esmalte

BLOCOS DE CONCRETO
REVESTIMENTQ

40cm.

PISO ACAEADj

Tubo @ 5 cm
Pintura_esmalte cor_amarclo

Barra @ %"
Chapa 1/8" x @ 70mm

REGISTRO 45 63mm

CORTE

S/ESCALA
60cm.

Parafuso_cobega_pan:
auto-atarrachante
FUNDO EM BRITAO OU com bucha de nylon

COM DRENO
DET.1=27

DET.2=30

DETALHE DO R.R

S/ESCALA

40cm
DET.1=17.8
DET.2=1Y.2
| 90em.

DA ESCADA

(SIMPLES)

DETALHE

S/ESCALA

1
£ ESGUICHD:13mm
] MANGUEIRA:

=2 38mm x 30m

/ e
\ / e
\ / -
\ / ’/’
e
RI S
SO
N,«‘f/
o
@a\ﬁ\,}/
el 7
[N e
! . -
: . -
> o
-
e
e

ESGUICHO:1 3mm
MANGUEIRA:

38mm x 30m

h Min. BOcm
92cm

h Max.

DEGRAU OU RAMPA

DET. CORRIMAO

S/ESCALA
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C C B MANUAL TECNICO SECAO: s
FL./FLS.:
PATRIMONIO DATA. . 29001/2007
ASSUNTO EXEMPLO Il - CONSTRUCAO EDIGAO: 4
REVISAO: 0

SINALIZAGRO DE ACORDO COM D.E. N* 46.076/01 — LT. 20/01

INFORMAGOES SOBRE OS SISTEMAS

Sinalizagdo de Equipamentos

EXTINTORES AGUA PRESSURIZADA — 2A
PG QUIMICO SECO BC — 20 B:C
. 21/01 GAS CARBONICO BC — 5 B:C

de Combate a Incéndio e Alarme

OBEDECERA A IT N' 18/01 — D.E. 46076/01

ILUMINAGAO. DE- ENERGENCIA AUTONOMIA MIN. 1 HORA — CENTRAL NO-BREAK

ALARME DE INCENDIO

CONFORME INSTRUGAO TECNICA N°*19,/2001
CONFORME NBR 9441/39

TUBULAGAO 865 mm  AGO PRETO
HIDRANTES — MANG. ¢ 38mm — COMPR. 30 m
ESGUICHOS ¢ 13 mm — INSTRUGAO TECNICA N° 22,/2003

HIDRANTES

Abrigo de mangueira

Colegdo de
e hidrante

equipamentos de
combate a incéndio

Extintor de

Hidrante de Acionador de Alarme e
Incéndio E

Incéndio Bomba de Incéndio

SINALIZAGAO DE EMERGENCIA CONFORME INSTRUGAQ TECNICA N* 20,2001

Sinalizacdo de Orientacdo Sinaliza¢do

ACESSO E ESTACIONAMENTO DE VIATURA NA

EDIFICACAO E OU AREA DE RISCO CONFORME INSTRUGAO TECNICA N* 06,/2001

de Piso

e Salvamento

CONFORME INSTRUGAO TECNICA N* 08/2001
TRRF = 60 MINUTOS

SEGURANGA DAS ESTRUTURAS

SAIDA

VIDE PLANILHA DE CALCULO
SIST. HIDRANTES E ISOMETRICO DA REDE

(ver mem. de célculo)

Saida de emergéncia

100cm

SAIDAS DE EMERGENCIA CONFORME INSTRUGAQ TECNICA N* 11/2001

s

e

CLASSIFICAGAO - Decreto Estadual n° 46076/01

Saida de emergéncia Escada de seguranca s 0 s GRUPO OCUPAGAO DIVISAO DESCRIGAO EXEMPLOS
1oosn F REUNIAO DE PUBLICO IGREJA ICREAS,
=2 TEMPLOS, ETC.
CARGA DE INCENDIO - IT- 14/01
OCUPAGAD/USO DESCRIGAO DIVISRO CARE%AA N?JE/M\‘QCEND‘O
PROMADA LOCAL RELIGIOSO
F COM BAIXA CARGA DE F-2 200
INCENDIO

CLASSIFICAGAO DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO
QUANTO A CARGA DE INCENDIO

[ALARME | ‘
’ g hd RISCO CARGA DE INCENDIO MdJ/M2
ESPECIFICAGOES A0 ATE 300 Md/M2
01 | REGISTRO GLOBO DE ANGULO 63
" il CONTROLE MATERIAIS DE ACABAMENTO E
02 | ADAPTAGAO ENGATE RAPIDO DE 2 .1/2" p/ 1.1/2" REVESTIMENTO (IT-10/01)
A 03 | ESGUICHO AGULHETA DE 13mm acabamenta
£
3 04 | MANGUEIRA DE 3Bmm (1.1/2") x 30m de Comprim. PISO revestimento CLASSE I, ll=A, ll—A OU IV-A
9 05 | CAIXA DE ABRIGO METALICO DE 90x60x17cm
s acabamento
E PAREDE CLASSE | OU lI-A
= 06 | ELETRODUTO METALICO SE APARENTE revestimento
07 | BOTOEIRA LIGA DESLIGA DA BOMBA DE HIDRANTE TETO e FORRO acabamento CLASSE 1 0U 11-A
08 | ACIONADOR "QUEBRA—VIDRO” DO ALARME (com martelinho) revestimento
LEGENDA
CESTO DE CHAPA
P/ MANGUEIRA
PISO ACABADO EXTINTOR DE CARGA DE PO 20-B:C mucmmn) | SADA FINAL DA ROTA DE FUGA
D ETALH E H ‘ D RANTE A EXTINTOR DE CARGA DE AGUA 2-A mmmPum | DIRECAO DE FLUXO DA ROTA DE FUGA
S/ESCALA
A EXTINTOR DE CARGA DE C02 5-B:C CHAVE ELETRICA PRINCIPAL
n n /gé HIDRANTE SIMPLES QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE LUZ
o QO (®)— | reaisTRO DE RECALQUE % CENTRAL PREDIAL DE ARMAZENAMENTO
t > = DE GLP
EXTINTOR ILUMINAGAD DE EMERGENCIA DE
DE_ PAREDE ERE @ BOMBA DE INCENDIO ' ACLARAMENTO
2 s
£ g r
= < ILUMINAGAO DE EMERGENCIA DE
H g [R1] | RESERVATORIO DE INCENDIO -i BALIZAMENTO
£ € &~ | BOTOEIRA LIGA\DESLIGA ;
g $ e (BOMBA DE INCENDIO) [CA) | AVISADOR SONORO E VISUAL
ACESSO DE VIATURA NA BOTOEIRA ACINADOR ALARME
| | epiFicacAo € AREA DE RISCO
PISO ACAB
PISO ACAB ENTRADA PARA O CORPO DE BOMBEIROS
El COMBATE A INCENDIO CENTRAL DE ALARME DE INCENDIO
F\XAQAO E S\NAUZAQAO DE EXTINTOR CENTRAL DO SISTEMA DE ILUMINAGAO DE BATERIAS DO SISTEMA DE ALARME DE
S/ESCALA EMERG. AUTONOMIA SUPERIOR A UMA HORA INCENDIO
NOTA:
AS AS PORTAS DO SALAO DE REUNIOES PERMANECERAO ABERTAS
RESPONSAVEL TECNICO PRESIDENTE:

DURANTE A REALIZAGAO DOS CULTOS.

SITUAGAO S/ ESCALA

RUA JOLIO RODRIGUES DE MEDEIROS

QUADRO DE AREAS (m2)

P
~o

TERRENO REAL = ESCRITURA 700.00 o o &
PAVIMENTOS TOTAL g g Bras
sus-soLo 329.30 2 N |2
PAVIEMNTO TERREQ 452.40 g @ %
PAVIMENTO  SUPERIOR 247,30 2 § CIDADE LIDER
TOTAL GERAL 1.029.00 = o SETOR LESTE

RUA VALE DO IPOJUCA

ASSUNTO:

PROPOSTA DOS SISTEMAS DE SEGURAGA CONTRA INCENDIO
CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL

RUA SEBASTIAO IVO LOTES 13 E 14 — QUADRA 80
CIDADE LIDER

RESPONSAVEL TECNICO:

PROPRIETARIO:

LOCAL:

CREA: 5061014645/D

FOLHA
2/2

TELMA CORREA DE OLIVEIRA
DATA: ESCALA

FEVEREIRO/2006 INDICADA

DESENHO:

ADMINISTRAGAO CONTROLE
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MANUAL TECNICO SEGAO: 7
CCB

FL/FLS.. 172
CONTROLE DATA:  29/01/2007
ASSUNTO NORMALIZAGAO DO MANUAL EDICAO: 4
REVISAO: 0

7.1 — APRESENTAGCAO DE ASSUNTO

Os assuntos poderao ser apresentados, por intermédio de irmdos administradores, desde que obedecendo
alguns critérios:

7.1.1 — Encaminhar por escrito ou eletronicamente;
7.1.2 — Separar por secdo de interesse, conforme divisdo do Manual, ou seja, Contabilidade,
Tesouraria, etc, para que sejam encaminhados aos responsaveis pelo setor, para analise.
7.2 - ELABORACAO DA MATERIA
Os irmaos responsaveis pelo setor da matéria interessada analisardo as questdes e, sendo estas
procedentes, serdo apresentadas ao grupo organizador do Manual, o qual decidird pela eventual incluséo,
excluséo ou alteracdo da matéria.
7.3 — REVISAO DO MANUAL

A secdo a ser alterada deverd estar impressa em folha padrdo, obedecendo os seguintes critérios:

Impresséo Folha A4 - 210 x 297 mm

Area de Escrita 177 x 236 mm

Software Word ou similar

Tipo de Letra Arial

Tamanho da Letra Minimo de 8

mMargens Superior 3,2 cm — Inferior 2,75 — Direita 1,0 cm — Esquerda 2,0 cm
Cabecalho* CCB logo , titulo da sec¢édo, nome do manual, n. da secéo, folhas, data

da revisao, edicao e revisao.
“ Administracdo Controle”

Rodapé**

*Exemplo Cabecalho:

TITULO DO MANUAL SEGAO: XX
C C B EL.JFLS.: XY
DATA: XXIXXIXX
ASSUNTO TITULO DA SECAO EDI¢A9: X
REVISAO: X

*Exemplo Rodapé:

ADMINISTRAGAO CONTROLE

7.3.1 — Controle das Revisdes

As Revisdes serdo anotadas na SECAO 1 — CONTROLE DE REVISOES, onde j& se encontram listados os
itens, a data e a revisao desta primeira edi¢cdo e em cada cabecalho.

7.4 — DISTRIBUICAO DAS REVISOES

De posse da secao alterada, proceder-se-a ao controle de revisdo e remessa, para que seja efetivada a
distribuicdo do material para atualizacdo dos Manuais.
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MANUAL TECNICO SEGAO: 7
CCB

FL/FLS.. 22
CONTROLE DATA:  29/01/2007
ASSUNTO NORMALIZAGAO DO MANUAL EDICAO: 4
REVISAO: 0

7.5 - CONTROLE DAS REVISOES

Os documentos a serem distribuidos, serdo encaminhados as Regionais acompanhados de protocolo para
controle de remessa de manuais.

Imediatamente apds o recebimento da nova norma, substituir os documentos antigos, destruindo-os, para
gue ndo haja duplicidade de informagéo e devolvendo o protocolo devidamente datado e assinado.

As remessas serdo controladas pela Administracao Sao Paulo.

7.5.1 — Somente serdo atualizados os Manuais chamados cOpia controlada, pois serd mantido na
Administracdo Sdo Paulo um cadastro e controle destas copias.

7.5.2 — Serdo fornecidas copias ndo controladas conforme a necessidade; seus possuidores deverao, pelo
Menos uma vez por ano, procurar saber junto as suas Regionais se houve alguma alteragdo, ou quando
tiver que tomar alguma deciséo conforme orientacdo do Manual.

7.5.3 — O manual encontra-se dividido de tal forma que, qualquer item podera ser alterado ou substituido
sem modificar a sequiéncia do assunto.

7.5.4 — Divis&o do Manual:

- secao X;

- secdo X, com procedimento PA-YY (Procedimento Administrativo);
- secao X, com ANEXO X.N;

- secdo X, com procedimentos PA-YY com ANEXO X.N.

Cada divisdo tem uma numeracao propria de folha, exemplo: 1/N a N/N.
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MANUAL TECNICO

CCB CONTROLE
ASSUNTO ANEXO 7.1 - PROTOCOLO PARA CONTROLE DE REMESSAS DE
MANUAIS

SECAO: 7
FL/FLS. 1
DATA: 29/01/2007

EDICAO: 4
REVISAO: 0

CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL

SAO PAULO - SP

Este “MANUAL TECNICO”, com cépia n°

foi cedido a REGIONAL ADMINISTRATIVA de:

A

CONGREGACAO CRISTA NO BRASIL

End.:

Cidade:
Fone: (
Responsavel:

Atividade:

Estado: CEP:

( ) COPIA CONTROLADA:
Este Manual seré atualizado conforme sejam emitidas suas revisées. Podendo ser
emitidas copias chamadas ndo controladas para orientacdo das Administracbes da

Regiéo.

( ) COPIA NAO CONTROLADA:
Apenas para informacado: € vedado o uso para tomada de decisdo, devendo sempre
consultar a Regional.
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FL/FLS.: 11

MANUAL TECNICO SEGAO: 7
CCB

CONTROLE DATA:  29/01/2007
ASSUNTO ANEXO 7.2 - RELAGAO E CONTROLE DE MANUAIS REGIONAL E';/‘fgfo ;‘

ADMINISTRATIVA — COPIAS CONTROLADAS

COPIA ADMINISTRACAO DESTINATARIA RESPONSAVEL
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