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BRADLEY, JONATHAN; “Comprendiendo a tu hijo de diez años”

Período que va de los 10 a los 11 años:

· Tiempo de transición: comprenden cómo las reglas de la vida se complican cada vez más. El mundo es más grande y menos seguro de lo que ellos creían. 

Esto a veces hace que experimente el cambio en forma bastante dramática, ya que pasa de un estado de seguridad y confianza a estar perdido.

Estos períodos de vulnerabilidad van a la par del desarrollo de la confianza en las distintas áreas.

· Por ejemplo, en relación a la amistad, antes te pedían que intercedieras en conflictos o que les organizaras el tiempo, ahora te piden que no te metas. La naturaleza de la amistad va cambiando.

Empiezan a juzgar a sus amigos no sólo por la manera de jugar sino también por cualidades como la lealtad y la seguridad. Usando sus principios más fundamentales se ven traicionados se enojan muchísimo y se sienten profundamente solos.

· En la escuela empiezan a descubrir cuál es su lugar dentro de la clase. Puede ser muy combativo y desmoronarse si alguien lo rechaza

· En casa es similar. Los papás quieren protegerlos para evitar que los hieran y, muchas veces son rechazados. Hay momentos en que se los ve muy distantes, en los que los papás quieren saber lo que piensan o sienten.

· Los hobbies son muy importantes en esta edad y los alejan de las familias. Por ejemplo, los juegos en la compu les brindan la posibilidad de un aislamiento, crean un lugar donde no pueden acceder los adultos, un espacio propio.

· Empiezan a ser los grandes. Cuando empezaron la escuela eran conscientes de que necesitaban aprender a nadar, a andar en bici, a jugar a la pelota, a leer y escribir, a descubrir los números. Ahora hacen todos eso y bien.

· A esta edad creen que dominan casi todo lo que se puede hace con el cuerpo. Se proponen prodigiosos test de resistencia y habilidad. La necesidad de actividad física y el placer que esta les causa se ve potenciada por la ausencia de cambios fisiológicos notables. La confianza en su cuerpo lleva a establecer marcas deportivas. Suele muchas veces convertirse en la base natural de la amistad. Los chicos hacen actividades deportivas juntos más que reflexionar sobre el significado y la calidad de la amistad.

Hasta acá fue la introducción. De ahora en más se ampliarán los puntos antes mencionados.

· A esta edad se produce un cambio mental. Hasta ahora han aprendido reglas sobre cómo hacer las cosas. Hoy empiezan a buscar detrás de las normas. Piensan otras alternativas y buscan por sí mismos la soución a los problemas.. Definen estrategias. Puedo contar la mancha de nombres.. Elaboran planes para que las cosas que vengan se les hagan más fáciles de resolver. Todos pierde emoción, así que se plantean nuevos desafíos.
· La escuela es un lugar donde los chicos van adquieriendo cada vez más conciencia de dónde están en relación a los otros y donde también van descubrinedo áreas de mayor y menor habilidad. Se comparan con sus compañeros. Saben perfectamente qué categoría tienen ellos en el grupo y cuál es la de los demás. Perciben también las diferencias sociales y culturales.  Hacer frente a estas diferencias puede ser un problema.

Ejemplo:

Cuando se consideran “malos” en algo comienzan a anticipar juicios y fracasos donde no los hay. A veces esto se extiende a otros ámbitos. Hay que tener cuidado con la confianza que ellos tienen en ellos mismos.
La “presión por tener éxito” puede  generar: desconfianza, agresión o desprecio por los otros, “payasos”.

Para ayudarlos: es un momento en que desde su perspectiva puede parecer una enormidad creer que ellos se están “quedando por detrás de los demás”. Demostrarles que nuestro afecto no depende de lo bien que hacen las cosas puede ser vital.

· “Destacar del montón”

A esta edad suele haber liderazgos ocultos, . En nuestro grupo no los hay o se han ido diluyendo. Esto implica que comienzan a sobresalir nuevos chicos.

“Quedar bien” es muy importante. La tiranía de la ropa es característica de la edad. La moda, la marca a veces funciona como un “camuflaje” respecto de una mayor independencia de los padres.

· “La amistad”

A esta edad comienzan a ocurrir cambios en la naturaleza de la amistad. Brinda una oportunidad de salir física y emocionalmente den entorno familiar. Brinda compañía y la oportunidad de “examinar sus reglas. Se ponen a prueba las lealtades, a veces casi al extremo de romper la amistad, pero normalmente sólo hasta el punto de una pelea pasajera.

Para no afrontar personalmente este juego de las lealtades algunos chcos implican a otros en él. Hay que ser cuidadoso al respecto para interceder cuando resulte necesario. Explotación de amigos.

