INFOGRAFÍA

CONSERVACIÓN DEL AMBIENTE

INTRODUCCIÓN:
Cada día los medios de comunicación difunden innumerables cantidades de informaciones relacionadas con el calentamiento global, el deterioro de la capa de Ozono, la contaminación ambiental, entre otros. Muchas veces cuando escuchamos hablar de contaminación pensamos en grandes empresas que expulsan enormes cantidades de humo al ambiente, el humo de los carros, la contaminación de las aguas, en fin; pero no nos detenemos a pensar que como seres humanos y como persona contribuimos en la mayoría de los casos a la contaminación ambienta.


En el trabajo, en la calle, en el hogar hacemos cosas como tirar una lata de refresco a la calle, o vemos como otras personas sacan la mano por la ventanilla de un autobús para botar algún desperdicio sin importar que tan mal ciudadano esté siendo o peor aún sin estar consciente de que si todos los habitantes del mundo piensan de la misma manera, el mundo será cada vez más sucio porque no tenemos consciencia ciudadana y responsabilidad social sobre nuestros propios actos.


Más adelante se  explicarán detalladamente una serie de recomendaciones que nos pueden ayudar a cambiar nuestra manera de ser y de actuar para con nuestro medio ambiente, ya que todo lo que nosotros le damos a el ambiente el nos lo regresa. 


Si cada uno de nosotros asumimos una posición positiva y activa ante este gran problema, como lo es la contaminación ambiental, y ayudamos a difundir esta manera de ser en nuestro hogar, crearemos una cultura medioambiental.

RECOMENDACIONES PRÁCTICAS PARA CONSERVAR EL MEDIO AMBIENTE:

EN EL CAMPO O CALLE:

· Procura dejar los lugares que visitas tal y como los conseguiste al llegar.

· No hagas fuego en medio del monte, en ninguna época del año.

· No dejes ningún tipo de residuo en el campo.

· No destruyas el hábitat de un animal (nidos, madrigueras), puede que con ello estás acabando con su vida y la de sus descendientes.

· Denuncia las acciones de gente o empresas que atenten gravemente contra el medio ambiente en tu zona.

EN EL HOGAR:

· Desde el momento en que compra su vivienda, escoja una que tenga mucha luz y ventilación, para que pueda usar al máximo la luz solar y para que tenga buenas fuentes de ventilación que permitan una buena circulación e intercambio de corriente.

· Una buena opción para ganar luz, es usar pintura de colores claros.

· Evite al máximo el uso de productos químicos para limpiar o para repeler insectos.

· Para recuperar la blancura de sus prendas puede mezclar agua con mucha sal y dejar remojando las prendas de un día para otro, se enjuagan y quedan como nuevas.

· Si desea que su piso quede limpio y brillante, remoje su trapero en agua con una taza de vinagre y notará que queda limpio y sin grasa.

· Para retirar los residuos de las ollas evite usar productos abrasivos. Mejor ponga un poco de vinagre y caliéntelo hasta que hierva y luego limpie con él.

· Era Nunca tire el aceite de cocina por el lavaplatos, es preferible recogerlo en un recipiente con tapa y tirarlo a la basura cuando esté lleno. 

· Cambiar los bombillos incandescentes por fluorescentes, a parte que ahorran energía son menos calientes.

· Cuando use la lavadora, hágalo cuando contenga prendas prendas en su máxima capacidad, ahorrará agua y energía.

· Use en su casa siempre papel blanco.

· Para limpiar el microondas, introduzca un recipiente con agua, trozos de limón, déjelo hervir y limpie su interior con un trapo.

EN LA COCINA:

· No malgaste electricidad, hierva sólo el agua que necesita.

· Prefiera ollas a presión.

· Tape las ollas: el agua se calentará más rápido y ahorrará 20% menos de gas.

· Limpie regularmente los quemadores de la cocina: si se atascan consumen 10% más de lo que debieran.

· Compre alimentos de temporada e idealmente producidos en su localidad. Son más baratos desde el punto de vista de transporte y refrigeración.

· Produzca menos basura: recicle, reutilice, repare. El papel, por ejemplo es una de las principales fuentes de metano.

EN LA OFICINA:

· Apague su computador si no lo está utilizando: un aparato en posición de espera puede representar hasta un 70% de su consumo diario.

· Recicle el papel de la impresora cuantas veces sean necesarias. Use el papel a doble cara.

· No botes a la basura tus móviles, celulares y baterías, llévalos a las empresas operadoras donde realizan un proceso de codificación, ensamble, control de calidad y recolección de los celulares.


Estas son sólo algunas recomendaciones que nos ayudarán a querer y cuidar a nuestro medio ambiente, para que de esta manera nuestros hijos y nietos puedan respirar un aire más puro y limpio. 


Es importante recordar que este es un deber y una obligación, no sólo de cada uno de los seres humanos que habitamos en este planeta, sino también de los gobiernos, industrias que se convertirán agentes de desarrollo sostenible y equitativo, promoviendo así cambios de aptitud hacia temas ambientales, que aboguen por la colaboración y garanticen a todas las naciones y los pueblos disfrutar de un seguro y próspero futuro.


En nuestras manos se encuentra la capacidad de tener un ambiente más limpio, sólo si creamos consciencia en nuestro hogar, en la calle y en el trabajo. De esta manera estaremos contribuyendo con el bienestar propio, de nuetros hijos, nuestra comunidad y del planeta entero.

Recuerda si seguimos estas recomendaciones y las tomamos como parte de nuestro estilo de vida puede mejorar el ambiente.
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