AUTOMOTIVAÇÃO, QUANDO ESTAMOS ENCANTADOS!

Lúcia Guimarães Monteiro

COMO FAÇO PARA MOTIVAR-ME?
Alguns dizem que é buscando a sua lenda pessoal. Outros dizem que o sucesso é ser feliz, outros que é definir uma meta, eu digo que é ter brilho nos olhos.

Ninguém pode nos motivar para ação alguma. Podem ser fonte de inspiração, servir de exemplo, referências, mas a verdadeira motivação vem quando achamos o que faz sentido para nós, quando descobrimos quais são nossos motivos, necessidades e desejos. Desejo é seguir uma estrela...

Não podemos nos auto-motivar sem estarmos emocionados, mobilizados para uma direção. A motivação implica movimento, mudança, sair de um ponto A para um ponto B.
Estamos motivados quando estamos envolvidos com algo de forma a não nos abater com torcidas contrárias.

Estamos motivados quando estamos encantados, antenados, plugados.

Parece hipnose, parece paixão...

É uma sensação agradável, confortável e saudável a sensação de estarmos motivados.

Manter esse estado máximo possível e redescobri-lo quando ele nos escapa é o grande desafio!

Perceba que estratégia você usa para motivar-se.

Complete a frase: Quando estou motivado...(faço o que? Sinto-me como? Penso o que? Percebo o que?)

Podemos ser nossos grandes incentivadores a cada instante.

“Quando a gente está contente, tanto faz o frio tanto faz o quente”.

Descobrir um frescor em cada coisa ou momento que vemos, ouvimos ou tocamos é  motivar a nós mesmos.
É encantamento. É sedução.

