TRABAJO DE INVESTIGACIÓN N°1   - UNIDAD I                                                                   4to COM “B” 

EDUCACION PARA LA SALUD. 2006

Título: “Salud y Enfermedad”

La salud según Diego Gracia y según el X Congreso de médicos y biólogos catalanes
Objetivos:

Partiendo de la discusión del concepto “Salud-Enfermedad”:

· Recopilar y analizar información que conduzca a una mejor comprensión y aplicación de los conceptos señalados.

· Utilizar correctamente la técnica de encuesta y/o entrevista y procesamiento de datos obtenidos.

· Realizar un plan de trabajo y un informe escrito final que manifieste el trabajo en equipo.

Descripción del trabajo: 

El trabajo se realiza en grupos de 3 alumnos. Se elegirá una muestra de familias a estudiar. 

El Trabajo de Investigación se realiza en 2 etapas: 

1ra) Plan de Trabajo  

2da) Informe Final

El Plan de Trabajo debe incluir (máximo tres carillas, Fecha de entrega: 10/04/06): 

Introducción: Donde se exponga y justifique el concepto de salud-enfermedad que se utilizará, así como el carácter patógeno de la sociedad que se profundizará.  También se deberá incluir, al menos, una fuente bibliográfica “fiable” más. 

Material disponible:

· "Una cuestión difícil: ¿qué es la salud?" del libro: Pagola J.A. “Es Bueno Creer”. Ed. San Pablo. Madrid, 1998 (especialmente: introducción, puntos 1.3 y 1.4)

Hipótesis: Es una afirmación. Una respuesta no confirmada. Describe, explica o predice un hecho que interesa. La formulación de hipótesis implica un conocimiento del problema a investigar. Una condición indispensable para una hipótesis es su “Verificación empírica”, es decir, tiene que poder ser verificable con la metodología y procedimientos del trabajo de investigación (en este caso la encuesta y/o entrevista y su posterior procesamiento e interpretación de los resultados). Ej de Hipótesis: “Los hábitos “no saludables” aumentan en la medida que disminuyen los ingresos familiares” ó “Se observan mayores actitudes violentas en adolescentes que no manifiestan tener un proyecto a mediano plazo ”.

Metodología: Descripción de la encuesta y/o entrevista que se realizará (Cuestionario) y muestra que será estudiada. Para este paso se debe leer el material "Cómo hacer una encuesta" del libro: Dutey y Nocetti “Educación para la Salud” Ed. Huemul. Bs. As., 1995.

Los tres componentes del plan de trabajo: Introducción, hipótesis y metodología deben estar claramente relacionados.

El Plan de Trabajo debe estar aprobado para continuar con el Trabajo:

El Informe Final incluirá (Máximo 10 carillas, Fecha de entrega: 08/05/06):

Introducción: Idem a la del Plan de Trabajo aprobado.

Hipótesis: Idem a la del Plan de Trabajo aprobado.

Metodología: Idem a la del Plan de Trabajo aprobado.

Resultados: Tablas o gráficos con los resultados obtenidos de las encuestas y/o entrevistas (valores absolutos o relativos). Comparaciones realizadas entre grupos (ej.: hábitos versus ingresos; hábitos versus nivel de educación). 

Discusión: Análisis e interpretación de los resultados obtenidos. Rechazo o confirmación de la hipótesis planteada. Breve conclusión que considere los conceptos expuestos desde la introducción hasta la discusión.

Bibliografía: Se enumeran las publicaciones utilizadas para  realizar la discusión y la introducción del trabajo. Ej.:

Barderi MG, Cuniglio F, Fernández EM, Nahabedian SE, Querol SM. Educación para la Salud. Ed. Santillana. (pag. 17-28) Buenos Aires, 1994.
