x. Dedilhado

A escolha dos dedos corretos é, em parceria com a boa postura da mão e pulso, a principal fonte da habilidade de um músico. Existem seqüências de dedos padronizadas para cada escala.

Na música, os dedos das mãos esquerda e direita são simbolizados por números. Como a mão esquerda é exatamente o inverso da direita, os números também são invertidos. Por seqüência da esquerda para a direita (exatamente como fazemos com as notas de um teclado), os dedos são simbolizados pelos seguintes números:

5  Mínimo esquerdo

4  Anelar esquerdo

3  Médio esquerdo

2  Indicador esquerdo

1  Polegar direito

1  Polegar direito

2  Indicador direito

3  Médio direito

4  Anelar direito

5  Mínimo direito
A regra principal para determinar os dedilhados é que o polegar deve ser sempre usado em uma nota branca, pois o desenho da mão humana não permite que ele faça mudanças velozes quando está numa nota preta. Além disso, o mínimo é sempre um dedo usado para complementar a escala e nunca pode ser usado numa troca de dedilhado.

Alguns dedilhados são comuns em várias escalas

1 2 3 1 2 3 4 (5)  Direita

(5) 4 3 2 1 3 2 1  Esquerda
Usado nas escalas de C, D, E, G A, Cm, Dm, Em, Gm e Am

1 2 3 4 1 2 3 (4)

3 2 1 4 3 2 1 (2)
Usado na escalas de F

1 2 3 1 2 3 4 (5)  

4 3 2 1 4 3 2 (1)

Usado nas escalas de B, Fm
3 4 1 2 3 1 2 (3)

4 3 2 4 3 2 1 (2)
Usado nas escalas de Bm e Abm

2 3 1 2 3 4 1 (2)

3 2 1 4 3 2 1 (2)
Usado nas escalas de Db, Ab

2 1 2 3 4 1 2 (3)

3 2 1 4 3 2 1 (2)
Usado nas escalas de Eb, Bbm

3 4 1 2 3 1 2 (3)

4 3 2 1 3 2 1 (4)
Usado nas escalas de Gb e Gbm

3 4 1 2 3 1 2 (3)

3 2 1 4 3 2 1 (2)

Usado nas escalas de Dbm

3 4 1 2 3 1 2 (3)

4 3 2 1 3 2 1 (4)

Usado nas escalas de Ebm

Cromática (subida ou descida possuindo todas as notas):

C Db D Eb E F Gb G Ab A Bb B (C)

2   3   1   3   1  2  3   1   3   1  3    1  (2)  Direita

1   3   1   3   2  1  3   1   3   1  3    2  (1)  Esquerda
Tons inteiros (subida ou descida com intervalos de um tom):

2 3 1 2 3 4   Direita      (3) 2 1 4 3 2 1   Esquerda

Porém, muitas vezes as músicas possuem frases em que não é possível usar o dedilhado padronizado da escala. Nesses momentos, o músico deve analisar o trecho cuidadosamente a fim de escolher uma seqüência de dedos que o permita executar todas as notas sem problemas.

