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1. WASSER IN UNSEREM LEBEN

In der letzten Zeit schreiben immer mehr Autoren iiber Wasser, liber seine
Qualitét, iiber seine zunehmende Verschmutzung mit Chemikalien und
Radionukliden, iiber seinen Einfluss auf unsere Gesundheit, usw.

Sie setzen sich fiir diese Sache ein, weil das Wasser eine zentrale und
lebenswichtige Rolle in unserem Leben spielt!

Anatolij Malovitschko schreibt in seinem Buch (1), ,,... unser Planet ist ein
riesengrofer fliissiger Wasserkristall... Das Wasser verbindet alles, was lebendig
und nicht lebendig auf dem Planet ist, in ein ganzheitliches System, das von der
Natur geregelt wird. Unser Leben, unsere Gesundheit oder unsere Krankheiten
sind abhéngig davon, was fiir ein Wasser, mit welcher Information beladen und
in welcher Menge in unseren Blut- und Lymphgefafien fliefit..."

Das Wasser ist ein Speichermedium und damit eine Informationsquelle, die sich
sehr lange an alles Mdgliche erinnert: z.B. wie viele Chemikalien und
Radionukliden, verschiedene Viren und Mikroben es hat, was fiir zusitzliche
Informationen auf nicht traditionelle Weise ihm zugewiesen wurden, z.B. mit
bioenergetischen und anderen Methoden. Viele Krankheiten breiten sich im
Wasser aus, sehr oft wird es sogar zur Epidemiequelle. Es wird behauptet, dass
man heutzutage im Wasser bis zu 5000 schidliche chemische Verbindungen
finden kann. An einer Infektion erkranken jedes Jahr auf unserem Planet bis zu
500 Mio. Menschen und tiber 5 Mio. Kinder sterben daran. Aufgrund dieser
Umstéinde sind die Probleme der Wasseraufbereitung, seiner Reinigung und
Verbesserung heute aktueller den je.

In heutigen Tagen versuchen viele Wissenschaftler, Arzte und einfach
Enthusiasten erfolgreich die Probleme Wasseraufbereitung, der Wasserreinigung
und -Verbesserung zu losen. Verstiarkt werden die artesischen Brunnen genutzt,
in Wasserversorgungsunternehmen werden Anlagen zur Wasser- Enteisenung
eingesetzt, die Kontrolle iiber die Brunnen, besonders auf dem Lande, -wenn
auch noch liickenhaft, gefiihrt. Allméhlich haben die Menschen {iber die
Maglichkeiten der Verbesserung des Wassers Kenntnis erlangt. Im Zuge der
Beschéftigung mit dem Medium Wasser wurde ihnen auch Silberwasser,
Schmelzwasser, magnetisiertes Wasser und belebtes Wasser bekannt. Die
Menschen kaufen und verwenden verschiedene Wasserreinigungs- und
verbesserungsanlagen.

Hiertiber kann man mittlerweile umfangreiche, einschldgige Literatur erwerben.
Deshalb werde ich hier nur ganz kurz die erwdhnten Sorten charakterisieren:

Uber das belebte Wasser wird in letzter Zeit viel gesprochen. Es ist verbessert,



gereinigt, sehr effektiv in der Wirkung, gilt als preisgiinstige Arznei und als
perfektes Vorbeugungsmittel.

Das belebte Wasser ist Trinkwasser, das wéhrend der Diaphragmalyse viele
neue Eigenschaften erhilt. Die Diaphragmalyse lduft in einem Gefal3 ab, das aus
zwel Teilen besteht und durch eine Membrane getrennt wird. Sie ldsst die lonen
durch, aber verhindert die Vermischung der 2 unterschiedlichen Wésser in den
jeweiligen Teilen des GefaBes. Das Wasser wird allméhlich in einem Teil des
GefdBes sdurehaltig, mit positiver Ladung und in dem anderen, wo die negative
Elektrode angeschlossen ist, wird es alkalisch und mit negativer Ladung. In dem
alkalischen Wasser fallen nach der Reaktion Verschmutzungen im Wasser, in
Form von Bodensatz aus und das Wasser wird durchsichtig und sauber. Dartiber
wird im Folgenden mehr geschrieben.

Ich benutze das belebte Wasser seit 20 Jahren. In dieser Zeit haben mich
mehrere tausend Leute besucht, die dieses Wasser auch benutzt haben. Ich
meine, dass ich auf diesem Gebiet gro3e Erfahrung gesammelt habe und ich
teile sie gern mit anderen Leuten. Es ist wichtig, dass dieses Wasser eine grofie
Verbreitung findet.

Silberwasser

Schon in fritheren Zeiten wussten die Menschen, dass man Wasser mit Silber
desinfizieren kann. Nicht zuféllig haben unsere Vorfahren Silbergeschirr
verwendet. Es war nicht nur eine Frage des Luxus, sondern auch das probate
Mittel fiir bessere Gesundheit. Geringe Silbermengen gelangten in den
Organismus, sduberten und heilten ihn. Wenn man etwas Silber im Wasser mit
Hilfe vom Strom 16st, dann wird solches Silberwasser ein effektives
Desinfektions- oder Konservierungsmittel. Die Silberpraparate bekdmpfen sehr
effektiv Erreger, wie Bakterien und beseitigen biologische Verschmutzungen.
Sie wirken effektiver als uns bekannte Antiseptika oder Antibiotika.

Ein anderes sehr interessantes und niitzliches Wasser ist Schmelzwasser. Das ist
gefrorenes Trinkwasser, das spéter wieder aufgetaut wird. Das Wasser 16st sich
von den chemischen Beimischungen und Radionukliden ab. Hauptséchlich
verdndert sich bei diesem Vorgang die molekulare Struktur. Sie wird den
Molekiilen des Organismus dhnlich. Sie bewegen sich in Resonanz und geben
mehr Energie ab. Das Schmelzwasser verringert die Miidigkeit, heilt viele
Erkrankungen und es kostet nichts, weil Schmelzwasser, mit einfachen Mitteln
zu Hause hergestellt werden kann. Dariiber wurde schon geniigend geschrieben,
aber um die Herstellung zu vereinfachen, gebe ich hier die bewdhrte Methode
des Autors wieder:



Das Wasser in eine emaillierte Schiissel gieBen und in das Gefrierfach
stellen (in der Winterzeit kann man es auch auf den Balkon stellen).
Nach 4-5 Stunden wird die Eisschicht die sich nun in der Schiissel
gebildet hat entfernt und das noch nicht gefrorene Wasser in eine
andere Schiissel gegossen. Das Eis muss man herausnehmen, weil es
die Molekiile des Schweren Wassers absorbiert (sie frieren schneller
ein). Jetzt wird das abgegossene Wasser wieder in das Gefrierfach
gestellt und solange dort belassen bis zwei Drittel des Wassers
einfrieren. Die Schiissel dann wieder entnehmen und den Rest des nicht
gefrorenen Wassers abgieBen. In diesem sammelt sich die ganze
,»,Chemie". Der Rest, das in der Schiissel gebliebene Eis, ist das
Schmelzeis. Das Wasser dann bei Zimmertemperatur auftauen lassen.

Am besten Sie trinken 2 — 3 Glédser des Wassers 1 Stunde vor dem Essen.
Gelagert wird es am besten im Kiihlschrank.

Magnetwasser - ist ein Trinkwasser, das iiber das Magnetfeld von ewigen
Magneten (Permanentmagnet) gegossen wurde. Es wirkt ausschlieBlich heilend.
Mit dem Wasser kann man sich waschen, duschen, es trinken, Tiere tranken und
den Garten gief3en.

Feuerstein vernichtet, nach dem Eintauchen in das Wasser, allméhlich alle
Féulebakterien, verbessert den Geschmack, die Durchsichtigkeit, neutralisiert
Chlor und Nitratverbindungen und saugt Beimischungen von Schwermetallen
auf. Die Anwendungsmdoglichkeiten dieses Wassers sind vielfdltig. Dazu findet
man weitere Fachliteratur.

In letzter Zeit ist es mir gelungen, Kontakte mit Fachleuten aus anderen Landern
zu kniipfen und mit ihnen Information auszutauschen, um die Verwendungs-
moglichkeiten und Methoden beziiglich des Wassers zu erweitern. Das war die
Anregung fiir die Herausgabe dieses Taschenbuches, das im Gegensatz zu
fritheren Ausgaben ergénzt und erweitert wurde, besonders in Bezug auf die
Heilanwendungen und der Gebrauchsmethodik im Haushalt.

Ich hoffe, dass dieses Buch zur Losung vieler Probleme beitrégt.
Mit freundlichen Griiflen

Dr., Doz. P. Sibiliskis



2. DIE ENTDECKUNG DES BELEBTEN WASSERS

Das belebte Wasser wurde im Gasforschungsinstitut Taschkent unter der
Leitung von Dr. sc. Professor S. Aliochin (jetzt Akademiker) erfunden. Die
Wissenschaftler suchten nach einer Emulsion mit neuer Zusammensetzung. Man
kam wihrend der Durchfiihrung der Forschungsarbeiten im Labor, das zu
damaliger Zeit vom Ingenieur V. Bachir (jetzt auch Akademiker) geleitet wurde,
auf die Idee der Wasserelektrolyse in einem Behélter/Gefall. Das Wasser wurde
durch eine Zwischenwand (Membrane) aus bestimmtem Material in zwei Teile
getrennt. Es hat wihrend der Elektrolyse in einem solchen Gefal3 allmdhlich
neue Eigenschaften erworben: Auf der Seite der positiven Elektrode (Anode)
wurde es sdurehaltig (mit positiver elektrischer Ladung), auf der negativen Seite
(Kathode) wurde es alkalisch (mit negativer elektrischer Ladung). Das auf diese
Weise erzeugte Wasser wurde in einzelne Gefale gegossen und es wurde
festgestellt, dass das Wasser diese Eigenschaften ziemlich lange fiir die
praktischen Anwendungen, behilt.

Die Versuche wurden weiter fortgesetzt. Bald bemerkte man auch die heilenden
Eigenschaften des belebten Wassers. Es wurde als Mittel zur Sterilisation von
medizinischen Instrumenten und fiir die Behandlung von postoperativen
Wunden erprobt. Die Ergebnisse waren positiv. Spéater wurden Baumwoll-
pflanzen mit dem belebten Wasser gegossen und man konnte feststellen, dass
das alkalische Wasser ihr Wachstum fordert und das sdurchaltige Wasser das
Pflanzmedium ausgezeichnet desinfiziert.

Schnelle Wundheilung, die Ergebnisse bei der Probezucht von Baumwoll-
pflanzen u. &., erinnerten an Marchenmotive iiber lebendiges und totes Wasser.
Bald wurde das alkalische Wasser als lebendiges und das sdurehaltige Wasser
als totes Wasser bezeichnet. Die neuen Eigenschaften des Wassers waren so
interessant und unerwartet, dass die Wissenschaftler iiber 100 Erfindungen
vorweisen konnten. Bald danach begann Japan das belebte Wasser weiter zu
verwenden, sie forschten ohne Einschrankung finanzieller Mittel an diesem
effektiven Préaparat. Allméhlich verbreitete sich die Rezeptur der
Wasserverwendung, es entstanden Vorschldge, wie man es fiir verschiedene
wirtschaftliche Haushaltszwecke benutzen kann.

Zurzeit wird das belebte Wasser unter anderem in folgenden Landern
angewandt: Japan, Indien, Israel, Deutschland, Osterreich, Polen, Bulgarien,
Russland, Usbekistan, Weilirussland, Ukraine, Litauen, Lettland. Es wurde
festgestellt, dass es vollig untoxisch und unschédlich fiir die duBere als auch fiir
die innere Anwendung ist. In Japan und in Usbekistan ist das belebte Wasser als
Behandlungsmittel offiziell erlaubt d. h. zugelassen.

In verschiedenen Regionen Russlands wurden viele Versuche mit belebtem



Wasser in den Bereichen Viehzucht und Pflanzenanbau durchgefiihrt. Es wurden
durchweg positive Ergebnisse festgestellt. Ahnliche Versuche wurden auch in
Lettland durchgefiihrt.

Eine baltische Firma zum Beispiel, produziert die Super-Ionizer filir den
Hausgebrauch. Mit diesem Gerédte kann man das belebte und das Silberwasser
(mehr dariiber in dem Teil 7) auf einfache Art und Weise herstellen. Die Gerite
sind leicht zu bedienen, kompakt und 6konomisch. Je nach Ausfiihrung des
Gerites kann man in 20-30 Min. 1,4 Liter belebtes Wasser, in 2-3 Sek. 1,5 Liter
Silberwasser oder beides herstellen.

Das Interesse fiir belebtes Wasser nimmt nicht ab. Davon zeugen zwei
internationale Seminare, die in Moskau im Jahr 1997 und 2001 stattgefunden
haben. Wissenschaftler aus 18 Landern haben Fragen der elektrochemischen
Ionisierung des Wassers und die weitere praktische Verwendung in der Medizin
als auch in anderen Wirtschaftsbereichen erortert.

3. DIE EIGENSCHAFTEN DES BELEBTEN WASSERS

Die Eigenschaften des belebten Wassers sind von der Konzentration der
Wasserstoffionen abhingig. Die Konzentration der Wasserstoffionen wird in der
Einheit pH (potenzia Hydrogenii (Stirke des Wasserstoffes)) gemessen. Die
bekannte Messskala reicht von 0 — 14 pH. Aus dem Wasserhahn entnommenes
neutrales Wasser besitzt einen pH-Wert von 7,0.

Ein pH-Wert von 7,01 — 14 zeigt uns an, dass das Wasser alkalisch ist. Fiir
Prophylaxe und Behandlung wird alkalisches Wasser in einer Konzentration von
8,0 - 10,5 pH verwendet.

Wasser mit einem pH-Wert von 0 — 6,99 ist sauer. Fiir Prophylaxe und
Behandlung wird saueres Wasser von 2,5 bis 5,5 pH verwendet. Eine Differenz
von 0,5 pH spielt keine groere Rolle.

Das sauere Wasser (auch Anolyt oder ruhendes, Ruhe-Wasser genannt) ist eine
farblose durchsichtige Fliissigkeit mit dem sanften Séuregeruch, hat einen leicht
sduerlichen Geschmack. Dieses Wasser ist ein ausgezeichnetes Bakterizid und
Desinfektionsmittel. Es verlangsamt die Bioprozesse des Organismus, senkt den
Blutdruck, wirkt beruhigend, verbessert den Schlaf und verringert Schmerzen in
den Gelenken, da es salzschmelzende Eigenschaften hat. Beim regelméBigen
Spiilen des Mundes nach dem Essen hort Zahnfleischbluten auf, die Mundhdhle
wird desinfiziert und Zahnstein schmilzt allméhlich ab. Es eignet sich gut zum



desinfizieren von Verbandstoffen, Wische- und Kleidungsstiicken, Schuhe,
verschiedene Verpackmaterialien, Obst- und Gemiisearten und Rdumen. Ja
sogar das Pflanzmedium (Erde, Steinwollmatten usw.) in Beeten und
Blumentpfen kann damit behandelt werden.

Es heilt sehr effektiv Schnupfen, stoppt Durchfall bei Menschen und Tieren.
Damenunterwésche/Leibwésche kann leicht mit saurem Wasser bei einer
Konzentration von 5,5 pH gereinigt werden, ohne auf teure Praparate
zurlickgreifen zu miissen.

Anolyt dringt in die Haut ein, wirkt Feuchtigkeit spendend und reinigt schnell
den Organismus.

AuBer der Saurehaltigkeit, ist bei diesem Wasser eine positive elektrische
Ladung von ungefahr 0,9-1,0 V nachweisbar, was die Wirkung noch mehr
verstarkt. Wenn man es in hermetisch verschlossenen Gefial3en hilt, bewahrt es
seine Eigenschaften einige Wochen.

Nach umfangreichen Forschungen wurde folgendes festgestellt:

Das mit den Super-lonizern aus Trinkwasser erzeugte Anolyt, (bei dem das
Speisesalz ausgelost ist NaCl 5%) hat zusitzliche antibakterielle Eigenschaften.
(Bei Verwendung einer stirkeren Losungskonzentration, kann das Gerit
beschédigt werden.)

Ein solches Anolyt verringert in 30 Min. die Lebensfahigkeit von untersuchten
Erreger-Stimmen bis zum Standardwert, der entsprechenden Vorschriften und
behailt diese Eigenschaften nicht weniger als 5 Stunden.

Mit Anolyt kénnen Sanitaranlagen, Spiilbecken, Klos, Badewannen, Geschirr,
Spielzeug, Wiasche und Lappen, FuBibekleidung, Krankenpflegemittel,
Plastikabfille, Rdume, Oberflachen, Mobel desinfiziert und gereinigt werden.
In allen Féllen kann das Losemittel/Anolyt ohne zusétzliche Behandlung in der
Kanalisation entsorgt werden.

Alkalisches Wasser (Katholyt, belebendes Wasser) ist eine triibe Fliissigkeit, die
sich aber nach der Reaktion aufklirt, in dem Verschmutzungen des Wassers
ausfallen. Diese Sedimente im Wasser, setzen sich ab und sinken auf den Boden
des Gefafles. Je mehr Verunreinigungen im Wasser zu finden sind, desto mehr
Sedimente (das heiflt auch Kalkmolekiile und Salze) setzen sich ab. Auf diese
Weise tritt ein Wasserreinigungseffekt ein. Das Katholyt ist sehr weich, ohne
Geschmack und dhnelt dem Regenwasser. Es ist ein ausgezeichnetes
Stimulationsmittel.

Es beschleunigt die Bioprozesse des Organismus, erhoht sanft den Blutdruck,
fordert die Aufnahme von Stoffen im Korper, verbessert den Appetit,



beschleunigt die Verarbeitung der Nahrung (Stoffwechselprozess) und gibt dem
Organismus Energie und Lebendigkeit. Es heilt schnell und effektiv
verschiedene Wunden, von Einstichen und Einschnitten bis hin zu
Magengeschwiiren, wund gelegene Stellen am Korper und tropische Wunden. In
dem alkalischen Wasser regenerieren verwelkte Blumen, frische Gemiise wieder
und halten danach so lange, als ob sie gerade gepfliickt worden wéren. Die
Samen, die in diesem Wasser vor der Aussaat angeweicht werden, keimen
schneller auf. Periodisches GieBBen mit diesem Wasser fiihrt zur Steigerung des
Ertrages und einer fritheren Reife folglich sorgt es fiir eine bessere Ernte
insgesamt.

Auch ist dieses Wasser ist ein gutes Mittel zum Spiilen und Waschen, es ist sehr
vielseitig.

Das Katholyt weist eine negative elektrischer Ladung von ungefahr 0,7- 0,9 Volt
auf.

Die beschriebenen Eigenschaften verliert es eher als sdurehaltiges Wasser, aber
bei Lagerung in hermetisch verschlossenen Gefédf3en (ohne Kontakt mit Luft),
bewabhrt es diese Eigenschaften ca. eine Woche.

Wie auf den vorhergehenden Seiten beschrieben, haben Anolyt und Katholyt
vollig unterschiedliche Eigenschaften, die uns im Alltag zugute kommen.

Die beste Wirkung erzielt man mit frisch belebtem Wasser. Es ist also nicht
sinnvoll grofere Vorrite herzustellen. Am besten ist es die ndtige Menge
herzustellen und diese gleich zu gebrauchen. Den Rest kann man fiir das gielen
von Blumen oder zum Waschen verwenden.

Auch ist es nicht ratsam diese Wisser im Kiihlschrank aufzubewahren oder sie
zu kochen. Denn beim Kochen des belebten Wassers vermindert sich schnell die
Konzentration/Wirksamkeit und es verliert dann das Reduktions- Oxydations-
potential. Ein kleiner Tipp:Verwenden Sie das Katholyt zum Zubereiten von Tee
oder Kaffee, es ist ein vollig neues Geschmackserlebnis.

Oft wird gefragt, warum das belebte Wasser solch eine heilsame Wirkung hat.
Einer der wichtigsten Griinde fiir die Heilsamkeit liegt wohl darin, dass das
alkalische als auch das sdurehaltige Wasser, in Bezug auf die elektrolytischen
Eigenschaften, den Fliissigkeiten im Organismus (Blut, interzelluldre
Fliissigkeit, Lymphen usw.) dhnelt und es deshalb sofort in die fiir den
Organismus lebenswichtigen Vorgiange eingebunden wird. Es ist besonders
wichtig, dass es sich um ein Naturprodukt handelt, das die heilende Kraft des
Organismus aktiviert.
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EIN WISSENSCHAFTLER AUS SANKT PETERSBURG ERREGT
AUFSEHEN

Viele Zeitungen und Zeitschriften, in Russland als auch in anderen Léndern der
Welt sind voll von Artikeln mit den Uberschriften ,,Das Geheimnis der Alterung
wurde entdeckt", ,,Lebensdauer des Menschen - 270 Jahre", ,,Die biologische
Uhr der Erde ist ein Schliissel zum vollwertigen Leben". In diesen Artikeln wird
die von dem Wissenschaftler V. Volkov entdeckte Uhr der Erde und der damit
zusammenhéngenden Mechanismus der Natur, bekannt gemacht. Laut diesem
Mechanismus entsteht, lebt, altert und stirbt alles, was auf der Erde existiert. Die
Alterung und Krankheiten werden, gemal V. Volkov, durch den zunehmenden
Verbrauch von interzelluldrer Fliissigkeit, der Produktion von Wasserstoffionen
(Protonen) hervorgerufen. Je dlter der Mensch ist, desto weniger Wasser gibt es
in seinem Organismus (Neugeborene bestehen aus ca. 85 % und Achtzigjdhrige
aus ca. 50 % Wasser). Wenn die Zellen diese interzelluldre Fliissigkeit verlieren,
konnen sie nicht mehr normal funktionieren und sie sterben ab. Der Organismus
ist darum bemiiht, diese Verluste zu verringern und beginnt damit die Funktion
der Organe zu vermindern oder gar zu blockieren, die diese Fliissigkeiten am
meisten ausscheiden. Die Funktionalitét dieser Organe wird schwéicher und so
erhoht sich die Gefahr von Erkrankungen. Zum Beispiel werden Harnstoff,
Harnséure und Ammoniak wéhrend verminderter Nierenfunktion nicht
vollstédndig ausgeschieden. Mit anderen Worten, der Organismus vergiftet sich.
Bei einer Funktionsstérung der Leber wird die Ausscheidung von Bilirubin,
Cholesterol, gesittigten Sduren durch die Galle gehemmt. Das alles hdngt mit
der Bildung von Athereosklerose, Verringerung von Immunitét, Schlaflosigkeit
und unterschiedlichen Psychosen zusammen.

V. Volkov zieht folgende Schlussfolgerung: wenn der Mangel von
Wasserstoffionen in dem Organismus ausgeglichen wird, ist es moglich nicht
nur die Alterung zu verlangsamen und die Zahl verschiedener Erkrankungen zu
verringern, sondern auch die Erneuerung des Organismus zu fordern. Fithrende
Wissenschaftler auf diesem Gebiet empfehlen das im Super-lonizer erzeugte
Anolyt zu verwenden, da dieses eine erhohte Konzentration an Wasserstoffionen
aufweist. Dieses Wasser wird vom Organismus leicht aufgenommen um die
fehlenden, aber notwendigen Wasserstoffionen zu ergénzen.
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4,  WISSENSWERTES UBER DEN GEBRAUCH VON
BELEBTEM WASSER

Das belebte Wasser wird nach der in der Bedienungsanleitung angegebenen
Methode erzeugt und es soll geméB den, in diesem Taschenbuch angegebenen,
Empfehlungen verwendet werden.

Man empfiehlt als einmalige Dosis ein halbes Glas fiir Erwachsene (1 Glas =
100 ml.) pro Tag. Fiir Kinder sollte man die Dosis entsprechend reduzieren.
Zum Beispiel fiir ein Kind von 2 bis 5 Jahren kann die Dosis ein viertel Glas
sein, fiir 5-12 jéhrige Kinder ein Drittel Glas. Bei der Behandlung von
Schnupfen kann man dem Kind ein paar Tropfen des Anolyts mit einer Pipette
in die Nase geben und bei der Behandlung einer Mandelentziindung oder bei
Halsschmerzen gibt man durch den Lutscher ein paar Schliickchen etwas
erwirmten Anolyts u. &.

Um die Wirkung des belebten Wassers auf Reizungen, Ausschldge und Pickel
zu beschleunigen, sollte man die betroffenen Stellen 6fter (6-10-mal) pro Tag
damit befeuchten. Bei Halsschmerzen sollte man mehrmals am Tag wenigsten
1-2 Minuten und nach dem Essen noch ldnger als sonst iiblich spiilen. In diesen
Fillen ist das Wasser vor der Verwendung ein wenig (Korpertemperatur) zu
erwarmen.

Oft wird die Frage gestellt, ob man Arzneimittel auf chemischer Basis und das
belebte Wasser gleichzeitig einnehmen darf? In wissenschaftlichem Material
iiber die praktische Anwendung des belebten Wassers, findet man keine dies
befiirwortenden Hinweise.

Also kann es beziiglich dessen nur Schlussfolgerung geben: entweder das
belebte Wasser oder chemische Arzneien.

Die in vielen Betrieben und Organisationen durchgefiihrten Versuche haben
gezeigt, dass man Katholyt schwacher Konzentration (pH-Wert von 7,5 - 8,5)
zur Wachstumsstimulation von Pflanzen, das heifit zum Gieflen, als auch fiir die
Stimulation des Wachstums von Tieren und deren Appetitanregung mit Erfolg
verwenden kann.

Pflanzen sollte man folgendermafen gieBen:

An einem Tag mit Katholyt und an den darauf folgenden 2 — 2 Tagen mit
einfachem, am besten mit energetisiertenm/lebendigen Wasser. Mit Katholyt
sollte man nicht 6fter als 1 - 2-mal pro Woche gieBen. Dies auch immer in
Abhingigkeit dessen, ob die Pflanzen von Natur aus ein saures oder basisches
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Milieu bevorzugen.

Analog dazu kann man mit jungen Tieren wie zum Beispiel Entenkiiken,
Ginsekiiken und Ferkeln experimentieren. Wenn die Tiere Durchfall haben,
sollte man sie mit dem Anolyt trdnken, bis der Durchfall voriiber ist. Danach
trankt man ein oder zwei Tage mit Katholyt zur Wiederherstellung der Vitalitét.
Danach trankt man regelméfig mit energetisiertem Wasser. Wie viel Wasser
muss man geben? Hier ist es wahrscheinlich das Beste die Tiere selbst, nach
ihrem Instinkt, entscheiden zu lassen.

Zu beachten ist, dass man zur Behandlung von onkologischen Krankheiten
(Krebserkrankungen) das Katholyt nicht verwenden kann.

Nun konnen wir zu konkreten Empfehlungen der Anwendung des belebten
Wassers flir Behandlungszwecke {ibergehen. Sie wurden von berithmten

Wissenschaftlern, Arzten, Chemikern und Ingenieuren zusammengefasst.

Der Bequemlichkeit halber werden die Behandlungsempfehlungen, nach Namen
der Krankheit in alphabetischer Reihenfolge aufgefiihrt.

Hinweise:
1. die Heilungsdauer ist in den Empfehlungen nicht aufgefiihrt. Es hingt von den
Korpereigenschaften, Vernachldssigung der Krankheit, Erndhrung und

anderen Faktoren ab.

2. Vor der Verwendung des belebten Wassers lassen Sie sich bitte von Threm
Arzt beraten.
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5. EMPFEHLUNGEN BEI ANWENDUNG DES BELEBTEN
WASSERS BEI KRANKHEITEN

Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Abszess (Eiterung)

akute
respiratorische
Erkrankungen

Allergie,
allergische
Hautentziindung

Die nicht reife Eiterung gut mit dem
erwirmten Anolyt behandeln und
darauf einen Umschlag mit Anolyt
legen.

Wenn die Eiterung platzt, oder die
reife Eiterung aufgestochen wird, muss
man sie mit warmen Anolyt sdubern
und die Wunde danach verbinden.
Man empfiehlt, vor der Nachtruhe ein
halbes Glas Anolyt zu trinken.

Wenn die Stelle der Eiterung vollig
sauber ist(desinfiziert ist, kann man die
Heilung mit Hilfe von Katholyt-
Umschlagen beschleunigen (dazu wird
der Umschlag in Katholyt getrankt).

Die Behandlung ist dhnlich wie bei
Angina:

Nase, Mund und Hals mit warmen
Anolyt spiilen. Die letzte Spiilung
erfolgt mit Katholyt.

Zusétzlich kann man
Lungeninhalationen mit Anolyt
durchfiihren (falls man keinen
Inhalator besitzt, kann man einen
Zerstauber verwenden und den Anolyt-
Nebel einige Male einatmen). Nach
der Prozedur ein viertel Glas Katholyt
trinken.

Drei Tage nach dem Essen Nase (das
Wasser mit der Nase einziechen), Mund
und Hals mit Anolyt spiilen. Nach
jeder Spiilung ein halbes Glas Katholyt
trinken. Ausschlége, Pickel,
Schwellungen nur mit Anolyt 5 — 6-
mal pro Tag befeuchten.
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Die Wunde heilt nach
einigen Tagen. Wenn man
beim Verbinden weiteren
Eiter bemerkt, sollte noch
einmal mit Anolyt
behandelt werden.

Die Krankheit vergeht
gewohnlich nach
2-3 Tagen.

Gewohnlich vergeht die
Krankheit nach 2-3 Tagen.
AufBerdem muss die
Ursache der Allergie
beseitigt werden.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Angina

Arthritis (rheumatische)

Atherosklerose von Arterien
der unteren Extremitéten

Augenbindehaut-
entziindung
(Konjunktivitis)

Es ist unbedingt erforderlich 3 Tage
lang, 5 - 6-mal pro Tag, besonders -
nach jedem Essen - den Hals mit
erwirmten Anolyt zu spiilen. Bei
Schnupfen auch die Nase spiilen. Nach
jeder Spiilung ein viertel Glas Katholyt
trinken. Das Wasser bis auf 38 — 40 °C
erwarmen. Bei Bedarf kann man 6fter
spiilen.

Man empfiehlt, am ersten Tag der
Behandlung, eine halbe Stunde vor
dem Essen 150 ml des Anolyts zu
trinken und Umschldge mit demselben
Wasser zu machen, am néchsten Tag
Katholyt trinken und damit Umschlage
machen usw. Die Behandlung dauert
ca. 10 Tage.

Die Beine mit warmem Wasser und
Seife waschen, abtrocknen und mit
warmen Anolyt befeuchten, trocknen
lassen. Uber Nacht auf die Beine
Katholyt getrankte Umschldge geben.
Die am Morgen weis und weich
gewordene Haut mit Ol einreiben.
Waihrend der Behandlung sollte eine
halbe Stunde vor dem Essen ein halbes
Glas Anolyt getrunken werden. Es ist
hilfreich, eine FuBmassage zu machen.
Wenn die Venen auffallend sind, sollte
man diese Stellen mit Anolyt
befeuchten oder Umschldge damit
machen. Die Stellen danach mit
Katholyt befeuchten.

Die Augen zuerst mit Anolyt
schwacher Konzentration (ph=4,5 -
5,0) und nach 3 - 5 Minuten mit
Katholyt spiilen.

Die Prozedur 4 - 5-mal pro 24 Stunden
wiederholen. Es ist bequem, die Augen
in ein Gefd mit Wasser zwinkernd
eintauchen.
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Das Fieber fillt am ersten
Tag.

Die Krankheit vergeht
nach 2-3 Tagen, bei
einigen nach 24 Stunden.

Die Umschlége nur mit
erwiarmten Wasser
machen.

Die Beine mit warmem
Wasser und Seife
waschen, trocknen und mit
warmen Anolyt
befeuchten. Danach
trocknen lassen. Wihrend
der Nacht auf die Beine
Katholyt befeuchtete
Umschldge machen, am
Morgen die weis und
weich gewordene Haut mit
Ol einreiben.

Die Augen werden sauber
und die Entziindung
vergeht.



Name der Krankheit Behandlungsmethodik Ergebnisse, Bemerkungen
1 2 3
Augentrauma Wenn das Trauma stark blutet, muss | Das Auge mit Katholyt

Beseitigung von Hornhaut an
der FuBsohle und an den Zehen

Bronchialasthma Bronchitis

Brucellose

man sich an den Arzt wenden,
unkomplizierte Traumen (Prellungen,
Verunreinigungen, Quetschungen)
werden 4 - 6-mal pro Tag mit Katholyt
gespiilt und auf diese Weise behandelt.

Die Prozedur ist dhnlich wie bei der
Beseitigung von Fuf3geruch, von
Schwielen und verhornter Fersen. Die
Prozedur wird effektiver, wenn man
davor die Fiile in ein Schwitzbad mit
heiflem Seifenwasser gibt.

Danach sollte man die Fiifle mit
warmen Anolyt {ibergieBen und nach
15-20 Minuten durch reiben mit den
Hénden oder noch besser mit einem
Bimstein die tote Haut von den
FuBsohlen und Fersen entfernen.

Die Fiile nach dem Abschluss der
Prozedur gut mit warmen Katholyt
waschen und von selbst trocknen
lassen.

3 Tage lang jeweils nach dem Essen
Mund, Nase und Hals mit dem
erwirmten Anolyt spiilen (die Asthma
erregenden Allergien desinfizieren).
Nach jeder Spiilung ein halbes Glas
Katholyt trinken. Bei einfachem
Husten ein halbes Glas Katholyt
trinken.

Vorbeugend empfiehlt man, die
Spiilungen regelmafig zu wiederholen.

Es wird von Tieren iibertragen,
deshalb muss man in Stallungen und
auf Farmen allgemein die
Hygienevorschriften einhalten. Nach
dem Fiittern, Melken und Trianken die
Hénde mit Anolyt waschen.

Im Falle einer Erkrankung wird
empfohlen, vor dem Essen ein halbes
Glas Anolyt zu trinken. Ungekochtes
Wasser sollte man nicht verwenden.
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spiilen.

Die Hornhaut ldsst sich
entfernen, unangenehmer
Geruch verschwindet, die
Schwielen heilen. Die
Haut wird weicher.

Die Prozedur sollte man
regelméBig wiederholen.

Die Krankheit vergeht, das
Abhusten geht leichter von
statten, der Zustand
verbessert sich. Es ist
niitzlich, sich flache
Atmung anzugewo6hnen
(laut der Methodik von Dr.
K. Buteika).



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Chronische Tonsillitis

Der erhohte
Blutdruck
(Hypertonie)

Zu niedriger
Blutdruck
(Hypotonie)

Dermatitis (allergische)

Dennatomykose
(Pilzerkrankung der Haut)

Desinfektion

Die Stallungen sind regelmédfBig zu
desinfizieren.

Siehe.Angina.

Morgens und abends vor dem Essen
ein halbes Glas Anolyt trinken.
Verbessert sich der Zustand nicht,
sollte man es einige Tage lang, 3-mal
pro Tag trinken, bis der Blutdruck sich
wieder normalisiert.

Oft reicht jedoch ein halbes Glas und
eine halbe Stunde Ruhe.

Morgens und abends vor dem Essen
ein halbes Glas Katholyt trinken. Falls
notwendig kann man es auch langer
trinken, z.B. eine Woche lang.

In jedem Fall ist es empfehlenswert,
den Blutdruck zu kontrollieren und die
individuelle Dosis des belebten
Wassers genauer zu bestimmen.

Die Ursache fiir die allergische
Dermatitis (Kontakt mit Krautern,
Geriiche, Chemikalien usw.)
beseitigen. Dann die Ausschlige,
Schwellungen etc. mit Anolyt
befeuchten. Nach dem Essen Nase,
Mund, Hals mit Anolyt wie auch bei
der Behandlung der Allergie
befeuchten.

Die beschddigten Stellen mit warmem
Wasser und Seife waschen und danach
abtrocknen. Im Anschluss daran

4 — 6-mal pro Tag etwas mit
erwirmten Anolyt anfeuchten.

In diesem Fall muss das Wasser von
hoherer Konzentration (pH=2,5) sein.

Anolyt ist ein ausgezeichnetes
Desinfektionsmittel. Bei der Spiilung
von Mund, Nase und Hals werden die
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Der Blutdruck wird
normal.

Die Krankheit vergeht
nach 3-4 Tagen.

Die Krankheit vergeht
gewohnlich nach 4-5
Tagen. Bei der
Notwendigkeit kann man
die Behandlung
wiederholen.

Fiir die Desinfektion reicht
eine Prozedur aus.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Diathese

Dickdarmentziindung (Kolitis)

Hautirritationen (z.B. nach
dem Rasieren)

Mikroben, Toxine, Allergene
desinfiziert. Beim Gesicht- und beim
Héandewaschen wird die Haut
desinfiziert. Bei der Behandlung von
Mbobeln, Geschirr und Fuboden mit
diesem Wasser werden die
entsprechenden Oberfldchen
desinfiziert. Man kann praktisch alles
damit desinfizieren. Zu diesem Zweck
wird empfohlen, Anolyt von héherer
Konzentration

(pH 2,0 - 2,5) zu benutzen.

Alle Ausschldge, Schwellungen mit
Anolyt befeuchten, nach 2 - 3 Minuten
(d.h. wenn sie trocken sind) einen
Katholytumschlag machen und ihn 10
- 15 Minuten dort belassen. Die
Prozedur sollte 3 - 4-mal pro Tag
wiederholt werden.

AuBerdem sollte man auf eine
didtische Lebensweise bei Kindern
achten. Keine Lebensmittel, die
Diathese verursachen essen, wenig
Milch, Butter und mehr Gemiise
geben. Man sollte 6fter Staub wischen
als gewohnlich und keine Haustiere
und Zimmerpflanzen in der ndheren
Umgebung haben. Daunenkissen
vermeiden usw. Man empfiehlt auch,
Arzneimittel auf chemischer Basis zu
meiden.

Am ersten Tag empfiehlt man, nichts
zu essen. Im Laufe des Tages sollte
man 3 - 4-mal ein halbes Glas Anolyt
trinken. (Die Behandlung wie bei der
Dysenterie durchfiihren).

Die Haut einige Male mit Katholyt
anfeuchten, oder die betroffene Stelle
mit Katholyt waschen (statt der
Verwendung von Kdlnischwasser,
Gesichtswasser, Creme usw.). Die
Prozedur nach einigen Minuten
wiederholen und trocknen lassen.
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Unter Beachtung solcher
Empfehlungen vergeht die
Diathese nach 2-3 Tagen.

In den meisten Féllen
vergehen die Beschwerden
nach 24 Stunden.

Die Haut heilt sehr
schnell, auBerdem wird sie
zarter.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Durchfall

Dysenterie

Einschnitte, Einstiche,
Kratzwunden, Hautrisse

Eiterwunden, postoperative,

tropische Wunden

Bei kleineren Schnittwunden ein
Katholyt getrinktes Tuch auf die
Wunde legen und dort fiir einige Zeit
belassen.

Ein halbes Glas Anolyt trinken. Wenn
der Durchfall nach einer Stunde nicht
vorbei ist, sollte man noch ein halbes
Glas Anolyt trinken.

Auf diese Weise kann man auch den
Durchfall bei Haustieren behandeln.

Man empfiehlt, am ersten Tag nichts
zu essen. An diesem Tag muss man

3 —4-mal ein Glas Anolyt trinken. Die
empfohlene Konzentration liegt bei
ca.pH2-2,5.

Die Wunde gut mit Anolyt auswaschen
und abwarten, bis sie trocken ist. Dann
eine Katholytkompresse darauf legen
und verbinden. Danach bis zur
volligen Heilung mit Katholyt
befeuchten.

Bei kleineren und sauberen
Kratzwunden geniigt es, dies einige
Male mit Katholyt anzufeuchten.

Die Wunden mit warmen Anolyt
ausspiilen und trocknen lassen. Nach 5
- 8 Minuten sollte man sie mit
Katholyt anfeuchten. Diesen Vorgang
sollte man 6 - 8-mal pro Tag
wiederholen. Stattdessen kann man die
Wunde auch verbinden und Katholyt
auf den Verband geben.

Wenn die Wunde eitert, sollte man sie
mit Anolyt behandeln und die
Behandlung danach mit Katholyt
fortsetzen.

Waihrend der Behandlung sollte man
darauf achten, dass die Wunde nicht
verunreinigt wird, um eine Infektion
zu vermeiden.
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Die Schmerzen im
Bauchbereich und der
Durchfall vergehen
gewohnlich nach einer
halben Stunde.

In den meisten Féllen
vergeht die Krankheit in
24 Stunden.

Die Wunden heilen nach
ca. | - 2 Tagen. Grof3ere
Wunden heilen nach

ca. 3 - 4 Tagen.

Die Wunden werden
trocken und sauber,
danach tritt eine schnelle
Heilung ein. Alte tropische
Waunden heilen langsamer,
postoperative Wunden
heilen

30 % schneller im
Vergleich zur Anwendung
von herkdmmlichen
Methoden.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Ekzem, Flechte

Erosion des Gebarmutterhalses
(Endocervicitis)

Furunkel, Eiterbeulen

Vor der Behandlung der betroffenen
Stelle muss man sie iiber Wasserdampf]
halten. Die betroffene Stelle sollte
soweit wie moglich an die
Dampfquelle herangebracht werden, in
jedem Falle aber so, dass die
Temperatur noch ertréglich ist. Dies
soll die Haut aufweichen. Anstatt des
Dampfes kann man auch einen heifien
Umschlag verwenden.

Spéter wird die betroffene Stelle ein
wenig mit erwdrmten Katholyt
befeuchtet und abgetrocknet. Statt des
Befeuchtens kann man auch eine mit
Katholyt befeuchtete Kompresse

4 — 6-mal pro Tag auf die betroffene
Stelle legen.

Man empfiehlt, vor der Nachtruhe ein
halbes Glas Anolyt zu trinken.

Die Prozedur wird 4 - 5 Tage lang
wiederholt.

Bei der Behandlung von Ekzemen
sollte man die das Ekzem
verursachenden Reizerreger ausfindig
machen und beseitigen (wie auch in
den Fillen von Allergie).

Anolyt und Katholyt auf 38 - 40 Grad
erwdrmen und vor der Nachtruhe
folgende Prozeduren durchfiihren:
zuerst das Anolyt einspritzen und dann
nach einigen Minuten das Katholyt.
Das Katholyt sollte man einige Male,
mit Unterbrechungen von 3 - 5
Minuten einspritzen.

Die betroffene Stelle mit heilem
Wasser abspiilen und danach mit
erwdrmten Anolyt desinfizieren und
trocknen lassen. Dann 2 Tage lang
Katholytumschlage (4 - 5-mal pro Tag)
machen.

Vor der Nachtruhe empfiehlt man, ein
halbes Glas Katholyt zu trinken.
AuBerdem sollte man Zug und
Unterkiihlung vermeiden, um eine den
Organismus schwichende Erkiltung
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Fiir gewohnlich heilt die
betroffene Stelle nach 3 - 4
Tagen.

In einigen Fillen muss die
Behandlungsdauer erhoht
werden.

Die Krankheit vergeht
gewohnlich nach einigen
Anwendungen.

Die beschadigten Stellen
heilen nach 2-3 Tagen.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Fufigeruch

Gallenblasenentziindung
(Cholezystitis)

Gelbsucht

Gesichtshygiene, sanfte Haut

zu verhindern. Es ist hilfreich, den
Organismus mit Vitaminen zu stérken.
Man sollte sich auf Diabetes
untersuchen lassen.

Zuerst sollte man die Fiile mit
warmem Wasser und Seife waschen
und abtrocknen. Danach mit Anolyt
befeuchten und abtrocknen. Nach 10 -
15 Minuten die Fiile mit Katholyt
befeuchten und abtrocknen. Die
Prozedur 2 - 3 Tage wiederholen und
dann regelméBig mindestens einmal
pro Woche wiederholen. Zusitzlich
kann man die Schuhe und Socken mit
Anolyt desinfizieren.

Das belebte Wasser 4 Tage lang, 3-mal

pro Tag, 30 Minuten vor dem Essen

(ein halbes Glas) auf folgende Weise

trinken:

— Vor dem Friihstiick das Anolyt.

— Vor den weiteren 2 Mahlzeiten das
Katholyt.

Das belebte Wasser sollte von

starkerer Konzentration (pH 2 - 3 und

10,5 - 11) sein.

3-4 Tage, 4-mal pro Tag (vor dem
Essen und vor dem Schlafen gehen)
ein halbes Glas Katholyt trinken. Man
empfiehlt, es 30 Minuten vor dem
Essen zu trinken.

Nach 4-5 Tagen sollte man zum Arzt
gehen. Falls notwendig die Prozedur
wiederholen.

Morgens und abends Gesicht, Hals und
Hénde nach dem Waschen 2 - 3-mal
mit dazwischen liegenden
Unterbrechungen von 1-2 Minuten mit
Katholyt waschen (befeuchten) und
danach trocknen lassen. (Ménnern
wird empfohlen nach dem Rasieren
statt KoInischwasser oder
Rasierwasser, Katholyt zu
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Der unangenehme
FuBigeruch nimmt ab und
verschwindet schlie3lich,
nach und nach normalisiert
sich die Haut.

Die Bauchschmerzen,
Herzschmerzen und auch
die Schmerzen im Bereich
des rechten Schulter-
blattes vergehen, der
bittere Geschmack im
Mund verschwindet und
der Brechreiz vergeht.

Der Zustand verbessert
sich, die Haut bekommt
wieder ihre natiirliche
Farbe, die Energie im
Organismus wird
gesteigert.

Die Haut wird weicher
und zarter, Pickel und
Hautreizungen
verschwinden. Bei
regelmafiger
Durchfithrung dieser
Prozeduren verschwinden
auch die Falten.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Grippe

Haarausfall

Haarpflege

gebrauchen.)

Bei Falten empfiehlt man die
betroffenen Bereiche mit
Katholytumschlégen zu behandeln
(15-20 Minuten wirken lassen).

Bei trockener Haut, sollte man sie
zuerst mit Anolyt waschen und danach
die angegebenen Prozeduren
durchfiihren.

Einige Male pro Woche kann man das
Gesicht mit folgender Losung sédubern:
0,5 Essloffel Salz, 0,5 Teeloffel Soda
in einem halben Liter Katholyt
auflosen. Nach dieser Prozedur das
Gesicht mit Katholyt abtrocknen.

Am ersten Tag des Auftretens der
Erkrankung empfiehlt man, nicht zu
essen d. h. keine im Organismus
vorhandene Energie fiir die Verdauung
aufzuwenden, um die verfiigbare
Energie fiir die Grippevirenabwehr
bereitzustellen. Mit erwdrmten Anolyt
6 - 8-mal innerhalb von 24 Stunden
(bei Bedarf auch 6fter) Nase, Mund
und Hals spiilen.

Einige Male pro Tag ein halbes Glas
Katholyt trinken.

Einmal pro Woche das Haar mit Seife
und Shampoo waschen, abtrocknen,
danach mit warmen Anolyt
iibergiefen. Nach 5-8 Minuten das
Haar gut mit Katholyt waschen, es mit
den Fingerspitzen in die Kopfhaut
einmassieren, danach trocknen lassen.
Man kann diese Anwendung mehrmals
am Tag wiederholen.

Diese Haarstérkungsprozedur sollte
man 4 - 6 Wochen der Reihe nach
wiederholen

Fiir die Haarpflege geniigt es, das Haar
einmal pro Woche mit Katholyt oder
Shampoo zu waschen. Danach gut mit
Katholyt spiilen und trocknen lassen.

22

Gewohnlich vergeht die
Grippe nach 24 Stunden,
bei einigen Menschen
nach 48 Stunden. Die
Grippesymptome
verlaufen milder.

Das Haar wird weicher
und stérker, Schuppen
verschwinden. Es hort auf
auszufallen und im Laufe
der Zeit beginnen wieder,
neue Haare zu wachsen.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Halserkéltung

Halsschmerzen

Hémorrhoiden,
Schrunden im After

Gelenkschmerzen in Armen
und Beinen (verursacht durch
Ablagerungen in den
Gelenken)

Hautpflege

Halsumschlag mit warmem Kalholyt
machen. Vor dem Essen ein halbes
Glas Katholyt trinken.

Wenn die Halsschmerzen bemerkbar
werden, sollte man den Hals mit etwas
erwirmten Anolyt spiilen. Die
Spiilungen nach 0,5 - 1 Stunde
wiederholen. Wenn die Halsschmerzen
in der Nacht anfangen, sollte man
gleich aufstehen und Spiilungen
beginnen. Am Morgen dann fiihlt man
keine Schmerzen mehr.

Die Behandlung ist nach der
Entleerung des Darms zu beginnen.
Zuerst werden die Schrunden mit
warmem Wasser und Seife gewaschen,
abgetrocknet und mit Anolyt
gewaschen (desinfiziert).

Nach 5 - 10 Minuten die angegebenen
Stellen mit Katholyt befeuchten oder
mit Katholyt befeuchtete Kompressen
verwenden. Wenn die Kompressen zu
trocknen beginnen, sollten sie
gewechselt werden. Diese Prozedur
nach der ndchsten Entleerung von
Anfang an wiederholen. Diese
Behandlung fiir 4 - 5 Tage
durchfiihren.

Zur Nacht empfiehlt man, ein halbes
Glas Katholyt zu trinken.

3 - 4 Tage lang jeweils 30 Minuten vor
dem Essen ein halbes Glas Anolyt
trinken. Die schmerzhaften Stellen mit
Anolyt befeuchten und einreiben. Zur
Nacht kann man Anolytumschlige
machen. RegelmifBige Gymnastik,
Bewegung der schmerzhaften Gelenke
und Massagen erhohen die Effektivitat
dieser Behandlung.

Fiir die Hautpflege wendet man

regelmdfBig Anolyt, mit einem pH-
Wert von 5,5 an. Man kann es leicht
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Die Schmerzen vergehen,
die Bewegungen bauen
wieder auf.

Die Blutung wird
verringert, die Wunden
heilen nach 3 - 4 Tagen.

Die Schmerzen werden
vermindert, die Nachtruhe
wird wieder angenehmer
und der Blutdruck fallt.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Impotenz

Ischias, Rheumatismus

mithilfeder in der Bedingungsanleitung|
enthaltenen Tabelle herstellen. Um
diesen pH-Wert zu erreichen,sollte
man das Gerit ca. auf 7 Min. einstellen
(Version mit Timer) oder 7 Min.
eingeschaltet lassen (Version ohne
Timerfunktion).

Nach der Reinigung mit Anolyt kann
man sich mit Katholyt waschen. Am
besten jedoch ist es, wenn man selbst
herausfindet, welches der beiden
Waisser fiir die eigene Haut am besten
ist.

Regelmiafiger Gebrauch des belebten
Wassers macht die Haut gestinder,
zarter und evtl. vorhandene Falten
verschwinden allmahlich.

Ausschldge und Pickel, sollte man in
diesen Fillen nur mit Anolyt stérkerer
Konzentration behandeln.

Da das Katholyt ionisierend und
stimulierend wirkt, empfiehlt man
regelméBig ein halbes Glas dieses
Wassers morgens und abends vor dem
Schlafengehen zu trinken.

Zusitzlich kann man auch magnetische
Stimulationsmittel (z.B. ,,Eros") und
andere potenzsteigernde Mittel
gebrauchen.

Vor dem Geschlechtsverkehr sollte
man nicht an ein diesbeziigliches
Versagen denken.

Zwei Tage, jeweils 3-mal pro Tag,
ungefahr eine halbe Stunde vor dem
Essen ein dreiviertel Glas Katholyt
trinken. Die schmerzenden Bereiche
mit warmen Anolyt einreiben.
Auflerdem sollte man sich vor
Erkéltung und Feuchtigkeit in Acht
nehmen und eher in die Kniebeuge
gehen anstatt sich zu biicken.
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Die Schmerzen vergehen
nach ca. 24 Stunden, bei
einigen Menschen auch
schon nach

1 - 2 Stunden.



Name der Krankheit Behandlungsmethodik Ergebnisse, Bemerkungen
1 2 3
Kehlkopfentziindung Die Behandlung erfolgt wie bei Die Krankheit vergeht
(Laryngitis) Angina. Den Hals mit dem erwédrmten | langsam. Prophylaktisch
Anolyt spiilen, man sollte es ist es niitzlich, den Hals
vermeiden sich zu erkilten, den regelméfig nach dem
Kehlkopf durch langes und lautes Essen zu spiilen.
Sprechen zu belasten, starke
alkoholische Getrinke zu sich zu
nehmen und zu rauchen.
Wenn die Krankheit akut wird,
empfiehlt man, 2 - 3 Tage zu nicht zu
sprechen und warme, gut verdauliche,
nicht scharfe Nahrung zu sich zu
nehmen.
Nach den Spiilungen mit Anolyt sollte
man beim letzten Mal den Hals mit
Katholyt spiilen.
Kopfschmerzen Die Stelle am Kopf, an der die Bei vielen Menschen

Korrektion von Falten,
Prophylaxe

Leberentziindung (Hepatitis)

Magengeschwiir,
Zwolffingerdarmgeschwiir

Schmerzen zu spiiren sind, mit Anolyt
befeuchten und ein halbes Glas
belebten Wassers trinken. Wenn die
Ursache der Schmerzen zu hoher
Blutdruck ist, trinkt man Anolyt, ist es
ein zu niedriger Blutdruck Katholyt.
Wenn die Ursache der Schmerzen eine
Prellung zum Beispiel durch einen
Schlag ist, sollte man den
entsprechenden Bereich mit Katholyt
befeuchten/behandeln.

Siehe Gesichtshygiene

Die Behandlungsdauer betrégt ca. 4
Tage.

Am ersten Tag 4-mal (vor dem Essen
und vor dem Schlafengehen) ein
halbes Glas Anolyt trinken.

Die iibrigen 3 Tage in gleicher weise
Katholyt trinken.

4 - 5 Tage lang | Stunde vor dem Essen
ein halbes Glas Katholyt trinken.
Wenn der Sduregehalt gering ist oder
gleich Null ist, dann empfiehlt man
beim Essen oder nach dem Essen ein
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vergehen die
Kopfschmerzen nach
30 - 50 Minuten.

Die Schmerzen vergehen,
der Zustand verbessert
sich.

Schmerzen, Erbrechen
vergehen (nach 1 - 3
Tagen), der Appetit wird
angeregt, der Sduregehalt
wird vermindert. Das



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Magenschleimhautentziindung

Nervenberuhigung,

Beseitigung der Schlaflosigkeit

Osteochondrose

drittel bis halbes Glas Anolyt trinken.
Danach wird eine Woche lang Pause
gemacht. Obwohl man keine
Schmerzen fiihlt, sollte man die
Behandlung wiederholen. Wenn der
Blutdruck, aufgrund der Einnahme des
Katholyts, im Normalbereich ist und
nicht steigt, kann man die Dosis
erhéhen. Wihrend der
Behandlungsdauer sollte man eine Diét
machen, keine scharfe Nahrung essen,
gerduchertes Fleisch, Rauchen und
Stress vermeiden. Nach dem Essen
nicht biicken oder auf andere Art und
Weise Druck auf den Magen ausiiben.

3 Tage lang, 3-mal pro Tag vor dem
Essen ein halbes Glas Katholyt
trinken. Bei Bedarf kann man es auch
langere Zeit trinken.

Vor dem Schlafengehen sollte man ein
halbes Glas Anolyt trinken. Fiihrt diese
MafBnahme nicht zum gewiinschten
Erfolg, sollte man einige Tage lang vor
dem Essen ein halbes Glas Anolyt
trinken. Man sollte sich auch bemiihen,
keine chemischen Priparate mehr
einzunehmen, an die sich der
Organismus gewdhnt hat.

Man empfiehlt abwechselnd, an einem
Tag Anolyt zu trinken und am
néchsten Tag, 3-mal pro Tag, eine
Stunde vor dem Essen, ein halbes Glas
Katholyt zu trinken. Zusétzlich sollte
an der Stelle, an der die Schmerzen
auftreten, ein Katholytumschlag
gemacht werden. Diese Behandlung ist
10 Tage lang durchfiihren.

Zusitzlich ist eine
Wirbelsdulenmassage notwendig.
Auch sollte man nach Moglichkeit
einige Minuten am Reck hdngen, um
auf diese Weise die Wirbelsdule zu
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Zwdlffingerdarmgeschwiir
heilt etwas langsamer als
andere hier beschriebene
Beschwerden.

Das Sdure-Basen-
Verhiltnis wird reguliert,
die Schmerzen vergehen
und der Zustand verbessert
sich aufgrund dessen.

Man wird ruhiger, der
Blutdruck fillt und der
Schlaf wird erholsamer.

Die Schmerzen vergehen.
Man sollte sich jedoch
darauf achten sich nicht zu
erkélten und keine
plotzlichen Bewegungen
auszufiihren. Des weiteren
sollte das Heben schwerer
Gegenstidnde und anderer
die Wirbelsdule belastende
Tétigkeiten vermeiden.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Otitis

Periproktitis

Pilzkrankheit
(Nagelpilzkrankheit)

entlasten.

Den Ohrkanal vorsichtig mit
erwirmten Anolyt spiilen und
abtrocknen. Auch kann man einen
Anolytumschlag auf das schmerzende
Ohr legen. Ergiisse und Eiter mit
Anolyt spiilen. Wenn der Zustand sich
nicht verbessert, sollte man sich an
einen Arzt wenden.

Man sollte auf die Korperpflege
achten, Verstopfung oder Durchfall
vermeiden und Hamorrhoiden
rechtzeitig behandeln.

Bei der Behandlung nach der
Darmentleerung After, Knoten und
evtl. vorhandene offene Wunden mit
warmem Wasser sdubern und danach
mit warmen Anolyt waschen. Danach
Klistierbehandlung mit warmen Anolyt]
machen und es 10 - 15 Minuten
einwirken lassen. Wenn grofie Mengen
Eiter oder Ausfluss bemerkt werden,
sollte man die Klistierbehandlung
wiederholen.

Danach alle Knoten und offene
Wunden mit Katholytkompressen
behandeln.

Beim letzen Durchgang kann man das
Klistier mit warmen Katholyt fiillen.
Zur Nacht wird empfohlen, ein Glas
Katholyt zu trinken.

Vor der Behandlung sollte man die
vom Pilzbefall betroffenen Stellen mit
heiflem Wasser und Seife waschen.
Das Wasser sollte so heill wie moglich
sein. Danach abtrocknen, mit
erwdrmten Anolyt befeuchten und
trocknen lassen. Wahrend der
nachfolgenden Behandlung (5 — 8-mal
pro Tag) nur mit Anolyt anfeuchten.
Wenn man Zeit hat, kann man fiir 30
Min. ein Anolytfuflbad nehmen.

Die Socken und Striimpfe sind gut zu
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Eine Erkiltung vermeiden,
die Nase nicht schnduzen
und den Schnupfen heilen.

Allméhlich vergeht die
Periproktitis. Die
Behandlung dauert

ca. 4 -5 Tage.

Die Pilzkrankheit
verschwindet nach 4 - 6
Tagen, bei einigen
Menschen auch erst nach 8
- 10 Tagen. Bei der
Behandlung des
Nagelpilzes ist eine
langere Behandlung
notwendig, bis wieder
neue und gesunde Négel
wachsen.



Name der Krankheit Behandlungsmethodik Ergebnisse, Bemerkungen
1 2 3
waschen und im Anolyt einzuweichen.
Ahnlich muss man die Innenseite der
Schuhe desinfizieren und wenn
moglich ungefédhr 20 Minuten in
Anolyt legen. Der pH-Wert des
verwendeten Anolyt sollte ca. 2
betragen.
Polyarthritis Ein vollstandiger Behandlungszyklus | Die Schmerzen in den
betrégt Gelenken vergehen, das
9 Tage. allgemeine Wohlbefinden
Die ersten drei Tage sollte man 4-mal | verbessert sich. Falls die
pro Tag ein halbes Glas Anolyt (eine | Krankheit
halbe Stunde vor dem Essen und vor | verschleppt wurde, sollte
dem Schlafengehen) trinken. Am man die schmerzhaften
vierten Tag wird eine Pause gemacht. | Stellen mit
Am fiinften Tag muss man vor dem Anolytumschldgen
Essen und vor der Nachtruhe ein behandeln.
halbes Glas Katholyt trinken. Am
sechsten Tag wird wieder eine Pause
gemacht. Am siebten, achten und
neunten Tag trinkt man das Anolyt wie
an ersten drei Tagen.
Falls nétig kann man die Behandlung
wiederholen.
Prostataadenom Ein Behandlungszyklus betrdgt 8 Tage.| Nach 4 - 6 Tagen vergeht

Waihrend dieser 8 Tage sollte man 4-
mal pro Tag (jeweils | Stunde vor dem
Essen und 1 Stunde vor dem
Schlafengehen) ein halbes Glas
Katholyt trinken. Wenn der Blutdruck
nicht steigt, wird die Dosis allméahlich
bis auf ein Glas erhoht. Auf
Geschlechtsverkehr muss man nicht
verzichten.

Wenn der Blutdruck wegen der grofien
Menge des Katholyts steigt oder der
Blutdruck des Kranken generell hoch
ist, wird nach 1 - 2 Stunden ein halbes
Glas Anolyt getrunken.

Wenn das nur wenig hilft, sollte die
Dosis verringert werden.

Der Behandlungszyklus muss in den
meisten Féllen einige Male wiederholt
werden. Man empfiehlt, die
Behandlung nach einem Monat zu
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das haufige Bediirfnis,
Wasser zu lassen. Bei
einigen Patienten werden
schwarze oder rote
Teilchen ausgeschieden,
dies kann man unter
Umstédnden etwas
schmerzhaft sein.

Die Verdauung und das
allgemeine Wohlbefinden
verbessern sich. Wenn
PSA mehr als 4 ist — kein
belebtes Wasser
verwenden.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Salmonellosis

Scheidenentziindung (Kolpitis)

wiederholen.

Falls es der Blutdruck zulésst, kann die
Behandlung ohne Pause fortgesetzt
werden.

Wihrend der Behandlung ist es
hilfreich, zusitzlich die Stelle
zwischen den Beinen einmassieren,
radfahren.

Zur Nacht empfiehlt man, einen
Katholytumschlag auf die Stelle
zwischen den Beinen zu legen, bevor
man diese Stelle mit Anolyt
abtrocknet.

Fiir die Behandlung helfen ein Klistier
mit warmem Katholyt und auch
angefeuchtete Mullzépfchen.

Vorbeugend sollte nur gut
gekochtes/gebratenes Fleisch und auf
gleiche Weise zubereiteter Fisch
gegessen werden. Auch Milch sollte
nur gut gekocht getrunken werden, bei
Hausschlachtung unbedingt eine
Kontrolle durch einen
Fleischbeschauer/Veterindrmediziner
durchfiihren lassen.

Im Erkrankungsfall etwas erwirmtes
(Korpertemperatur) Anolyt trinken um
auf diese Weise den Magen zu spiilen.
Am ersten Tag der Erkrankung sollte
nichts gegessen werden und es sollte in
regelméfBigen Abstdnden ein halbes
Glas Anolyt getrunken werden.

Man kann auch ein mit Anolyt
gefiilltes Klistier zur Behandlung
einsetzen. In diesem Fall sollte der pH-
Wert bei ungefahr 2 - 2,5 liegen.

Katholyt und Anolyt bis auf

38 — 40 °C erwdrmen und vor der
Nachtruhe in die Scheide einspritzen.
Zuerst Anolyt und nach 10 - 15
Minuten Katholyt.

Das Katholyt kann man einige Male
der Reihe nach mit kleiner
Unterbrechung direkt einspritzen (die
Behandlung wie bei der Erosion des
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Die Salmonellen sterben
ab und die Krankheit
vergeht nach 2 - 3 Tagen.
Wenn diese Methode nicht
den gewiinschten Erfolg
bringt, sollte man sich an
einen Arzt wenden.

Kolpitis vergeht nach 2-3
Tagen.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Schnupfen

Schrunden der Fersen

Schuppenflechte (Psoriasis)

Gebdrmutterhalses).

Anolyt durch die Nase einziehen, um
die Nase zu spiilen. Danach die Nase
sdubern. Bei kleinen Kindern sollte
man eine Pipette verwenden, um es in
die Nase einzubringen. Dann auch hier
die Nase séubern.

Es ist die gleiche Behandlung wie
beim Fuligeruch. Zusitzlich empfiehlt
man, nach der Prozedur die Fersen und
andere eingerissene Stellen mit Ol
einzureiben und es einwirken zu
lassen. AuBlerdem ist es niitzlich tote
Haut/Hornhaut mit dem Bimsstein zu
entfernen, bis die Haut weich ist.

Die gewohnliche Behandlungsdauer
betragt

6 Tage. Vor der Behandlung sollte
man die betreffenden Bereiche mit
Seife waschen. Die betroffenen
Hautpartien mit warmen Umschlagen
behandeln, um die Schuppen
aufzuweichen.

Danach sollte man die entsprechenden
Bereiche mit (Schuppen, Grinde) mit
warmen Anolyt befeuchten und nach 5
- 8 Minuten mit warmem Katholyt.
Die iibrigen 6 Tage, 5 - 8-mal pro Tag
nur mit Katholyt befeuchten. Ein
Dampfbad oder eine weitere
Behandlung mit Anolyt ist
normalerweise nicht notwenig.
AuBerdem werden 1,5 Glaser (150 ml)
Anolyt wiahrend der ersten 3
Behandlungstage und ein halbes Glas
(50 ml) Katholyt wahrend der iibrigen
3 Tage vor dem Essen getrunken.
Nach der ersten Behandlungswoche
(nach 6 Tagen) wird eine Woche lang
Pause gemacht und die Behandlung,
wie beschrieben wiederholt. Wie viele
solcher Zyklen man bis zur Heilung
bendtigt, hangt von dem
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Gewdhnlich vergeht der
Schnupfen nach 10 - 15
Minuten.

Die Schrunden heilen nach
2-3 Tagen.

Nach 4 — 5 Behandlungs-
tagen werden die
betroffenen Stellen frei
von Schuppen, an einigen
Stellen kann es zu
gerdteter Haut kommen.
Die Schuppenflechte heilt
allmahlich ab.

Meistens reichen 3 - 4
Behandlungszyklen aus.
Wihrend der Behandlung
sollte man nicht rauchen,
keine alkoholischen
Getrianke zu sich nehmen,
sowie scharfe Speisen,
gerduchertes Fleisch und
Aufregung jeglicher Art
vermeiden.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Schwellungen von Beinen und
Hénden

Seborrhoe im Gesicht, Pickel

Sodbrennen

gesundheitlichen Zustand des
jeweiligen Organismus und seiner
Empfindlichkeit ab. Als auch von der
konsequenten Einhaltung dieser
Empfehlungen.

Es ist moglich, dass bei einigen
Patienten die Haut beginnt, trocken zu
werden. Die Haut juckt, platzt evtl. auf
und schmerzt. In diesem Fall sollte
man sie mit Anolyt befeuchten, die
Wirkung des Katholyts mildert.

Man muss 3 Tage lang, 4-mal pro Tag,
ungeféhr eine halbe Stunde vor dem
Essen und vor der Nachtruhe das
belebte Wasser auf folgende Art und
Weise einnehmen:

Am ersten Tag ein halbes Glas Anolyt
trinken.

Am zweiten Tag ein halbes -
dreiviertel Glas Anolyt trinken und am
dritten Tag ein halbes Glas Katholyt
trinken.

Morgens und abends sollte man das
Gesicht mit moglichst heiBem Wasser
und Seife waschen und griindlich
abtrocknen. Danach das Gesicht mit
erwirmtem (Korpertemperatur) Anolyt
befeuchten. Nach dem das Anolyt auf
der Haut getrocknet ist kann man
diesen Vorgang noch einige Male
wiederholen.

Auf diese Weise kann man auch Pickel
bei Jungendlichen (wéhrend der
Pubertit) behandeln. Zusitzlich kann
man ein halbes Glas Anolyt trinken.

Vor dem Essen je nach Stirke des
Sodbrennens ein halbes Glas oder ein
Glas Katholyt trinken. Wenn das
Sodbrennen dadurch nicht vergeht,
kann man es nach dem Essen trinken.
Das Sodbrennen vergeht, wenn man
nach halber Stunde nach dem Essen
etwas naturbelassenes Salz
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Allméhlich verschwinden
Pickel und Mitesser.

Das Katholyt reguliert das
Sdure Basen Verhaltnis
und das Sodbrennen
vergeht.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Stomatitis

Venenerweiterung

Verbesserung der Funktionen
von Magen und Darm

Verbesserung des
Wohlbefindens

(Kristallsalz) lutscht.

Nach jedem Essen muss man den
Mund gut mit Anolyt, danach einige
Male mit Katholyt spiilen.

Mit Katholyt kann man den Mund
zusétzlich und zwischen den
Mahlzeiten spiilen.

Es wird 2 - 3 Minuten langsam
gespiilt. Das Wasser kann auf
Korpertemperatur erwdrmt werden.

Die erweiterten und evtl. blutenden
Stellen mit Anolyt spiilen und trocknen|
lassen, danach einen
Katholytumschlag machen und ein
halbes Glas Anolyt trinken.

Nach 2 - 3 Stunden ein halbes Glas
Katholyt trinken danach alle 4 Stunden
2 - 3 Tage oder langer wiederholen.
Sollte der Blutdruck steigen sollte man
das Katholyt nicht weiter einnehmen
(pausieren). Um den Blutdruck schnell
zu vermindern, sollte man (je nach
Blutdruck) ein halbes Glas oder ein
Glas Anolyt trinken.

Bei Funktionsstorungen des Magens
oder bei zu vielem durcheinander
Essen (z.B.Kartoffeln, Graupe, Brot
mit Fleisch oder Fisch) ein halbes Glas
Katholyt trinken. Wenn der Magen
seine normale Funktion nach einer
Stunde nicht aufnimmt, dann sollte
man noch ein weiteres halbes Glas
Katholyt trinken.

Nase, Mund und Hals regelmaBig

1 — 2-mal pro Tag mit Anolyt spiilen,
danach ein halbes Glas Katholyt
trinken. Am besten trinkt man es am
Morgen, nach dem Friihstiick und am
Abend vor dem Schlafengehen.

Diese Prozedur ist auch beim Kontakt
mit Kranken
(Krankenpflege/Krankenhaus) ratsam,

32

Die Wunden heilen
schnell. Dies ist sehr
vorteilhaft fiir die
Anwendung in der
Zahnmedizin.

Die Krankheit wird
allméahlich geheilt.

Der Magen nimmt seine
Tatigkeit nach

ca. 20 - 30 Minuten wieder
auf.

Der Mensch wird munter,
die Vitalitat wird erhoht.
Mikroben und Bakterien
sterben ab.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Verbesserung des Kreislaufs

Verstopfung

wund gelegene Stellen

um die Ubertragung von Mikroben und
anderen Erregern zu vermeiden bzw.
zu behandeln. Auch bei Auftreten
einer Seuche kann es angewandt
werden.

Zu Hause werden die Hande zusitzlich
mit Anolyt gewaschen.

Wenn man iiber geniigend Katholyt
verfugt, wird empfohlen, Béader oder
Aufgiisse damit zu machen.
Gleichzeitig verschwinden
Pubertitspickel, die Haut wird zarter
und die Vitalitét wird erhoht.

Ein Glas Katholyt trinken.

Wenn man oft an Verstopfung leidet,
sollte man nach der Ursache forschen.
Bei dlteren Menschen empfiehlt man
den Dickdarm mit Hilfe des Klistiers
laut den Empfehlungen von Semionov
und Malovicko zu entleeren
(Darmspiilung). Bei der Vorbereitung
des Wassers fiir das Klistier kann man
ein viertel — ein fiinftel des Anolyts
dazugeben (anstatt Zitronenséure).

Die wund gelegenen Stellen vorsichtig
spiilen, mit auf Kérpertemperatur
erwirmten Anolyt behandeln und
trocknen lassen. Danach mit
erwirmten Katholyt behandeln. Die
Wunden verbinden und den Verband
regelméBig mit Katholyt befeuchten.
Wenn man beim Verbandswechsel
wieder vereiterte Wunden bemerkt
werden, muss man sie mit Anolyt
waschen und die Behandlung dann mit
Katholyt fortsetzen.

Man empfiehlt, dem Patienten
Leinenbetttiicher zu verwenden oder
auf Leinsaat zu liegen, damit die
Wunde ,,atmen‘ kann.
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Die Verdauung und die
Durchgingigkeit werden
besser.

Die Praxis zeigt, dass die
wund gelegenen Partien
bei dieser Art von
Behandlung schneller als
im Vergleich zu der
Behandlung mit Arzneien
auf chemischer Basis
heilen.



Name der Krankheit

Behandlungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Wurmkrankheit (Helminthosis)

Ziahneputzen, Prophylaxe

Zahnfleischbluten
(Parodontose)

Zahnfleischentziindung

Am Morgen wird nach dem Stuhlgang
mit einem Anolyt-Abfiihrklistier
behandelt. Nach einer Stunde dann
noch ein Klistier mit Katholyt geben.
Wihrende des restlichen Tages sollte
man jede halbe Stunde ein halbes Glas
Anolyt trinken. Die néchsten 24
Stunden in gleicherweise Katholyt zur
Wiederherstellung von Gesundheit und
Energie trinken. Wenn die Krankheit
nach 48 Stunden nicht vergeht, sollte
man die Behandlung wiederholen.

Die Zihne mit belebtem Wasser
putzen. Wenn die Zéhne gesund sind,
sollte man sie mit Katholyt und mit
Zahnpasta putzen. Fiir
Desinfektionszwecke nach dem
Zéhneputzen den Mund mit Anolyt
spiilen. Die letzte Spiilung mit
Katholyt durchfiihren.

Bei der Blutung des Zahnfleisches
muss man nach jedem Putzen und
jedem Essen lange mit Anolyt spiilen
(3-4-mal je 1-2 Minuten). Das letzte
Mal mit Katholyt.

Behandlung dhnelt der Behandlung
von Zahnschmerzen oder der das
Ziahneputzen betreffenden
Empfehlung.

In diesem Fall den Mund langer als 10
Minuten spiilen.

Da diese Krankheit durch Bakterien
und Viren, falsch plombierte Zahne
und Zahnbelag verursacht werden
kann, sollte man zuerst die Ursachen
beseitigen. Das heiflt im einzelnen auf
die Mundhygiene achten, die Zdhne
putzen und nach jedem Essen einige
Male jeweils 1 - 2 Minuten lang den
Mund mit Anolyt spiilen, um so
Mundhéhle und Zahnfleisch zu
desinfizieren.

Auch ist es hilfreich, das Zahnfleisch

34

In den ersten 24 Stunden
ist der Zustand des
Patienten moglicherweise
nicht besonders gut. Er
verbessert sich dann nach
Gabe des Katholyt.

Die Blutung des
Zahnfleisches wird
vermindert, allméhlich
schmilzt der Zahnstein ab.

Die Blutung verringert
sich und hort auf,
Zahnstein wird entfernt.
Das letzte Mal mit Anolyt
spiilen.

Die Blutung des
Zahnfleisches vermindert
sich, Zahnbelag und
Zahnsteine werden
reduziert.



Name der Krankheit Behandlungsmethodik Ergebnisse, Bemerkungen
1 2 3

regelméBig zu massieren.

Zahnschmerzen Den Mund 10 - 20 Minuten mit Die Schmerzen vergehen.
erwirmten Anolyt spiilen. Die
Prozedur sollte wiederholt werden.

Zuckerharnruhr Regelmifig vor dem Essen ein halbes | Der Zustand verbessert

(Zuckerkrankheit) Glas Katholyt trinken. Zusétzlich sich merklich.

empfiehlt man, die
Bauchspeicheldriise zu massieren und
daran denken (visualisieren), dass die
Bauchspeicheldriise geniigend Insulin
produziert.
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6. VERZEICHNIS DER ANWENDUNGEN IM
WIRTSCHAFTS-/ HAUSHALTSBEREICH

Anwendungsbereiche Anwendungsmethodik Ergebnisse, Bemerkungen
1 2 3
Appetitsteigerung bei Nutzvieh, besonders Jungtiere sollte man | Die Sterbe- und
Nutzvieh, regelmiBig, jedoch nicht ofter als 1-2-mal | Krankheitsrate bei Nutzvieh
Stimulation des pro Woche, mit Katholyt in schwacher wird vermindert, die
Wachstums Konzentration (pH 7,5 - 8,5) tranken. Es Energie und
wird empfohlen, es alle 1,5 Stunden Widerstandskraft wird
zwischen der Fiitterung zu geben. Auch merklich erhoht.
sollte das Trockenfutter mit Katolyt Futteraufnahme und
besprenkelt werden. Katholyt mit einem Gewichtszunahme werden
pH-Wert von 10 — 11 hat in Versuchen erhoht.
keinen nutzbringenden Effekt erzielt. Die gesamte Menge an
Anolyt sollte 10 g pro kg
Lebendgewicht nicht
iibersteigen.
Bad mit belebtem Ein Bad mit belebtem Wasser, oder die

Wasser, Anwendung in
der Sauna

Behandlung von
Diét-Eiern und deren
Desinfektion

Behandlung von
Tieren/Haustieren

Anwendung in der Sauna baut die Krafte
wieder auf, verbessert das Wohlbefinden
und wirkt ionisierend (Katholyt). Bader
mit Anolyt wirken beruhigend und
entspannend.

Diét-Eier gut waschen oder sie 2 Minuten
in das Anolyt eintauchen. Danach
trocknen lassen oder abtrocknen.

Die Konzentration liegt bei

ca.pH 2,5-3,5.

Den Kiiken, Entenkiiken und Génsekiiken
u. a. das Anolyt (pH 4 - 5) einige Male
geben, bis der Durchfall vergeht.
Dasselbe wird fiir Tiere, die Durchfall
haben, empfohlen. Sie sollten das Anolyt
trinken. Wenn sie nicht mehr selbst
trinken, sollte man sie trinken und das
Futter mit Anolyt zubereiten.
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Das Anolyt vernichtet
Staphylokokken und
verldngert die
Aufbewahrungszeit von
Eiern.

Der Durchfall vergeht wie
auch bei Menschen recht
schnell.

In den meisten Féllen nach
einigen Stunden, in anderen
Féllen auch erst nach 24
Stunden.

Zusitzlich kann man auch
die Rdume in denen, die
Tieren gehalten werden
desinfizieren.



Anwendungsbereiche

Anwendungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Sterilisation von
Gléasern und deren
Vorbereitung fiir die
Konservierung

Stimulation des
Pflanzenwachstums in
Treibhausern und
Girten.
Samenvorbereitung fiir
das Aussihen.

Glaser und Deckel mit Katholyt spiilen.
Noch besser ist es das Katholyt in die
Glaser einzugiefen und sie eine halbe
Stunde stehen zu lassen. Danach das
Katholyt ausgieen und Gléser und
Deckel gut mit Anolyt (pH 2) ausspiilen
und abtrocknen. Eine weitere Sterilisation
beim Kochen ist nicht nétig.

Die allgemeinen Empfehlungen lauten
wie folgt:

1. Die Samen fiir das Pflanzen
vorbereiten und mit belebtem
Wasser behandeln: Samen in Anolyt
mit einem pH-Wert von 2,5 - 3,5
eintauchen , nach einigen Minuten
ansammeln, die auf der Oberflache
schwimmenden Samen wegwerfen
und die iibrigen noch 2 - 4 Stunden
im Wasser belassen;

- das Anolyt abgieBen, dann die
Samen mit einfachem Wasser (am
besten mit belebtem/energetisiertem
Wasser) abspiilen und sie in
Katholyt eintauchen; in diesem
Wasser 5 - 15 Stunden belassen (die
genaue fiir die jeweiligen Samenart
passende Zeit wird durch Versuche
festgestellt);

-das Katholyt abgieBen und die
Samen 2 - 3 Stunden trocknen
lassen;

- die Samen aussdhen.

Gieflen

einmal mit Katholyt (pH 7,5 - 8,5),
danach 2 - 3-mal mit einfachem (besser
belebtem/energetisierten) Wasser, spéter
mit Katholyt gieBen u.s.w.. Nach einer
Woche sollte man nicht 6fter als 1 -2-mal
die Woche mit Katholyt gieBen.Wenn
man bemerkt, dass die Erde verschmutzt
ist, sollte man einmal gut mit Anolyt und
danach wieder wie angegeben gie3en.

37

Die Samen werden sauber,
sie keimen 3-4 Tage
schneller und reichlicher
auf. Beim Begiefen mit
Katholyl wachsen die
Pflanzen 20-30 % schneller.
Die Widerstandsfahigkeit
gegen Krankheiten steigt.
Die Emte wird 10-14 Tage
frither reif und ist 20-40 %
grofer.



Anwendungsbereiche

Anwendungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Stimulation des
Wachstums von Vogeln

Trianken von Kilbern

Verbesserung des
Aromas und des
Geschmacks von Tee
und Kaffee.

Verbesserung von
Wachstum und Bliite
bei Zimmerpflanzen.

Kleine, schwache Hausvogel
(Hiihnerkiiken, Truthahnkiiken usw.)
sollte man 2 - 3 Tage lang der Reihe nach
mit Katholyt schwacher Konzentration
trainken. Man sollte ihnen normales, oder
besser belebtes/energetisiertes Wasser und
Katholyt anbieten, so konnen sie ihrem
Instinkt folgen und sich selbst das fiir sich
passende wihlen. Wenn sie Durchfall
haben, dann sollte man sie mit Anolyt
tranken, bis der Durchfall vergangen ist.
Danach mit Katholyt tranken. Spéter
sollte man nicht 6fter als 1 - 2-mal pro
Woche mit Katholyt tranken.

Die Kilber werden 1 - 2-mal pro Woche
mit Katholyt getrankt, die Milch fiir das
Tranken wird mit Katholyt verdiinnt
(pH 8-9).

Schwache Kailber sollten einige Tage
der Reihe nach getrinkt werden, bis sie
stirker sind.

Auch hier sollte man bei Durchfall mit
Anolyt trédnken, bis dieser vergeht.

Die Versuche in Lettlands
Tierzuchtbetrieben wurden diese
Empfehlungen durch gute Ergebnisse
bestatigt.

Bei Zubereitung von Kaffee und Tee
verwendet man Katholyt schwicherer
Konzentration ohne Zusitze.

Man empfiehlt, die Blumen auf folgende
Art und Weise zu giessen:

1. Erst mit Katholyt (pH 7,5 - 8,5) und
danach 2 - 3-mal mit einfachem
(belebtem/energetisiertem) Wasser u.s.w.
Mit Katholyt sollte man nicht dfter als 1 -
2-mal pro Woche gieflen.

2. Wenn man bemerkt, dass die Blumen
schlecht wachsen, oder krank sind, sollte
man sie einmal mit Anolyt, danach 2-mal
mit Katholyt und spédter mit einfachem
(belebtem/energetisierten) Wasser laut
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Bei richtiger Benutzung des
belebten Wassers verringert
sich die Todes- und
Krankheitsrate um bis zu 40
%. Die Nahrungsaufnahme
der Vogel wird verbessert
und das Wachstum wird
gesteigert. Sie sind
insgesamt
widerstandsfahiger.

Im Vergleich zu
Kontrollgruppen erhéhte
sich die Gewichtszunahme
um 20 — 30 %. Aus der
Gruppe der schwachen
Kailber iiberlebten 100%,
anstatt 70 — 80 % unter
herkémmlichen
Bedingungen.

Kaffee. Tee wird
schmackhafter,
aromatischer.

Die Blumen wachsen und
blithen besser. Die Erde im
Blumentopf/Beet wird
desinfiziert und die Blumen
bleiben gesund.



Anwendungsbereiche

Anwendungsmethodik

Ergebnisse, Bemerkungen

1

2

3

Verldangerung der
Haltbarkeit von
Obst und Gemiise

Zubereitung von
Nahrung fiir Bienen mit
Katholyt.

obiger Empfehlung giefen.

Obst und Gemiise sollten vor der
Lagerung mit Anolyt behandelt und
danach abgetrocknet oder abgewischt
werden.

Man kann es auch das auf einem
Forderband befindliche Obst und Gemiise
mit Anolyt bespriihen oder die
Transportbehilter mit Obst und Gemiise
in Anolyt eintauchen und am Lagerort
regelméfig mit Anolyt bespriihen oder
einnebeln (Aerosol).

Der Aufbewahrungsort und die
Transportbehéltnisse sollten regelméBig
mit Anolyt desinfiziert werden.

Die Nahrung fiir Bienen (Sirup oder
Wasser zum Trinken) bereitet man aus
Katholyt in schwacher Konzentration zu.
Der pH-Wert sollte ungeféhr 7,5 — 8,5
betragen. Wenn die Bienen an Durchfall
erkranken, sollte man sie mit Anolyt
trinken, bis der Durchfall voriiber ist. Der
pH-Wert sollte in diesem Fall 4 — 5
betragen.

Die Aufbewahrungszeit
Wird um ein Vielfaches
gesteigert. Obst und
Gemiise halten sich besser,
sie verlieren ihre Vitamine
und ihren Zuckergehalt
nicht. Ebenfalls wird
Féulnis an den Friichten
vermieden. Diese Art der
Behandlung ist vollig
unschédlich.

Die Aktivitét der Bienen
wird gesteigert und sie
werden widerstandsfahiger
gegen Krankheiten.

Sehr geehrte Leser, ich empfehle Thnen diese Empfehlungen
auszuprobieren, um IThre eigenen Erfahrungen mit dem belebten

Wasser zu machen.
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7. DIE EIGENSCHAFTEN DES SILBERWASSERS UND
SEINE ANWENDUNG

Das Material fiir dieses Kapitel stammt aus den folgenden Biichern: ,,Alles iiber
das Wasser" von A.Malovitchko (Kaunas, 1996), ,,Silberwasser" vom
Akademiker L.Kulskiy (Kiew, 1977), ,,Silberwasser Die Methode von Taranov"
von L.Taranov und I. Filipova (St.Petersburg, 2002) sowie aus dem im Jahre
2001 in Polen herausgegebenen Taschenbuch ,,Kolloides Silber - Elixier der
Gesundheit und der Langlebigkeit".

Die dort enthaltenen Empfehlungen erlauben es, die Anwendungsmdglichkeiten
des Silberwassers zusammenzufassen und zu konkretisieren. Die grof3te Zahl
von konkreten Behandlungsempfehlungen sind in dem Buch von dem
L.Taranov-Anhénger L.Kulskiy enthalten, in diesem schreiben die Autoren iiber
ihre 20-jdhrige Erfahrung, mit der Anwendung des Silberwassers.

Die kurativen Eigenschaften des Silbers waren schon vor langer Zeit bekannt. In
alten hinduistischen Schriften wird erwahnt, dass das Wasser dadurch
desinfiziert wurde, dass erhitztes Silber in das Wasser getaucht, oder das Silber
lange im Wasser aufbewahrt wurde. Romische Legionére hatten haufig
Silbermiinzen in ihren Trinkflaschen um das darin enthaltene Trinkwasser
keimfrei zu halten. Bei der Einweihung von Brunnen wurden Silbermiinzen
hineingeworfen, das Wasser wurde im Silbergeschirr aufbewahrt und so weiter.
Das Silbergeschirr und das Silberbesteck waren also nicht nur ein Attribut des
Reichtums, sondern auch ein Mittel zur Gesunderhaltung.

Am Ende des 19. Jahrhunderts lenkte die Forschung ihre Aufmerksamkeit auf
die desinfizierenden Eigenschaften einiger Metallsorten. Im Rahmen dieser
Untersuchungen wurde nachgewiesen, dass Diphteriebakterien auf einer
Silberplatte in drei Tagen, auf einer Kupferplatte in sechs Tagen und auf einer
Goldplatte in acht Tagen absterben. Staphylokokken sterben auf einer
Silberplatte in zwei Tagen, auf einer Kupferplatte in drei Tagen und auf einer
Goldplatte in neun Tagen ab. Typhusbakterien gingen auf Silber- und
Kupferplatten schon in 18 Stunden ein.

Des Weiteren wurde festgestellt, dass das Silber eine grofere bakterizide
Wirkung als andere Metallsorten hat, weil es schneller in die Zellen eindringt.
Das Silber wirkt auf Mikrobenzellen ein, weil es von der Zellhaut absorbiert
(aufgenommen) wird. Es blockiert dort die bakteriellen Fermente und die Zelle
geht zugrunde. Silberpréparate zeichnen sich also durch eine besonders starke
bakterient6tende Wirkung aus.

Nach Angaben des Wissenschaftlers V. Uglov wirkt das Silber sogar 1750-mal

40



stirker als Karbolsdure der gleichen Konzentration und 3,5-mal stérker als
Quecksilberdichlorid (Sublimat).

Nach Angaben des Akademikers L. Kulskiy, der sein ganzes Leben den
Forschungen des Silberwassers und der Entwicklung von Ionisatoren gewidmet
hat, ist das Silberwasser aktiver als Chlor, Chlorkalk, Natriumhydrogenchlorid
und andere Oxidatoren dergleichen Konzentration.

Silber ist nicht nur ein edles Metall, es ist auch ein, fiir die normale Funktion des
Organismus, notwendiges Mikroelement. Es wirkt gesundheitsférdernd, indem
es das Immunsystem stérkt. Die Aufnahmefahigkeit von Silber nimmt jedoch
mit der Alterung des Organismus ab und auf diese Weise entsteht Silbermangel.
Dadurch wird der Organismus schwicher, was vielerlei Folgen haben kann.

Die Einnahme von kolloidalem Silber ist eine der sichersten und
wirkungsvollsten Maflnahmen um den Organismus mit einer zusétzlichen
Silbermenge zu versorgen.

Das kolloidale Silber ist eine Anhdufung von Silbermolekiilen, welche im
Wasser schwimmen und sich darin nicht aufldsen und auch nicht mit dem
Wasser reagieren. Die Kolloidmolekiile haben eine geringe elektrische Ladung.
Sie schieben einander an, stoen einander ab und sind deshalb stéindig in
Bewegung, wobei sie auf groflere Wassermolekiile stoBen (dies ist die so
genannte Brownsche Bewegung).

Wichtig ist es, dass die Molekiile des kolloiden Silbers, obwohl sie kleiner als
Viren oder Bakterien sind, einfach in die pathogenen Zellen eindringen und sie
vernichten. Die gegenwirtigen Antibiotika bekdmpfen nur Bakterien. Das
Kolloidsilber vernichtet sowohl Bakterien als auch Viren. Ein positiv geladenes
Silbermolekiil oxidiert das pathogene Molekiil, es verliert seine negative Ladung
und verschwindet, dann greift das Silber den néchsten krankheitserregenden
Organismus an.

Als natiirliches Antibiotikum vernichtet das Silber {iber 650 krankheitserregende
Organismen. Auflerdem ist das Silber untoxisch, es fordert das zusammen
wachsen von Knochen nach einem Bruch, beschleunigt die Heilung von
verletztem Gewebe um ca. das doppelte und so weiter. Das Kolloidwasser kann
auch erfolgreich in der Krebsbehandlung eingesetzt werden. Dr. R. Becker
schreibt, dass Silber, das positiv geladen ist, auf die Krebszellen wirkt und die
Mitose aufhilt. Ein anderer Medizinwissenschaftler G. Smith behauptet,
nachdem er viele Versuche mit Krebs gemacht hat, ,,Der Erfolg der
Krebsbekdmpfung hingt von der Menge des Silbers im Organismus des
Kranken ab und der Misserfolg wird durch Silbermangel bedingt ...*.
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Das Silber wurde erfolgreich auch in der Bekdmpfung von AIDS erprobt. AIDS
ist doch ,,erwiesenermallen® eine Viruskrankheit. Viren werden durch
Antibiotika kaum bekdmpft, die Medizin weill von zahlreichen Resistenzen zu
berichten. Vom Silber jedoch werden sie vernichtet, ohne dass Resistenzen
auftreten.

In der Zusammensetzung des kolloidalen Silbers gibt es zwei Silberarten:
Positive Silberionen und Silbermetall. Die Silberionen zeichnen sich durch
Oxidationseigenschaften aus. Da das Protoplasma der pathogenen Bakterien
eine negative elektrische Ladung hat, zieht es die positiven lonen des Silbers an,
geht eine Verbindung ein (oxidiert) und geht zugrunde.

In Deutschland kann man die Superlonizer kaufen, welche das Wasser mit
positiven Silberionen anreichern. Dieses Wasser wird Silberwasser genannt, es
ist dem kolloidalen Silber sehr dhnlich.

Die Wirkung des Silberwassers hdngt von der Silberkonzentration im Wasser
ab, die in Milligramm pro Liter (mg/1) gemessen wird. Je hoher die
Konzentration, desto grofler ist die Wirkung des Silberwassers und desto
schneller wird es wirksam. Zum Beispiel vernichtet Silberwasser mit einer
Konzentration von 0,05 mg/l Mikroben in 5 Minuten, mit einer Konzentration
von 0,2 mg/1 - in 2 Minuten. Bei einer Konzentration von 1,0 mg/1 setzt die
Wirkung sofort ein. Die letztere Dosis vernichtet Darmbakterien in 3 Minuten
und die Dosis von 0,5 mg/1 - in 20 Minuten usw.

Silberwasser schwacher Konzentration (bis zu 0,1 mg/1) ist eine klare, farblose,
geruchlose und geschmacklose Fliissigkeit. Bei hoherer Konzentration nimmt
sie eine grauliche Farbe und einen leicht bitteren Geschmack an. Das
Silberwasser hoher Konzentration ist grau, milchig und bitter. Dieses Wasser
wird zur duBlerlichen Anwendung, zur Desinfektion und andere Zwecke
verwandt. Das Silberwasser behilt seine Eigenschaften einige Monate (je hdher
die Konzentration, desto ldnger). Es wird an einem dunklen Ort bzw. in
undurchsichtigem Geschirr, am besten jedoch in dunklen/lichtdichten Flaschen
aufbewahrt.

Das Silberwasser schadet dem Organismus nicht, reizt nicht die Schleimhaut
und 16st keine Allergien aus. Die pathogenen Zellen passen sich nicht daran an,
es gibt in seiner Zusammensetzung keine freien Radikale. Es reinigt das Wasser,
wirkt entziindungshemmend, wird gut biologisch angeeignet, reizt nicht die
Augen, reagiert nicht mit anderen Arzneimitteln, starkt das Immunsystem und so
weiter. Zur Herstellung eines solchen Wassers in den erwéhnten Superlonizern
wird nur Silber mit dem hochsten Reinheitsgrad (999,9) verwendet.
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Wie kann man das Silberwasser unter hiuslichen Bedingungen herstellen?

Das ist wirklich unkompliziert: man giefit Wasser (verwenden Sie bitte
ausschlieBlich destilliertes Wasser — Aqua purificata - aus der Apotheke) in den
Superlonizer steckt den Netzstecker ein, stellt am Timer die gewiinschte Zeit
ein und driickt auf Start.

2 - 3 Sekunden nach dem Ausschalten des Gerites werden Sie 1,5 Liter
Silberwassers (je nach Konzentration auch zum téglichen Trinken geeignet)
haben. Zur Gewinnung von Silberwasser mit einer hoheren Konzentration
betreibt man den Superlonizer , wie aus der Tabelle in der Betriebsanleitung
ersichtlich, entsprechend lénger.

Es wird oft gefragt: wodurch unterscheiden sich das Silberwasser und gefiltertes
Wasser? Die Wasserfilter reduzieren die physische und die chemische
Verunreinigung. Im Silberwasser wird auch die biologische Verunreinigung
beseitigt, d.h., in diesem Wasser bleiben keine krankheitserregenden Bakterien
und Viren zuriick. Solch ein biologisch reines und dazu noch heilendes Wasser
ist ein wahrhaftiger Heiltrank fiir den Organismus.

Vergessen Sie bitte nicht, dass Silberwasser fiir den téglichen Gebrauch eine
Konzentration 0,01 - 0,02 mg/1 nicht iiberschreiten soll.

Fiir Umschliage wird grundsitzlich eine Konzentration von 35 mg/1 und zum
Trinken in 0,5 - 1, 5 mg/1 (in einzelnen Féllen sogar 10 mg/1) empfohlen.

Da das Silberwasser seine Eigenschaften recht lange behalt, ist es
empfehlenswert, das Silberwasser in hoherer Konzentration herzustellen und es
bei Bedarf mit Filterwasser bis auf die gewiinschte Konzentration zu verdiinnen.
Vor Gebrauch sollte man das Silberwasser gut durchschiitteln!

Bemerkung: In den Empfehlungen sind die Durchschnittswerte der
Silberkonzentration im Wasser und eine Richtdauer der Behandlung angegeben.
Zur Sicherheit sollte man jedoch, vor der Anwendung des Silberwassers zur
Behandlung, Riicksprache mit einem Arzt halten.
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EMPFEHLUNGEN FUR DIE ANWENDUNG DES SILBERWASSERS
ZUR BEHANDLUNG VON ERKRANKUNGEN

Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeif Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
Angina Hals mit vorgewarmten, 20 30 Min. |Die Dauer einer
ca. 30 - 35 Grad warmen Spiilung: 3 - 5
(verschiedene Silberwasser spiilen Minuten
Formen)
Chirurgie Waschen, bespriihen bzw. 30-35 35 - 40 Min| Der Umschlag:
Umschlage mit auf 4-5
(Knochen, Muskeln,| ca. 30 — 35 °C erwarmtem Mullschichten,
Gelenke, Silberwasser machen. Die getriankt mit
Lymphknoten und |Dauer der Prozeduren sollten Silberwasser.
andere Organe, 15 - 20 Minuten betragen.
geschadigt durch
Staphylo-
Pneumokokken-
Infektion,
Typhusbakterien)
Chronischer Mullauflage mit Silberwasser 35 40 Min. |Der Schnupfen
Schnupfen durchtranken und zwischen verschwindet in
Zahnfleisch und Wange legen, 2 - 3 Stunden in
moglichst nah an der Kehle. einigen Fillen
Zusitzlich alle 2 Stunden den auch schneller.
Nasen-Rachen-Raum mit
ca. 30 — 35°C warmen
Silberwasser der gleichen
Konzentration spiilen.
Darmruhr Alle 4 Stunden je einen 5 7 - 8 Min.
Essloffel erwirmtes
(30- 35°C) Silberwasser
trinken.
Desinfektion bei Damit die Familienangehdriger 35 40 Min. |0,5 Liter Wasser

Grippe und anderen
Infektionskrankheitg
n.

des Kranken nicht infiziert
werden, besonders die Kinder,
sollte das Silberwasser mit
einem Zerstduber oder einem
dafiir geeigneten Vernebler in
den Wohnraumen ausgebracht
werden.
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Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeitf Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
Diphterie Behandlung wie bei der 5 7 - 8 Min. | Behandlungs-
Darmruhr. dauer: 7 - 10
Tage.
Eitrige Alle 4 - 6 Stunden 100 ml 0,1 20 Sek. |Die geeignete
Darmwunden. Silberwasser trinken. Die Weise individuell
Konzentration sollte 0,1 mg/1 je nach der
betragen. geschadigten
bzw.
schmerzhaften
Stelle wihlen.
Erkaltungserkrankur Das Silberwasser auf 30-35 35-40 Min.
gen beschriebene Art und Weise
anwenden: Befeuchten,
(Darunter auch bespriihen, bestreichen von
Viruskrankheiten). |Schleimhaut (Mandel-,
Halsentziindung, Laryngitis);
— Tampons,
— Inhalationen mit einem
Inhalator,
— Umschlage,
— Waschen,
— Spiilung von Mund-, Nasen-
und Rachenraum.
Das Silberwasser auf
Korpertemperatur erwdrmen.
Erosion des Die betreffenden Bereiche mit 35 40 Min. |Behandlungs-
Gebarmutterhalses, |einer Mullauflage behandeln. dauer ca. 2
Wunden. Diese wird vor der Behandlung] Wochen.
mit auf Korpertemperatur
erwirmtem Silberwasser
getrankt.
Fieber 50-100 ml Silberwasser 0,1 20 Sek. |Das Fieber fallt
trinken. innerhalb einiger
Die Konzentration: 0,1 mg/I. Stunden.
Furunkulose Mullauflagen bzw. Umschlage 35 40 Min.

mit auf Korpertemperatur
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Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeitf Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
erwarmtem Silberwasser
machen.
Gutartige Tumoren. | Eine Sonde, eingewickelt in 35 40 Min. |Die Behandlung
12 - 15 Mullschichten und mit dauert ca. 10
Silberwasser durchtrénkt, in dig Tage.
geschidigte Stelle einfiihren.
Das Wasser kann iiber die
Sonde nachgefiillt werden. Die
Dauer der tiglichen
Behandlung betrégt 2 Stunden.
HNO-Krankheiten |Mit auf Korpertemperatur 20-25 30-35 Min. | Die Dauer einer
(verletzter, duflerer |erwdrmtem Silberwasser je Spiilung betrigt
Gehorgang, nach Bedarf die Nase, den 3 -5 Min.
Mittelohr- Rachen oder den Mund spiilen,
entziindung, Gehorgange spiilen bzw.
Mastoiditis, waschen. Es ist sinnvoll, solchg
Pharyngitis, Prozeduren wihrend einer
Laryngitis, Grippeepidemie bzw. anderer
Oberkiefer- Epidemien sowie nach dem
hohlenentziindung, |Besuch von Patienten mit
Tonsilitis, Rhinitis, |ansteckenden Krankheiten.
grippale Epidemie
Infektiose Hepatitis |20 - 30 Min. vor dem Essen je 1 3 Min.
100 ml Silberwasser trinken.
Behandlungsdauer 10 Tage.
Keratitis, Mit auf Raumtemperatur 20 30 Min.
Konjunktivitis. erwirmtem Silberwasser
waschen bzw. Umschlige
machen.
Magengeschwiir, |10 Tage lang, je 100 ml 10 15 Min. |Das Silberwasser
Zwolffingerdarm- | Silberwasser, ca. 20 — 30 Min. vernichtet
geschwiir. vor dem Essen trinken. Danach| pathogene
noch 20 Tage lang je 100 ml, 5 8 Min. |Bakterien, welche

5 mg/l Konzentration, vor dem
Essen trinken. Der Schmerz
verschwindet in der 1. Periode
der Behandlung. Die 2. Periodg
dient zur Festigung der
Wirkung.
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Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeitf Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
Keine Riickfille.

Magenschleimhaut- | Dreimal téglich 20 — 30 Min. 0,5-1,0 1,5 - 3 Min.| Der Schmerz

entziindung vor dem Essen je 100 ml vergeht nach
Silberwasser trinken. einigen Tagen.
Behandlungsdauer bis zu
2 Wochen.

Paraproktitis Eine mit Silberwasser getranktq 35 40 Min. |Das Silberwasser
Mullauflage auf die in der
betreffenden Bereiche legen. Mullauflage
Dieser Vorgang sollte 2-mal desinfiziert die
taglich wiederholt werden. Wunde. Der Eiter

wird von der
Mullauflage
aufgenommen.
Die auf diese Art
und Weise
gereinigte Wunde
heilt
verhdltnismaBig
schnell.

Pneumonie, akute |Es wird die Behandlung durch 5-10 8 - 10 Min. | Ein Inhalator z.

chronische Einatmen empfohlen, d.h. B. Delwa-Star ist

Pneumonie. Inhalation des Wassernebels in zu empfehlen.
die Lunge z. B. mittels eines
Inhalators. Die Prozedur dauert
10 - 15 Min., die Wasser-
temperatur sollte 35 - 40°C
betragen.

Prophylaxe innerer |3 - 4-mal tiglich je 100 ml 0,1-0,2 20 - 100 |Behandlungs-

Krankheiten. Silberwasser 20 — 30 Minuten Sek. dauer
vor dem Essen trinken. ca. 3 Monate.

Prophylaxe von Wenn erste Anzeichen von 1-2 3 - 6 Min. | Das Imunsystem

Kinderkrankheiten.

Schnupfen oder Husten
bemerkbar sind, Silberwasser
in die Nase tropfen bzw. die
Nase durch Einziehen spiilen.
Man kann auch einige Male je
50 ml Silberwasser gleicher
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Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeitf Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
Konzentration trinken.
Pyelitis (Nieren- 3-mal téglich je 100 ml 1 3 Min. |Behandlungs-
beckenentziindung) | Silberwasser trinken. dauer:
2 — 3 Wochen.
Rosacea Auf die geschadigten Stellen 35 40 Min. |Behandlungs-
Umschlage mit auf dauer: 3 - 4
Korpertemperatur erwérmten Wochen. Dann
Silberwasser legen. noch2 -3
Umschlége fiir 30 — 40 Min. Wochen, um
dort belassen. Riickfille
auszuschlieBen.
Sepsis (Blutver- Im Krankenhaus: in die 1 3 Min. |Behandlungs-
giftung). physiologische Losung dauer:
(Dauertropfen) Silberwasser 1 — 2 Monate.
geben. Nach der Verbesserung
des allgemeinen
Wohlbefindens ca. 20 — 30
Min. vor jedem Essen je 100
ml Silberwasser in der gleichen|
Konzentration trinken.
Stomatologie Nach jeder Mahlzeit 3 — 5 20 30 Min. |Behandlungs-
(Aphten-ulzerése | Minuten den Mund mit dauer:
Stomatitis, ca. 25 - 30 Grad warmem 5 -7 Tage.
Gingivitis Silberwasser spiilen. Bei
und sonstige Verschlechterung des Zustands
Mundhdohlen- sollte man Tampons
erkrankungen). zwischen Zahnfleisch und
Wangen legen (besonders im
Fall von Stomatitis) und sie 35 40 Min.
je 3 - 5 Min. halten.
Trichophytie Eine mit Silberwasser getrinktg 35 40 Min. |Die Behandlungs-
(ansteckende Pilz- |Mullauflage fiir 30 — 40 Min. dauer betrégt
erkrankung der Haufauflegen. ca. 3 —4 Wochen
und Négel). Einige Monate anstelle des
tiblichen Wassers,
Verbesserung des  |silberhaltiges Wasser in
allgemeinen schwacher Konzentration 0,02 2 -3 Sek.
Wohlbefindens. trinken. Dann eine Pause von 3

Monaten machen und falls

48




Erkrankungen Behandlungsempfehlungen | Konzentration | Betriebszeitf Bemerkungen
des Silber-
wassers in mg /1
1 2 3 4 5
notwendig, wiederholen.

Verbrennungen. Die verbrannte Stelle mit 35 40 Min. |Der Heilungs-
Kalium-Permanganatldsung prozess wird
waschen, danach mit beschleunigt, der
Silberwasser durchtrénkte Schmerz
Mullauflagen auf die Wunde verringert und es
legen. Wird die Mullauflage bleiben keine
allméhlich trocken, kann man Narben zuriick.
etwas Silberwasser dariiber Dies ist eine der
gieBen, um sie feucht zu halten effektivsten

Methoden.

Lebensmittel- 3-mal tdglich je 100 ml 5 7 - 8 Min. |Besserung tritt

vergiftung Silberwasser trinken. Bei nachca.2-3

schwerwiegenden Vergiftunge
konnen, bis der Krankenwagen
kommt, 100 ml Silberwasser
getrunken werden und das
Erbrechen herbeigefiihrt
werden. Dann sollte man alle

3 Stunden je 100 ml
Silberwasser gleicher
Konzentration getrunken
werden.
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8. DAS SCHLUSSWORT

Sehr geehrter Leser, nun haben Sie dieses Taschenbuch gelesen. Vielleicht
haben Thnen nicht alle darin enthaltenen Informationen gefallen, vielleicht haben
Sie nicht alles verstanden? Sie stimmen mir sicherlich zu, wenn ich sage, dass es
schwer ist, an manche Behauptungen zu glauben.

Deshalb schlage ich Thnen vor, den Empfehlungen zu folgen und sich somit
selbst ein Bild zu machen. Man muss nicht daran glauben, dass es die Arznei
gegen alle Krankheiten ist. Aber das belebte Wasser und das Silberwasser
werden Thnen bei der Erhaltung Threr Gesundheit und Lebensfreude behilflich
sein.

Den wissensdurstigen Lesern wiinsche ich aus ganzem Herzen, viel Gliick,
Erfolg und starke Gesundheit bis ins hohe Alter.

Mit freundlichen Griiflen

Dr. Doz. P. Sibiliskis
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10. EINE GUTE NACHRICHT - SCHNARCHEN IST NUN
HEILBAR.

Wie viele von uns wissen und zum Teil auch aus eigener Erfahrung bestétigen
konnen, verursacht das Schnarchen einige unangenehme Empfindungen. Nicht
selten entsteht Streit deswegen und es werden Auseinandersetzungen in der
Familie verursacht. Aber das Schnarchen plagt nicht nur die Angehdorigen, es
schadet auch dem Schnarchenden.

Die Ursache des Schnarchens ist die Beriihrung des ,,weichen* Gaumens mit
dem Zapfchen. Die Zunge und die entspannten Rachenmuskeln blockieren die
Atemwege und storen damit die Atmung. Das Schnarchen wird sehr oft von
Atemstillstand begleitet. Dadurch wird Sauerstoffversorgung im Organismus
vermindert und die Herzfrequenz wird erhoht.

Vom Gehirn wird das Signal "Atmen" gegeben. Dann folgt ein tiefes Einatmen.
Das Herz gleicht den Sauerstoffmangel aus, indem es schneller schligt, was
erhohten Blutdruck zur Folge hat. Der Mensch schléft unruhig, hat Albtrdume
und wacht sehr oft auf. Stindiger Mangel an Sauerstoff im Blut, regelméBiger
Rhytmuswechsel der Gehirn-, Herz- und Kreislauffunktion verursachen
wesentliche Infarkt- und Schlaganfallgefahren und schwéchen das
Nervensystem. Der Mensch erholt sich nicht ausreichend und wird dadurch
leicht erregbar. Der Organismus des schnarchenden Menschen muss im
wahrsten Sinne des Wortes ums Leben kdmpfen. Er ruft um Hilfe und diese wird
ihm durch ein einzigartiges Gerit das "ANTI- SNOR" zu Teil. Das Gerét wurde
von den Wissenschaftlern der Wissenschaftsakademie fiir Medizintechnik in
Russland hergestellt. Tests in den grofiten Krankenhdusern haben uns die
positiven Ergebnisse, die Aufbauzuverldssigkeit und die Umweltfreundlichkeit
des Gerites bestétigt.

Die Funktion " ANTI- SNOR " Gerites beruht auf der Fixierung der Zunge in
einer entsprechenden Lage und der Verdnderung der Resonanzcharkteristik des
Nasen-Rachen-Raumes. Das Gerit ldsst sich fiir jeden personlich anpassen.
Nach ca. 15 - 20 Tagen, wenn sich das Schnarchen verringert hat und/oder das
Atmen wieder normal wird, kann man das Gerét wieder bei Seite legen und
einen erholsamen Schlaf geniefen.

Das " ANTI- SNOR " Gerit heilt Schnarchen und Zahneknirschen ohne
Arzneimittel und ohne chirurgischen Eingriff. Atemstillstand und der damit
zusammenhdngende Sauerstoffmangel im Blut werden vermieden und die
Herzfunktion wird normalisiert. Es verringert die Gefahr eines Herzinfarkts.

AUTOR: P. SIBILISKIS
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