一年之計再於春，一年的第一個節日也就是春節，也就是俗稱的農曆新年。
春節來由Ｘ壽星公Ｘ曆法
相傳在很久以前，由於曆法定得不準，天時與農事往往不能正確地配合，農作物的收成因而不理想。當時的天子祖乙見到節令紊導致民生不聊生，也非常憂慮。

當時在定陽山下，有個青年樵夫名叫「萬年」。萬年平日以打柴採藥為生。他看到節令紊亂，莊稼人無法種田，也是急在心裡，苦苦尋思解決的辦法。
　

有一天，萬年上山砍柴，砍罷了就坐在樹下休息。他眼望著樹影出神，心中想的，仍是如何將節令定準的事。不知不覺過了大半個時辰，他才發現地上的樹影已悄悄地移動了方位。萬年靈機一動回到家後，萬年就設計了一個「日晷儀」。
可是，一遇上陰雨天，日晷儀又失去效用了。有一天，萬年在泉邊喝水，看見崖上的水很有節奏的往下滴，規律的滴水聲又啟發了他的靈感。回家後，萬年就動手做了一個五層的漏壼，利用漏水的方法來計時。這麼一來，不管天氣陰晴，都可以正確地掌握時間了。有了計時的工具，萬年更加用心的觀察天時節令的變化。經過長期的歸納，他發現，每隔三百六十多天，天時的長短就會重覆一次。只要搞清楚日月運行的規律，就不用擔心節令不準了。
萬年就帶著自製的的日晷儀及水漏壼去進見天子祖乙，說明節令不準與天神毫不相干。祖乙覺得萬年說的很有道理，就把萬年留下，從此以後，萬年得以專心致志的研究時令。
　過了一段日子，萬年就把自己最新的研究成果報告給祖乙：「現在申星追上了百星蠶百星，星象復原，子時夜交，舊歲已完，時又始春，希望天子定個節名吧！」祖乙說：「春為歲首，就叫春節吧。」
萬年答道：「目前的太陽曆還是草曆，不夠準確，要把歲末尾時也閏進去。否則，久而久之，又會造成節令失常。為了不負眾望，我必須留下來，繼續把太陽曆定準。」又經過了數十個寒暑，萬年精心制定的太陽曆終於完成了。當他把太陽曆獻給祖乙時，已是個白髮蒼蒼的老人了。祖乙深受感動，就把太陽曆定名為「萬年曆」，並封萬年為「日月壽星」，也就是我們所謂的壽星公。
春節Ｘ習俗Ｘ忌諱
春節的風俗習俗多不勝數，而且中國不同的民族春節習俗各有相異之處，尤以漢族為最正統。

習俗一Ｘ春聯Ｘ門神

門神早在唐太宗的故事前早在民間流傳，不過那時不一定在春節時才貼。門神源於古代神話傳說，遠古時，一片桃樹林裡住著神荼、鬱壘兄弟二人。他倆力大無比，專門捉拿害人的惡鬼，所以鬼怪最怕他們。於是人們用桃木雕成二神的樣子，春節時掛於門上，使惡鬼懼而遠之，以保全家平安。後來，人們嫌刻桃人太麻煩，就改用桃木板，在上面畫上他倆的像或寫上他們的名字，掛在門上。 


神荼、鬱壘雖神通廣大，但終歸是傳說中的神明。後來，人們便請出武將代之。漢朝出現以著名勇士為門神的圖像。至唐朝，出現了兩位著名的武將門神－開國元勳秦瓊（秦叔寶）和尉遲恭。這兩位門神在民間流傳最廣、影響最深遠，至今興盛不衰。後來，武將門神愈來愈多，有趙雲、馬超，孫臏、龐涓、黃三太、楊香武、孟良、焦贊等。從後，還出現文官門神和祈福門神等。 

另外，西元964年（後蜀廣政二十七年）春節前夕，後蜀主孟昶突然下了一道命令，要群臣在“桃符板”（畫有門神圖像的桃木板，舊時認為可以避邪）上題寫對 句，以試才華。可是，當群臣們把對句寫好給孟昶過目時，孟昶都不滿意。於是，他親手提筆，在“桃符板”上寫了： 
    新年納餘慶　佳節號長春 

    這就是我國文字記載下來的一幅最早的春聯。所以春聯與門神有著密切的關係 

至此，門神已成為具驅邪魔、衛家宅、保平安、助功利、降吉祥等多功能保護神。民間一般於除夕夜，將門神和春聯貼於門上，一年一換。
習俗二Ｘ放爆竹Ｘ福到？！到福
民間世世代代流傳著這么一個有趣的故事：相傳，在遠古的洪荒時代，有一種兇惡的怪獸，人們叫他“年”。每到大年三十晚上，年獸就要從海里爬出來傷害人畜，毀壞田園，降災于辛苦了一年的人們。人們為了躲避年獸，臘月三十晚上，天不黑就早早關緊大門，不敢睡覺，坐等天亮，為消磨時光，也為壯膽，他們就喝酒。等年初一早晨年獸不再出來，才敢出門。有一年的年三十晚上，年獸突然竄到江南的一個村子里，一村子人幾乎被年獸吃光了，只有一家掛紅布簾、穿紅衣的新婚小兩口平安無事。還有幾個童稚，在院里點了一堆竹子在玩耍，火光通紅，竹子燃燒后“啪啪”地爆響，年獸轉到此處，看見火光嚇得掉頭逃竄。此后，人們知道年獸怕紅、怕光、怕響聲，每至年末歲首，家家戶戶就貼紅紙、穿紅袍、掛紅燈、敲鑼打鼓、燃放爆竹，這樣年獸就不敢再來了。在《詩經·小雅.庭燎》篇中，就有“庭燎之光”的記載。所謂“庭燎”就是用竹竿之類制作的火炬，竹竿燃燒后，竹節里的空氣膨脹，竹腔爆裂，發出啪啪的響聲，這也即是“爆竹”的由來。
每逢春節來臨．人們總喜歡在門楣上、箱柜上貼上大大小小的“福”，有的故意把“福”字倒貼，“福”倒了聽起來就是“福到了”，討人家說句“福到了”的吉利話，貼“福”字這種習俗早在宋代已有記載，新年之始盼的就是“春滿人間福滿門”。《韓非子·解老》講：“全壽富貴之謂福。”古籍中也說：“福者富也”，”福者裕也”，”福者善也”，“福者祥也”，人們以貼“福”字來寄托對新的一年的良好愿望，民間還傳有“劉海戲蟾”的故事。劉海，五代時人，仕燕王為相。后學道成仙，傳說中是個仙童，前額垂著整齊的短發，騎在金蟾上，手里舞著一串錢，是傳統文化中的“福神”；金蟾為仙宮靈物，古人以為得之可致富。劉海戲金蟾，步步釣金錢，表示財源廣進，大富大貴之意，過去人們常將劉海戲蟾剪紙、繪畫請回家中，求財祈福。
忌諱Ｘ口紅Ｘ屁股

人們的傳統觀念，總是喜歡在過年時，多討些好彩頭，希望一切順利，這其中有許多舊習俗。如各地都有禁止使用掃帚之俗，以為新年使用掃帚將會把運氣掃走，掃去財運，新的一年會難交好運。假使非要掃地不可，須從外頭掃到里邊。
新年也不可罵孩子，說話必須特別留意。如果小孩子粗心大意砸碎了飯碗，大家也絕不罵他，反而說他“歲歲平安”，因“碎”“歲”諧音沖一沖不祥的氣氛。新年里，大人最怕小孩子說溜了嘴，開年講些不太吉利的話，除了橫關照豎關照，有的地方還用塊紅布或草紙向孩子們口上揩抹，其意思是把嘴當作屁股，即使說出不吉利的話來，也等于放屁。
有的地區還有一種習俗，就是偷財神爺像，而且偷到后要把它藏在褲襠里，以取 “財神入庫（褲）”這句成語的意思。在這些異想天開的趣俗之中，埋藏著歷代多少勞苦百姓獻媚命運之神的良苦用心。 
春節早晨，開門大吉，先放爆竹，叫做“開門炮仗”。爆竹聲后，碎紅滿地，燦若云錦，稱為“滿堂紅”。這時滿街瑞氣，喜氣洋洋。 
春節期間，各街巷通衢里，大戶人家懸燈結彩。街頭巷尾，鄉里材社，到處百藝雜陳，各獻高技，熱鬧非凡鄉間多延請戲班劇團演戲，還開展聽道情、扭秧歌、唱花鼓及各式品種的娛樂嬉戲，也有舞獅子，耍龍燈等種種文休活動。人們歡天喜地，共慶新春。
中國人在過春節時有諸多禁忌，主要為了保平安，在來年事事順心，萬事如意。由初一至初十的禁忌有：
初一：雞日，舊時在元旦貼畫雞辟邪祈福（雞諧音吉ji） 。

    初二：狗日，出外拜年或祭祖。 

    初三：羊日，易生口角，不宜拜年。

    初四：豬日，祭財神。 

初五：牛日，"破五"，可打破諸多禁忌："送窮五"初一至初四的垃圾不能倒掉，免倒財氣，初   五的垃圾視為窮土，倒掉就送窮出門。 

    初六：馬日，送神的日子，把除夕送來的財神紙馬燒掉，店開始複業。

初七：人日，人的生日，又是聚餐吃喝，又有放花炮煙花，啟煙火的習俗，是火的生日。

    初八：谷日，諸星下界，因此要祭星，寺廟往往在這天設壇祭星 。

    初九：天爺生日，玉皇大帝誕辰，舉行盛大的祭天活動。

初十：石頭生日，凡是磨、碓、碾等石制用具都忌動用，叫石不動，甚至燒香祭拜石具。
  
