
VALERIA E SABRINA 
 
Valeria e Sabrina sono due giovani ragazze 22enni,studentesse di giurisprudenza molto attraenti che amano 
divertirsi come tutte le ragazze della loro età. Valeria è alta poco piu' di 1,70m capelli ed occhi castani,la tipica 
mediterranea, bellissimo corpo in particolare gambe e piedi,Sabrina è un po' piu' bassa è piu' chiara di capelli e 
di carnagione ed ha anche lei occhi castani.Entrambe bellissime,si conoscono da quando avevano 11 anni 
erano compagne di banco alle scuole medie e da allora non si sono piu' separate. Già all'epoca erano 
corteggiate dai maschietti ed incominciarono a rendersi conto del potere che il loro fascino aveva su di 
loro.Entrambe sono singles. Nel mese di settembre sono alla ricerca di un appartamento vicino la loro 
facoltà,poichè hanno deciso di vivere insieme e di iniziare a uscire dal tetto familiare..tengo a precisare che sono 
entrambe di buona famiglia e benestanti. Trovano un appartamento che fa al caso loro ma è per tre persone e la 
proprietaria di casa le avverte che la terza è una ragazza che lo occupa da 4 anni,ha 26 anni e le manca un 
esame ela tesi per laurearsi anche lei in legge,a questa notizia le due ragazze non danno particolare importaza 
e decidono di accettare e il giorno dopo si trasferiscono.Lo coinquilina si chiama Carmen anche lei molto 
attraente ma meno piena di vita e voglia di divertirsi di Valeria e Sabrina.Il primo incontro tra le ragazze è sereno 
e cordiale,ma trascorsi i primi giorni si verifica un episodio che farà cambiare un po' le cose...un mercoledì sera 
tutte e tre le ragazze cenano insieme scherzano e parlano degli esami che dovranno affrontare 
,dei corsi che hanno iniziato a seguire,finita la cena Valeria e Sabrina prima decidono di prepararsi per uscire poi 
ci pensano un po' sue optano per il rimanere in casa,così si mettono in libertà (Valeria con le ciabatte ai 
piedi,Sabrina scalza con calzini grossi da tennis) e vanno a gettarsi in salotto sul divano,Sabrina si stende sul 
divano grande,Valeria si siede scomposta ma in una posa per lei comoda,sulla poltrona(con una gamba 
penzolante sul bracciolo destro) e si mettono a guardare la tv.Carmen dopo aver finito di mettere a posto la 
cucina,visto che toccava a lei,le raggiunge ma non trova posto per sedersi: 
C:"finalmente in cucina ho finito! oggi mi toccava proprio...Sabrina se sposti le gambe mi siedo vicino a te!" 
V:"perchè non puoi sederti a terra? c'è questo bel tappeto..non è comodo?" 
S:"dai vieni!" 
così dicendo piega le gambe e Sabrina si siede sul divano piegandosi sul bracciolo sinistro mentre a destra è 
tutto occupato da Sabrina che cmq le ha lasciato abbastanza spazio per sedersi, vicino a lei c'è la poltrona dove 
è seduta Valeria.dopo essersi seduta: 
C:" se vuoi,se stai piu' comoda puoi appoggiare i piedi sulle mie gambe,non mi danno fastidio!" 
S:"ok! così sto piu' comoda" 
così dicendo allunga le gambe ed appoggia i piedi sulle gambe di Carmen,uno lo tiene disteso,l'altra gamba un 
po' piegata poggia la pianta del piede sulla coscia di Carmen,che vi appoggia una mano sopra mntre con l'altro 
braccio si mantiene la testa tenendo il gomito poggiato sul bracciolo del divano.Continuano a vedere la tv senza 
seguire alcun programma in particolare,quando ad un tratto Sabrina si alza toglie il piede da sotto la mano di 
Carmen,si alza e torna in ciabatte.Si distende nuovamente e riappoggiando la testa al divano ed i piedi addosso 
a Carmen: 
S:"che sbadata! non mi son tolta i calzini.." mettendo un braccio dietro la testa,guarda Carmen dicendole"..me li 
togli perfavore?" 
carmen un po' stupita: 
C:"va bene!" ed uno alla volta toglie i calzini a Sabrina. prima le porge il destro poi il sinistro ed ogni volta che ne 
sfila uno ne muove le dita per liberazione,poi li riappoggia sulle gambe di Carmen.inutile descrivervi la bellezza 
di quei piedi..pero' i calzini da tennis lasciano tracce sui piedi rimangono sotto la pianta e tra le dita pezzetti fi 
stoffa e del materiale di cui il calzino è fatto,Carmen se ne accorge e del piede con le dita in su,con la pianta 
vicino al bracciolo a cui è appoggiata,con la mano destra con pollice ed indice inizia a togliere ed appallottolare 
questi pezzi di calzino dal piede di Sabrina: 
S:"che stai facendo?" 
C:"tieni questa roba attaccata sul piede..te la sto togliendo...ti do fastidio?" 
S:"no,pero' dopo puliscimi anche l'altro"e così dicendo struscia la pianta dell'altro piede sulle cosce di Carmen 
V:"visto come è servizievole Carmen! è vero hai i piedi pieni di quella roba ,quando cono nuovi è micidiale...buon 
lavoro Carmen!!" 
dopo un'oretta Carmen aveva tolto da entrambi i piedi i pezzi di calzino,sia tra le dita che sotto la pianta dei piedi 
di Sabrina,se laprese comoda essendo per lei una cosa come tante,poi si fermo' e poso' le mani sul dorso 
bellissimo dei piedi di Sabrina che continuava a tenerli poggiati sulle sue gambe. Valeria fattesi le 23.30: 
V:"Sabrina..andiamo a dormire? domani dobbiamo andare a seguire...Carmen buonanotte a domani." 
così dicendo si mette le pantofole che si era tolta, si avvicina a Sabrina la prende per mano per farla 
alzare,togliendo i bellissimi piedi da sotto le mani di Carmen che rimane immobile. Si mette le pantofole e va con 



Valeria in camera da letto. loro hanno la stanza in comune, Carmen sta in una camera a parte.Carmen rimane 
un altro po' a guardare la tv poisi alza e vede i calzini di Sabrina a terra,li raccoglie e va in bagno per metterli tra 
la roba da lavare. Mentre si avvia al bagno si annusa le dita delle mani,ancora pregne del profumo dei piedi di 
Sabrina e poi i calzini,scena che viene vista da Valeria che la segue in bagno e le fa: 
V:"buon profumo hanno i piedi di Sabrina? ah ah!" le dice ridacchiando e lei un po' imbarazzata le risponde: 
C:"non puzzano..è particolare.."per far diminuire la pressione ridendo le allunga un calzino"..senti annusa!" 
V:"ma che sei pazza! ah ah! forse piace a te,io la conosco da una vita e certo non mi piace,se rovisti nella cesta 
della roba da lavare trovi anche i miei...se ti piace tanto!" poi sedendosi sul bordo della vasca da bagno la 
guarda mentre si allontana ma prima che varcasse la soglia: 
V:"Carmen..vieniqua un attimo!" Carmen si avvicina e la guarda interdetta in attesa,Valeria le prende una mano 
e la spinge a terra"..abbassati in ginocchio.."guardandola negli occhi sorridente,un ghigno malizioso,le lascia la 
mano poi sfilandosi un piede dalla pantofola lo avvicina al volto di Carmen 
V:"dell'odore dei miei piedi che ne pensi?..è come quello di Sabrina? ti piace?" il piede che si pone davanti al 
volto di Carmen è bellissimo curato e perfetto,poi le mette la pianta del piede sl naso e lo abbassa per metterle 
le dita sotto al naso: 
C:"non puzza mica...anche il tuo è particolare..." Valeria si rimette il piede nella pantofola e con espressione 
seria se ne va a letto lasciando Carmen inginocchio davanti la vasca da bagno senza dirle niente. 
La mattina seguente non si sono incrociate avendo orari diversi,ma Sabrina e Valeria lasciarono la cesta dei 
panni sporchi in bagno anche se toccava a loro di mettere la lavatrice,cosa che Carmen noto' il pomeriggio di 
ritorno dalla facoltà e come se niente fosse sbrigo' il compito che non le spettava..incluso quello di stendere gli 
indumenti lavati dopo il lavaggio. Le due coinquiline tornano intorno alle 20.00,entrando in casa trovano Carmen 
a studiare per terra sul tappeto del salotto: 
S:"che stanchezza..queste scarpe mi uccidono i piedi.." così dicendo si scalza le scarpe lenciandole dove capita 
all'ingresso (che è tutt'uno col salotto) e viene imitata da Valeria 
V:"è vero una giornata intera in tacchi alti ti distrugge!" 
si siedono comode Sabrina sul divano e Valeria sulla poltrona,proprio come la sera prima.Entrambe portano le 
calze,e per attirare l'attenzione di Carmen Valeria comodamente gettata sulla poltrona allunga un piede e le dà 
un calcetto dietro la testa: 
V:"..e basta studiare! ora si deve cenare,hai dimenticato che stasera tocca a te preparare?" 
C:"è vero scusami sono quasi le otto e mezza..l'ho proprio dimenticato,poi visto che ho dovuto fare la lavatrice 
credevo non toccasse a me preparare la cena.." 
S:"Valeria te l'avevo detto che oggi toccava a noi la lavatrice! ma vedi Carmen stamattina andavamo tanto di 
fretta che non siamo riuscite a fare niente..cmq grazie per aver lavato anche i nostri indumenti..pero' adesso và 
a cucinare che abbiamo fame!" così dicendo la colpisce col piede dietro la schiena, poi si alza e va verso la sua 
stanza per spogliarsi seguita da Valeria. 
Carmen in meno di mezz'ora prepara la cena e le chiama mentre ancora stanno una,Sabrina al cellulare a 
parlare con i genitori,l'altra in bagno a struccarsi.Durante la cena parlano e ridono,poi: 
C:"adesso tocca a voi sparecchiare e lavare i piatti!" 
S:"si con calma..dopo ora voglio vedere la tv..prima di andare a letto li laviamo,non ti preoccupare" 
V:"si,io sparecchio e asciugo e tu lavi" 
S:"va bene,ora andiamo.."e vanno ad accomodarsi proprio come la sera prima nel salotto,carmen le segue dopo 
poco perchè finisce di mangiare la frutta: 
C:"Sabrina mi fai un po' di spazio?" 
S:"Ma dai!! hai studiato tutto il tempo qua a terra,ci sono ancora tutti i tuoi libri,dai! sono davvero stanca,lasciami 
stesa così!" 
V:"DAI mettiti a terra,stai pure piu' larga!" 
C:"Va bene! non ho problemi" e si mette davanti al divano dove è distesa Sabrina 
S:"non puoi meterti piu' in là"indicando i suoi piedi"..stai davanti non vedo niente,magari ti appoggi con la 
schiena al divano.." 
C:"si..hai ragione,così sto piegata e non ti faccio vedere niente" si va a mettere con la schiena appoggiata al 
divano davanti ai piedi di Sabrina,ancora con le calze ai piedi,aveva un piede a pochi cm dalla testa perchè 
l'altra gamba la teneva piegata. 
S:"Valeria mi ha detto che trovi particolare l'odore dei miei piedi..che vuoldire?" 
Carmen non risponde 
S:"vedi adesso.."le allunga il piede in faccia sotto al naso,facendolo passare sopra la testa"..li ho tenute in quegli 
stivali col tacco alto tutto il giorno ed ho ancora le calze addosso..allora?"passandole il piede sotto al naso e 
poggiandole la punta del piede slla guancia per spronarla a darle una risposta. Carmen immobile risponde: 



C:"è particolare non so come dire..è particolare.." 
S:"ma ti piace"intanto il piede torna sul divano ed incrocia l'altra gamba stesa 
C:"un po' si..non so perchè 
le due ragazze scoppiano a ridere 
S:"Allora toglimi le calze,ieri l'hai fatto con i calzini stasera con le calze!"Carmen si gira e le sfila prima una calza 
mentre Sabrina si toglie l'altra fino alla caviglia per poi allungare la gamba e porgere il piede a Carmen che 
prosegue a togliergliela. 
S:"non posare le calze.Annusale!.."carmen le annusa"..allora?non puzzano?" 
C:"no!"Valeria scoppia a ridere ed appoggia i piedi dietro la schiena di Carmen allungando le gambe e 
cambiando posizione sulla sua poltrona 
V:"e i miei? ieri sera non mi hai fatto capire quale odore preferisci se quello dei miei piedi o di quelli di 
Sabrina!"carmen si gira verso Valeria toglie le calze anche a lei poi: 
C:"ma sono due cose diverse..non so.."Valeria si alza nervosa le traccia le calze di mano e se ne va in bagno 
S:"ma sei cretina! l'hai fatta arrabbiare.."la guarda con espressione cattiva e di chi ce l'ha con te e va in bagno 
dall'amica.Carmen non capiva cosa avesse detto ma si sentiva strana..non voleva che fossero arrabbiate con 
lei,ci teneva a loro e a dimostrare loro il suo affetto,stava trovando un modo per sopperire la lontananza del 
fidanzato. così si alza e va anche lei verso il bagno: 
C:"Valeria ma perchè te la sei presa?" 
V:"io? me la sono presa? e perchè dovrei?"con tono stizzito 
C:"non lo so..forse per la questione dei piedi.." 
V:"ma vaffanculo!! ma che ti credi? che mi faccio condizionare da te?..ma dobbiamo stare tutte e tre in 
bagno..andiamo di là,io sono venuta solo a posare le calze che le teneva tra le mani una persona che non è 
degna neanche bi baciare le mie scarpe!"e guardo' fisso negli occhi Carmen che si senti all'improvviso piccola 
piccola ed un po' umiliata.Si avnno a riposizionare come stavano prima,ma questa volta carmen si rimette a 
terra senza dire niente.Sabrina vedendo Valeria ancora nervosa ed offesa per il comportamento di Carmen: 
S:"Carmen! Dai chiedi scusa a Valeria! non vedi che ce l'ha con te?" 
V:"fatti i fatti tuoi! io non ce l'ho con quella!"senza neanche guardare carmen a tarra,ed indicandola con un 
disprezzante cenno della mano 
C:"Valeria! anche se non ne capisco il motivo..Scusami!" 
V:"ahh..non capisci il motivo?!"stizzatissima,la guarda dall'alto in basso fissa negli occhi"..scusa è poco! i miei 
piedi sono bellissimi e profumati!! non DEVI avere dubbi!!" 
C:"va bene scusami.."abbassando gli occhi a terra non riuscendo a sostenere lo sguardo severo della bellissima 
Valeria"..perdonami!" 
S:"ti sembra facile adesso! non è bello sentirsi dire certe cose..non si fa!" 
V:"ma che posso fare! Perdonami Valeria..sono bellissimi i tuoi piedi è vero lo so,ma mi imbarazzava dirti che mi 
piace anche l'odore dei tuoi,ma solo perchè già lo avevo detto per quelli di Sabrina,non volevo farvi pensare che 
sono una fissata per i piedi,perchè non è così,siete voi ed i vostri piedi che mi piacciono..non so hanno 
qualcosa,sia voi che i vostri piedi,sono affezionata a voi..farei di tutto! cosa posso fare per farmi perdonare?..ti 
prego..dimmi che devo fare"tutto con tono supplichevole 
S:"baciale il piede che hai annusato prima e guardandolo chiedile di perdonarti!"guardando con sguardo curioso 
per vedere la reazione 
V:"e già!! ora mi faccio baciare i piedi da questa ma neanche la suola delle mie scarpe è degna di leccarmi.." 
e mentre lo dice Valeria si getta a terra si aggrappa al tallone,dietro al piede destro,quello che aveva annusato, 
e ne bacia le dita poi il dorso ripetendo ad alta voce: 
C:"PERDONAMI! VALERIA!!PERDONAMI!!" dà un paio di baci al piede di Valeria che piegando la gamba lo tira 
a sè allora si allunga con la faccia sull'altro piede,prontamente piegando la gamba Valeria lo appoggia sulla 
poltrona 
ma il movimento è così rapido che colpisce al volo il naso di Carmen che non sanguina ma si fa molto male.. 
V:"ti sta bene..così impari a non offendermi e a non mangiarmi i piedi..ma che ti credi?" 
Carmen è stesa pancia a terra e guarda supplichevole dal basso Valeria che non la degna di uno sguardo,lo 
sguardo che invece è stato fisso per tutta lascena è stato quello di Sabrina: 
S:"vieni qui..ora vedi che le passa,per quello che hai detto capirà...vieni vicino a me!"senza farselo dire va 
amettersi ai suoi piedi a terra con la schiena vicino al divano.. 
S:"pero' prima che mi arrabbio anch'io..baciami i piedi come hai fatto con Valeria"Carmen si sposta e avvicina le 
labbra alle dita dei piedi di Sabrina"..no no..sotto,baciami la pianta dei piedi due volte il destro poi due volte il 
sinistro,poi basta..non voglio che me li mangi!"dice sorridendo.Così piega di lato la testa,avendo il busto 
appoggiato al divano,gira la faccia per avere la pianta dei piedi si Sabrina in faccia davanti agli occhi e bacia due 



volte nell'incavo della pianta prima del piede destro poi del sinistro. 
S:"brava,basta così..ora guardiamo la tv e non ne parliamo" 
Venerdì Sabrina e Valeria non avevano corsi neanche Carmen doveva andare in facoltà e si sveglio' prima delle 
compagne di stanza perchè aveva da studiare.Sabrina e Valeria quando sveglie andando in cucina trovarono 
una sorpresa: 
S:"cornetti e collazione pronta!" 
V:"meglio,oggi non ho voglia di fare niente..ma chi sarà stato?"entrando in cucina carmen 
C:"io...per farmi perdonare..oggi sbrighero' io tutte le faccende..ci tengo a voi!"le due che intanto si erano sedute 
ed avevano iniziato a mangiare si guardano ed iniziano a scambiarsi occhiate di intesa. 
S:"ma solo per oggi è un po' riduttivo..." 
V:"ma allora sei una CRETINA! ho trascorso una nottata a dormire,me ne ero dimanticata e tu che fai mi ricordi 
dell'offesa che mi hai fatto ieri? ma questa è tutta scema!!" 
C:"Valeria ti prego! faro' tutto io in casa per tutta la settimana..lo faccio volentieri,tanto devo andare meno di voi 
in facoltà." 
V:"appunto..quindi sai che sacrificio che sarebbe per te! almeno per tutto il mese..ma cmq non basterebbe!" 
C:"va bene! faro' tutto io per tutto il tempo che vorrai!" 
S:"VORRAI?? e io non esisto? decide tutto Valeria! ma allora sei una scema!" 
C:"scu..Perdonami Sabrina! per tutto il tempo che vorrete!"Carmen sentiva il mondo crolarsi addosso,nonostante 
fosse una bellissima ragazza e fosse fidanzata non aveva amiche,non aveva il tempo essendo molto miticolosa 
nello studio,ed ora che iniziava ad avere tempo libero teneva ad investirlo in amicizie..la loro! 
V:"ogni volta che mi guardo i piedi penso a quello che ha detto...che rabbia!"guardandosi i piedi sotto la tavola 
calzati dalle pantofole. 
C:"ma te l'ho spiegato! cosa devo fare per dimostrarti il contrario? avete dei bellissimi piedi,mi piacciono li 
adoro!"appena sentono odoro le due si guardano.. 
S:"li adori..allora ogni mattina ed ogni volta che vorremo ce li bacerai,devi convincerci del contrario di quello che 
hai detto a valeria,potresti baciarli solo a lei ma non sarebbe giusto nei miei confronti!" 
V:"deve convincermi?? ma cosa? quella me li mangia i piedi come l'altra volta,ma sei pazza? al massimo deve 
obbedirmi come se fosse una serva se vuole il mio perdono...ma che rabbia,io me ne ero dimenticata!"Carmen 
si inginocchia vicino a Valeria rossa in volto e quasi con le lacrime 
C:"ti prego Valeria saro' la serva tua e di Sabrina..ma ti prego non avercela con me! ti prego! se non vuoi che 
bacio i tuoi piedi li posso baciare da sopra la pantofola ma permettimi di servirti,ti prego!"ed abbassa gli occhi a 
terra e le mani rimanendo in ginocchio 
V:"ci penso servetta..schiava è piu' umiliante e mi piace di piu'..ma quanto ti schifo!"così di cendo si alza e và in 
camera seguita da Sabrina,a Carmen non le resta che pulire la cucina e tornare ai suoi studi. 
Sabrina e Valeria si vestono e vanno a correre,sono ragazze atletiche e ci tengono a mantenere il loro bellissimo 
fisico.Tornano all'una stanchissime e sudatissime Valeria batte sul tempo Sabrina e si va abuttare sotto la 
doccia.Allora Sabrina si rassegna che deve aspettare e mentre seduta in poltrona sta per togliersi le scarpe da 
ginnastica si blocca e: 
S:"Carmen!! Servetta!! vieni un attimo qui!"carmen che stava studiando ma aveva quasi finito e stava per andare 
a preparare il pranzo raggiunge Sabrina. 
C:"dimmi!" 
S:"ora voglio darti qualche consiglio per evitare di far arrabbiare Valeria e per educarti al tuo ruolo di nostra 
serva per il tempo che richiederemo opportuno,è necessario che fai delle cose." 
C:"SI! grazie! dimmi!" 
S:"riguardo il baciare i piedi,questo lo devi fare ogni volta che lo chiediamo o per quanto mi riguarda,ogni qual 
volta vuoi,anzi ogni volta che mi incroci per casa! devi dimostrarmi sempre che sei per servirci,poi in piedi non 
stai bene,davanti a noi devi stare sempre in ginochio.."carmen subito si inginocchia davanti a Sabrina che 
seduta con le gambe incrociate,la tuta e le scarpe da ginnastica ai piedi continuava a impartirle gli ordini.. 
S:"..il resto lo imparerai volt per volta, per il momento"standendosi con la schiena sullo schienale della poltrona 
"baciami i piedi,toglimi le scarpe,baciami di nuovo i piedi e massaggiameli senza togliermi i calzini..questa 
operazione devi farla ogni volta che mi vedi con le scerpe ai piedi e seduta da qualche parte,naturalmente se sto 
tornando per non uscire subito,non posso mai dirtelo ogni volta,e che palle! a Valeria chiediglielo non so se ti 
reputa degna di toccarle i piedi..pero' se le baci le scarpe che indossa,magari la suola,se gliele fai trovare 
pulite,potrebbe iniziare a perdonarti,sai ci tiene molto alle sue scarpe! ti diro' di più alle suole dai una cura 
particolare odia pulirle non lo fa mai ma si danna quando le guarda così sporche..inutile dire che devi farlo 
anche alle mie scarpe..anche perchè ce le scembiamo..ma adesso forza inizia"scavalla le gambe e le distende 
verso la serva.Carmen si abbassa e bacia la punta delle scerpe da ginnastica calzate da Sabrina che mentre la 



vede che le sta tirando una stringa le fa 
S:"la suola anche devi baciare.." e solleva leggermente la punta dei piedi tenendo i talloni a terra,per far piegare 
il piu' possibile Carmen a terra e farsi baciare la suola delle scarpe,poi la lascia continuare.Le toglie la scarpa 
destra e la ribacia di sua iniziativa guardando Sabrina negli occhi che la guarda divertita ,poi le bacia il piede col 
calzino tutto sudato mettendosi con il mento quasi a terra,e posa con cura la scarpa a fianco a sè.Ripete 
l'operazione anche con l'altro piede poi prende il piede sinistro e se lo mette col tallone sul petto e la punta che 
va oltre la spalla con le dita all'altezza della mascella ,solleva amorevolmente con le due mani l'altro piede ed 
inivia a massaggiarlo.l'odore è forte ma le piace,ha le mani umide per il sudore di piedi di Sabrina che hanno 
riempito il calzino,ognitanto le scappa qualche bacio 
S:"pero' evita di baciarmeli così spesso pensa a massaggiarmeli,magari quando potrai massaggiarli senza 
calzini allora sento le tue labbra sotto i miei piedi,ma col calzino non sento niente quindi evita.." 
C:"si Padrona Sabrina!"scappa a carmen un Padrona 
S:"Padrona..si mi piace,dopo ne parliamo con Valeria sentiamo se le piace a me chiamami così,serva! 
carmen si sentiva un po' umiliata ma ci teneva troppo alle sue amiche,così continuo' a massaggiare anche l'altro 
piede. 
S:"vammi a prendere le pantofole!" 
C:"si Padrona Sabrina!" 
tornata dopo poco con le pantofole si rimette in ginocchio bacia di sua iniziativa la suola delle pantofole di 
Sabrina che la guarda con una faccia sempre piu' incuriosita e divertita.Le allunga un piede,apoggia l'altro su 
una sulla sua spalla 
S:"forza! toglimi i calzini..avrai l'onore di baciarmi i piedi direttamente voglio sentirle morbide le tue labbra non 
aggredire i miei piedi non ti permettere" toglie il calzino al piede portole,bacia il calzino premendoselo forte sulla 
bocca e guardando dal basso Sabrina che non muta l'espressione,poi avvicina le labbra sotto le dita del piede e 
ve le appoggia con dolcezza dischiudendo appena le labbra,bacia e vi calza la pantofola,ripete l'operazione con 
l'altro piede e Sabrina sentendo le labbra dischiuse della serva sotto le dita del piede stringe stringe le labbra 
della serva sotto le dita del piede e rilasciandola le infila casualmente un paio di dita in bocca sotto gli 
incisivi.Come se niente fosse successo,carmen mette la pantofola al piede,mentre Sabrina ride per quello 
appena successo 
S:"metti a posto le scarpe..già sai che devi pulirle,vedi che ci sono anche quelle di Valeria!"mentre si alza a va 
verso il bagno,il rumore della doccia non si sente piu' Valeria avrà liberato la doccia.Sabrina entra in bagno e 
trova Valeria con l'accappatoio addosso e le racconta quello che ha detto e fatto a Carmen 
V:"quindi abbiamo una schiava no una coinquilina..ah ah!!" ridono divertite 
S:"pensare che sarebbe dovuto essere un motivo per non farci prendere questa casa!ah aha..!" 
V:"quasi non ci credo..cmq io davvero la schifo! sarà un piacere trattarla una merda!! ma dire a me che mi 
puzzano i piedi..ma come si permette!!" 
S:"ma non l'ha mai detto! ah ah..!" 
V:"ma l'ha fatto pensare!" 
S:"hai ragine!.." 
Da quella sera cambio totalmente la vita di Carmen,ormai era la serva delle sue bellissime amiche Sabina e 
Valeria,che ancora non avevano sperimentato cosa potesse significare avere una schiava.Il giorno dopo 
Carmen si sveglio' prima delle sue Padrone,pulì il bagno e lavo' i vestiti che avevano lasciato in bagno il giorno 
prima per farsi la doccia,mise apposto tutto incluse scarpe e ciabatte da doccia.Appena sente che stanno per 
alzarsi,si dirige in cucina e prepara loro la colazione,la ripone su un vassoio e bussa alla porta della loro camera: 
S:"chi è?" 
C:"sono carmen,vi ho preparato la colazione,posso portarvela?" 
le due,stavano ancora a letto sotto le coperte,si parlano abbassando la voce per non farsi sentire e si dicono: 
V:"già quella adesso è la nostra schiava..ahah!" 
S:"è vero,comodo..." 
V:"si pero' voglio trattarla una merda,oggi che non abbiamo niente da fare la umilio come non mai!la tratto una 
merda!" 
S:"anch'io ho una voglia di sottometterla...ora ci divertiamo!" 
alzando la voce 
V:"si stronza! portaci la colazione!" 
Carmen entra nella stanza ancora buia per le persiane abbassate e poggia sulla scrivania il vassoio,alza la 
persiana facendo entrare la luce e lo mette sul letto.. 
C:"ecco a voi.." 
S:"non ti dimentichi qualcosa?" 



C:"...Padrone..." 
S:"..e poi?"facendo uscire un piede da sotto le coperte ed indicando il pavimento 
C:"si Padrona Sabrina..mi scusi ma sono le prime volte." 
S:"che non accada piu'! schiava di merda! altrimenti potrei incazzarmi! che diavolo!!"con tono stizzito 
carmen si inginocchia e bacia il piede di Sabrina,e rimane in ginocchio e guarda le due Padrone mangiare la 
colazione da lei preparata 
S:"chi te l'ha detto di fermarti..continua a baciarmi il piede mentre mengio..mantienilo con le mani che mi stanco! 
e impara che non de le devo piu' dire queste cose!" 
V:"vieni a baciare anche il mio piede..stronza!" 
carmen guarda Sabrina per chiederle il permesso di andare,lei ritrae i piede sotto le coperte così capisce che 
puo' andare.Carponi va dall'altra parte del letto(dormono in un letto matrimoniale),Valeria non caccia il piede e 
nervosa per l'attesa 
V:"secondo te faccio prendere freddo al piede per farmelo baciare da te che non ne hai ancora la dignità?" 
carmen vorrebbe quasi piangere per il tono e le cose dette cerca uno sguardo benevolo ma non lo trova.. 
V:"baciami i piedi da sopra le coperte...stanno lì li vedi..stronza?"e mostra la punta dei piedi da sotto le 
coèerte,carmen allunga la testa e con le labbra bacia da sopra le coperte le dita dei piedi di Valeria.Sabrina si 
avvicina all'orecchio di Valeri 
S:"io non ce la faccio piu' a mangiare,ho lasciato un po' di roba..." 
V:"anch'io..ho un'ieda...lo facciamo mangiare alla stronza..ma come dico io.." 
S:"si..sono daccordo" 
alzando la voce 
V:"basta baciare i piedi..ora mangi un po'...non si getta niente in questa casa,lo mangi tu!" e ridono 
C:"va bene Padrone"e si muove per prendere il vassoio ma le arriva uno schiaffo in pieno volto datole da 
Padrona Valeria 
V:"ma che fai? chi ti ha detto di toliere il vassoio? chi ti ha detto come devi mangiare?! ti diamo noi da 
mangiare!"le molla un'altro schiaffo.carmen si tiene la guancia e trattiene le lacrime dal dolore. 
S:"questo è il latte che ho lasciato...mica ti fa schifo bere da dove ho devuto io?" 
C:"no..Padrona Sabrina!" 
V:"infatti deve essere un onore! capito!" 
Sabrina porge la tazza col latte a Valeria per farla bere a Carmen,ma Valeria appena la tiene tra le mani ci sputa 
dentro.. 
V:"che c'è? devi berlo! o mi vuoi dire che schifi la tua Padrona?" 
C:"no Padrona Valeria"prende la tazza e nonostante la saliva evidente che galleggia beve tutto,ma rimane la 
saliva nella tazza,Valeria se ne accorge,le fa alzare la testa e le roveslia il bicchiere in bocca per farle cadere la 
saliva al suo interno e fargliela bere. 
V:"bene! ora si.." 
S:"adesso devi mangiare qualcosa...nutella e fettabiscottata! vieni.."si spalma col cucchiaino un po' di nutella 
sulla punta pelle dita del piede destro,carmen si sposta carponi dall'altro lato, ed inizia a leccare lacioccolata dal 
piede di Sabrina 
S:"non lasciarmeli sporchi di cioccolata! non solo ti sto facendo mangiare!"così carmen inizio' a prendere uno 
alla volta tutte le dita in bocca e ciucciarle lassando bene la lingua tra un dito e l'altro e anche sotto le unghie di 
ciascun dito. 
S:"bene..ora la fetta biscottata.."morde una fetta,la mastica ed un po' la sbriciola con le dita.. 
S:"avvicinati...apri la bocca.."tenendole la testa ferma tirandole i capelli dietro la testa,sputa la poltoglia di fetta 
biscottata masticata nella bocca della schiava.Carmen ormai umiliatissima mastica in bocca cio' che Padrona 
Sabrina le ha donato poi guardando Sabrina negli occhi con sguardo umiliato ingoia tutto..Sabrina divertita 
S:"mangia anche il resto.."la fettabiscottata sbriciolata con la mano la poggia sul vassoio,la raccoglie con le dita 
del piede ancora bagnato della saliva della schiava,e lo poggia sul letto col tallone e le dita sollevate per faicilare 
il compito della schiava che ricomincia s ciucciare e leccare le dita e stavolta anche un po' della pianta del piede 
dove si erano attaccate briciole della fetta biscottata.Pulito il piede.. 
S:"prepara le pantofole.."Sabrina si siede sul letto ed aspetta che la schiav prima baci ciascun piede e vi calza la 
pantofola per poi baciarne le suole,tenute un po' sollevate appositamente da Sabrina.Carponi va dall'altro lato 
per omaggiare delle stesso trattamento anche l'altra Padrona,ma Valeria non vuole che le baci i piedi e Carmen 
lo sa allora in ginocchio davanti a lei seduta,prima di calzarle la pantofola guardandola negli occhi solleva la 
pantofola e ne bacia la suola,poi gliela calza e bacia nuovamente la suola,e lo stesso fa con l'altra pantofola,poi 
vedendo che Padrona Valeria tiene ancora le punte dei piedi sollevate sui talloni bacia ancora una volta 
ciascuna suola mettendosi con la testa tutta a terra.Poi entrambe le Padrona si alzano e vanno in salotto.. 



S:"metti a posto la camera..." 
V:"Puliscici le scarpe...tutte!dopo veniamo a controllare!"  
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