Testimonianze di padrone: perché conviene essere Donne
dominanti?

"Esperienze e testimonianze di padrone consigli e modalita
per addestrare il vostro uomo a servo"

tratto da: http://web.tiscali.it/servoroma/donna.htm

1)Qualcuno potra chiedersi ma con quest'abbigliamento
come si fa a fare i lavori domestici ? Beh! nulla di piu
semplice li fa il mio lui, si perché tra i vantaggi che ho ad
essere Dominante & che gli ho passato quasi tutti i lavori
domestici, adesso & lui a curare la casa a lavare i piatti a
pulire tutta la cucina ecc ecc.

2)Si adesso mi godo proprio la vita, io sto comoda,
tranquilla e mi dedico a me stessa, penso a farmi bella, a
riposarmi, a fargli fare i lavori domestici come voglio io, ed
alcune volte gli faccio rifare tutto perche ritengo che non
sia stato pulito bene qualcosa o messo fuori posto qualche
oggetto, oppure semplicemente per fargli fare qualcosa per
me mentre io sto comodamente seduta sul divano a
guardarmi la televisione o parlo al telefono con qualche
amica.

3)Uno dei motivi per cui gli uomini perdono l'interesse sulla
propria compagna & perché dopo essere stati appagati
sessualmente ritengono di non avere piu bisogno di noi.
Ebbene ho risolto questo problema con un simpatico
accessorio:

4)Carissime amiche eccomi di nuovo, come vi avevo detto
uno dei vantaggi di essere una Donna dominante & quello di
far fare i lavori domestici al proprio uomo schiavo, il mio
schiavo all'opera e bravissimo. Vi garantisco che questi
lavori li fa ogni giorno, e quando sta fuori per lavoro
quando torna la mattina gli lascio i piatti della sera prima e
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ovviamente tutta la cucina da pulire, oltre a dover rifare i
letti ecc ecc.

5)Vivo bene la relazione da dominante e di come potreste
vivere altrettanto bene voi, visto che siamo in inverno lo
schiavo lavora vestito, sappiate che in estate quando siamo
soli questi lavori li fa nudo, sempre ovviamente con la
cintura di castita, e con un collare al collo.

6)l guanti gli permetto di metterli per non rovinargli le
mani con i saponi, le sue mani mi servono lisce e ben
curate per potermi godere al meglio carezze e massagqi.
Gli permetto di utilizzare la lavastoviglie semplicemente
perche anche io un tempo la usavo, e comungque anche per
farlo sbrigare visto che poi deve pulire tutta casa e
dedicarsi a me.

Comunque piatti e pentole in eccesso o grandi deve lavarli a
mano ed asciugarli per bene per essere riposti con cura al
loro posto.

Anche il lavandino deve pulirlo con cura.

Pretendo come & giusto che sia che lavi il pavimento di
tutta la casa tre volte al giorno, la mattina dopo fatta
colazione, dopo pranzo e la sera dopo cena, non ho mai
avuto una cucina cosi splendida, anche perché sa che se
dopo la mia ispezione qualcosa non va lo aspetta il mio
frustino, anche se avvolte lo frusto solo per il piacere di
provare la sensazione di potere che ho su di lui.

7)Care amiche,vi daro alcuni consigli su come gestire uno
schiavo.

Partite dal presupposto che un uomo e disposto a fare
quello che volete e ad accettare tutto da voi perché gli
piacete e vi desidera. Se quell'uomo non vi fa schifo e vi
puo essere utile in qualche modo, schiavizzatelo. Usate il
vostro corpo e fatevi ammirare e adorare, ma non toccare.
Del resto il nostro corpo ha bisogno di essere guardato e

curato percheé e espressione di superiorita.
Dobbiamo addestrare lo schiavo ad obbedire senza esitare



ad ogni nostro comando convingendolo che ne trarra
gratificazione fisica e sessuale. Tuttavia & proprio il contatto
sessuale che non possiamo dargli (altrimenti che schiavo
sarebbe?) e percio lo abitueremo ad altre forme di contatto
con qualcosa di noi che egli terra in grande considerazione.
Poiché il nostro corpo ha bisogno di cure, non vi & migliore
addestramento del "Toilet training". Il Toilet training ci
consentira, fra l'altro, di usare il nostro schiavo per i servizi
personali.

Il Toilet training non va considerato come una disciplina, ma
come il normale rapporto di relazione fra noi e lui.

lo uso il mio schiavo come gabinetto, ma lo faccio con

amore.

8)La sola privazione sessuale & impersonale e comporta
separazione fisica, ma se pensate che lo schiavo possa avere
un minimo di contatti personali con voi, non dovrete
certamente permettergli rapporti sessuali 'normali'. Tenete
presente che, se lo state sottoponendo a privazione sessuale,
sara incentivato a comportarsi da gabinetto, perché & l'unico
contatto che puo avere con voi e con i vostri genitali.

Molti schiavi dopo un periodo pit 0 meno lungo di
privazione sessuale sono contenti di essere usati come
orinale e di essere sporcati con i vostri liquidi, oppure di
baciare, leccare e odorare le ascelle, i calzini e le
mutandine della loro padrona. Lo schiavo cerchera di avere
qualsiasi contatto con voi, persino il pia umiliante.

9) Il Toilet training vi consente di usare il vostro schiavo in
modo molto personale. Nessun amante, fidanzato o marito
avra mai tanta intimita e ammirazione per voi di uno
schiavo ben addestrato. Essere usato come gabinetto gli
dara una comprensione piena e completa del suo speciale
ruolo al vostro servizio e di come puo dimostravi amore e
obbedienza infiniti: essere lo strumento della vostra igiene
personale.

Dopo essere andate al gabinetto fategli pulire, anche usando



la sua lingua, la vostra vagina e il vostro ano: questo & un
diritto per voi e un privilegio per lui. Lo stesso potrete fare
in altre occasioni, ad esempio prima di farvi la doccia o
dopo aver avuto un rapporto sessuale (non con lui,
ovviamente).

10)D'abitudine quando il mio schiavo mi fa da gabinetto non
lo sporco, come fanno altre padrone, pero lo uso per tutti
gli altri servizi personali. Quando urino, gli faccio mettere il
viso fra le mie gambe per farlo guardare, cosi si eccita e
diventa piu disponibile, e poi gli faccio pulire le mie parti
intime con la lingua, oppure mi asciugo con il suo viso.

Mi faccio sempre leccare vagina e culo prima di fare la
doccia o il bagno e dopo aver fatto sesso. Gli da un senso
di piacere il fatto che io abbia goduto.

L'ho abituato a mostrare apprezzamento e gratitudine verso
chiunque mi soddisfi sessualmente, e quando & possibile gli
faccio leccare e pulire con la lingua il pene che mi ha
soddisfatto, e poi glielo faccio baciare e stimolare con la
bocca, per ricompensarlo del piacere che mi ha dato.

Dopo le mie pulizie odora, bacia e lecca le mie salviettine
sporche prima di buttarle via. E' questo uno dei pochi modi
con cui puo mostrarmi la sua ammirazione e il suo amore.

11)All'inizio fare le cose che vi ho detto vi potra sembrare
sporco e volgare. Ma quando vi abituerete a quei servizi
probabilmente non ci rinuncerete piu.

Usate pure la lingua del vostro schiavo come strumento
sessuale, ma a patto che non vi tocchi in altro modo e non
ne tragga piacere. Perché negarvi un secondo orgasmo dopo
che avete scopato? Perche dovreste pulirvi da sole se avete
a disposizione uno schiavetto affamato, desideroso di dare
un piacere supplementare alla vostra micina palpitante e
sensibile?

Il cunnilingus dopo il rapporto sessuale e forse un piacere
che non tutte hanno provato e posso assicurarvi che
rischiate di perdevi una bella esperienza.



Se gli avete imposto la privazione sessuale certamente non
potra scoparvi o toccarvi il seno, ma perché non usare il
vostro sguattero per pulirvi o per ogni altro vostro bisogno
che é in grado di soddisfare?

12)Raccomando che la fase iniziale di training duri almeno
un mese senza interruzioni. Dopo un mese vi accorgerete
che non potra piu farne a meno. Infatti, se lo allontanerete,
noterete che é lui che vuole pulirvi, e che vive una
situazione simile al supplizio di Tantalo.

Vi divertirete a guardarlo, mentre svolge le sue mansioni e
poi vi ringrazia per il privilegio che gli accordate. E una
chiara dimostrazione del vostro potere su di lui e della sua
obbedienza e devozione nel servirvi.

Sara emozionante scoprire quanto il vostro schiavo ami fare
| servizi a cui lo avete abituato.

E inoltre sara disponibile a fare quant'altro voi desideriate.

13) Una parte dell'addestramento consiste, ma non
necessariamente, nel fargli odorare i vostri piedi, scarpe e
calze. Potete farglielo fare prima che vi massagqgi
piacevolmente i piedi quando siete stanche e ritornate a
casa dopo una giornata di lavoro. Oppure, quando tornate a
casa stanche, fatevi asciugare e odorare le ascelle sudate.
Vivendo nella privazione sessuale sara felice di baciare,
odorare o comunque essere vicino a qualsiasi parte di voi o
a qualsiasi cosa abbia il vostro odore.

La sua faccia si trovera vicino al vostro seno, ma non potra
avere il piacere di toccarvi senza essere punito e questo
sara per lui un forte stimolo da sopportare in silenzio.

14) E' chiaro ormai che l'unico modo con cui permetto al
mio schiavo di dimostrarmi il suo affetto & di baciare e
sentire |'odore del mio culo, dei miei piedi e delle mie
ascelle, e gli faccio anche odorare le mie scarpe, calze e
mutandine. E assolutamente felice quando gli permetto di
essere vicino a qualsiasi cosa mi appartenga.



15)Quando sono a casa mi piace vestirmi in modo molto
sexy, con giarrettiere, calze e slip con fibbie e cinture e
altri abiti da Mistress. Altre volte perdo mi vesto
sciattamente con pantaloncini e camicia e senza reggiseno
perché cosi e piu agevole fargli odorare il culo, i piedi e le
ascelle quando ne ho voglia. Non importa se hanno cattivo
odore o se i piedi sono sporchi. E' un‘umiliazione che allo
schiavo piace subire. Del resto e l'unica occasione che ha di
toccarmi.

A volte mi domando come fa a vivere nella privazione
sessuale, stuzzicato ed eccitato in continuazione solo per
avere un misero contatto con me. Allora mi ricordo che ¢é

uno schiavo ed é giusto che sia cosi. Questo e il suo posto
nella vita ed ha scelto lui questo tipo di trattamento.

16) Quando vesto sexy, amo |'effetto che ho su di lui:
diventa inquieto, freme, si fa male da solo e noto che gli si
indurisce.

E la causa di tutto questo sono io.

Questo succede perché siamo nella stessa stanza.

E' perché il mio schiavo mi desidera.

E' perché vorrebbe scoparmi.

Lo desidera cosi intensamente da fare qualsiasi cosa gli
venga richiesto.

Desidera rendermi felice ed ha dato tutto, anche la sua
soddisfazione sessuale, per poterlo fare. E' disposto
sopportare le mie punizioni e a soffrire.

17)Dove potrei mai trovare un uomo che mi ami, mi serva e
mi aspetti devotamente, faccia tutti i piccoli lavori casalinghi
e, per rendermi felice, faccia qualsiasi cosa dovunque,
mentre io devo solo orinare occasionalmente su lui e fargli
leccare il mio culo, e per di pit mi ringrazi per tutto
questo! In nessun uomo, eccetto che in uno schiavo potete
trovare tanto amore e tanta devozione.

Mi gratifica che lui viva solo per servirmi.

Mi ama cosi tanto che, dopo che ho fatto I'amore, lecca e



pulisce sia me sia il pene che mi ha fatto godere!
Sinceramente desidero che tutte voi, amiche mie, possiate
provare queste meravigliose sensazioni.

18)Il mio schiavo servitore e fidanzato mi ha fatto scoprire
un nuovo mondo, dove adesso sono io Donna a divertirmi e
a soddisfarmi in tutto e per tutto. A godermi i piaceri della
vita facendomi servire dal mio uomo anche nelle piu piccole
cose della vita dal versarmi I'acqua nel bicchiere all'adorare
i miei piedi massaggiandoli con le mani e con la lingua, e
Vi assicuro che |li sa massaggiare molto bene. Care amiche,
dopo una giornata di lavoro non c'e niente di piu rilassante
di un massaggio ai piedi fatto con amore e devozione, mi
sento rinascere.

Testi:
1)La Padrona Perfetta;

2)COME ADDESTARE UN UOMO di Nancy Winters

Non lava, non pulisce , non riordina, tende a distruggere,
alla rozzezza, calpesta allegramente i sentimenti... cosa puo
fare una donna per risolvere I'annoso problema delle
pessime qualita maschili? Risposta semplicissima:
Addestrarlo. A cosa? semplicemente ai Suoi ritmi ed alle
Sue esigenze che sono certamente migliori di quelle che lui
svilupperebbe se lasciato senza la Sua guida, perché: "Un
uomo ben addestrato ¢ un Uomo Felice". Si potrebbe
riassumere cosi questo divertentissimo libro in cui I'uomo é
considerato il migliore amico (potenziale) della donna se gli
fosse tolta la cattiva abitudine di sentirsi superiore a Lei in
tutto, salvo poi crollare se viene da Lei lasciato solo; la
donna possiede gia di per se fascino e potere a sufficienza
per piegare i comportamenti indesiderati che abbondano nel



genere maschile e, seqguendo i pratici consigli della Winters,
ognhuna potra addestrare il proprio uomo, miglioralo sempre
di piu, sfruttando proprio il suo "naturale desiderio di essere
addestrato".

Un libro molto divertente, probabilmente scritto senza
nemmeno strizzare |'occhio al BDSM, né vorrebbe indurre a
nulla del genere, dove il tono e lo stile di molte frasi e
pensieri potrebbero benissimo essere state scritte da una
mistress in vena di simpatiche confidenze! Se poi togliamo
tutte le parti di premi&gratificazioni previsti
dall'Addestramento, fatti di coccole&carezze, allora entriamo
in piena zona disciplinare!

Leggere per credere e per divertirsi e da regalare alla
fidanzata farle comprendere qualcosa in piu di voi...
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