
Questo è l’incubo che ho fatto poche notti fa, ve lo racconto: 
scritto da: spada20@virgilio.it 
 
 
Mi trovavo all’interno di un manicomio-lager, non sapevo nemmeno 
io come, quando e perché ero finito in un posto così…  Ci facevano 
indossare giorno e notte la camicia di forza liberandoci mezz’ora per 
pranzo e mezz’ora per cena. Alloggiavamo in celle minuscole e 
avevamo un’ora d’aria al giorno da passare rigorosamente con la 
camicia di forza!!! 
Tutte le mattine alle ore 10 arrivava la direttrice del manicomio,una 
donna sulla trentina, alta, mora, con tutte le curve al posto giusto; 
insomma…. BELLISSIMA!!! Vestiva sempre in modo scollato, con 
minigonne da urlo e scarpe con tacchi vertiginosi per farci eccitare. 
Ci facevano uscire dalle celle, sdraiare a pancia in giu’, ognuno 
davanti alla propria cella e la direttrice passava davanti a noi, se si 
fermava davanti ad uno di noi, quest’ultimo doveva BACIARLE i 
meravigliosi piedini. 
Una mattina non sono riuscito a presentarmi in tempo per le 10 e la 
direttrice è andata su tutte le furie, mi ha detto che ero indisciplinato 
e che meritavo una punizione esemplare…. 
Mi ha fatto portare dagli infermieri nel suo ufficio, quel giorno era 
particolarmente BELLA! Aveva un vestitino bianco scollato da paura 
che finiva subito dopo la passera; i piedi smaltati color oro e delle 
zoccole bianche con tacco vertiginoso…. 
Si è seduta su una poltrona bianca simile a quella dei dentisti ma piu’ 
comoda e mi ha fatto inginocchiare ai suoi piedi! 
Indossavo la camicia di forza e basta, mi ha messo un piccolo 
elettrodo nelle parti basse ed è iniziata la tortura….. 
Mi ha ordinato di togliere le zoccole ed appoggiarle per terra una 
vicino all’altra, io ho obiettato in quanto non potevo farlo con le mani 
immobilizzate; così mi ha dato una scarica elettrica e mi ha imposto 
di farlo con la bocca…. Un’umiliazione atroce!!! 
Dopo aver baciato e leccato i suoi meravigliosi piedini per circa 15 
minuti mi ha fatto notare i 4 nei che aveva sui piedi, 2 sul piede 
destro e 2 sul sinistro…. Qui arriva l’apice del mio incubo. 
La mia punizione consisteva nel subire 4 elettro-shock, esattamente 
1 per neo! 
Quando la direttrice pronunciava la parola elettro-shock io dovevo 
appoggiare la lingua su 1 dei 4 nei e subire la scarica elettrica…. 
Una volta appoggiata la lingua su tutti e 4 i nei la mia tortura 
finalmente finì! Questo però mi aveva portato ad una fuoriuscita di 
bava dalla bocca sui suoi meravigliosi piedi e la direttrice ridendo 



divertita esclamò: “tutti mi dicono che sono una bella donna, ma 
nessuno era arrivato a sbavare ai miei piedi…” 
 
    


