
Maid Training o cameriera domestica Formazione 
Il termine sissy maid indica uno slave sissy che indossa i panni di una domestica o cameriera; è uno 
dei temi più comuni nelle pratiche sessuali di sissification, ovvero di formazione di una maid sissy. 
Il tipico scenario delle slave sissy maid è quello di un uomo sottomesso, travestito da cameriera con 
una divisa sovente sgargiante e frivola. Le normali attività della slave sissy sono quelle di svolgere 
le mansioni domestiche che vanno dai consueti lavori in casa fino a spingersi a compiti degradanti 
che invocano l'umiliazione erotica. Alla slave cameriera sissy spesso vengono anche richiesti 
compiti in ambito sessuale dove naturalmente la slave sissy ha un ruolo di sottomissione e/o 
passivatà. 

Alcune regole fondamentali per essere una vera Sissy Maid 
(Camerierina)
Vi è un regolamento comportamentale di eccellenza per una vera slave sissy maid dal quale è vetato
dissociarsi. Qui di seguito riportiamo le basilari regoole comportamentali della slave sissy maid per 
una migliore comprensione. 

La Riverenza 
la riverenza è l'aspetto più importante che una sissy deve curare. La riverenza dimostra sia il rispetto
che l'umiltà. E' importante anche perché mostra sottomissione e l'accettazione del ruolo e della 
posizione di sissymaid. Ogni sissymaid deve sapere come fare la riverenza per meglio servire la sua
Padrona. Ecco i cinque passi della riverenza: 

1. Sorridere sempre! 
2. Porta con eleganza il piede destro dietro il piede sinistro in modo da incrociare le caviglie. 
3. Tieni i lembi laterali dell'abito. Tu desideri comportarti da cameriera, quindi tienili con la 

punta delle dita! 
4. Lentamente e con eleganza piegati sulle ginocchia, inchinati e nel contempo solleva un poco

e allarga l'abito. 
5. Una volta completato l'inchino ritorna diritta con eleganza nella posizione iniziale, assicurati

che l'abito cada ben liscio e fai un sorriso! 

Servire 
Saper servire correttamente è una cosa molto importante per ogni sissymaid. Quando la Padrona 
vuole la colazione servita a letto, o quando ha ospiti a pranzo, come si serve correttamente? 
Il modo giusto per servire è farlo con un sorriso piegando soltanto il busto. Quando ti inchini spingi 
il tuo culetto un pochino più in alto del normale. Una sissymaid che sa servire bene saprà 
impressionare bene la Padrona e i Suoi amici con la sua abilità. 

Postura 
Altra cosa molto importante per una sissymaid è la postura. Nessuna Padrona vorrebbe una 
sissymaid che non sa sedere, stare in piedi, camminare come una sissy. 



Sedersi 
Nonostante a molte cameriere non sia consentito di sedere a lungo (in fondo abbiamo tante cose da 
fare no?) è importante sapere come farlo quelle volte che è consentito sedersi. Il modo corretto di 
stare sedute è con le mani elegantemente e con grazia in grembo, piedi e ginocchia uniti, busto bello
eretto, ma sguardo basso. In alternativa l'unico modo accettabile per una sissy di sedersi è con i 
piedi indietro e piegati di lato, un piede sull'altro in modo che siano incrociati, e le mani sempre in 
grembo. Naturalmente deve stare diritta, questo è importante per una buona postura. Non 
dimenticate ragazze di lisciare l'abito sul didietro quando vi sedete e di rifarlo quando vi rialzate. 
Ogni gesto va fatto con femminilità e come farebbe una ragazza. 

Camminare 
Camminare bene è un'arte. Richiede molta pratica e concentrazione per padroneggiarla. Una sissy 
deve camminare con le spalle indietro, testa in alto e un piede davanti all'altro. Le mani della sissy 
possono ondeggiare verso l'interno, una mano appoggiata sull'anca o tenuta daintily. Le gambe 
dovrebbero muoversi insieme e le anche mantenere un certo ondeggiamento. I passi dovrebbero 
essere piccoli e frequenti. Il più delle volte dovrebbe fare un mezzo passo. Questo la obbliga a 
dover fare più passi ed ancheggiare di più, anche perché una sissymaid deve accorrere veloce alla 
chiamata della Padrona. Camminare bene è una forma d'arte e con un po' di pratica e di impegno 
ogni sissy può farlo come una vera ragazza. 

Servitù 
Una sissymaid deve sempre servire in modo sottomesso ed ubbidiente. Come molte sissy hanno 
imparato di persona, se non lo fanno nel modo giusto vengono punite, e nessuna sissy vuole essere 
punita. Di conseguenza dovete sforzarvi di soddisfare la vostra Padrona, qualsiasi cosa vi stia 
chiedendo. Una volta una Padrona mi disse di sorridere sempre perché trovava piacevole il mio 
sorriso. Disse che ogni sissy deve essere felice ed entusiasta di essere a servizio. Per me era molto 
difficile sorridere sempre e glielo dissi, e la Padrona mi disse che mi avrebbe fatto sorridere per 10 
ore di seguito. C'è sempre una lezione da imparare nelle punizioni e questa lezione non la 
dimenticherò mai. Una sissymaid deve sempre obbedire alla sua Padrona ma deve anche essere 
entusiasta ad avere una disposizione positiva. Servire la Padrona va considerato un onore e noi sissy
dovremmo essere felici di essere a servizio. 
Ricordate sissy: servite obbedienti con un dolce sorriso! 

Utilizzi Domestici 
1. Indossare quanto stabilito dalla Padrona 
2. Servizio in cucina 

a. cucinare 
b. servire a tavola 
c. lavare le stoviglie 
d. pulizia della cucina 
e. riordinare i pensili 
f. spazzare e lavare il pavimento 

3. Servizio in bagno 



a. lavare vasca, wc, bidet e lavandino 
b. sostituire salviette, carta e saponette 
c. pulire e lavare il pavimento 

4. Servizio in camera da letto 
a. fare il letto 
b. riordinare abiti e calzature 
c. passare aspirapolvere 
d. spolverare i mobili 

5. Lavoro di segreteria 
a. aiutare secondo necessità ed indicazioni 
b. spolverare e ordinare la libreria 

6. Intrattenere gli ospiti 
a. preparare spuntino 
b. essere di aiuto 
c. servire bevande e snack 
d. pulire se necessario 
e. rendersi disponibile per svolgere compiti 
f. essere pronti se necessario per una dimostrazione 

7. Servizio nel dungeon 
a. pulire bene tutta l'attrezzatura 
b. spolverare i mobili 
c. passare l'aspirapolvere 
d. rimettere ogni attrezzo al suo posto 
e. rifornire di tutto quello che serve 
f. controllare l'attrezzatura per precauzione 

8. Altro 
a. essere sempre pronti alle necessità della Padrona 
b. mantenere sempre il protocollo adeguato 
c. essere cosciente di mostrare un atteggiamento piacevole 
d. la Padrona può modificare queste funzioni 

In virtù dell'obbligo di obbedienza verrete adibite ai seguenti compiti: 

1. verrete istruite alla corretta procedura per accudire la casa, incluso ma non limitato a: 
a. funzioni della mattina 
b. preparazione della colazione, servizio e pulizia 
c. mansioni domestiche giornaliere e settimanali 
d. presenza continua al servizio della Padrona 
e. preparazione del pranzo 
f. prosecuzione pomeridiana delle mansioni domestiche 
g. compiti speciali,istruzione, addestramento o ricreazione se i compiti sono terminati 

altrimenti prosecuzione dei compiti domestici 
h. preparazione della cena 
i. compiti serali 

2. Segnalerete prontamente alla Padrona per addestramento o correzione quando convocate 
3. Aggiornerete un "Libro delle disubbidienze" come ordinato dalla Padrona, che sarà 

controllato ogni volta. 



4. Osserverete sempre le regole imposte alla sissymaid 
5. Accompagnerete la Padrona e resterete dove vi viene detto di stare, in auto o al suo fianco. 
6. Vi eserciterete in tutte le funzioni della cortesia e del protocollo, come insegnato dalla 

Padrona, sempre. 
7. Imparerete servire correttamente le bevande alla Padrona e lo farete sempre, tranne quando 

sono presenti persone vanilla. Fare diversamente è mancanza di rispetto alla Padrona. 
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