ACTUALIDAD

N® 6 / Noviembre 2003

BOLETIN INFORMATIVO
SocIiEDAD NATURISTA VEGETARIANA DE ALcol

La
HOJA

erde

Resumen del XXVI
Congreso de la
Federacion Naturista
Vegetariana Espanola

Los pasados dias 4 y 5 de octubre
tuvo lugar en la finca del Pantano de
Torrente de la Sociedad Vegetariana
Naturista de Valencia el congreso anual
de la Federacién, junto con la celebra-
ciéon de la tradicional Fiesta del Dia de
la Fruta.

Debido a un desafortunado ma-
lentendido, la anunciada reuniéon del
Congreso para el domingo se intenté
realizar el sabado por la tarde, con la
ausencia de algunas delegaciones, lo
cual ocasiond su repeticion el propio
domingo por la mafana.

Tras la exposicion de la situacién
actual, sin ninguna actividad relevante
y en la que se tenia en suspenso el fun-
cionamiento de la Federacion al
desestimarse su transformacion en la
Unién Vegetariana Espafiola en la ante-
rior reunién del 9 de noviembre de
2002, la conclusién méas destacada de
esta asamblea fue el interés renovado
por no dejar desaparecer la tradicién
histérica que representa la Federacion
e intentar seguir adelante.

Hubo dos candidaturas para tomar
el mando de la Federacién, una pre-

sentada por el joven Miguel Angel
Pérez, de la Sociedad Naturo-
Vegetariana de Gata de Gorgos, y otra
presentada por Joan Borrell, de la
Sociedad Naturista Vegetariana de
Barcelona. Finalmente en la votacién
fue elegido presidente éste ultimo por
ajustada mayoria, confirmando la ten-
dencia a conservar la trayectoria que
se ha llevado en los dltimos afos. Se
otorgé el cargo de secretario al presi-
dente saliente Manuel Tinoco, repre-
sentante de la asociacién de Mdlaga.

Las promesas del nuevo presiden-
te contemplan una serie de activida-
des encaminadas a promover la difu-
sién del vegetarianismo, unos objeti-
vos ambiciosos teniendo en cuenta el
pasado reciente de la Federacion.

Todo esto podra ser demostrado en la
practica durante el préximo afo.

La Sociedad Naturista Vegetariana
de Alcoy puso de manifiesto su inten-
cion de seguir perteneciendo formal-
mente a la Federacion, si asi se acep-
taba, a pesar de estar promoviendo el
proyecto de la Unién Vegetariana
Espariola por parte de su actual presi-
dente, David Roman. En relacién a
este punto nadie plante ninguna ale-
gacioén, razén por la cual continuamos
integrados en ambas agrupaciones que
siguen caminos paralelos. También
aprovechamos para informar sobre las
actuaciones realizadas por la Unién
Vegetariana desde su creacién y en
especial dar a conocer el primer
numero de la revista Vegetus, que
causé una buena impresién entre algu-
nos de los asistentes.

El resto del dia transcurrié sin mas
gloria, pues las habituales charlas
sobre naturismo que suelen ser habi-
tuales tras la comida de la Fiesta de la
Fruta quedaron eclipsadas. Una breve
exposicién sobre el Esperanto dio
paso (forzadamente) a la celebracién
de una reunién particular de los
miembros de la Sociedad anfitriona
para discutir sus nuevos estatutos. Es-
te hecho, légicamente, causé un ma-
lestar generalizado entre los asistentes
procedentes de otras ciudades, que
poco a poco fueron desapareciendo.

COCINA: Zarangollo

PREPARACION:

Para 4 personas.

Es un pisto murciano de calabacin y cebolla.

INGREDIENTES:

| kilo y medio de calabacines ® Medio kilo de cebollas
200 mililitros de aceite de oliva

|. Pelay pica bien la cebolla y los calabacines.

2. Calienta el aceite y cuece muy lentamente la cebolla tapada.

3. Cuando empiece a estar blanda, anade los calabacines y

continda cociendo durante 25 minutos a fuego lento.

| cucharadita de orégano * Sal marina

4. Anade la sal y el orégano.

5. Cuece 10 minutos mas y ya lo tienes listo para servir.

Receta de Ana Moreno - www.mundovegetariano.com




HISTORIA DEL NATURISMO

El pasado 16 de octubre tuvo
lugar en el Ateneo Cultural
“El Panical” de nuestra ciudad
la presentacion de un
interesantisimo libro titulado
“La vuelta a la naturaleza”,
obra de Josep Maria Rosello
que recorre la historia del
pensamiento naturista en
nuestro pais desde finales del
siglo XIX hasta la actualidad

Josep Maria Rosell6 es licen-
ciado en Ciencias Politicas
Sociologia por la Universidad
Auténoma de Barcelona, y ha
sido promotor y colaborador de
diversos proyectos relacionados
con el naturismo y la salud
Centre de Salut Integral,
umendi, Todo Naturismo,
Natur Vida).

“Lejos de ser algo del pasado, los
planteamientos naturistas siguen
siendo una necesidad ineludible
para quienes creen en la necesidad
de romper con la l6gica del capita-
lismo depredador del medio ambien-
te y de las personas; y por lo tanto
las ilusiones y la lucha de aquellos
hombres y mujeres por un mundo
nuevo deberian servirnos de esti-
mulo para aquellas personas que
seguimos creyendo que otro mundo
Zlo solo es posible, sino imprescindi-

e”.

Josep Maria Rosell6 tuvo la
gentileza de obsequiar a nuestra
ociedad Naturista Vegetariana
con un ejemplar de su libro en
agradecimiento por haberle per-
mitido consultar el fondo docu-
mental histérico con el que
cuenta nuestra biblioteca. Asi
pues, a partir de ahora dispone-
mos de este excelente libro que

En este libro, muy
documentado y con una
amplia visién, el autor
estudia las cinco corrien-
tes principales del movi-
miento naturista (naturis-
mo libertario, trofologia,
vegetarismo  naturista,
vegetarismo social y
librecultura), analizando
sus aportaciones teoricas
y practicas, la trascenden-
cia de sus propuestas, las
revistas y publicaciones
que sirvieron de soporte a
la difusiéon de sus ideas
asi como sus figuras mas
destacadas. Este exhausti-
vo trabajo, que abarca
mas de un siglo de histo-
ria, se ve precedido por
una breve introduccién
histérica - cuya finalidad
es precisamente exponer
la interrelaciéon existente
entre estas diferentes
corrientes mencionadas -
y finaliza con una panoréa-
mica general sobre el
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La vuelta a la

naturaleza

El pensamiento naturista hispano
(1890-2000k naturismo lisertarko,
trofolegla, vegetarismo naturista,
wegetarismao soclal y Hbrecultura

losep Maria Rosallé

| Pridogo del Or. losé Wosate Mant Baied

devenir del movimiento
naturista en sus diferen-
tes expresiones desde
1939 hasta la actualidad.

La vuelta a la Naturaleza
Josep Maria Rosell6
Virus editorial, 2003

estd a disposicion de todos
nuestros socios.

A continuacion reproducimos
un extracto del libro “La vuelta a la
naturaleza” donde se habla de la
historia naturista en nuestra ciu-
dad, que en sus inicios naci6 en-
marcada en la corriente del natu-
rismo libertario de aquella época
anterior a la Guerra givil.

“La Sociedad Naturista Cul-
tural de Alcoi (Alacant) se consti-
tuyo en 1922, como continuacion
de una tradicion ciue se remontaba a
principios de siglo y que tres afios
antes, en 1919, habia creado el
Circulo Instructivo y Naturista. La
Sociedad obtuvo el respaldo de todo
el mundo cultural alcoyano, y las
exposiciones, conferencias y recita-
les encontraron en su local el mejor
eco. Por otra parte, al acondicionar
el paraje de Els Canalons con su
frondosa vegetacion, agua y
discreto aislamiento, facilita-
ron las reuniones dominicales
de mds de cien personas para
bariarse, practicar el desnudis-
mo y los deportes, dar confe-
rencias o escuchar conciertos
de muisica cldsica a través de
una radio de galena. Alli hablo
Federica Montseny o Nicolds
Capo, danzo su compartiera
Ramona Perera,... El interés
por conocer cosas nuevas
vivir una vida armonica con la
Naturaleza de aquel grupo de
jovenes alcoyanos hizo que el
movimiento naturista la reco-
nociera publicamente como la
me]jor agrupacion naturista.
Solo la Iglesia discrepaba y
procuraba disuadir a los jove-
nes del interés por la
Naturaleza. El ambiente que
emanaba de la Sociedad era
predominantemente libertario,
lo cual dio lugar a que parale-
lamente se creara un reducido
Centro Naturista Deportivo
(1936), también de izquierdas,
pero de otra tendencia y sin
mayor  trascendencia. Los
aires bélicos acabaron, no
mucho tiempo después, con
ambas.”
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MIERCOLES 5
A las 8 horas. EXCURSION: recorrido por la Via Verde y regreso por el
Molinar. Salida desde el local de la Sociedad.

VIERINES 7
A las 19,30 horas. CONFERENCIA a cargo de David Roman bajo el titu-
lo de “La influencia de la alimentacién en las enfermedades degenerativas”.

VIERNES 14
A las 19,30 horas. Reunién de la Junta Directiva.

VIERINES 21
A las 19,30 horas. CHARLA-COLOQUIO dirigida por M? Angeles, sobre
el tema: “Espiritualidad”.

DOMINGO 23

A las 8 h. EXCURSION por el sendero PRV-56. Salida desde la Sociedad
en vehiculos particulares hasta el puesto de la Cruz Roja de Muro. Itinerario:
Barranc de la Quebranta, Racé Llobet, Font de la Borona. Distancia: 14 km.
Duracién: 4:30 horas.

WVIERNES 28
A las 19,30 horas. CHARLA-COLOQUIO a cargo de Marisa Canté, que
tratara sobre el “Reiki”, una terapia de curacién con las manos.

A todas las
actividades
pueden asistir
tanto socios
como publico
en general

Sociedad
Naturista
Vegetariana

Se esta organizando un viaje a Orihuela patrocinado por la CAM
para el mes de noviembre. Los interesados pueden informarse
en la Sociedad los viernes, en las sesiones ordinarias.

(/Musico Serrano, n°5
03802 ALCOI

en infernet:

http://es.geocities.com/snvalcoi

snvalcoi@yahoo.es

/ - TALLERES Y CURSOsS -

mafana, y los martes y jueves por la tarde a las 17 horas.

El YOGA continta siendo los lunes y miércoles por la tarde a las 16:30 horas.

\

Las sesiones de GIMNASIA ya estan funcionando y se imparten los lunes, martes y jueves, de 9:15 a 10:15 de la

Los martes a las 19:30 horas se hace un TALLER DE SANACION, al que pueden asistir todas las personas que lo nece-
siten. Y a las 20:30 horas contintia el TALLER DE MEDITACION que fue iniciado la temporada anterior.

EI CURSO DE INICIACION A LA ASTROLOGIA impartido por José Luis continuara realizindose los jueves a las 20 h.

\

)




NOTAS
BREVES

LA CARNE ROJA PUEDE GENE-
RAR UNA RESPUESTA INMUNE

Los amantes de las carnes rojas
es posible que con el tiempo tengan
que prescindir de esos manjares que
tanto les gustan. Las dltimas investi-
gaciones en este campo apuntan la
posibilidad de que la ingesta conti-
nuada de estos alimentos genere una
respuesta inmunitaria debido a la
presencia de una molécula no huma-
na contenida en la carne, lo que
podria explicar la inflamacién de algu-
nos tejidos de nuestro organismo.

Investigaciones previas ya habian
alertado sobre la relacién entre la
ingesta de carnes rojas y cancer,
enfermedades coronarias y ciertas
inflamaciones. No obstante, estos
estudios se habian centrado en el
dafno ocasionado por las grasas insa-
turadas y algunos componentes
derivados de la cocciéon. Ahora,
cientificos de la Universidad de
California (EEUU) han investigado
por primera vez cémo la absorcién

de una molécula -Neu5Gc- no pro-
ducida por el ser humano y presen-
te en alimentos como el cordero, el
cerdo, la ternera y la leche provoca
que el cuerpo la reconozca como
una amenaza, con la consecuente
activacién del sistema inmunolégico.

(...) "Es posible que los humanos
hayamos desarrollado cierto tipo de
tolerancia o indiferencia hacia la
molécula Neu5Gc. No obstante, la
mayoria de los humanos continuamos
fabricando anticuerpos contra ella",
afirman los autores de la investiga-
cion publicada en 'Proceedings of
the National Academy of Sciences'
que opinan que todavia es pronto
para establecer una relacién causal
entre la molécula y algunas enferme-
dades. Sin embargo, los cientificos
creen que estas observaciones
deben ser estudiadas mas a fondo en
estudios posteriores que determi-
nen el mecanismo de absorcién.

El Mundo Salud, 20/9/2003

LAS CAUSAS DEL CANCER
PODRIAN ESTAR EN EL PLATO

Por si a alguien le quedaba alguna
duda de que 'somos lo que comemos',
nuevas evidencias advierten de la
estrecha relacién que existe entre la
dieta y algunos tipos de cancer, como
el colorrectal o el de prostata.

Ante los aplastantes datos que lo
avalan, los cientificos siguen insistien-
do en la necesidad de comer equili-
bradamente, evitando el exceso de
calorias, carnes rojas y comidas pro-
cesadas como mejor medida preventi-
va contra la enfermedad.

Dos estudios publicados esta
semana abordan el problema desde
dos perspectivas diferentes. En uno
de ellos se demostré que las mujeres
con un mayor consumo de grasas, pan
blanco y azlicares eran mas propensas
a padecer cancer de colon, mientras
que en el segundo se advierte de que
los hombres con un mayor consumo
de calorias tienen hasta cuatro veces
mas probabilidades de desarrollar

cancer de prostata.

Los mecanismos que estan detras
de esta relacién son muy similares en
ambos casos. «Las carnes rojas», expli-
ca la directora de la primera investiga-
cién, «se cocinan a unas temperaturas
tan altas que pueden generar nitrosami-
nas». Esta sustancia quimica, que apa-
rece tanto en el proceso de fritura
como durante la conservacién, puede
acabar convirtiéndose en un agente
cancerigeno.

En cuanto al pan blanco y otros
cereales procesados, estos alimentos
aumentan los niveles de insulina en el
organismo, una sustancia que puede ini-
ciar el proceso carcinogénico trasfor-
mando las células sanas en enfermas.
Algo similar a lo que ocurre cuando se
consumen excesivas calorias, lo que
aumenta el nivel de algunas hormonas.
Es el caso del factor de crecimiento
insulinico tipo |, asociado directamente
con el cancer de prostata.

El Mundo Salud, 10/3/2003

UN NOBEL AFIRMA QUE
EL MAYOR PROBLEMA
SANITARIO ES LA
“ESTUPIDEZ HUMANA”

Polémico pero seguro, el pre-
mio Nobel de Medicina de 1996,
Rolf Zinkernagel, afirmé ayer que el
“mayor problema sanitario es la estu-
pidez humana”. “Si comemos ade-
cuadamente, no fumamos, controla-
mos el alcohol y hacemos ejercicio
podemos evitar un 60% de las enfer-
medades que padecemos antes de los
60 afos. Pero no lo hacemos”,
remachoé. A partir de esa edad la
situacién es peor. “Hay que tener en
cuenta que el ser humano cumple su
cometido biolégico , que es la repro-
duccién, a los 30 anos”. “Pero ni a los
politicos ni al publico les gusta oir
esto”, afiadid.

El Pais, 7/10/2003




