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　　　材料（4人分）：春さめ1袋、ほうれん草半束、人参半本、卵2個、しいたけ5個

　　　　　　　　　　　塩、砂糖、ごま油、油

1 ほうれん草は湯がいてごま油としょう油で味付をけます。

2 人参は千切りして塩と油を入れていためます。

3 しいたけは千切りしてしょう油とごま油を入れていためます。

4 卵は黄身と白身を分けて塩で味をフライパンに油を引いてうすく焼きます。できたら千切りします。

5 春さめは湯がいて冷たい水で洗って水分を取ります。

6 油をフライパンに引いて春さめを入れてしょう油で茶色なるまでいためます。

7 出来た春さめに準備した材料を全部入れていっしょにいためます。
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