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　（実はチヂミはプサンの方言です。標準語ではジョンと言います。）

材料（4人分）；　にら1束、卵1個、えび・いかなどの盛り合わせ　約200ｇ、

　　　　　　　　塩少し、小麦粉・水約150ｇずつ（濃度調節と具と汁の

　　　　　　　　比率調節のために変わることがあります。）

　　　　　たれ：醤油と酢を２：１比率で混ぜます。（ポン酢でもいい。）

1 にらは洗って３ｃｍぐらいの長さで切ります。

2 えびといかなどは洗って水分を取ります。

3 大きなボールににらとえびなどを入れて卵と塩を入れます。

4 小麦粉と水を入れて十分混ぜます。

5 濃度が濃すぎても薄すぎてもうまく焼けないので気を付けてください。

6 具と汁の比率は２：１ぐらいがいいです。

7 焼くときはフライパンに油を引いてできるだけ薄く焼きます。

8 食べるどきは準備したたれに付けて食べます。

＊チヂミは材料が決まっていません。だから、にらの変わりに細ねぎなどでもいいです。えび、いかなどの変わりに色々な野菜やキムチなどを入れても美味しいです。
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