UNIVERSIDAD Yacambú

PREGRADO VIRTUAL

TRABAJO 6

ORIENTACIÓN Y AUTODESARROLLO
Realizado por: Solciret Perales

Elabore su propia  definición de autoestima en atención a lo estudiado en el tema en la AUTOESTIMA.

La autoestima es un estado mental. Es la manera como usted se siente y lo que piensa respecto a usted mismo y los demás, y se puede medir por la manera como actúa. La autoestima también se puede definir como su sistema interno de creencias y la manera como experimenta externamente la vida. La expresión “Autoestima elevada” se relaciona con tener un sentido positivo del propio valor inherente como persona y está constituida por sentimientos aprendidos y pensamientos positivos que reflejan una actividad positiva de “PUEDO LOGRARLO”.

En este sentido pienso que la autoestima es el querer ser las cosas dependiendo del estado de animo en el cual te encuentre. Cuando uno declara “Puedo Lograrlo o Puedo Hacerlo”, es querer y darse valor de hacer las cosas que  traces en la vida, donde estés envuelto es una  retroalimentación positiva del querer ser, bien sea con talleres, libros y sobre todo algo importantísimo que estés rodeado de gente que te quiera, piensen o digan cosas positivas de ti, aunque en algunos casos cuando escuchas algo negativo y tu autoestima la tienes muy baja te afectara, por tanto recrearse, verse en un espejo y decir yo puedo, lograras muchas cosas en la vida.  

Dice Connie Palladino, en su libro de autoestima, que la clave para alcanzar una autoestima elevada es la disposición para asumir la responsabilidad de los sentimientos, deseados, pensamientos, aptitudes e intereses propios, a aceptar los atributos personales en general y actuar en consecuencia.

Es cierto, y lo pongo muchos en practica yo por ser mujer y las mujeres nos gusta mucho cambiar de lux, mantener una figura espectacular y armónica, estar al día con la moda, música, cine entre otros. Para sentirse bien o estar en competencia con “otras”, pues es costoso y hasta traumático para algunas. Pues lo más importante, o lo mejor es querernos y  aceptarnos tal cual  somos, y desde este punto de vista nos sentemos y nos veremos bien tanto interno como externamente.

La autoestima afecta todo lo que hacemos, lo reflejaremos ante todo aquellos que tengamos contacto. 

Nombra  Mauro Rodríguez Estrada, “Cuando aprendamos a conocernos, en verdad vivimos”(R. Schùller).

El autoconocimiento es conocer las partes que compone él yo, cuáles son sus manifestaciones, necesidades y habilidades; los papeles que vive el individuo y a través de los cuales es; conocer por qué y cómo actúa y siente. Al conocer todos sus elementos, que desde luego no funcionan por separado sino que se entrelazan para apoyarse uno al otro, el individuo logrará tener una personalidad fuerte y unificada; si una de estas partes funciona de manera deficiente, las otras se verán afectadas y su personalidad será débil y dividida, con sentimientos de ineficiencia y devaloración.

Autoconocimiento 
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