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ค าน า 

ในปัจจุบันมีเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual  Disability,ID ) ในระดับต่างๆ

ราว 1.2 ล้านคน ที่ต้องการความช่วยเหลือในรูปการศึกษาพิเศษ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ มีความจ ากัดในการ

ด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เห็นได้จากความล่าช้าทางสติปัญญา การตอบสนองต่อบุคคลหรือสภาพแวดล้อม

อย่างไม่เหมาะสม และความสามารถในด้านวิชาการ จิตวิทยา ภาษาและสังคมต่ ากว่าเกณฑ์ ความจ ากัด

ของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ได้แก่ การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การ

ด ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคม/การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลการ

ควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความ

ปลอดภัย  ความจ ากัดเหล่านี้ท าให้บุคคลนั้นไม่สามารถตอบนองต่อความคาดหวังของสังคมที่เขาเผชิญอยู่

ในแต่ละวันได้ ซึ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนทั่วไปในวัยเดียวกันสามารถท าได้เป็นอย่างดี   

จากภารกิจหลักของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีหน้าที่ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก

พิการและเด็กด้อยโอกาส จ าแนกได้เป็น กลุ่มโรงเรียนเฉพาะความพิการ  ศูนย์การศึกษาพิเศษและ

โรงเรียนศึกษาสงเคราะห์ และโรงเรียนสงขลาพัฒนาปัญญา เป็นโรงเรียนเฉพาะความพิการมีหน้าที่หลัก

ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา โดยตรงจึงได้จัดท าคู่มือครูเพ่ือน าไปใช้

ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและเพ่ือช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการ

จ าเป็นพิเศษ ต่อไป 

หวังว่าคู่มือการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์

ต่อครูในการน าไปใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้เป็นอย่างดี  
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บทน า 
 

แนวคิด  
ในปัจจุบันมีเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา (Intellectual  Disability,ID ) ในระดับต่างๆ

ราว 1.2 ล้านคน(กรมสุขภาพจิต) ที่ต้องการความช่วยเหลือในรูปการศึกษาพิเศษ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้ มี

ความจ ากัดในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เห็นได้จากความล่าช้าทางสติปัญญา การตอบสนองต่อบุคคล

หรือสภาพแวดล้อมอย่างไม่เหมาะสม และความสามารถในด้านวิชาการ จิตวิทยา ภาษาและสังคมต่ า

กว่าเกณฑ์ ความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ได้แก่ การสื่อความหมาย การ

ดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคม/การปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การ

รู้จักดูแลการควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพ

อนามัยและความปลอดภัย  ความจ ากัดเหล่านี้ท าให้บุคคลนั้นไม่สามารถตอบนองต่อความคาดหวังของ

สังคมท่ีเขาเผชิญอยู่ในแต่ละวันได้ ซึ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่คนทั่วไปในวัยเดียวกันสามารถท าได้เป็นอย่างดี   

จากภารกิจหลักของส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ มีหน้าที่ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก

พิการและเด็กด้อยโอกาส มีหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2562 ) การจัดการ

ศึกษาโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ  พัฒนาเด็กพิการโดยองค์รวมด้วยรูปแบบ และกระบวนการที่หลากหลาย

ผ่านกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กพิการสามารถด ารงชีวิต

ได้เต็มศักยภาพอย่างมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดี  ในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญาจ าเป็นต้องมีวิธีการสอนที่แตกต่างไปจากเด็กปกติ เพ่ือสนองความต้องการของเด็กแต่ละ

คน โดยครูต้องค านึงถึงความพร้อมของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้องสอนตามความสามารถ

และความต้องการของเด็กแต่ละคน พยายามฝึกให้เด็กช่วยตนเองให้มากท่ีสุด ฝึกให้ท าทีละน้อย ๆ และ

สร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่เด็ก ควรสอนทีละข้ันจากสิ่งที่ใกล้ตัวไปหาสิ่งไกลตัว หรือจากง่ายไป หา

ยากเพ่ือไม่ให้เด็กสับสน หรือมีการวิเคราะห์งานออกเป็นขั้นตอนเพ่ือให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้ที่ถูกต้อง

อย่างเป็นระบบ เป็นขั้นเป็นตอน และสามารถประสบความส าเร็จได้ง่ายกว่าการสอนเป็นขั้นใหญ่ๆ 

จัดการสอนโดย การกระท าจริง ปฏิบัติจริงเพ่ือเด็กจะได้รับประสบการณ์ตรง สอนสิ่งที่มีความหมาย

ส าหรับเด็กจริง ๆ และสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งเป้าหมายที่ส าคัญที่สุดของการดูแล

เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา จะเน้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมองและร่างกาย หยุดยั้งไม่ให้

ความพิการเพ่ิมขึ้น เด็กสามารถพ่ึงตนเองได้ใช้ชีวิตใกล้เคียงกับคนปกติที่สุดเป็นภาระครอบครัวและ

สังคมน้อยที่สุด 
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เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 หมายถึง บุคคลที่มีพัฒนาการล่าช้ามีพัฒนาการทางสมองจ ากัด ความจ ากัดในการด าเนิน
ชีวิตในปัจจุบัน และมีความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ ท าให้เกิดความบกพร่องของ
ทักษะด้านต่าง ๆ ในระยะพัฒนาการและส่งผลกระทบต่อระดับเชาวน์ปัญญา ปรากฏร่วมกับมีความ
จ ากัดทางด้านทักษะการปรับตัวอย่างน้อย 2 ทักษะ หรือมากกว่าซึ่งส่งผลให้เกิดความล่าช้าในการ
พัฒนาด้านอ่ืน ๆ ตามมา คือ ด้านร่างกาย สติปัญญา สังคม อารมณ์ ภาษา  
 กุลยา ก่อสุวรรณ. (2553 : 22) กล่าวว่า ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง ความจ ากัด
ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เห็นได้จากความล่าช้าทางสติปัญญา การตอบสนองต่อบุคคลหรือ
สภาพแวดล้อมอย่างไม่เหมาะสม และความสามารถในด้านวิชาการ จิตวิทยา ภาษาและสังคมต  ากว่า
เกณฑ์ ความจ ากัดเหล่านี้ท าให้บุคคลนั้นไม่สามารถตอบนองต่อความคาดหวังของสังคมที เขาเผชิญอยู่ใน
แต่ละวันได้ ซึ งเองเหล่านี้เป็นสิ งที คนทั วไปในวัยเดียวกันสามารถท าได้เป็นอย่างด ี

กระทรวงศึกษาธิการ (2552 : 45) ให้ความหมาย ว่า เด็กที มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่         
บุคคลที มีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน ในปัจจุบัน ซึ งลักษณะเฉพาะคือความสามารถทางสติปัญญา     
ต  ากว่าเกณฑ์เฉลี ยอย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ 
ได้แก่ การสื อความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคม/การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื น การ
รู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลการควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน การท างาน การใช้
เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทั้งนี้ จะได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ปี   

 

ระดับความรุนแรงของภาวะความบกพร่องทางสตปิัญญา   
 

ความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับความรุนแรงแบ่งออกเป็น 4 ระดับ ตามระดับเชาวน์
ปัญญา และระดับความสามารถที่วัดได้ 

1. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรงเล็กน้อย (Mild Mental Retardation)   
มักได้รับการวินิจฉัยเมื่อเข้าสู่วัยเรียนแล้ว มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 50-69 เนื่องจากในวัยก่อนเรียน

พัฒนาการทางทักษะสังคมและการสื่อความหมายได้เพียงพอ (แต่ถ้าสังเกตอย่างละเอียดแล้ว จะพบว่า
เด็กเหล่านี้มีความสามารถต่ ากว่าเกณฑ์อย่างเห็นได้ชัดเจนตั้งแต่วัยอนุบาล) มักไม่มีอาการแสดงทาง
ร่างกาย ทางบุคลิกภาพ หรือทางพฤติกรรมใดโดยเฉพาะ ที่บ่งบอกถึงความบกพร่องทางสติปัญญา 
ยกเว้นกลุ่มอาการที่มีลักษณะพิเศษทางรูปร่างหน้าตา ปรากฏให้เห็น ก็จะท าให้สามารถวินิจฉัยได้ตั้งแต่
แรกเกิด หรือในวัยทารก เด็กในกลุ่มนี้สามารถพัฒนาทักษะด้านสังคม และการสื่อความหมายได้เหมือน
เด็กท่ัวไป แต่มักมีความบกพร่องด้านประสาทสัมผัส และการเคลื่อนไหว สามารถเรียนรู้ได้ (educable) 
ทักษะทางวิชาการมักเป็นปัญหาส าคัญที่พบในวัยเรียน แต่ก็สามารถเรียนจนจบชั้นประถมปลายได้ 
สามารถฝึกทักษะด้านสังคมและอาชีพ พอที่จะเลี้ยงตัวเองได้ เป็นแรงงานที่ไม่ต้องใช้ทักษะฝีมือ หรือกึ่ง
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ใช้ฝีมือ แต่อาจต้องการค าแนะน า และการช่วยเหลือบ้างเมื่อประสบความเครียดเมื่อมีปัญหาในชีวิตหรือ
ปัญหาด้านหน้าที่การท างาน 

2. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรงปานกลาง (Moderate Mental  
Retardation)   

มักได้รับการวินิจฉัยเมื่ออายุ 2- 3 ปี หรือก่อนวัยเรียนเด็กอาจเรียนได้จนถึงชั้นประถมศึกษา
ตอนต้นต้องใช้ระบบการศึกษาพิเศษ มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 35-49 ในช่วงขวบปีแรก มักจะมี
พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหวปกติ แต่พัฒนาการด้านภาษาและด้านการพูดจะล่าช้า ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจน
ในช่วงวัยเตาะแตะสามารถฝึกอบรมได้ (trainable) ในทักษะการช่วยเหลือ ดูแลตนเอง เรียนรู้ที่จะ
เดินทางได้ด้วยตนเองในสถานที่ที่คุ้นเคย และฝึกอาชีพได้บ้าง สามารถท างานที่ ไม่ต้องใช้ทักษะฝีมือ แต่
ควรอยู่ภายใต้การก ากับดูแลอย่างใกล้ชิด ต้องการความดูแลช่วยเหลือในการด ารงชีวิตตลอดช่วงชีวิต  

3. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรง (Severe Mental Retardation)   
มีพัฒนาการล่าช้าชัดเจนตั้งแต่เด็ก โดยเฉพาะพัฒนาการด้านการสื่อสาร ปัญหาในการ

เคลื่อนไหว มีระดับไอคิวอยู่ในช่วง 20-34 มักจะพบทักษะทางการเคลื่อนไหวล่าช้าอย่างชัดเจน ด้าน
ภาษาพัฒนาเล็กน้อย ทักษะการสื่อความหมายมีเพียงเล็กน้อยหรือไม่มี หากได้รับการฝึกที่เข้าข้นและ
ต่อเนื่อง พอจะฝึกฝนทักษะการดูแลตนเองเบื้องต้นได้บ้างแต่น้อย ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมภายใต้การ
ควบคุมดูแลอย่างเต็มที่ การท างานต้องการโปรแกรมในชุมชน หรือการให้ความช่วยเหลือที่พิเศษเป็น
การเฉพาะ ส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือในทุกด้านอย่างมากตลอดช่วงชีวิต  

4. ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation)   
พบความผิดปกติของพัฒนาการอย่างชัดเจนตั้งแต่ขวบปีแรก มีระดับไอคิวต่ ากว่า 20 มี

พัฒนาการล่าช้าอย่างชัดเจนในทุกๆ ด้าน มักมีพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว และฝึกการช่วยเหลือ
ตนเองได้บ้างเล็กน้อยหรือไม่ได้เลย มีขีดจ ากัดในการเข้าใจและการใช้ภาษาอย่างมาก ต้องการความ
ช่วยเหลือดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดเวลาและตลอดช่วงชีวิต 

 
 
การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปญัญา  

 แม้ว่าเมื่อเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแล้ว จะไม่อาจรักษาสมองส่วนที่เสียไปให้กลับคืนมา
ท างานได้ตามปกติแต่ก็สามารถจะคงสภาพหรือฟ้ืนฟูสภาพทางสมองส่วนที่คงเหลือยู่ให้ท างานได้เต็มที่ 
ดังนั้น การช่วยเหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จึงเน้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของสมองและ
ร่างกาย มีเป้าหมายหลักคือ เพ่ือให้โกช่วยเหลือตนเองได้มากที่สุด สามารถด าเนินชี วิตในสังคมได้
ใกล้เคียงกับคนปกติ สามารถประกอบอาชีพได้ตรมศักยภาพไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคมมาก
เกินไป  
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 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

 ผู้ปกครองควรให้การส่งเสริมพัฒนาการและฝึกทักษะที่จ าเป็นในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจ าวันแก่เด็กให้เร็วที่สุด เพ่ือน าไปสู่พัฒนาการที่ดีขึ้นของเด็ก หลักการส่งเสริมพัฒนาการคือการ
จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ของเด็ก การส่งเสริมพัฒนามีความแตกต่างกันในแต่ละช่วงวัย 
เช่น ในเด็กเล็กเน้นการสื่อสาร การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการท ากิจวัตรประจ าวัน  เด็กในวัยเรียนเน้นการ
ฝึกสมาธิ  การอ่าน  การเขียนและกิจกรรมเชิงวิชาการเท่าที่เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้ ควบคู่กับการส่งเสริม
ให้เด็กได้ท ากิจกรรมอ่ืนๆตามความสนใจ เช่น การเล่นกีฬา  ดนตรี  งานศิลปะต่างๆ เพ่ือให้เดกได้มีโอกาส
ค้นพบความสนใจและแสดงความสามารถ ที่ส าคัญต้องยอมรับในสิ่งที่เด็กเป็น ให้ความรักความเข้าใจไม่
เปรียบเทียบเด็กกับเด็กคนอ่ืนและหาแนวทางช่วยเหลืออย่างเหมาะสม   
 เมื่อเด็กเข้าสู่วัยเรียนควรส่งเสริมการจัดการเรียนร่วมให้มากท่ีสุด โดยการจัดท าแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล( Individualized  Educational  Program, IEP) การจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 
จ าเป็นต้องออกแบบการสอนให้เหมาะสมกับจุดเด่น  จุดด้อย และความสนใจของเด็กแต่ละครเพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ที่ง่ายไม่สับสน มุ่งหมายที่จะให้เด็กสามารถน าทักษะที่ได้จากชั้นเรียนไปใช้ในชีวิตจริงนอก
ห้องเรียน ที่ส าคัญที่สุดคือให้เด็กได้มีโอกาสได้ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเด็กปกติ  
               ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ (2562:  ) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้ หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นการจัด
การศึกษาที่มิได้แตกต่างไปจากเด็กปกติแต่ประการใด คือ เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งหวัง ปลูกฝังให้นักเรียน
มีลักษณะนิสัย มีทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ อ่านออก เขียนได้ และคิดค านวณ ตลอดจนสามารถดูแลสุขภาพ
อนามัยของตนเอง และครอบครัวได้อย่างเหมาะสม  บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่สามารถ
เรียนวิชาการต่างๆ ได้เท่าเทียมเด็กปกติ จึงจ าเป็นที่ครูผู้สอนต้องมีความรู้ความเข้าใจนักเรียน การจัดการ
เรียนการสอนให้ถูกต้องเหมาะสมกับนักเรียน โดยการปรับหลักสูตรจากเด็กทั่วๆ ไป ให้สอดคล้องกับ
ความสามารถและความต้องการพิเศษของนักเรียน เพ่ือพัฒนาตนเองได้ตามศักยภาพและด ารงชีวิตในสังคม
ได้อย่างมีความสุข 
              ผดุง อารยะวิญญู. (2542 : 46 – 47) ได้เสนอแนวคิดการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา  ดังนี้ คือ 
               หลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรครอบคลุมเนื้อหา 4 หมวด คือ 
               หมวดที่ 1 ความพร้อมและเนื้อหาที่จ าเป็น 
               หมวดที่ 2 การสื่อสาร (การติดต่อผู้อื่น) ภาษาและพัฒนาการทางความคิด ความจ า 
               หมวดที่ 3 ทักษะทางสังคม การด ารงชีวิต นันทนาการและพัฒนาบุคลิกลักษณะ 
               หมวดที่ 4 พ้ืนฐานทางด้านการงานและอาชีพ 
               เนื้อหาที่ก าหนดไว้นี้เป็นขอบข่ายกว้างๆ เนื่องจากเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความ
แตกต่างกัน และชุมชนแต่ละแห่งสามารถสนองความต้องการของเด็กได้ในลักษณะที่แตกต่างกัน ดังนั้น
หลักสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาจมีรายละเอียดที่แตกต่างกันไป หลักสูตรแต่ละ
ระดับควรเน้นดังต่อไปนี้ 
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               1. ระดับก่อนวัยเรียน หลักสูตรในระดับนี้ควรเน้นความพร้อมของเด็กทั้งในด้านความคิด 
ความจ า ร่างกาย อารมณ์และสังคมของเด็ก ความพร้อมของเด็กเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการเรียนระดับ
ประถมศึกษา การพัฒนาทักษะของเด็กในระดับนี้ควรเน้นที่ทักษะจ าเป็นที่จะช่วยให้เด็กมีความพร้อมใน
การเรียน เช่น การพัฒนาทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การฝึกให้เด็กมีความสนใจใน
บทเรียนมากขึ้น การฝึกความคิดความจ า ฝึกภาษา ฝึกพูด เป็นต้น 
               2. ระดับประถมศึกษา หลักสูตรในระดับนี้ควรเน้นเกี่ยวกับการอ่าน คณิตศาสตร์และภาษา 
ส่วนวิทยาศาสตร์และสังคมนั้นมีความส าคัญรองลงไป แต่นักการศึกษายังถกเถียงกันอยู่และยังหาข้อยุติ
ไม่ได้ว่า ควรให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เรียนวิชาสองหมวดหลังหรือไม่ แต่สิ่งที่นักการศึกษา
เห็นพ้องกันคือ หากบรรจุเนื้อหาสองหมวดหลังลงนี้ในหลักสูตรส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ควรปรับเนื้อหาให้แตกต่างไปจากหลักสูตรปกติ  ตลอดจนเอกสารการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
สนใจและความสามารถของเด็ก ส่วนเนื้อหาวิชาดนตรีและศิลปะนั้นควรจัดให้เหมาะสมกับเด็กเช่นกัน 
              3. ระดับมัธยมศึกษา หลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ในปัจจุบันมีแนวโน้มแตกต่างไปจากหลักสูตรสมัยก่อนมากกว่า คือ  การจัดหลักสูตรในระดับนี้ เน้นความ
ต้องการและความสามารถของเด็กเป็นส าคัญ หากเด็กมีความสามารถในการเรียน เด็กควรได้รับการส่งเสริม
ให้เรียนวิชาที่เหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อมที่จะเรียนในหลักสูตที่เน้นวิชาการ ควรให้เด็กเรียนด้าน
อาชีพ ฝึกทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต จุดประสงค์ส าคัญในการศึกษาแก่เด็ก ดังนี้เพ่ือเตรียมเด็กให้
สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้ตามสภาพของสิ่งแวดล้อม และสังคมในท้องถิ่นของเด็กเพ่ือให้เด็กสามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมได้  ควรฝึกเด็กให้มีทักษะในด้านต่อไปนี้ คือ ทักษะทางด้านการงานและอาชีพ การครอง
เรือน การดูแลสุขภาพ และการด ารงชีวิตในชุมชน  
               ดารณี  ธนะภูมิ. (2542:42) กล่าวถึง  การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ประกอบด้วย 
              1. หลักสูตรหรือโปรแกรมการสอน จะต้องเป็นหลักสูตรการศึกษาที่ปรับปรุงเนื้อหาให้น้อยและ
ง่ายกว่าหลักสูตรของเด็กปกติ เพ่ือให้เหมาะสมกับความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละระดับชั้น 
               2. เน้นในเนื้อหาทักษะพื้นฐานที่เด็กสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ เช่น การ
เข้าใจสื่อความหมาย  การรู้จักค่าของตัวเลข 
              3. พัฒนาทักษะการเรียนรู้ เพ่ือน าไปสู่การมีส่วนร่วมในสังคมได้ เช่น การปรับตัวให้เข้ากับ 
คนอ่ืนได ้มีคามรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายได้ 
 ฮิวเวิร์ด (Heward, 2000 อ้างถึงใน ณัฐรินทร์  แซ่จุง,2557: 97 ) ให้ความเห็นว่า การ
จัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น หลักสูตรในระดับประถมศึกษาตอนต้นเนื้อหา
ควรต่อเนื่องจากระดับปฐมวัยตามทักษะพ้ืนฐานต่างๆและพัฒนาการทางด้านร่างกายและการเคลื่อนไหว
ควรเน้นกิจกรรมและวิชาการที่จ าเป็น เช่น การอ่าน การเขียนฝึกลีลามือและคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน ส าหรับ
หลักสูตรในระดับประถมศึกษาตอนปลายเนื้อหาควรมุ่งเน้นสร้างเสริมทักษะทางวิชาการท่ีจ าเป็นส าหรับ
การด ารงชีวิตประจ าวัน เช่น การอ่าน การเขียน การสื่อสาร การคิดค านวณ การพัฒนากล้ามเนื้อ การ
เคลื่อนไหวและการฝึกประสาทสัมผัส   
 การจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  เป็นการจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนา
ให้นักเรียนมีทักษะพ้ืนฐานการอ่าน การเขียน การคิดค านวณ การสื่อสาร การเรียนรู้เนื้อหาที่จ าเป็น มี
ลักษณะนิสัยตลอดจนการดูแลสุขอนามัยของตนเอง โดยมีหลักสูตรในแต่ละระดับที่แตกต่างกันตามความ
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ต้องการของเด็กในลักษณะที่แตกต่างกันเพ่ือพัฒนาให้มีความพร้อมที่จะใช้ชีวิตอยู่ร่วมในสังคมได้อย่างปกติ
สุข โดยไม่เป็นภาระแก่ครอบครัวและสังคมที่ตนอาศัยอยู่  
 
 หลักการสอนของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
  
 ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีวิธีฝึกที่แตกต่างไปจากการสอนปกติ เพ่ือสนองความต้องการพิเศษ
ของเด็กเหล่านี้ ซึ่งมีหลักการฝึกดังนี้ 
              1. ครูต้องค านึงถึงความพร้อมในการเรียนของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
เพราะเด็กมีความพร้อมช้ากว่าเด็กปกติก่อนท าการฝึกสิ่งใดควรเตรียมความพร้อมก่อนนาน ๆ  เมื่อ
เด็กมีความพร้อมแล้วครูจึงท าการฝึกในวิชานั้น ๆ 
              2. สอนตามความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคน  โดยจัดสภาพการเรียน
การสอนให้เหมาะสมกับสภาพและลักษณะของเด็กคนนั้น 
              3. สอนตามระดับสติปัญญา  เพราะเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับ
สติปัญญาต่ ากว่า เด็กท่ัวไปที่มีอายุเท่ากัน 
                  4. ยอมรับความสามารถ และพยายามส่งเสริมความสามารถของเด็ก อย่าตามใจคอย
ช่วยเหลือหรือลงโทษทั้งทางกายและวาจามากเกินไป 
             5. พยายามฝึกให้เด็กช่วยตัวเองให้มากที่สุด จะเป็นการช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นใน
ตนเองเพ่ิมข้ึน ท าให้เด็กรู้สึกภูมิใจในคุณค่าของตนและแบ่งเบาภาระจากผู้เลี้ยงดู 
                 6. สอนตามการวิเคราะห์งาน (Task Analysis) โดยการแบ่งงานเป็นขั้นตอนย่อยหลาย  ๆขั้นเรียงล าดับจาก
ง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสน ให้เด็กประสบความส าเร็จในงานซึ่งเป็นการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่เด็ก 
             7. ใช้หลักการสอนแบบ 3 R’s  คือ 
                         7.1 Repetition คือ การสอนซ้ าและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติ ใช้วิธีสอนหลายๆ วิธีใน
เนื้อหาเดิม 
                  7.2 Relaxation คือ การสอนแบบไม่ตึงเครียด ไม่สอนเนื้อหาวิชาเดียวนานเกิน 15 นาที 
ควรเปลี่ยนกิจกรรมการสอนวิชาการเป็นการเล่น รอ้งเพลง ดนตรี เล่านิทานหรือให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง 
                  7.3 Routine คือ การสอนให้เป็นกิจวัตรประจ าวัน เป็นกิจกรรมที่จะต้องท าเป็นประจ า
สม่ าเสมอในแต่ละวัน 
             8. สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอน สามารถท าได้ดีในกรณีท่ีเด็กมีระดับสติปัญญาใกล้เคียงกัน 
             9. เมื่อฝึกเด็กท ากิจกรรมต่าง ๆ ต้องพยายามแทรกการฝึกหลายด้าน 
             10. ต้องช่วยให้เด็กพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กทุกคนจะเรียนได้ดีถ้าเขามีความรู้สึก
ประสบความส าเร็จ 
             11. สอนทีละข้ันจากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งไกลตัวหรือจากง่ายไปหายาก เพ่ือไม่ให้เด็กสับสนงาน
บางอย่างที่เด็กปกติในวัยเดียวกันเห็นว่าง่าย แต่เด็กเหล่านี้อาจสับสนไม่เข้าใจ 
             12. สอนโดยการลงมือปฏิบัติจริง 
             13. สอนสิ่งที่มีความหมายส าหรับเด็กและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยเฉพาะสิ่ง
ที่เป็นนามธรรม ซึ่งเป็นสิ่งที่เด็กเข้าใจยากครูต้องพยายามอธิบายโดยใช้ค าง่าย ๆ และยกตัวอย่างประกอบ 
             14. ต้องพยายามจัดการสอนให้เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  มีประสบการณ์ 
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ใหม ่ๆ เพ่ือฝึกให้เด็กคิด 
             15. สอนโดยใช้ของจริงหรืออุปกรณ์ประกอบทุกครั้ง 
             16. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องอาศัยแรงจูงใจ การเสริมแรงและมีการ
ประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กสม่ าเสมอ 
             17. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กในทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือน าข้อมูลที่ได้ไป
ปรับเปลี่ยนวิธีการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
             18. ครูต้องเชื่อว่าเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีความสามารถและศักยภาพในตนเอง สามารถ
พัฒนาตนให้เป็นบุคคลที่สามารถด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีคุณค่า มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพได้ทุกคน 
             19. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา นอกจากการสอนด้านวิชาการแล้วต้อง
ค านึงถึงการส่งเสริมพฤติกรรมการปรับตัว ปรับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ส่งเสริมพัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ ภาษา และพัฒนาบุคลิกภาพไปพร้อม ๆ กัน เนื่องจากสิ่งเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ท าให้เด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
                20. การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ต้องพยายามให้เด็กลดการพ่ึงพาบุคคลอื่นลง 
(Step to Independence) สอนทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต และแสวงหาการจ้างงานในอนาคต  
 

ขั้นตอนการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

การสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีขั้นตอนการสอน   6 ประการคือ  
              1. ทบทวน ทดสอบงานท่ีเด็กได้ท าผ่านมาและสอนซ้ าถ้าจ าเป็น 
              2. เสนอเนื้อหาและทักษะใหม่ 
              3. แนะน าและฝึกฝนนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 
              4. ให้ผลย้อนกลับและตรวจสอบความถูกต้องและสอนซ้ าถ้าจ าเป็น 
              5. ให้นักเรียนท างานอย่างอิสระ 
              6. ทบทวนทุกสัปดาห์หรือทุกเดือน 
หากในชั้นเรียนเด็กมีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงครูควรจะท าดังต่อไปนี้ 
             1. พบผู้ปกครองเพ่ือให้ค าแนะน าในการแก้ปัญหาที่บ้าน 
             2. ครูให้ความรักความอบอุ่น 
             3. ให้ความสนใจเด็กอย่างใกล้ชิด ให้นั่งใกล้กับครู เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมดังกล่าว ครูจ ะ
สามารถป้องกันได้ทันที 
             4. ชักจูงให้เด็กท ากิจกรรมกลุ่มโดยให้เป็นผู้น า 
             5. ให้แรงเสริมเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมดังกล่าว 
             6. ปรึกษาแพทย์เพ่ือท าการบ าบัดรักษาต่อไป 

ข้อควรค านึง ในการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่  
1. ระดับความสามารถและความต้องการของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก  
2. สอนทีละขั้นตอน จากสิ่งใกล้ตัวไปหาสิ่งไกลตัวหรือจากง่ายไปหายาก  
3. ให้โอกาสเด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ใช้ของจริงหรืออุปกรณ์และต้องท าการสอนซ้ า ๆ เป็นประจ า  
4. มีการประเมินผลความก้าวหน้าในทุกด้านอย่างสม่ าเสมอ  
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5. บรรยากาศในการเรียนการสอนไม่ตึงเครียดมีการประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ  
6. มีการใช้แรงจูงใจ และให้การเสริมแรงตลอดเวลา  
7. ให้เด็กได้ลงมือกระท ากิจกรรมด้วยตนเอง  
8. ทบทวนและประเมินผลความก้าวหน้าอย่างสม่ าเสมอ 
 
 

เทคนิคการสอนเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 

การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ครูจึงต้องสร้างแรงจูงใจก่อนหลังจากนั้นใช้เทคนิค

อ่ืนๆ ตามความเหมาะสมและก่อนการสอนครูจ าเป็นต้องเรียนรู้เรื่องพัฒนาการและข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก 

เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา  

1. หลัก 3 R’s ประกอบด้วย 1) Repetition คือ การสอนซ้ าๆ ซากๆ ทบทวนบ่อยๆ สอน 

ง่ายๆ สั้นๆ และสอนจาก ง่ายไปหายาก 2) Relaxation คือ การสอนจะต้องไม่เคร่งเครียด ให้

บรรยากาศผ่อนคลายดัดแปลง การสอนเป็นการเล่น การร้องเพลง การเล่านิทาน 3) Routine คือ การ

สอนจะต้องสม่ าเสมอเป็นประจ า  

2. การวิเคราะห์งาน ( Task analysis ) การวางแผนการสอนที่ละเอียด แยกย่อยเรื่องที่จะ 

สอนจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญ ซึ่งในแต่ละข้ันตอน ครู จะต้องเข้าไปช่วยเพื่อให้เด็กท าให้ได้ การช่วยเหลือนี้ ครู

จ าเป็นต้องใช้เทคนิคที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กท าได้ในระยะแรกครูต้องช่วยทุกขั้นตอน และลดลงเมื่อเด็ก

ท าได้มากข้ึน    วิธีการวิเคราะห์งาน ให้ผู้ที่จะสอนควรลองปฏิบัติตามเรื่องที่จะสอน และจดบันทึก

ขั้นตอน ย่อยต่างๆ เพ่ือน ามาใช้สอนเด็กต่อไป  

3. การท าตัวอย่างให้ดู (Modeling) การแสดงวิธีการที่ถูกต้อง เด็กควรจะท าสิ่งที่ถูกต้องและ 

ฝึกท าในเรื่องนั้น ข้อแนะน าส าหรับครูในการท าตัวอย่าง มีดังนี้  ครูต้องท าตัวอย่างให้เด็กดูหลาย ๆ ครั้ง  

ใช้ภาษาพูดให้ชัด  สีหน้าท่าทางของครู ครูต้องมีความอดทน ใช้วิธีการให้เพ่ือนที่เป็นเด็กปกติแสดง

ตัวอย่าง เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่เด็กเรียนรู้ได้ดี  

4. การแสดงบทบาทสมมติ (Role playing) เป็นเทคนิคท่ีช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้ดี เด็กจะเข้าใจ 

และสามารถเลียนแบบสิ่งที่ถูกต้องได้ในที่สุด  ครูควรจัดเตรียมอุปกรณ์ ที่จะสอนให้พร้อม  ควรน าเด็ก

ปกติมาร่วมการแสดงบทบาทสมมติด้วย  ครูต้องใจเย็นและให้โอกาสเสมอเมื่อเด็กท าไม่ได้ 

5. การช่วยชี้แนะ (Prompts)  

5.1  การกระตุ้นทางกาย เป็นการช่วยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว  

เช่น เด็กเอ้ือมมือหยิบของไม่ถึง ครูช่วย อุ้มเด็กข้ึน ครูจับมือเด็กลากเส้นในครั้งแรกๆเป็นต้น  

5.2 การเน้น เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ การแทนด้วยเสียง ได้แก่การเปล่ง 
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เสียงค าตอบดังๆ เป็นต้น การเน้นด้วยเสียง เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเครื่องมือที่เป็นอันตราย แล้วอธิบาย

ให้เด็กเข้าใจ จนกระทั่งเด็กเข้าใจดีแล้วจึงลบเส้นออกเป็นต้น  

    5.3  การช่วยด้วยค าพูด ( วาจา ) การพูดของครู มีความส าคัญและต้องระมัดระวัง ดังนี้  

ครูต้องใช้ค าพูดในเชิงบวก ครูต้องไม่ใช้ค าสั่งที่ยาวเกินไป ครูไม่ควรบอกให้เด็กเลือกอะไร เช่น เลือกสิ่งนี้

ดีหรือไม่ ถูกหรือไม่ถูก ควรสั่งให้เด็กเลือกสิ่งที่ถูกต้องเท่านั้น    ครูต้องควบคุมเสียง ไม่ใช้อารมณ์ลงไป

ในการพูดกับเด็ก การเน้นส าคัญ เช่น “ใช่” “ไม่ใช่” “เก่ง” เด็กจะเรียนรู้จากค าพูดของครูและตอบรับ

ได้อย่างถูกต้อง  

6. การช่วยจัดต าแหน่ง (Situational prompt ) เด็กสามารถผ่านการเรียนรู้และท าได้ โดยครู 

เป็นผู้ที่ช่วยเด็ก การสอนในแต่ละเรื่องเด็กอาจพบปัญหา ในขั้นตอนย่อยที่ท าให้เด็กไม่ผ่าน วิธีการช่วย

จัดต าแหน่งคือเทคนิคที่ครูพบว่าเด็กมีปัญหาในขั้นตอนใด จึง แก้ไข เช่น ครูให้เด็กหยิบเลข 1 แต่เด็ก

หยิบผิดเป็นเลข 2 เนื่องจากครูพบว่า เด็กมองไม่ทั่ว ครั้งต่อไปครูอาจ วางเลข 1 ให้ใกล้ตัวเด็กมากกว่า

เลข 2 เด็กจะหยิบของใกล้ตัว เมื่อฝึกครั้งต่อๆไป ครูวางเลขคละกันเด็กก็จะท าได้ 

 กุลยา  ก่อสุวรรณ และ ยุวดี วิริยางกูร (2561 : 213) กล่าวถึงเทคนิคการสอนว่า ถึงแม้ 
บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจะสามารถเรียนรู้ได้แต่เมื่อเทียบกับบุคคลวัยเดียวกันคนเหล่านี้
ย่อมเรียนรู้ได้ช้ากว่าครูผู้สอนจึงต้องเลือกเนื้อหาและกิจกรรมที่เป็นประโยชน์กับเด็กเหล่านี้อย่างแท้จริง 
รวมทั้งการสอนของครูก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเรียนรู้ได้ดีขึ้นได้แก่
เจตคติของครู สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ แผนการสอน หลักการสอน สื่อการสอนที่เหมาะสม
และเทคนคิการสอนที่เป็นประโยชน์ส าหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้แก่การวิเคราะห์งาน 
การปรับแต่งพฤติกรรม การสอนแบบลูกโซ่  การใช้ตัวแบบ  การสอนตรง  การเสริมทางบวก การ
กระตุ้นเตือนและการลดการช่วยเหลือ และเพ่ือนช่วยสอน เป็นต้น  
 ประกฤติ  พูลพัฒน์ (2547:32) กล่าวถึง เทคนิค 3R มีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง
ส าหรับครูผู้สอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีรายละเอียด ดังนี้  

1. Repetition  การสอนซ้ าๆเป็นลักษณะการสอนที่ท าซ้ า ย้ า และทบทวนอยู่เสมอ โดย 
ข้อจ ากัดประการหนึ่งของเด็กที่มีความบกพร้องทางสติปัญญา คือ เรื่องความจ าและการเรียนรู้ เด็กส่วน
ใหญ่จะลืมสิ่งที่ได้เรียนมาแล้วและเรียนรู้สิ่งต่างๆได้ยาก ดังนั้นในการสอนแต่ละครั้งครูต้องไม่ลืมที่
จะต้องอธิบายเนื้อหาซ้ าอีก ทั้งต้องทบทวนเนื้อหาเดิมก่อนที่จะเริ่มต้นสอนเนื้อหาใหม่ให้แก่เด็ก  

2. Routine  การสอนให้เป็นกิจวัตร คือเป็นกิจกรรมที่ต้องเป็นประจ าสม่ าเสมอในแต่ละวัน  
เช่น กฎระเบียบ มารยาททางสังคม การรักษาความสะอาด เนื้อหาต่างๆอย่างส่ าเสมอ เพ่ือให้เด็กเกิด
การเรียนรู้และสามารถน าไปใช้ในการด ารงชีวิตต่อไป  

3. Relaxation  การสอนเนื้อหาที่ผ่อนคลาย เป็นลักษณะการสร้างบรรยากาศท่ีดีในการสอน 
เพ่ือให้เด็กได้ผ่อนคลาย ไม่เครียด ครูยิ้มแย้ม แจ่มใสและไม่เร่งรัดเด็ก ให้เวลาเด็กได้ท ากิจกรรมอย่าง
เต็มที่เปิดเพลงเบาๆ ในขณะที่เด็กก าลังท ากิจกรรม จัดห้องเรียนให้มีสีสัน มีมุมของเล่นให้เด็กเมื่ อเขา
ท างานที่ครูก าหนดเรียบร้อยแล้ว  
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       ณัฐรินทร์  แซ่จุง.(2557: 151) กล่าวถึงเทคนิคการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา คือ วิธีการใดวิธีการหนึ่งที่ผู้สอนสามารถน ามาใช้ในระหว่างที่ท าการจัดการ
เรียนรู้ เพ่ือเร้าให้นักเรียนมีความสนใจ ติดตามการสอนของครูตลอดเวลาตั้งแต่น าเข้าสู่บทเรียน การ
ด าเนินการสอนจนถึงขั้นสรุปการสอน ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ดีในชั้นเรียนควรยึดเกณฑ์เป็นศูนย์กลาง
และค านึงถึงระดับความสามารถที่แตกต่างกันของเด็กแต่ละคน โดยมีเทคนิคในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  
การวิเคราะห์งาน  การสอนตรง  การกระตุ้นเตือน  การเลือนแบบ  การสเริมแรง  เทคนิค 3R  เทคนิค
เพ่ือนช่วยสอน และการใช้คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
 ผดุง อารยะวิญญู (2542 : 55 – 56)  กล่าวถึง เทคนิควิธีการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้  
             1. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) เป็นการจ าแนกเนื้อหาที่สอนเป็นขั้นตอนย่อย ๆหลาย
ขั้นตอน และจัดเรียงล าดับจากง่ายไปหายาก และมีการก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละ
ขั้นตอนอย่างครบถ้วน 
           2. การกระตุ้นให้เด็กท าตาม  (Prompting) หมายถึง  การกระตุ้นเด็กปฐมวัยที ่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในขณะท ากิจกรรม เพ่ือให้เด็กเรียนรู้ได้ดีขึ้นเมื่อการเรียนรู้เกิดขึ้น อาจลด
การกระตุ้นลงเมื่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงที่แล้ว จึงหยุดการกระตุ้น การกระตุ้นอาจท าได้หลาย
ทางเช่น การกระตุ้นทางกาย ทางวาจา การเน้นและการเลียนแบบ 
                    2.1 การกระตุ้นทางกาย (Physical Prompts) เป็นการช่วยเหลือเด็กในการเคลื่อนไหว เช่น 
เด็กเอ้ือมมือหยิบของไม่ถึง ครูช่วยอุ้มเด็กขึ้น ครูจับมือเด็กลากเส้นในครั้งแรก ๆ เป็นต้น 
                  2.2 การกระตุ้นทางวาจา (Verbal prompts) เป็นการกระตุ้นเด็กโดยการใช้เสียง เช่น 
ในการเรียนเรื่องสี ครูสอนสีไปแล้ว 3 สี คือ สีน้ าเงิน สีแดง สีเหลือง เด็กตอบสีเหลืองไม่ค่อยได้ 
ครูจะถามว่า “นี่สีอะไร” เมื่อเด็กไม่ตอบ ครูบอกว่า “สีเหลือง” ด้วยเสียงดังช้าๆ  ครูถามเช่นนี้หลาย  ๆครั้ง และตอบ
หลาย ๆ ครั้ง ในการตอบครั้งต่อๆ มาลดความดังของเสียงทีละน้อยจนไม่ไม่มีเสียงในที่สุด 
                  2.3 การเน้น (Highlighting) เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได้ การแทนด้วยเสียง 
ได้แก่ การเปล่งเสียงค าตอบดังๆ เป็นต้น การเน้นด้วยเสียง เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเครื่องมือที่ เป็น
อันตรายแล้วอธิบายให้เด็กเข้าใจจนกระท่ังเด็กเข้าใจดีแล้วจึงลบเส้นออก เป็นต้น 
                  2.4 การเลียนแบบ (Modeling) บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาชอบเลียนแบบ
ครูและผู้ที่ตนชอบ ครูจึงควรเป็นตัวอย่างที่ดีในทุกด้าน 
                  2.5 การจัดสภาพแวดล้อม (Classroom environment) การจัดสภาพแวดล้อมเป็นสิ่ ง
ที ่มีคว ามหมาย  เ พื่อ ให้ครูกับ เด็กสื่อสารกัน ได้ดี  เ ช่น  จัด โต๊ะ เป็นรูปวงกลมจัดห้อง ให้มี
ขนาดเล็ก จัดอุปกรณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ เป็นต้น  
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 การเสริมแรงเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 
 กฎการให้การเสริมแรง ในการให้การเสริมแรงผู้ให้หรือครูผู้สอนควรปฏิบัติตามกฎการให้การเสริมแรง มี 
7 ข้อ ดังนี้ (โรงพยาบาลราชานุกูล (2544: 1)  
                  1. การให้ทันที (Immediately) 
                  2. การให้บ่อย (Frequently) 
                  3. การแสดงความกระตือรือร้นที่จะให้ (Enthusiasm) 
                  4. การมองสบตาผู้รับ (Eye Contact) 
                  5. การอธิบายให้เข้าใจถึงพฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรง (Describe the behavior) 
                  6. การกระท าที่ให้ผู้รับรู้สึกอยากรู้อยากเห็น (Anticipation) 
                        7. ความหลากหลายของตัวเสริมแรง (Variety)   
            ประเภทของการเสริมแรง 
 การเสริมแรงที่เหมาะสมกับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ 
                  1. การเสริมแรงทางสังคม เช่น การยิ้ม การพยักหน้า การปรบมือ การโอบกอด การกล่าวค าชม เป็นต้น 
                2. การเสริมแรงด้วยสิ่งของ เช่น ขนม ของเล่น เสื้อผ้า เงิน เป็นต้น 
 หลักของการเสริมแรง  
 หลักการเสริมแรงส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มี 3  ขั้นตอน  คือ 
              1. การเลือกพฤติกรรมที่ครูหรือผู้ฝึกต้องการเสริมแรง 
              2. การเสนอสิ่งเร้าตามพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ เช่น คนบางคนชอบรางวัลทางสังคม   
การยิ้ม เวลาอิสระ หรือกิจกรรมอื่นที่สนุกสนาน 
             3.  พฤติกรรมเป้าหมายมีอัตราเพ่ิมขึ้นอย่างความเป็นจริง  
     วิธีการเสริมแรง 

การเสริมแรงที่เหมาะสมส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น สกินเนอร์และคณะได้
น าเสนอวิธีการให้การเสริมแรง (schedule of reinforcement) ไว้ 5 แบบ ได้แก่ 

1. การให้อย่างต่อเนื่อง (continuous reinforcement)  
การให้อย่างต่อเนื่องเป็นการให้การเสริมแรงทางบวกอย่างต่อเนื่องทุกครั้งที่ท าพฤติกรรมที่

ก าหนดไว้ 
2. การให้ตามปริมาณงาน (Fixed Ratio)  

การให้ตามปริมาณงานเป็นการให้การเสริมแรงตามปริมาณงานที่บุคคลกระท า หรือการจ่าย
ค่าตอบแทนการท างานเป็นชิ้น เช่น ยกของได้ชิ้นละ 10 บาท ยกของไป 30 ชิ้นก็จะได้ 300 บาท หาก
ต้องการผลตอบแทนมากก็จะท างานมาก หากมีความต้องการไม่มากก็จะกระท าเพียงเท่าที่ต้องการ
เท่านั้น 

3. การให้ตามระยะเวลา (Fixed Interval)  
การให้ตามระยะเวลาเป็นการให้การเสริมแรงเมื่อบุคคลกระท าพฤติกรรมพึงประสงค์ตาม

ระยะเวลาที่แน่นอน เช่น ทุก 2 สัปดาห์ ทุกเดือน เช่น ค่าจ้าง เงินเดือน ซึ่งท าให้บุคคลกระท าพฤติกรรม
ในระดับคงที่ และจะแสดงพฤติกรรมพึงประสงค์ได้ให้เกิดขึ้นมากในช่วงใกล้วันรับค่าตอบแทน 
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4. การให้ตามปริมาณงานยืดหยุ่น (Variable Ratio)  
การให้ตามปริมาณยืดหยุ่นเป็นการให้ตามปริมาณงานแต่ไม่ก าหนดตายตัว โดยอาจพิจารณาใน

ด้านคุณภาพร่วมด้วย เช่น พนักงานขายน าเสนอสินค้ากับลูกค้า 10 ราย อาจขายได้ 1 ราย หรือ 5 ราย
ก็ได้ โดยยิ่งกระท ามากก็มีโอกาสได้ผลตอบแทนมากขึ้น    

5. การให้ตามระยะเวลายืดหยุ่น (Variable Interval)  
การให้ตามระยะเวลาที่ยืดหยุ่นเป็นการให้การเสริมแรงโดยให้ตามเวลาแต่ไม่มีการก าหนด

แน่นอน อาจให้หรือไม่ให้ก็ได้ เช่น จ่ายเป็น  3 เดือนบ้าง 6 เดือนบ้าง เป็นการจูงใจให้บุคคลท า
พฤติกรรมพึงประสงค์อย่างต่อเนื่อง โดยไม่อาจคาดเดาได้ว่าจะได้รับผลตอบแทนเมื่อใด เช่น การให้
รางวัลกับพนักงานดีเด่นเฉพาะในวาระพิเศษเท่านั้น 
 
 Rybndak ; & Alper (1996, อ้างถึงใน สมพร ค ามูล 2554 :16 ) ได้ให้หลักการเสริมแรงส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ดังนี้  
             การเสริมแรงเป็นเรื่องของการวางเงื่อนไขเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมายตามที่ บี .เอฟ. สกิน
เนอร์ (B.F.Skinner) ได้พัฒนารูปแบบกิจกรรมมนุษย์ให้รู้เงื่อนไขการกระท า (Operant- Behaviors )
โดยครั้ งแรกสกินเนอร์อธิบายความแตกต่างระหว่างพฤติกรรมการกระท าและ การตอบสนอง 
พฤติกรรมการกระท าเป็นพฤติกรรมที่ได้รับการปรุงแต่งและควบคุมพฤติกรรมตอบสนองเป็นผลกระทบ
จากสิ่งเร้า สกินเนอร์เน้นว่า การเปรียบพฤติกรรมในห้องทดลองของหนูและนกพิราบ ที่เขาทดลองการ
กดคานหมุนวงล้อหรือจิกแผ่นป้าย สามารถควบคุมด้วยล าดับขั ้นตอน  ซึ่งจะตามมาด้วยการ
ตอบสนอง จากการศึกษาผู้ที่กล่าวแล้วข้างต้น ท าให้เกิดการน าการศึกษาและจิตวิทยาเข้ามาประยุกต์
กันเป็นหลักการการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานจากการวางเงื่อนไขการกระท า พฤติกรรมของมนุษย์เรียกว่า 
การปรับพฤติกรรมการเสริมแรง (Reinforcement)  หมายถึง  การมีอัตราการตอบสนองของ
อินทรีย์ หรือการแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งของอินทรีย์คงอยู่ (Maintain) หรือเพ่ิมข้ึน (Increase) 
หรือมีความถี่สูงขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากการที่อินทรีย์ได้รับผลกรรมที่พึงพอใจหลังจากแสดงพฤติกรรมนั้น 
หรือเป็นผลมาจากความส าเร็จในการหลีกเลี่ยง (Avoidance) หรือหลีกหนี (Escape) จากสิ่งเร้าที่
อินทรีย์ไม่พอใจในการเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง การที่ อินทรีย์แสดง
พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเพ่ิมขึ้นหรือเกิดบ่อยครั้งขึ้นหรือมีความถี่สูงขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจาการที่
อินทรีย์ได้รับผลที่พึงพอใจ หลังจากแสดงพฤติกรรมนั้นแล้วและสิ่งที่อินทรีย์ได้รับผลที่พึงพอใจ และ
แสดงพฤติกรรมที่เพ่ิมขึ้น คือ สิ่งเร้าทางบวก (Positive Stimulus)   

กุลยา  ก่อสุวรรณ (2553 : ข ) กล่าวถึงการเสริมทางบวก  หมายถึง การที่บุคคลแสดง

พฤติกรรม หนึ่งแล้วได้รับสิ่งที่พึงพอใจ ท าให้พฤติกรรมนั้นมีแนวโน้มที่จะเกิดขึ้นอีก สิ่งที่พึงพอใจอาจ

เป็น 1) ตัวเสริมปฐมภูมิซึ่งหมายถึง สิ่งที่บุคคลนั้นพึงพอใจอยู่แล้วโดยไม่ต้องเรียนรู้หรือผ่านการวาง

เงื่อนไข เช่น ขนมหรือกิจกรรมที่ชอบ เป็นต้น หรือ 2) ตัวเสริมแรงทุติยภูมิ หมายถึง ตัวเสริมแรงที่ต้อง

ผ่านการวางเงื่อนไขและต้องเรียนรู้เสียก่อน บุคคลนั้นจึงจะเกิดความพึงพอใจเมื่อได้รับ  เช่น สติกเกอร์ 

ดาว ค าชม เป็นต้น ดังนั้น หลังจากครูสอนพฤติกรรมใหม่แล้วบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมเป้าหมาย       

ครูควรให้สิ่งที่นักเรียนชอบเพื่อให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมนั้นบ่อยขึ้นหรือท าสิ่งนั้นให้ดียิ่งขึ้น  
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 กุลยา  ก่อสุวรรณ และ ยุวดี วิริยางกูร (2561 : 225) กล่าวถึง การเสริมแรงทางสังคม  

หมายถึง ปฏิกิริยาทางบวกจากคนรอบข้าง เช่น สมาชิกในครอบครัว ครู เพ่ือร่วมห้อง บุคลากรใน

โรงเรียน เพ่ือนบ้านและสมาชิกในชุมชน อันจะท าให้บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาอยากแสดง

พฤติกรรมเป้าหมายมากขึ้น ตัวอย่างตัวเสริมแรงทางสังคมมีมากมาย เช่น เมื่อผู้ใหญ่ให้ค าชมเชย เมื่อ

เพ่ือนปรบมือ การที่พ่อแม่ยิ้มอย่างภูมิใจ เป็นต้น การเสริมแรงประเภทนี้ใช้ได้บ่อยและใช้ได้ทุกที่ในทุก

สถานการณ์ จึงเป็นสิ่งที่ครูควรใช้บ่อยที่สุด แต่เด็กที่มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญารุนแรงอาจไม่เข้าใจ

คุณค่าของตัวเสริมแรงทางสังคมในช่วงแรก ครูจึงควรใช้ตัวเสริมแรงทางสังคมร่วมกับตัวเสริมแรงที่เด็ก

ชอบต่อมาเมื่อเข้าใจและเห็นคุณค่าของตัวเสริมแรงทางสังคมแล้ว ครูจึงลดตัวเสริมแรงอ่ืนและใช้ตัว

เสริมแรงทางสังคมเพียงอย่างเดียว 

เมธา  หริมเทพาธิป ( 2561 :3) กล่าวในแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยา เกี่ยวกับ ทฤษฎีการ
เสริมแรงของสกินเนอร์ (Reinforcement theories of motivation) สกินเนอร์ได้น าเสนอการใช้การ
เสริมแรงเพ่ือการจูงใจบุคคลให้เกิดพฤติกรรมใหม่ ท าพฤติกรรมซ้ าหรือหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
ตั้งเป็น law of effect โดยมองการเสริมแรงเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
               1. การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement) เป็นการให้ผลตอบแทนในสิ่งที่บุคคล
อยากได้ เช่น เงิน ค ายกย่อง ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน การเพ่ิมสวัสดิการ การให้วันหยุด เป็นต้น 
เพ่ือจูงใจให้บุคลเกิดแรงจูงใจที่จะกระท าพฤติกรรมพึงประสงค์ต่างๆ 
               2. การเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcement) เป็นการไม่ให้ผลตอบแทนที่บุคคลไม่
อยากได้ โดยมีการก าหนดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ต้องไม่กระท าและบทลงโทษต่างๆ เช่น ไล่ออก ตัด
เงินเดือน ตักเตือน โดยที่หากบุคคลกระท าแต่พฤติกรรมพึงประสงค์ ก็จะไม่ให้ผลตอบแทนทางลบแก่ผู้
นั้น 

หลักการสอน เทคนิคการสอนและการเสริมแรงส าหรับเด็กที ่มีความบกพร่องทาง

สติปัญญา ต้องค านึงถึงความพร้อมในการเรียน สอนตามความสามารถ ระดับสติปัญญา และความต้องการของ

เด็กแต่ละคน ยอมรับความสามารถ การส่ง เสริมการเร ียนรู ้ส าหรับบุคคลที ่ม ีความบกพร่องทาง

สติปัญญามีหลากหลายเทคนิคครูผู้สอนสามารถเลือกและน ามาใช้กับเด็กที่มีความบกพร่องนั้น

จะต้องค าถึงความสามารถและความแตกต่างของแต่ละบุคคลโดยเฉพาะการส่งเสริมการเรียนรู้

ของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีข้อจ ากัดต่างๆการสอนซ้ า ย้ า และทบทวนอยู่เสมอ การ

สอนให้เป็นกิจวัตรสม่ าเสมอในแต่ละวัน สร้างบรรยากาศที่ดีในการสอนเพ่ือให้เด็กได้ผ่อนคลาย รวมทั้ง

การเสริมแรงต้องใช้ให้เหมาะสมกับบุคคล และเสริมแรงอธิบายให้เข้าใจถึงพฤติกรรมที่ได้รับการเสริมแรงและให้

ทันท ีด้วยการยิ้ม การพยักหน้า การปรบมือ การโอบกอด การกล่าวค าชม เสริมแรงด้วยสิ่งของเหล่านี้เป็นสิ่งส าคัญ 

 
 
 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%AA%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
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   ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเรียนรู้  
 
 ทฤษฎีที่เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สรุปได้
ดังนี้  

ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์   การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเชื่อมโยง ประกอบด้วยกฎ 3 ข้อ
ดังนี้  

ข้อ 1 กฎแห่งความพร้อม สภาพความพร้อมหรือวุฒิภาวะของผู้เรียนทั้งทางร่างกายอวัยวะ 
ต่างๆในการเรียนรู้และจิตใจ รวมทั้งพ้ืนฐานและประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท
สมองกล้ามเนื้อ ประสบการณ์เดิมที่จะเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่หรือสิ่งใหม่ ตลอดจนความสนใจ ความ
เข้าใจต่อสิ่งที่เห็น ถ้าบุคคลมีความพร้อมที่จะเรียนรู้แล้วได้เรียนจะเกิดความพอใจ ถ้าบุคคลไม่พร้อมที่
จะเรียนแต่ต้องเรียนย่อมเกิดความไม่พอใจ  

ข้อ 2 กฎแห่งการฝึกหัด พฤติกรรมการท าซ้ าๆหรือฝึกฝนบ่อยๆย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ 
นานและคงทน  

ข้อ 3 กฎแห่งผล เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรมที่เรียนรู้มาแล้วและพบว่าท าแล้วได้รับผลที่ 
น่าพอใจ บุคคลนั้นย่อมอยากท่ีจะเรียนรู้ต่อไป  
 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของพาฟลอฟ  การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้ดังนี้ 

1. การให้การเสริมแรง จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เข้มแข็งและคงทน เป็นการส่งเสริมการ 
เรียนรู้และปรับพฤติกรรม โดยมีการก าหนดเงื่อนไขและรางวัลถ้าให้รางวัลที่เด็กพอใจ การเรียนรู้ก็จะ
คงทน ถ้าหยุดการให้รางวัลหรือให้รางวัลไม่เป็นที่พอใจ การเรียนรู้ก็จะลดลงและหยุดพฤติกรรมไป  

2. การท าความเข้าใจพฤติกรรม  ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่แสดงออกแตกต่าง 
กัน การตอบสนองของเด็กแต่ละคนไม่เท่ากัน จ าเป็นต้องค านึงถึงสภาพทางอารมณ์ของเด็ก ในการจัด
เนื้อหาหรือกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเด็กเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด  

3. การปลูกฝังและเจตคตทิี่ดีต่อเนื้อหาวิชา  กิจกรรม ครูผู้สอนและสิ่งแวดล้อมอ่ืนๆที่ 
เกี่ยวข้องกับเด็ก 

4. การสร้างบรรยากาศท่ีดีทั้งในและนอกห้องเรียน เป็นการวางเงื่อนไขในการเรียนรู้ที่ดี 
5. การป้องกันความรู้สึกล้มเหลว วิตกกังวลของเด็ก โดยมีการเสริมแรง การให้รางวัล  

การชมเชย การจัดกิจกรรมที่ไม่คาดหวังสูงเกินไปจากเด็กและหลีกเลี่ยงการลงโทษอย่างรุนแรง  
6. การจัดเนื้อหาประกอบการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือตอบสนองการเรียนรู้ที่ 

มีคุณภาพ  
 ทฤษฎีแห่งความรู้ความเข้าใจของกลุ่มเกสตอลท์  การประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้ดังนี้ 

1. ความรู้เบื้องต้น การเรียนรู้สิ่งใดก็ตามเด็กควรมีประสบการณ์หรือความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ 
เรื่องท่ีจะเรียนรู้ใหม่  

2. ประสาทสัมผัส การจัดการเรียนรู้ให้เด็กได้ประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5  
ให้มากที่สุด  
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3. โครงสร้างของบทเรียน การจัดกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กสร้างสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับ 
ความรู้ใหม่ เพ่ือให้เด็กเกิดความเข้าใจได้อย่างดี โดยการก าหนดเนื้อหาของบทเรียนควรมีโครงสร้างที่มี
ระบบเป็นขั้นตอน เนื้อหามีความสอดคล้องกัน  

4. บุคลิกภาพของครูผู้สอน และความสามารถในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นสิ่งจูงใจให้ 
เด็กมีความเชื่อมั่นในกันและกัน  

5. การจัดกิจกรรม ให้มีการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม มีส่วนร่วมในสังคม ไม่ว่าจะเป็นในห้องเรียน 
 เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับบุคคลอ่ืนๆในสังคมที่ตนเองอาศัยอยู่และเป็นการสร้างเจตคติต่อการ
อยู่ร่วมกันในสังคมภายใต้ความแตกต่าง  
 

หลักสูตรสถานศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพรอ่งทางสติปัญญา 
 

1.ความน า วิสัยทัศน์ หลักการและจุดหมาย 
ความน า 

  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  
2551 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม        
พ.ศ. 2560 ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ  โดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็น
เป้าหมาย และกรอบทิศทางในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา  มีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขันในเวทีโลก (กระทรวงศึกษาธิการ ,๒๕๕๑)  และโดยอ้างถึงพระราชบัญญัติ
การจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 หมวด 1  สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา  มาตรา 5   คน
พิการมีสิทธิทางการศึกษา (1) (2) และ (3) ได้รับการศึกษาที่มีมาตรฐานและประกันคุณภาพการศึกษา   
รวมทั้งจัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู้  การทดสอบทางการศึกษาที่เหมาะสม สอคล้องกับความต้องการ
จ าเป็นพิเศษของคนพิการแต่ละประเภทและบุคคล   ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษเป็นหน่วยงาน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ มีหน้าที่ในการจัดการศึกษา
ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น ผู้เรียนที่มีความ
บกพร่องทางการได้ยิน ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ และผู้ด้อยโอกาส ได้ตระหนัก
ถึงความต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียนที่มีความแตกต่างจากผู้เรียนโดยทั่วไป จากการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 รัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 และรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช  2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 
2545 หลักเกณฑ์และวิธีการปรับใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ส าหรับทุกกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เพ่ือให้สถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายมีความเข้าใจที่ชัดเจนตรงกัน
เกี่ยวกับการจัดการศึกษาของกลุ่มเป้าหมายเฉพาะรูปแบบต่างๆ รวมทั้งบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง สามารถน าข้อก าหนดและแนวทางที่น าเสนอไปพิจารณาในการปรับใช้หลักสูตรแกนกลาง
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐานทั้งในส่วนของเป้าหมาย โครงสร้างหลักสูตร การจัดการเรียนรู้   การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้ ตลอดจนการเทียบโอนผลการเรียนได้อย่างเหมาะสมและเป็นไปในทิศทางที่พึง
ประสงค์จะก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร (ส านักวิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา, 2555)  
 การจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผ่านมาได้พยายามน า   
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551  มาใช้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษา   แต่
พบว่ามีข้อจ ากัดหลายด้านโดยเฉพาะด้านผู้เรียน ซึ่งมีข้อจ ากัดในด้านการรับรู้ การเรียนรู้  อันเนื่องจาก
ความบกพร่องทางสติปัญญาที่ต่ ากว่าผู้เรียนทั่วไป อีกท้ังมีปัญหาทางพฤติกรรม อารมณ์และการปรับตัว
ในสังคม ประกอบกับการนิยามความหมายของบุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้แก่บุคคลที่มี
ความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน (Functioning)   ในปัจจุบันซึ่ งมีลักษณะเฉพาะคือ
ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉลี่ยอย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัว
อีกอย่างน้อย๒ทักษะจาก๑๐ทักษะ ได้แก่การสื่อความหมายการดูแลตนเองการด ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะ
ทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนการรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชนการรู้จักดูแลควบคุมตนเองการน า
ความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวันการท างานการใช้เวลาว่างการรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยทั้งนี้ 
ได้แสดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ๑๘ปี(ประกาศกระทรวงศึกษาธิการเรื่อง  ก าหนดประเภทและ
หลักเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552) 

ด้วยข้อจ ากัดต่างๆ ที่กล่าวมา  ท าให้การน าหลักสูตรแกนกลางขั้นพ้ืนฐานลงสู่การปฏิบัติท าให้
ผู้เรียนไม่ได้เป็นไปตามมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ ส านัก
บริหารงานการศึกษาพิเศษ จึงได้ระดมความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้เชี่ยวชาญ  ผู้บริหารสถานศึกษา  คณะ
ครู บุคลากร ผู้จัดการศึกษาส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาร่วมกันจัดท าหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551   (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2558) ขึ้น โดยเปลี่ยนแปลงจากกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นกลุ่มทักษะการ
เรียนรู้  6 กลุ่มทักษะ ประกอบด้วย กลุ่มทักษะเคลื่อนไหว กลุ่มทักษะภาษาและการสื่อสาร กลุ่มทักษะ
ช่วยเหลือตนเองและสุขอนามัย กลุ่มทักษะสังคมและการด ารงชีวิต กลุ่มทักษะคณิตศาสตร์ และกลุ่ม
ทักษะอาชีพ และได้น าไปทดลองใช้ในสถานศึกษาเฉพาะความพิการ 19 แห่ง พบว่า  หลักสูตรดังกล่าว
ยังมีข้อจ ากัดด้านการจัดขอบข่ายเนื้อหาสาระ ความต่อเนื่องและการจัดล าดับความส าคัญตามความ
ต้องการจ าเป็นพิเศษของผู้เรียน   ดังนั้น ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษจึงได้ปรับปรุงหลักสูตร
ดังกล่าวขึ้นในปี พ.ศ. 2560-2562  เพ่ือให้สถานศึกษาได้น าไปจัดการศึกษาโดยการมีส่วนร่วมของ
หน่วยงานต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ เอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กร
วิชาชีพ  สถาบันศาสนา สถานประกอบการ และสถาบันทางสังคมต่างๆ  ช่วยให้ผู้เรียนได้รับการศึกษา
ตรงกับความต้องการจ าเป็นมีโอกาสและทางเลือกส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตมากยิ่งข้ึน   
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วิสัยทัศน์  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551     

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม สามารถพ่ึงพาตนเอง  อยู่

ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุขอย่างยั่งยืน 

หลักการ  
       หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  พุทธศักราช 2551    
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พุทธศักราช 2551 มี
หลักการที่ส าคัญ   ดังนี้ 

  1. เป็นหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือให้ผู้เรียน
มีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค และเน้นการพัฒนาผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

  2. เป็นหลักสูตรที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
  3. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทางด้านทักษะการเรียนรู้เวลาและการจัดการเรียนรู้ 
  4. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัยครอบคลุม   

ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 5. เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาให้
สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
จุดหมายของหลักสูตร  

       หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551    
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑  มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะในการช่วยเหลือตนเอง ทักษะการท างานและสามารถประกอบอาชีพ  พ่ึงพา
ตนเองอยู่กับครอบครัวและสังคมได้อย่างมีความสุข  จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพ่ือให้เกิดกับผู้เรียนเมื่อ
จบการศึกษาข้ันพื้นฐาน ดังนี้ 
   1. มีความรู้และทักษะเคลื่อนไหว ทักษะภาษาและการสื่อสาร  ทักษะช่วยเหลือตนเองแล
สุขอนามัย ทักษะสังคมและการด ารงชีวิต ทักษะคณิตศาสตร์และ ทักษะอาชีพ 
   2.. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีมีสุขนิสัยและรักการออกก าลังกายตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 
   3. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตน
ตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการ 
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม                       
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์ สร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
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2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551    
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ของการพัฒนาศักยภาพ ซึ่งการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุ
มาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความ
เข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์ 

  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์และถ่ายทอดความคิดด้วย
กระบวนการในการสื่อความหมาย เพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้ในการ
ด าเนินชีวิตประจ าวัน  การประกอบอาชีพ  รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบ  ต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับครอบครัว  สังคมได้อย่างมีความสุขและยั่งยืน 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง  ๆเพ่ือ
การพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหา ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 
3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551   

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 )  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่ง

พัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับครอบครัวและสังคมได้อย่างมี

ความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  ดังนี้  1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์  2) ซื่อสัตย์ สุจริต  3) มี

วินัย  4) ใฝ่เรียนรู้  5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งม่ันในการท างาน 7) รักความเป็นไทย 8) มีจิตสาธารณะ 

 นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ให้สอดคล้องตามบริบท และ
จุดเน้นของแต่ละสถานศึกษาได้   
4. การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 
2551   (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551
ก าหนดให้การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน เป็นเงื่อนไขหนึ่งที่ผู้เรียนทุกคนจะต้องได้รับการ
ประเมินตามเกณฑ์ที่สถานศึกษาก าหนด จึงจะได้รับการพิจารณาให้ผ่านทุกระดับชั้นและจบการศึกษา  
ซึ่งการประเมินดังกล่าวเป็นการประเมินทักษะการคิดและการถ่ายทอดความคิดด้วยกระบวนการในการ
สื่อความหมายที่เกิดจากการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ให้บุคคลอื่นสามารถเข้าใจได้ 
5. กลุ่มทักษะการเรียนรู้  
 กลุ่มทักษะการเรียนรู้ ประกอบด้วย องค์ความรู้ ทักษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ ซึ่งก าหนดให้ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาทุกคนจ าเป็นต้องเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐานส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2562 ) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551   ทั้งนี้ สถานศึกษาสามารถปรับ
เนื้อหาให้สอดคล้องกับผู้เรียนได้โดยแบ่งเป็น   6    กลุ่มทักษะ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

องค์ความรู้ ทักษะส าคัญ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ของผู้เรียน 

 

กลุ่มทักษะการเคลื่อนไหว :  
การเคลื อนไหวร่างกายได้อยา่งอสิระ 
คล่องแคล่ว พัฒนาบคุลกิภาพ พัฒนา
ศักยภาพ พัฒนาจิตใจและอารมณ์ ในการ
ท างานและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆการ
สร้างสรรค์และจินตนาการ  

 

 
กลุ่มทักษะการช่วยเหลือตนเองและ
สุขอนามัย :สามารถช่วยเหลือตนเอง
และรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง
ได้ 

 

 

กลุ่มทักษะอาชีพ  : 

มีลักษณะนสิัยที ด ี

ในการท างาน สามารถ

ประกอบอาชีพได้ตามศักยภาพ 

 

 

กลุ่มทักษะสังคมและการด ารงชีวิต : 

การอยู่ร่วมกันในสงัคม ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี มีทักษะในการ

ด ารงชีวิตสามารถพึ งพาตนเอง 

ไมเ่ป็นภาระกับผู้อื น 

 

 

กลุ่มทักษะภาษาและ 
การสื่อสาร: การสื อสารด้วยการฟัง พูด 
อ่าน เขียน และการดู ในสถานการณ์
ต่าง ๆ ไปใช้ในการด ารงชีวิตในสังคม
อย่างมคีวามสุข 

 

 

กลุ่มทักษะคณติศาสตร์  :   

การน าความรู้ทาง คณิตศาสตร์ และ

วิทยาศาสตร์ หรือความรู้หรือทักษะอื น 

ที จ าเปน็ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง

เหมาะสม 
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6. หลักการจัดการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ 
 หลักการจัดการเรียนรู้  
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ   หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นหลักสูตรที่มีมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์เป็นเป้าหมายส าคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน 
 ผู้สอนต้องวิเคราะห์ผู้เรียน ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 6 กลุ่มทักษะ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
พัฒนาทักษะต่างๆอันเป็นสมรรถนะส าคัญที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความส าคัญ
ที่สุด เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่ เกิดขึ้นกับผู้ เรียน 
กระบวนการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ค านึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคลความต้องการจ าเป็น และพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความส าคัญทั้งความรู้ และ
คุณธรรม 
 กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้และการพัฒนาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ครูผู้สอนจะต้องอาศัยกระบวนการ  
เรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นเครื่องมือที่จะน าพาผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย กระบวนการเรียนรู้ที่จ าเป็นส าหรับ

ผู้ เรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการสร้างความรู้  กระบวนการคิด  

กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย กระบวนการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง และกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ให้ยึดผู้เรียน        

เป็นส าคัญ โดยใช้กระบวนการจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized  Education 

Program : IEP)  และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan : IIP)  มา

เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้และการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน เพ่ือน าไปสู่เป้าหมายของหลักสูตร  

ให้มีการวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวชี้วัด และประเมินความต้องการของผู้เรียน เพ่ือน าข้อมูลมาวางแผนการ

จัดการเรียนรู้  วางแผนพัฒนาผู้เรียนโดยการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบองค์รวม  และใช้รูปแบบวิธีการ

ที่หลากหลาย บูรณาการการเรียนรู้ เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  ให้ผู้เรียนได้ศึกษา 

แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  รวมทั้งน ากระบวนการวิจัยในชั้นเรียนมาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการ

สอนและการพัฒนาผู้เรียนให้เต็มศักยภาพ   

 

 

 



25 
 

 

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส าคัญ  
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน แล้วจึงท าการออกแบบการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวิธีการ
เรียนรู้ความต้องการจ าเป็นในแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( Individualized Education 
Program : IEP)โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน เทคโนโลยีสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ  บริการ
และการช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา  แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็ม
ศักยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ก าหนด 
7. บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 การจัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับ
ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2562) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทั้งผู้สอนและผู้เรียนควรมีบทบาท ดังนี้ 
 

บทบาทของผู้สอน 
  1. ศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา ให้เข้าใจสามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติได้ 
  2. ศึกษาวิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ประเมินความสามารถพ้ืนฐาน แล้วน าข้อมูลมาใช้ใน

การจัดท าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) ให้ตรงกับ
ความต้องการจ าเป็น เหมาะสม สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
   3. ก าหนดเป้าหมายที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียน ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการที่จ าเป็น ความคิดรวบ
ยอด หลักการและความสัมพันธ์ รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   4. ออกแบบการเรียนรู้และจัดการเรียนรู้ที่ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พัฒนาการทางสมอง ระดับความสามารถเพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย 

5. จัดบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ 
6. จัดเตรียมและเลือกใช้สื่อให้เหมาะสมกับกิจกรรม ระดับความสามารถ ลักษณะบุคลิกภาพ น าภูมิ

ปัญญาท้องถิ่น เทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
 7. ประเมินความก้าวหน้าของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เหมาะสมกับธรรมชาติของทักษะและระดับพัฒนาการของผู้เรียน ซึ่งอาจมีการปรับปรุงแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP)  ให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคน 
 8. จัดหาสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ บริการและความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ส าหรับ
ผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล(Individualized Education 
Program :IEP)  
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9. ประสานความร่วมมือกับผู้เกี่ยวข้องในการพัฒนาผู้เรียนเป็นองค์รวมในการวางแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) เพ่ือน าผู้เรียนไปสู่เป้าหมาย    ที่
ก าหนด 
 10. วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพัฒนาผู้เรียน รวมทั้งการปรับปรุงการ
จัดการเรียนการสอนของตนเองให้สอดคล้องกับแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program : IEP) 

บทบาทของผู้เรียน 
   1. ให้ความร่วมมือ มีปฏิสัมพันธ์ เข้าร่วมกิจกรรม ท างานร่วมกับกลุ่มและผู้สอน 
   2. เสาะแสวงหาความรู้ ศึกษาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ สื่อ เทคโนโลยีที่หลากหลายด้วยวิธีการ
ต่างๆ โดยผู้แนะน าหรือด้วยตนเอง 
   3. ลงมือฝึกปฏิบัติจริงและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันตามสถานการณ์ต่างๆ 
   4. ควบคุมตนเอง  แสดงพฤติกรรมและอารมณ์ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
   5. มีส่วนรว่มในการประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
 
8. สื่อการเรียนรู้  
 สื่อการเรียนรู้เป็นเครื่องมือส่งเสริมสนับสนุนการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเข้าถึงความรู้ทักษะ
กระบวนการและคุณลักษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพสื่อการเรียนรู้มี
หลากหลายประเภท ทั้งสื่อธรรมชาติ  สื่อของจริง  สื่อสิ่งพิมพ์  สื่อเทคโนโลยี  และเครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ
ที่มีในท้องถิ่น การเลือกใช้สื่อควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับพัฒนาการและลีลาการเรียนรู้ที่
หลากหลายของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาแต่ละระดับ 
 การจัดหาสื่อการเรียนรู้ ผู้เรียนและผู้สอนสามารถจัดท าและพัฒนาขึ้นเอง หรือปรับปรุงเลือกใช้
อย่างมีคุณภาพจากสื่อต่างๆที่มีอยู่รอบตัว เพ่ือน ามาใช้ประกอบในการจัดการเรียนรู้ที่ สามารถส่งเสริม
และสื่อสารให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจัดให้มีอย่างเพียงพอเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้อย่างแท้จริง และสถานศึกษาควรด าเนินการ ดังนี้ 
 1. จัดให้มีแหล่งเรียนรู้ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาอย่างหลากหลาย จัดศูนย์สื่อการเรียนรู้ 
ระบบสารสนเทศการเรียนรู้และเครือข่ายการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นมา
พัฒนาการเรียนรู้ เพ่ือการศึกษาค้นคว้าและแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ 
 2. จัดท า จัดหา สื่อการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาค้นคว้าส าหรับผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เสริมความรู้ให้ผู้สอน รวมทั้งจัดหาสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ 
 3. เลือกและใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคล้องกับ
วิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของกลุ่มทักษะการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของผู้เรียน 
 4. ศึกษา ค้นคว้า วิจัยเพื่อพัฒนาสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน 
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 5. จัดให้มีการก ากับ ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพการใช้สื่อการเรียนรู้อย่างเป็น
ระบบ 
 ในการจัดท า การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพสื่อการเรียนรู้ที่ใช้ในสถานศึกษาควรค านึงถึง
หลักการส าคัญของสื่อการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับหลักสูตร วัตถุประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียน เนื้อหา ทันสมัย ไม่ขัดต่อศีลธรรม มีการใช้ภาษาที่
ถูกต้อง รูปแบบการน าเสนอที่เข้าใจง่าย น่าสนใจ มีความถูกต้อง 
9. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้  
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา  ต้องอยู่บน
หลักการพื้นฐานสองประการคือ  การประเมินเพ่ือพัฒนาผู้เรียนและตัดสินผลการเรียน  ในการพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผู้เรียนที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา จะต้องได้รับการพัฒนาและประเมินตามตัวชี้วัดและใช้แผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) เป็นส่วนหนึ่งในการประเมินผลผู้เรียน 
เพ่ือให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ สะท้อนสมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักในการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทุก
ระดับไม่ว่าจะเป็นระดับชั้นเรียน ระดับสถานศึกษา การวัดและประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศที่แสดงพัฒนาการ 
ความก้าวหน้า และความส าเร็จทางการเรียนของผู้เรียนตลอดจนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการพัฒนาและเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพ 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบ่งเป็น  2  ระดับ ได้แก่   ระดับชั้นเรียนและระดับ
สถานศึกษา    มีรายละเอียด  ดังนี้ 

การประเมินระดับชั้นเรียน 

เป็นการวัดและประเมินผลที่อยู่ในกระบวนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนด าเนินการเพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนและตัดสินผลการเรียนในกลุ่มทักษะ/กิจกรรมที่ตนสอน ในการประเมินเพ่ือพัฒนา ผู้สอน

ประเมินผลการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดที่ก าหนดเป็นเป้าหมายในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น 

การซักถาม การสังเกต การตรวจการบ้าน การแสดงออกในการปฏิบัติผลงาน การแสดงกิริยาอาการ

ต่างๆ ของผู้เรียนตลอดเวลาที่จัดกิจกรรม เพ่ือดูว่าบรรลุตัวชี้วัดหรือมีแนวโน้มว่าจะบรรลุตัวชี้วัดเพียงใด 

แล้วแก้ข้อบกพร่องเป็นระยะๆอย่างต่อเนื่อง 

การประเมินเพ่ือตัดสินเป็นการตรวจสอบ  ณ  จุดที่ก าหนด  แล้วตัดสินว่าผู้เรียนมีผลอันเกิด

จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่  และมากน้อยเพียงใด  ทั้งนี้  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเก็บ

คะแนนของหน่วยการเรียนรู้  หรือการประเมินผลกลางปี  หรือปลายปีตามรูปแบบการประเมินที่
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สถานศึกษาก าหนด ผลการประเมินนอกจากจะให้เป็นคะแนนหรือระดับผลการเรียนแก่ผู้เรียนแล้วต้อง

น ามาเป็นข้อมูลใช้ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไปอีกด้วย 

 การประเมินระดับสถานศึกษา 

เป็นการตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียนเป็นรายปี  ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์  

และเขียน  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  การอนุมัติผลการเรียน  การตัดสิน

การเลื่อนชั้นเรียน  และเป็นการประเมินเพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศึ กษาของสถานศึกษาว่า

ส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนตามเป้าหมายหรือไม่  ผู้เรียนมีสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาในด้านใด  ผลการ

ประเมินระดับสถานศึกษาจะเป็นข้อมูลและสารสนเทศเพ่ือการปรับปรุงนโยบาย หลักสูตร  โครงการ 

หรือวิธีการจัดการเรียนการสอนตลอดเพ่ือการจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาตาม

แนวทางการประกันคุณภาพการศึกษา และการรายงานผลการจัดการศึกษาต่อคณะกรรมการ

สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

ผู้ปกครอง และชุมชน 

แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

 สถานศึกษาต้องด าเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีแนว
ทางการด าเนินการ ดังนี้ 
 1. สถานศึกษาต้องด าเนินการวัดและประเมินผลให้ครบองค์ประกอบทั้ง ๔ ด้าน ตามแนวทาง
และวิธีการของการวัดและประเมินผลแต่ละองค์ประกอบ และก าหนดเอกสารบันทึกผลการประเมินให้
สอดคล้อง  กับแนวทางการวัดและประเมินผล 

2. ให้ครูผู้สอนน าผลการประเมินแต่ละองค์ประกอบบันทึกลงในเอกสารบันทึกผลการประเมิน
ตามท่ีสถานศึกษาก าหนดและน าเสนอผู้บริหารสถานศึกษา 

3. ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติผลการประเมิน 
4. ให้มีการรายงานความก้าวหน้าผลการพัฒนาองค์ประกอบทั้ง ๔ ด้าน ให้ผู้ปกครองทราบเป็น

ระยะๆ และรายงานสรุปผลการเรียนปลายปี 
5. ผู้บริหารสถานศึกษาต้องก าหนดวิธีการและมอบหมายผู้รับผิดชอบ ปรับปรุง พัฒนาผู้เรียนที่

ได้ผลการเรียนซ้ ารายกลุ่มทักษะ หรือซ้ าชั้น 
6. สถานศึกษาก าหนดแนวทางในการก ากับ ติดตามการบันทึกผลการประเมินในเอกสารหลักฐาน

การศึกษา ทั้งแบบที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด และแบบที่สถานศึกษาก าหนด 
 

การวัดแลการประเมินผล  

วิธีการวัดและประเมินผล   

- การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้   
- การประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
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- การบันทึกคะแนนใบงาน  
- การประเมินความรู้ความเข้าใจ 

เครื่องมือการวัดและประเมินผล 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์    
- แบบประเมินสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
- แบบบันทึกคะแนนใบงาน  
- แบบประเมินหลังเรียน 

 เกณฑ์การวัดและประเมินผลเกณฑ์การผ่าน  
เกณฑ์การผ่าน  ได้ระดับคุณภาพดี ขึ้นไป 
 
เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ  

ดีมาก  =  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ  ให้ 3 คะแนน 
ดี   =  พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง  ให้ 2 คะแนน  
พอใช้   =  พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครั้ง   ให้ 1 คะแนน  
ปรับปรุง  =  ไม่เคยปฏิบัติ     ให้ 0 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางแสดงการประเมิน 

 
ประเด็นการประเมิน 

ระดับคุณภาพ 
ดีมาก ด ี ปานกลาง ปรับปรุง 

4 
(16-

20คะแนน) 

3 
(11-15 
คะแนน) 

2 
(6-10 
คะแนน) 

1 
(1-5 

คะแนน) 
     
     
     
     

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 
11-15 ดี 
6-10 พอใช้ 
0-5  ปรับปรุง 
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