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บทคัดยอ 

ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม เปนปญหาหลักที่สำคัญอยางยิ่ง

สำหรับเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยดวยโรคออทิสซึมสเปคตรัม หรือท่ีเรียกวาเด็กออทิสติก แมวาเด็กกลุมนี้จะไดรับ

การสงเสริมพัฒนาการตั้งแตยังเยาววัยจนมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น แตเมื่อเด็กออทิสติกเขาสูชวงวัยเรียน

มักตองกลับเขาสูกระบวนการ รักษาอีกครั้งดวยปญหาความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะ

ทางสังคม เชน เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับครูและเพื่อนได มีการส่ือสารทางสังคมท่ีไม

เหมาะสม เปนตน ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม นี้จะสงผลตอการใชชีวิตและ

การเรียนของเด็กกลุมนี้ ซึ่งถาไมไดรับการแกไขจะนำไปสูปญหาทางจิตใจและพัฒนาการดานอื่น ๆ ดังนั้น

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม 

การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น ผูปกครองหรือบุคคลท่ี

ดูแลเด็กออทิสติกจึงควรเขาใจลักษณะทั้งสองดานของเด็กออทิสติก “ความเขาใจ” จะชวยใหผูปกครองหรือ

บุคคลท่ีเห็นปญหาไดชัดเจนยิ่งข้ึน สอนไดตรงจุดมากข้ึนและทำใหผูปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกได

อยางมีความสุขมากข้ึนดวย 
 

คำสำคัญ ปฏิสัมพันธทางสังคม ทักษะทางสังคม เด็กออทิสติก 
 

บทนำ  

โรคออทิสซึมสเปคตรัม (Autism spectrum disorder) เปนความบกพรองของพัฒนาการดานการมี 

ปฏิสัมพันธทางสังคม การส่ือสารดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา และมีพฤติกรรมหรือความสนใจท่ีจำกัด หรือ

ซ้ำ ๆ ปจจุบันโรคออทิสซึมสเปคตรัมมีแนวโนมสูงข้ึน ในทุกประเทศท่ัวโลกพบไดทุกเช้ือชาติ พบเด็ก 1 ใน 160 

คน จากท่ัวโลกจะมีการปวยดวยโรคออทิสซึมสเปคตรัม จากการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง 50 ปท่ีผานมา 

พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง ความชุกของโรคออทิสซึมสเปคตรัมทั่วโลกเพิ่มขึ้นอาจมาจากการที่การรับรู

เกี่ยวกับโรคออทิซึมสเปคตรัมท่ีมากข้ึน มีเครื่องมือในการวินิจฉัยท่ีดีข้ึน และมีการรายงานท่ีเพิ่มข้ึน 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบความชุกโดยรวม เทากับ 16.8 ตอ 1,000 หรือ 1 ใน 59 โดยพบในเด็ก 

เพศชายมากกวาเพศหญิง 4 เทา ในประเทศไทยยังไมมีสถิติชัดเจนเกี่ยวกับอุบัติการณของโรคนี้แตจากการ 

รายงานของมูลนิธิออทิสติกไทยเกี่ยวกับสถานการณและแนวโนมของคนเปนโรคออทิสซึมสเปคตรัมในไทย 

คาดวามีประมาณ 3.7 แสนคน และจากสถิติป 2555 เฉลี่ยเด็กไทยใน 1,000 คน พบวาเปนโรคออทิสซึม

สเปคตรัมถึง 6 คน ซึ่งถือเปนอัตราสวนท่ีสูงมากและเพิ่มข้ึนทุกป จากการศึกษางานวิจัยท่ีสำรวจเด็กอายุ 18-

48 เดือน ท่ีพอแมพามารับบริการฉีดวัคซีน ณ คลินิกเด็กดี รพ.จุฬาลงกรณ ป 2557-2558 โดยมีการคัดกรอง

ภาวะโรคออทิสซึมสเปคตรัมดวยแบบประเมิน M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) 

พบวา อุบัติการณโรคออทิสซึมสเปคตรัมในเด็กท่ีมารับบริการคลินิกเด็กดีในอัตราสวน 1:814 จำนวนท่ีเพิ่มข้ึน
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สวนหนึ่งมาจากผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคออทิสซึมสเปคตรัมมากข้ึน ผูปกครองท่ีสงสัยในพฤติกรรมของ

เด็กไดพาเด็กเขารับการตรวจคัดกรองเพิ่มข้ึน 

ปญหาท่ีพบไดในเด็กออทิสติก (Sadock, Sadock, Ruiz, 2015) ประกอบดวย 1) ความบกพรองทาง

ภาษา (disturbances in language development and usage) นอกจากพ ัฒนาการภาษาท ี ่ ล  า ช า  

เด็กออทิสติกจะมีภาษาท่ีซ้ำ ๆ มีระดับเสียงที่ผิดปกติ เชน ออกเสียงพูดดวยเสียงที่ราบเรียบ (monotone) 

หรือเสียงสูงเกินไป 2) ความบกพรองระดับสติปญญา (intellectual disability) พบวา เด็กออทิสติกรอยละ 

46 จะมีระดับสติปญญาอยูใน ระดับบกพรอง (intellectual disability) ประมาณรอยละ 20 จะมีระดับ

สติปญญาปกติบกพรองปานกลาง (moderate) และระดับรุนแรง (severe) และรอยละ 30 มีระดับสติปญญา

ปกติ 3) พฤติกรรมกาวราว (aggressive behavior problem) พบไดรอยละ 25 ในเด็กออทิสติก การทำราย

ตนเอง ทำรายผูอื่น เชน ทุบศีรษะตนเองกัดผูอื่น เปนตน 4) มีระบบการรับสัมผัสท่ีผิดปกติ ไวหรือชาตอการรับ

สัมผัสท้ังในเรื่องการมองการไดยิน การรับรส การสัมผัส เชน เด็กจะไมชอบการสัมผัสพื้นผิวท่ีเปนทราย หญา

กลัวเสียงบางเสียงอยางรุนแรง หรือชอบท่ีจะไดรับการกระตุนสัมผัสมาก ๆ ชอบมองส่ิงของท่ีมีการเคล่ือนไหว

ตลอดเวลา เชน ชอบมองพัดลมหมุน เปนตน 5) ซนและสมาธิส ั ้น (hyperactivity and inattention)  

6) มีปญหาการนอน (sleep problem) ซึ่งในปจจุบันยังหาสาเหตุไมไดแตพบวา ปญหาในเรื่องการนอนนี้จะ

สงผลตอพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมอยูไมนิ่งและภาวะสมาธิส้ันในเด็กออทิสติกดวย และรอยละ 44-83 ของ

เด็กออทิสติกวัยเรียนตองใชยาชวยในการนอนหลับ 7) อาการชัก พบวารอยละ 22 ของ เด็กออทิสติกจะมี

อาการชักรวมดวย และมีผลคลื่นสมองผิดปกติ ซึ่งปญหาในเรื่องพฤติกรรมกาวราวอาการชักปญหาการนอน

และภาวะสมาธิ โดยท่ัวไปแลวตองรับการรักษาดวยยาอาการเหลานี้จึงดีข้ึน อยางไรก็ตามอาการหลักของเด็ก

ออทิสติกที่ยังไมสามารถรักษาไดดวยยา คือ ความบกพรองดานทกัษะทางสังคม บกพรองดานภาษาและการ

สื่อสาร ถึงแมวาผูปวยจะไดรับการฝกสงเสริมพัฒนาการจนสามารถพูดสื่อสารไดแลวก็ตาม แตปญหาที่มัก

หลงเหลืออยูก็คือ ความบกพรองดานทักษะทางสังคม 

ความบกพรองดานทักษะทางสังคม เปนความบกพรองหลักท่ีพบในเด็กออทิสติก โดยความบกพรองท่ี

สำคัญ ประกอบดวย ความบกพรองเกี ่ยวกับความเขาใจทางอารมณ ไดแก ไมเขาใจอารมณของผูอื่น  

ไมสามารถตีความอารมณท่ีผูอื่นแสดงออกไดไมสามารถอธิบายความสนใจ อารมณของตนเมื่อสนทนากับผูอื่น 

ได ไมสามารถแสดงออกทาทางเพื่อการสื่อสาร (ไมสบตาขณะสนทนา การตีความสีหนา ทาทางที่คูสนทนา

แสดงออก) และบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน ไมสามารถเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเลนกับเพื่อน

ไมเปนขาดความสนใจเพื่อนขณะทำกิจกรรม เปนตน การท่ีเด็กออทิสติกไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน

ได ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนนั้น จะมีผลทำใหเด็กออทิสติกมีความรูสึกโดดเดี่ยว วิตกกังวล และ

ซึมเศรา หากปญหาดานทักษะทางสังคมนี้ไมไดรับการแกไขจนกระท่ังเด็กออทิสติกเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญจะ

สงผลทำใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตที่ซับซอนขึ้นได นอกจากผลกระทบตอตัวเด็กออทิสติกแลวสิ่งเหลานี้ยัง

สงผลตอผู ดูแลเด็กออทิสติก โดยพบวา ผู ดูแลมีภาวะเครียด ซึมเศรา และรูสึกเปนภาระอันเนื่องมาจาก 

ไมสามารถแกปญหาพฤติกรรมทางสังคมที่เปนปญหารวมถึงคาใชจายในการดูแลที่สูง สิ่งเหลานี้ยังสงผลตอ

สัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กออทิสติกอีกดวย 
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บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะ

ทางสังคม การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น ผูปกครอง

หรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงควรเขาใจลักษณะท้ังสองดานของเด็กออทิสติก “ความเขาใจ” จะชวยใหเห็น

ปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น สอนไดตรงจุดมากขึ้นและทำใหผู ปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกไดอยางมี

ความสุขมากข้ึนดวย 

ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม 

 ภาวะออทิสติกเกิดจากพัฒนาการดานสมองของคนคนนั้น แตกตางจากคนท่ัวไป งานวิจัยพบวา สมอง

กลีบขมับ (Temporal Lobe) และสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) ที่ควบคุมการรับรูทางสายตาของ

เด็กออทิสติกทำงานดีมาก ในขณะที่สมองสวนหนา (Frontal Areas) และอะมิกดาลา (Amygdala) ทำงาน

นอยมาก สมองสวนหนามีหนาที่เกี่ยวของกับการรูคิด เชน การตัดสินใจ การวางแผนและการดำเนินการตาม

แผน สวนอะมิกดาลาทำหนาที่ควบคุมเรื่องพฤติกรรมทางอารมณและสังคม นักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวา 

ความผิดปกติของอะมิกดาลาทำใหคนท่ีมีภาวะออทิสติกขาดทักษะทางสังคม เชน การไมสบตา การไมมองตาม

สายตาของผูอื่น การไมสนใจใบหนาของคน การไมเขาใจจิตใจของผูอื่น และไมมีความเห็นอกเห็นใจ  

การปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคมจึงเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น หากเราเขาใจ

ลักษณะท้ังสองดานของเด็กออทิสติก ความเขาใจจะชวยใหเห็นปญหาไดชัดเจนข้ึน สอนไดตรงจุดมากข้ึนและ

ทำใหผูปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกไดอยางมีความสุขมากยิ่งข้ึน 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

 ปฏิสัมพันธทางสังคม หมายถึง การพูดคุยกันหรือแลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงกับคนอื่น หรือการ

ตอบสนองตอสิ่งที่คนอื่นพูดหรือทำ นอกจากการรับรูขอความและการพูดคุยกับคูสนทนาดวยวิธีการตาง ๆ 

แลว การมองและสบตา รวมถึงการทำกิจกรรมตาง ๆ รวมกับคนอื่นถือเปนปฏิสัมพันธทางสังคมดวย แตการ

ปฏิสัมพันธกับคนอื่นจะตองสอดคลองตามแนวทางท่ีคนสวนใหญปฏิบัติกัน จึงจะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมได

อยางปกติสุข การเปรียบเทียบปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติกกับคนทั่วไป จะชวยใหผูปกครองหรือ

บุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกเห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึน และเขาใจปญหาดานปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติกได

งายข้ึน  

การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติก 

• การมองหนาสบตา 

การมองหนาและการสบตาเปนองคประกอบสำคัญในการสื่อสารหรือการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น 

เชน เมื่อพอแมหรือผูใหญอุมทารกอายุประมาณ 5 เดือนไวบนตัก และชวนเด็กพูดคุย เด็กทั่วไปจะมองหนา 

สบตา ยิ้มให และสงเสียงออแอโตตอบกับคนท่ีอุมอยู พฤติกรรมอยางนี้ถือเปนการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น แต

เด็กทารกที่มีภาวะออทิสติกมักไมสนใจใบหนาของคน เด็กอาจมองหนาเฉย ๆ โดยไมสงเสียงออแอเพื่อการ

ส่ือสาร หรืออาจะมองผานไปเหมือนไมมีใบหนาของผูใหญอยูตรงหนา 
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เมื่อโตข้ึน พบวาเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียนสวนใหญมองหนา สบตาขณะเลนหรือพูดคุยกับผูอื่น 

แตเด็กออทิสติกจะไมคอยมองหนาสบตาขณะที่กำลังพูดกับคนอื่นหรือเมื่อคนอื่นพูดดวย ทั้งนี้ การมองหนา

และการสบตาของเด็กออทิสติกแตละคนไมเทากัน เชน เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกระดับรุนแรงจะไมมองหนาและ

ไมสบตาเลย ในขณะท่ีเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกระดับเล็กนอยอาจมองหนาและสบตาคนคุนเคย แตเมื่อตองพูดคุย

กับคนแปลกหนา เด็กมักมองไปทางอื่นหรือกมหนาระหวางพูดคุย เด็กบางคนอาจมองหนาสบตาบาง แตไม

บอยเทาท่ีคนปกติมองหนาสบตาเพื่อส่ือสารขณะพูดคุยกัน หรือเด็กบางคนอาจมองหนาเพื่อจะไดรูวาผูใหญคน

นั้นอยูตรงไหน แตไมไดมองเพื่อส่ือสารขอความหรือสงความรูสึก เด็กบางคนมองผานไปยังวัตถุดานหลังของคู

สนทนา และเมื่อผูใหญเขาไปพูดดวยขณะที่เขากำลังเลน เด็กอาจจะพูดคุยโตตอบโดยไมหันมามองหนา หรือ

บางคนอาจไมสนใจเหมือนไมไดยินคำพูดนั้นเลยก็ได 

• การสัมผัสหรือการโอบกอด 

การโอบกอดเปนการแสดงความรักหรือความผูกพันระหวางมนุษยทุกเพศทุกวัย เด็กเล็กประมาณ 

7 – 8 เดือน เปนวัยท่ีสามารถจำใบหนาคนท่ีคุนเคยไดแลว โดยเฉพาะพอแมหรือผูเล้ียงดูใกลชิด หากผูใหญท่ี

คุนเคยยื่นมือมาขางหนาเพื่อขออุม เด็กท่ัวไปจะโผเขาหาทันที แตเด็กออทิสติกมักมีทาทีเฉย ๆ ไมสนใจ เมื่อถูก

อุม เด็กทั่วไปมักใชแขนขาเกาะเกี่ยวหรือโอบรัดคนที่อุมไว แตเด็กออทิสติกจะอยูเฉย ๆ มือและแขนหอยลง

ขางลำตัว ขาไมเกาะเกี่ยว จนคนที่อุมรูสึกไดวาเด็กคนนี้ อุมยาก เด็กบางคนอาจหันหนาหนี และแสดงทาที

คลายกับวา อยากอุมก็อุมไป  

ที่จริงเด็กออทิสติกก็รูสึกรัก สนิทสนม ผูกพันกับคนที่เลี้ยงดู และอยากใหคนคนนั้นอยูกับเขา

ตลอดไป บางคนรูสึกหวงและรองไหอาละวาดเมื่อคนท่ีเขารัก พูดคุยกับคนอื่น แตเพราะคนท่ีมีภาวะออทิสติก

มักแสดงออกไมเปน จึงไมรูวาการเอามือโอบตัวคนที่เขารักและเอาหนาซบไหลเปนการบอกใหรูวารัก ในทาง

กลับกัน เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกบางคนอาจแสดงความรักมากเกินไป เชน อยูในวัยผูใหญแลว แตยังทำตัวสนิท

สนมคลอเคลียกับพอแมจนพอแมรูสึกรำคาญ เปนตน  

ไมวาเด็กออทิสติกจะแสดงออกนอยเกินหรือมากเกิน สิ ่งที ่ผู ปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็ก 

ออทิสติกควรทำ คือ สอนใหเด็กรูถึง ทาทาง ปริมาณ และจังหวะท่ีจะแสดงความรักอยางเหมาะสม 

• การแยกตัว ไมเลนกับเพื่อน 

เด็กเล็กท่ีมีภาวะออทิสติกจำนวนมากสามารถเลนของเลนท่ีชอบไดโดยไมสนใจวาจะมีผูใหญหรือ
เพื่อนอยูดวยหรือไม หากมีของท่ีชอบจะสนใจแตส่ิงนั้น ไมรองหาผูใหญ สามารถอยูไดนานหลายช่ัวโมง ของท่ี
เลนจะเปนของเดิม ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่สนใจวัตถุมากกวาผูคนเชนนี้เปนลักษณะธรรมชาติของเด็กที่มีภาวะ 
ออทิสติก เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ผานการเลน การเลนจึงมีความสำคัญมาก เด็กท่ัวไปชอบเลนกับเด็กคนอื่น ไมวา
เพื่อนจะเลนอะไรก็จะยอมเลนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเปนเพื่อนที่ถูกใจ ถึงแมเด็กแตละคนจะมาจาก
ครอบครัวท่ีมีภาษาและวัฒนธรรมแตกตางกันก็สามารถเลนดวยกันได แตเด็กออทิสติกในใจส่ิงของมากกวาคน 
การเลนกับเพื่อนของเด็กออทิสติกจึงพิจารณาที่สิ ่งของเปนหลัก คือ เด็กจะดูวาเพื่อนมีของเลนที่เขาชอบ
หรือไม ถามีก็จะเขาไปเลนดวย แตถาเพื่อนไมมีของเลนท่ีเขาชอบ เด็กก็มักเลือกเลนคนเดียว  

ในแวดวงการศึกษาพิเศษตางประเทศพบวา เด็กที่มีภาวะออทิสติกอยากมีใครสักคนที่สนิทสนม

และอยูเปนเพื่อนกัน แตปญหาก็คือ เด็กเริ ่มไมเปน ไมรู จะบอกอยางไร ไมรู จะเลนอยางไร การสราง

สัมพันธภาพกับคนแปลกหนาเปนเรื่องยากและนากลัวสำหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก เชน ไมรูวาจะพูดวาอะไร
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ถึงจะถูกใจคนแปลกหนาคนนั้น อาจไมเขาใจสีหนา แววตา หรือทาทางท่ีคนนั้นแสดงกลับมา อาจะไมมั่นใจวา

ตัวเองจะทำไดถูกตอง อาจรูสึกเครียดท่ีตองเริ่มทำส่ิงใหมท่ีไมเคยทำมากอน หรืออาจกลัววาจะตองเจอส่ิงท่ีไม

คาดฝน เปนตน  

ดังนั้น การสอนใหเด็กออทิสติกเลนกับเพื่อน ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกอาจใชของ

เลนที่เขาชอบเปนตัวเชื่อมโยงได ควรสอนใหเด็กรูวิธีการเขาหาเพื่อน หรือคอยเปนคนเชื่อมโยงระหวางเด็ก

ออทิสติกและเด็กคนอื่นในชวงแรก ๆ จากนั้นคอย ๆ ถอยหางออกมา 

• การสังเกตอารมณของคนอื่น 

การเลนหรือการอยูรวมกับคนอื่นนั้นตองรู จักสังเกตอารมณของคนอื่นจากพฤติกรรม สีหนา  

แววตา หรือทาทาง แตเด็กที่มีภาวะออทิสติกมีปญหาดานการอานสีหนา แววตา และทาทาง จึงไมสนใจ

รายละเอียดท่ีกลาวมา ในวัยเด็ก เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกจะมองทุกอยางเหมือนวัตถุ เห็นอยางไรก็เปนอยางนั้น 

ทำใหไมเขาใจวาเมื่อใดท่ีควรหรือไมควรเขาไปชวนเพื่อนเลน เชน เด็กออทิสติกหลายคนฟองพอแมหรือครูวา

ถูกเพื่อนแกลงบอยครั้ง สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากเด็กเขาไปหาเพื่อนผิดจังหวะ เพื่อนจึงระบายอารมณกลับไปจน

ทำใหเด็กออทิสติกเจ็บตัวได ในทางกลับกัน เพื่อนอาจฟองครูวาถูกเด็กออทิสติกแกลงหรือกอกวน เพราะเด็ก

เหลานี้เลนไมเหมาะสม  

เด็กผู ชายที่มีภาวะออทิสติกหลายคนชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงหรือเด็กที่อายุนอยกวา เพราะ

ธรรมชาติของเด็กผู ชวยมักเลนดวยการกระเซาเยาแหย ตบศีรษะ ตบไหลกันดวยความสนิทสนม แตเด็ก 

ออทิสติกมักตีความแบบตรงไปตรงมาวา ถาเพื่อนทำใหเขาเจ็บ แสดงวาเพื่อนแกลง ในขณะท่ีเด็กผูหญิงในวัย

เรียนมักเปนเด็กมีน้ำใจ ชอบชวยเหลือเพื่อนท่ีออนแอกวา และถาเลนกับเด็กท่ีอายุนอยกวา ตัวเองจะมีโอกาส

เปนผูนำ เด็กออทิสติกหลายคนจึงไมมีเพื่อนเปนเด็กผูชายในวัยเดียวกัน 

• การผลัดเปลีย่นและแบงปน 

เด็กออทิสติกสวนใหญไมเขาใจเรื่องการผลัดเปล่ียน การมีน้ำใจ และการแบงปน เมื่อชอบของเลน

ช้ินนี้ เขาก็อยากเลนโดยไมสนใจวาเพื่อนก็อยากเลนเหมือนกัน ดังนั้นเมื่อกำลังเลนอยูเขาก็จะเลนไมเลิก หรือ

เมื่อเพื่อนกำลังเลนอยู เขาก็จะอยากใหถึงเวลาท่ีตัวเองไดเลนบาง ทำใหดูเหมือนเด็กไมรูจักการรอคอย ถาเด็ก

ออทิสติกคนนั้นพูดไดพอสมควรก็อาจจพยายามขอเลน แตถาสื่อสารไมไดเขาจะแยงของชิ้นนั้นจากมือของ

เพื่อน เวลาพูดคุยกัน หากเด็กออทิสติกสามารถพูดไดดี เขาจะพูดโดยไมสนใจผูฟงหรือไมใหโอกาสคูสนทนาได

พูดบาง ซึ่งจะยิ่งทำใหเพื่อนไมอยากพูดคุยหรือเลนดวย เด็กออทิสติกจึงมีใครคบและรูสึกโดดเด่ียวมากข้ึน  

ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนใหเด็กรูจักการผลัดเปลี่ยน หรือสลับกันพูด

หรือเลน เพื่อเปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนของช้ินนั้นบางหรือใหคูสนทนาไดพูดบาง 

ทักษะทางสังคม 

 ทักษะทางสังคม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมใหเหมาะสมกับแตละสถานการณ การประพฤติปฏิบัติ

ตามกฎกติกาของสังคม ซึ่งเปนที่คาดหวังและยอมรับของคนสวนใหญในสิ่งแวดลอมนั้น ๆ เรียกวา มารยาท 

หรือ กาลเทศะ ซึ่งคนทั่วไปเรียนรูทักษะทางสังคมดวยการสังเกตและเลียนแบบสิ่งที่คนสวนใหญทำกัน หรือ

หากเปนเด็กเล็ก ผูใหญมักสอนทักษะทางสังคมดวยการบอกหรือเตือนเมื่ออยูในสถานการณนั้นและเมื่อผูใหญ
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นึกข้ึนมาไดวาควรสอน จึงเห็นไดวา ทักษะทางสังคมนั้นไมมีการสอนอยางชัดเจนและเปนระบบ เด็กท่ีมีภาวะ

ออทิสติกจึงไมคอยไดเรียนรูเรื่องนี้ ทักษะทางสังคมเปนเรื่องยากสำหรับเด็กที่มีภาวะออทิสติก เพราะตอง

อาศัยความยืดหยุนอยางมาก เรื่องของมารยาทหรือกาลาเทศะนั้นไมมีกฎเกณฑตายตัว เปนเพียงส่ิงท่ีคนสวน

ใหญในสังคมบอกตอ ๆ กันมาวาควรทำแบบนี้ แตไมไดมีเหตุผลชัดเจน 

 บางครั้ง การมีมารยาทหรือการรูกาลเทศะนั้นไมตองใชวิจารณญาณอะไร แตทำตามท่ีคนในสังคมเช่ือ

กัน แตการทำตามกันโดยไมมีเหตุผลเปนเรื่องที่เด็กที่มีภาวะออทิสติกบางคนทำไมได เพราะเขาตองทำสิ่งที่มี

เหตุผลและส่ิงท่ีเขาเช่ือวาถูกตองท่ีสุดเทานั้น ดังนั้น เมื่อตองสอนทักษะทางสังคมใหแกเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 

ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงตองเตรียมเหตุผลไวดวยวาทำไมจึงตองเปนเชนนั้น 

ปญหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

• ไมเขาใจความรูสึกผูอื่น  

เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกสวนใหญไมสามารถเอาใจเขามาใสใจเราได ไมสามารถคิดแทนคนอื่นไดวา

ถาเขาทำแบบนี้หรือพูดแบบนี้แลว คนอื่นหรือคนท่ีกำลังคุยดวยจะโกรธ อาย เสียหนา หรือเสียใจ เชน ถาเด็ก

ออทิสติกพูดใหปาไดยินวา ปาคนนี้แกจัง หรือ พูดตอหนาลุงวา คุณลุงหัวลาน ฮา ฮา ฮา ปาและลุงคงโกรธ 

เพราะปาและลุงไมไดคิดวาตัวเองเปนแบบนั้น หรือถึงรู วา แก หรือ หัวลาน แตก็ไมอยากฟงคำพูดท่ี

กระทบกระเทือนความรูสึก ดังนั้น ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงควรสอนในแตละสถานการณวา

เมื่อใดควรพูดความจริง และเมื่อใดควรเก็บความจริงนั้นไวในใจ 

• ไมสามารถแยกแยะเด็กและผูใหญ 

เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกมักคิดวาคนก็คือคน อายุมากหรือนอยก็เปนคน มนุษยทุกคนบนโลกใบนี้ไม

แตกตางกัน ท้ัง ๆ ท่ีในความเปนจริง มนุษยแตละคนแตกตางกันดวยปจจัยมากมาย เชน อายุ การศึกษา ฐานะ 

การแตงกาย ฯลฯ เมื่อเด็กออทิสติกไมเห็นความแตกตาง เขาจึงปฏิบัติตอทุกคนเหมือนกัน เชน เด็กชาย ก 

อายุประมาณ 10 ขวบ เมื่อ เด็กชาย ก เดินชนผูใหญแมมักสอนใหยกมือไหวและกลาวคำขอโทษ เด็กชาย ก  

ก็ยกมือไหวและบอกวา ขอโทษครับ อีกไมกี่วันตอมา เด็กชาย ก เหยียบเทาเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ เด็กชาย 

ก ก็ยกมือไหวและบอกวา ขอโทษครับ แตในสังคมไทย เราไมไหวคนที่อายุนอยกวา การไหวเด็กอายุ 5 ขวบ 

จึงทำใหเด็กชาย ก ดูผิดปกติ 

• มองไมเห็นวิธีปฏิบัติท่ีซอนอยูในสถานกาณนั้น ๆ ไดเอง 

ตัวอยางเชน ลูกท่ีมีภาวะออทิสติกมักกระโดดเลนบนโซฟาขณะท่ีพอแมนั่งคุยกัน เมื่อญาติสนิทนั่ง

อยูบนโซฟา พอแมก็ปลอยใหลูกกระโดดได แตเมื่อหัวหนางานของพอมาท่ีบานและนั่งอยูบนโซฟา พอแมกลับ

คาดหวังใหลูกหยุดกระโดด เด็กออทิสติกมักไมเขาใจวา ทำไมเขาตองทำตัวแตกตางจากเดิม ท้ัง ๆ ท่ีเปนโซฟา

ตัวเดิม สถานท่ีเดิม แคมีคนเพิ่มข้ึนมาคนเดียวเทานั้นเอง 

• ไมเขาใจเร่ืองพื้นท่ีสวนบุคคล 

คนทั่วไปรับรูวาแตละคนทีพื้นที่ของตัวเอง เราจะไมเขาใกลคนคนนั้นจนเกินไป ถาไมไดสนิทกัน

อยางมาก แตเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกบางคนมองไมเห็นพื้นท่ีในเชิงความรูสึกแบบนั้น จึงอาจรุกล้ำเขาไปในพื้นท่ี

สวนตัวของคนอื่น และทำใหเจาของพื้นท่ีอึดอัดใจ 
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• คุยเลนไมเปน และไมเขาใจเร่ืองอารมณขัน 

โดยทั่วไป เมื่ออยูในอารมณผอนคลายหรืออยากสรางความสนิทสนม คนเราจะคุยกันในเรื่องไร

สาระหรือพูดเรื่องขำ ๆ เพื่อใหคูสนทนาหัวเราะหรือมีความสุข แตเด็กที่มีภาวะออทิสติกจะคุยเฉพาะเรื่องท่ี

ตัวเองสนใจ เรื่องที่มีสาระ หรือเรื่องที่เปนความจริง จึงคุยเลนไมเปน ไมเขาใจอารมณขันของคนอื่น บางคน

พยายามพูดเรื่องตลก แตคนทั่วไปกลับฟงแลวไมขำ ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนวา

เรื่องใดฟงแลวขำหรือไมขำ และเมื่อใดควรคุยเลนหรือคุยจริง 

• มองไมออกวาจังหวะไหนท่ีสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกับคนอื่น  

ตัวอยางเชน เมื่อเพื่อนท่ีเขาอยากเลนดวยกำลังคุยหรือเลนกับเพื่อนอีกคน เด็กออทิสติกจะยืนรอ

จนกวาเพื่อนจะหันมามอง ทั้ง ๆ ที่เด็กทั่วไปสามารถทำเนียน ๆ เขาไปรวมเลนไดเลย ผูปกครองหรือบุคคลท่ี

ดูแลเด็กออทิสติกจึงควรสังเกตแลวช้ีใหเด็กเห็นสัญญาณท่ีบงบอกวาตอนนี้เขาสามารถเขาไปรวมเลนได 

• ไมเขาใจเร่ืองบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สำคัญ บุคลิกภาพที่ดี ไมไดหมายถึงการใชสิ่งของหรูหรา ทันสมัย 

แตหมายถึงการรักษาความสะอาดของรางกาย การแตงกายที่สะอาด ถูกกาลเทศะ และเหมาะกับวัย เพราะ

ถึงแมเด็กออทิสติกคนหนึ่งจะพูดคุยรูเรื่อง รูวาอะไรควรหรือไมควร แตหากเส้ือผาหรือรางกายสกปรกมอมแมม 

เพื่อนยอมไมอยากเลนหรือพูดคุยดวย บุคลิกภาพที่ดีจะชวยใหคนรอบขางรูสึกดีกับเด็ก และทำใหเด็กเกิด

ความรูสึกดีตอตนเอง 

การสอนทักษะทางสังคม 

 เมื่อเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไมสามารถสังเกตและเรียนรูทักษะทางสังคมซึ่งเปนเรื่องนามธรรมท่ีแฝงอยู

ในแตละสถานการณได ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนเรื่องนี้อยางเปนระบบและชัดจน 

เพื่อเปล่ียนส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนเรื่องรูปธรรม โดยใชวิธีการสอนท่ีไดรับการยอมรับวาไดผลดี ดังตอไปนี้  

• การสอนในสถานการณจริง 

เนื ่องจากเด็กที ่ม ีภาวะออทิสติกมีความยืดหยุ นนอย สวนใหญจึงไมสามารถปรับตัวตาม

สถานการณ หรือประยุกตส่ิงท่ีเคยเรียนรูในสถานการณหนึ่งไปสูสถานการณใหมได หรือถึงแมบางคนอาจทำได

บาง แตก็ตองใชเวลามาก ดังนั้น วิธีสอนท่ีไดผลดีท่ีสุดคือ การช้ีใหเด็กเห็นและสอนใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้น

ในสถานการณจริง เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจและนำส่ิงท่ีเราสอนไปใชไดจริง  

ตัวอยาง การสอนใหเด็กใชชอนกลาง 

เมื ่อตองการสอนใหเด็กใชชอนกลาง ผู ปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกควรสอนใน

สถานการณจริง คือ สอนในเวลาท่ีกำลังกินอาหารกัน ในชวงแรก อาจะเริ่มตนท่ีบานกอน โดยวิธีสอนทำไดดังนี้ 

แม : แมพูดวา “ทุกคน เวลาตักกับขาวกันตองใชชอนกลางนะ ทำอยางนี้นะลูก แมจะทำใหดู” 

จากนั้นแมสาธิตการใชชอนกลางตักกับขาวจากจานกับขาวตรงกลางมาใสในจานขาวของแมเอง  

แม : แมถามวา “แลวลูกอยากกินอะไร ออ หมูทอดเหรอ ลูกใชชอนกลางซิจะ” หากมั่นใจวาลูก

ทำได ก็ใหลูกทำเองไดเลย แตหากไมแนใจวาลูกจะเขาใจ ใหพูดวา “ทำอยางนี้นะ” พรอมจับมือลูกไปจับชอน

กลาง ยกชอนไปตักอาหารท่ีลูกชอบมาใสในจานของลูก  
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แม : แมใหคำชมเชย “เกงจริง ๆ” พรอมกับยิ้มให (ไมวาลูกจะตักเองหรือมีแมคอยชวยเหลือก็

ตาม) จากนั้นแมคอยสนับสนุนใหลูกใชชอนกลางตักอาหารเองจนลูกทำไดคลอง หากลูกกำลังจะใชชอนของ

ตนเองตักกับขาว แมเตือนวา “อะ อะ ตองทำยังไงจะ?” 

จากตัวอยาง เมื่อลูกทำไดแลว แมอาจจะพาลูกไปกินอาหารที่รานอาหารเล็ก ๆ ใกลบาน เพราะ

ถาลูกแสดงออกพฤติกรรมไมเหมาะสม แมจะสามารถจัดการไดงาย เมื่อลูกทำไดดีข้ึนระยะหนึ่ง แมอาจเปล่ียน

รานและเปล่ียนเวลากินอาหารนอกบาน เพราะในชีวิตจริง เรามักมีสถานการณท่ีตองกินอาหารนอกบานแบบ

ไมรูตัวลวงหนาในบางครั้ง แมจึงควรสอนใหลูกเคยชินกับสถานท่ีใหม ๆ และเวลาท่ีไมแนนอนดวย 

เคล็ดลับในการสอน 

- การสอนการใชชอนกลางนั้น เด็กตองมีโอกาสกินอาหารพรอมกับผูใหญ เพื่อเด็กจะไดเห็น

การกระทำของคนอื่น ซึ่งเปนส่ือทางสายตาท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน 

- สอนครั้งละเรื่องเดียว เชน เมื่อตองการสอนใหเด็กใชชอนกลางตอนนั้นเราก็สอนเรื่องนั้น

เพียงเรื ่องเดียว ยังไมควรสอนเรื ่องอื่น การสอนหลายเรื่องในครั้งเดียว จะทำใหเด็กสับสนและเขาใจยาก  

ตัวผูสอนเองก็จะวุนวายและเครียดมากข้ึน 

- สอนเปนเวลา เชน สอนเรื่องราวการใชชอนกลางเฉพาะเวลากินอาหารเทานั้น ไมควรสอน

เวลาอืน่ท่ีไมใชมื้ออาหาร เพราะเด็กจะไมสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเราสอนไปยังสถานการณจริง จึงจำไมไดวาเรา

สอนวาอะไร 

- เมื่อเด็กใชชอนกลางไดดีแลว จึงลดการสอนหรือการเตือน แลวเริ่มสอนมารยาทดานอื่น เชน 

การรอคอยอาหาร การกินอาหารเงียบ ๆ หรือการไมพูดคุยขณะเค้ียวอาหาร เปนตน 

• การสอนเร่ืองราวทางสังคม 

นอกจากการสอนในสถานการณจริงแลว การสอนเรื ่องราวทางสังคม (Social Story) ซึ ่งเปน

เหมือนหนังสือเลมเล็กหรือหนังสือนิทานที่อธิบายสถานการณทางสังคมและการตอบสนองที่เหมาะสม จัดทำ

ข้ึนเพื่อสอนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล ซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยเปล่ียนเรื่องนามธรรมใหกลายเปนเรื่องรูปธรรมโดย

ใชสื่อทางสายตา ประเด็นสำคัญของการสอนเรื่องราวทางสังคมคือ เราควรสอนครั้งละเรื่องเดียว เมื่อเด็ก

เริ่มทำทักษะนั้นไดดีแลว จึงคอย ๆ ลดการใชเรื่องนี้แลวเริ่มใชเรื่องราวทางสังคมเรื่องใหมตอไป หากเปน

เรื่องราวทางสังคมสำหรับเด็กเล็กหรือเด็กท่ีรับรูไดคอนขางนอย แตละหนาควรมีภาพและขอความส้ัน ๆ แต 1 

– 2 ประโยคท่ีบรรยายภาพนั้นตัวหนังสือควรมีขนาดใหญพอสมควร แตถาเปนเรื่องราวทางสังคมสำหรับเด็กโต

หรือเด็กท่ีรับรูไดคอนขางดี แตละหนาอาจมีขอความยาวข้ึน ตัวหนังสือเล็กลง และไมจำเปนตองมีภาพทุกหนา

ก็ได โดยมีโครงสรางของเรื่องราว ดังนี้ 

- ประโยคอธิบาย เปนประโยคที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล สิ่งแวดลอม และการกระทำ เชน ครู

กำลังสอนหนังสือ 

- ประโยคช้ีทาง โดยอธิบายพฤติกรรมตอบสนองท่ีเหมาะสม เชน นักเรียนต้ังใจฟง 

- ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยายอนหลับของบุคคลอื่น เชน 

นักเรียนทุกคนไดรับรางวัล 
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การสรางเร่ืองราวทางสังคม มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

- เลือกพฤติกรรมทางสังคมที่ตองการเพิ่มปฏิสัมพันธทางบวก หรือการสรางโอกาสการเรียนรู

สังคมแกนักเรียน วิเคราะหงานที่เปนพฤติกรรม โดยแบงขั ้นตอนออกเปนขั้นตอนยอย ๆ เพื่อใหประสบ

ความสำเรจ็ไดงาย 

- อธิบายความหมายพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือสถานการณปญหาใหชัดเจน 

- บันทึกความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายในชวง 3 – 5 วัน กอนใชการสรางเรื่องราวทางสังคม 

- เขียนเรื่องราวทางสังคมส้ัน ๆ โดยใชประโยคท้ังสามประเภท 

- นำเสนอเรื่องราวทางสังคม 

- ใชรูปถาย รูปวาดหรือรูปภาพ มาประกอบเรื่องราวทางสังคม 

- อานเรื่องราวทางสังคมและพฤติกรรมที่ตองการแกนักเรียนและนำมากำหนดไวในตาราง

กิจกรรมของเด็กทุกวัน สำหรับนักเรียนที่มีความสามารถดานการอาน นักเรียนสามารถอานเรื่องราวที่เปน

พฤติกรรม เปาหมายไดหลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ เวลา และสามารถรวมแลกเปล่ียนเรื่องราวทางสังคมของตนเอง

และเพื่อน ๆ ได แตสำหรับนักเรียนท่ีมีขอจำกัดดานการอานแลว นักเรียนจะเปนผูฟงครูหรือผูท่ีเกี่ยวของอาน

ใหฟง โดยครูหรือผูท่ีเกี่ยวของควรอานดวยเสียงดังและชัดเจนพอท่ีเด็กจะไดยินและเขาใจ 

- การบันทึกขอมูลหลังใชเรื่องราวทางสังคม เปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังใช 

- เมื ่อเวลาผานไป 2 สัปดาห แลวพบวาการใชเรื ่องราวทางสังคมทำใหเด็กมีพฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไปควรใชเรื่องราวใหหลากหลายดาน 

• บัตรพลัง  

บัตรพลัง เปนส่ือทางสายตาท่ีใชในการสอนทักษะทางสังคมใหแกเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกท่ีอานได

แลว บัตรพลังทำดวยกระดาษแข็ง มีขนาดเทานามบัตรหรือใหญกวานามบัตรเล็กนอย เพื่อใหพกพาไดสะดวก 

ดานหนาเปนบัตรภาพตัวละครหรือตัวการตูนท่ีเด็กชอบและมองวาเปนฮีโรของเขา สำหรับเด็กเล็ก แนะนำให

ผูปกครองใชภาพตัวการตูนที่เขาชอบ และสำหรับเด็กโตหรือวัยรุน แนะนำใหใชภาพดาราหรือนักรองที่เด็ก

คล่ังไคลหากเด็กไดเลือกภาพเอง บัตรพลังนี้จะมีความหมายกับเขามากข้ึน ดานหลังของบัตรพลังเปนขอความ

ท่ีบอกใหเด็กรูวา เขาควรจะทำตัวอยางไรในสถานการณนั้น ถาเปนเด็กเล็ก บัตรพลังควรมีขนาดใหญข้ึน โดย

ใชทั้งตัวหนังสือและภาพ แตถาเปนเด็กโตหรือวัยรุน บัตรพลังนั้นอาจเล็กลงและมีตัวหนังสือมาขึ้นได ในการ

สอนเราควรสอนครั้งละ 1 พฤติกรรมเทากัน ท้ังนี้ ผูใหญสามารถนำบัตรพลังนั้นไปใชกับเด็กคนอื่นไดดวย 

ข้ันตอนการสรางและใชบัตรพลัง 

- เลือกพฤติกรรมท่ีตองการแกไข หรือทักษะท่ีตองการสอน 

- คนหาบุคคล ตัวการตูน หรือตัวละครท่ีเด็กช่ืนชอบ 

- สรางบัตรพลัง ท้ังดานหนาและดานหลัง 

- นำไปทดลองใชตามสถานการณท่ีเลือกไว 

- บันทึกวาพฤติกรรมของเด็กเปล่ียนแปลงหรือไม เชน เริ่มมีพฤติกรรมใหมท่ีตองการสอน หรือ

พฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง 

- ใชบัตรพลัง จนกวาเด็กจะมีพฤติกรรมตามท่ีต้ังเปาไว 

- ใหการเสริมแรง เชน รางวัลหรือคำชมเชยทันที เมื่อพฤติกรรมของเด็กเริ่มเปล่ียนแปลง 
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- เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเราตองการแลว ควรเลิกใชบัตรพลังใบเดิมหรืออาจสรางบัตรใบใหม

เพื่อสอนพฤติกรรมอื่นตอไป 

• การใชเพื่อนเปนสื่อกลาง 

การใชเพื่อนเปนส่ือกลางนี้เหมือนกับการใชเพื่อนสอนเพื่อนหรือใหเพื่อนเปนครูซึ่งพิสูจนแลววามี

ประสิทธิภาพอยางมากในการสอนเด็กออทิสติกโดยเฉพาะทักษะการปฏิสัมพนัธในสังคม ทักษะการใชชีวิตใน

ชุมชนความสามารถในการแยกแยะงาน และการเรียนรูของทักษะทางภาษา 

สรุป 

 จากการท่ีผูเขียนไดอาน ศึกษา รวบรวมเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคมและ

ทักษะสังคมของเด็กออทิสติก พรอมดวยวิธีการสอนเด็กออทิสติกแลว ผูเขียนคิดวา การสอนเด็กที่มีภาวะ 

ออทิสติกนั้นไมใชเรื่องยากเกินไป ถารูจักธรรมชาติของเด็ก ใชความรัก ความทุมเทอยางมาก และสอนตาม

แนวทางท่ีผูเขียนไดรวบรวมไว คือ  

- เขาใจลักษณะตามธรรมชาติของภาวะออทิสติก 

- นำจุดเดนของเด็กมาใชในการสอน 

- สอนเรื่องนามธรรมอยางเปนรูปธรรม 

- สอนในสถานการณจริง 

- ใชส่ือทางสายตา 

- สอนอยางเปนระบบ สม่ำเสมอ และคงเสนคงวา 

- ใหรางวัลหรือคำชมเชยจากพฤติกรรมท่ีดีหรือเมื่อเด็กทำตามท่ีผูใหญสอน 

เมื่อทำไดเชนนี้ ผูเขียนมั่นใจไดวา เด็กที่มีภาวะออทิสติกยอมจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นไดในที่สุด และ 

สามารถใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติในสังคมไดอยางมีความสุข 
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