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อธิฏฐาน  จันทรทา 

บทคัดยอ 

ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม เปนปญหาหลักที่สำคัญอยางยิ่ง

สำหรับเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยดวยโรคออทิสซึมสเปคตรัม หรือท่ีเรียกวาเด็กออทิสติก แมวาเด็กกลุมนี้จะไดรับ

การสงเสริมพัฒนาการตั้งแตยังเยาววัยจนมีพัฒนาการทางภาษาที่ดีขึ้น แตเมื่อเด็กออทิสติกเขาสูชวงวัยเรียน

มักตองกลับเขาสูกระบวนการ รักษาอีกครั้งดวยปญหาความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะ

ทางสังคม เชน เลนกับเพื่อนไมเปน ไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับครูและเพื่อนได มีการส่ือสารทางสังคมท่ีไม

เหมาะสม เปนตน ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม นี้จะสงผลตอการใชชีวิตและ

การเรียนของเด็กกลุมนี้ ซึ่งถาไมไดรับการแกไขจะนำไปสูปญหาทางจิตใจและพัฒนาการดานอื่น ๆ ดังนั้น

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม 

การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น ผูปกครองหรือบุคคลท่ี

ดูแลเด็กออทิสติกจึงควรเขาใจลักษณะทั้งสองดานของเด็กออทิสติก “ความเขาใจ” จะชวยใหผูปกครองหรือ

บุคคลท่ีเห็นปญหาไดชัดเจนยิ่งข้ึน สอนไดตรงจุดมากข้ึนและทำใหผูปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกได

อยางมีความสุขมากข้ึนดวย 
 

คำสำคัญ ปฏิสัมพันธทางสังคม ทักษะทางสังคม เด็กออทิสติก 
 

บทนำ  

โรคออทิสซึมสเปคตรัม (Autism spectrum disorder) เปนความบกพรองของพัฒนาการดานการมี 

ปฏิสัมพันธทางสังคม การส่ือสารดวยวัจนภาษาและอวัจนภาษา และมีพฤติกรรมหรือความสนใจท่ีจำกัด หรือ

ซ้ำ ๆ ปจจุบันโรคออทิสซึมสเปคตรัมมีแนวโนมสูงข้ึน ในทุกประเทศท่ัวโลกพบไดทุกเช้ือชาติ พบเด็ก 1 ใน 160 

คน จากท่ัวโลกจะมีการปวยดวยโรคออทิสซึมสเปคตรัม จากการศึกษาทางระบาดวิทยาในชวง 50 ปท่ีผานมา 

พบในเพศชายมากกวาเพศหญิง ความชุกของโรคออทิสซึมสเปคตรัมทั่วโลกเพิ่มขึ้นอาจมาจากการที่การรับรู

เกี่ยวกับโรคออทิซึมสเปคตรัมท่ีมากข้ึน มีเครื่องมือในการวินิจฉัยท่ีดีข้ึน และมีการรายงานท่ีเพิ่มข้ึน 

ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบความชุกโดยรวม เทากับ 16.8 ตอ 1,000 หรือ 1 ใน 59 โดยพบในเด็ก 

เพศชายมากกวาเพศหญิง 4 เทา ในประเทศไทยยังไมมีสถิติชัดเจนเกี่ยวกับอุบัติการณของโรคนี้แตจากการ 

รายงานของมูลนิธิออทิสติกไทยเกี่ยวกับสถานการณและแนวโนมของคนเปนโรคออทิสซึมสเปคตรัมในไทย 

คาดวามีประมาณ 3.7 แสนคน และจากสถิติป 2555 เฉลี่ยเด็กไทยใน 1,000 คน พบวาเปนโรคออทิสซึม

สเปคตรัมถึง 6 คน ซึ่งถือเปนอัตราสวนท่ีสูงมากและเพิ่มข้ึนทุกป จากการศึกษางานวิจัยท่ีสำรวจเด็กอายุ 18-

48 เดือน ท่ีพอแมพามารับบริการฉีดวัคซีน ณ คลินิกเด็กดี รพ.จุฬาลงกรณ ป 2557-2558 โดยมีการคัดกรอง

ภาวะโรคออทิสซึมสเปคตรัมดวยแบบประเมิน M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Toddlers) 

พบวา อุบัติการณโรคออทิสซึมสเปคตรัมในเด็กท่ีมารับบริการคลินิกเด็กดีในอัตราสวน 1:814 จำนวนท่ีเพิ่มข้ึน
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สวนหนึ่งมาจากผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับโรคออทิสซึมสเปคตรัมมากข้ึน ผูปกครองท่ีสงสัยในพฤติกรรมของ

เด็กไดพาเด็กเขารับการตรวจคัดกรองเพิ่มข้ึน 

ปญหาท่ีพบไดในเด็กออทิสติก (Sadock, Sadock, Ruiz, 2015) ประกอบดวย 1) ความบกพรองทาง

ภาษา (disturbances in language development and usage) นอกจากพ ัฒนาการภาษาท ี ่ ล  า ช า  

เด็กออทิสติกจะมีภาษาท่ีซ้ำ ๆ มีระดับเสียงที่ผิดปกติ เชน ออกเสียงพูดดวยเสียงที่ราบเรียบ (monotone) 

หรือเสียงสูงเกินไป 2) ความบกพรองระดับสติปญญา (intellectual disability) พบวา เด็กออทิสติกรอยละ 

46 จะมีระดับสติปญญาอยูใน ระดับบกพรอง (intellectual disability) ประมาณรอยละ 20 จะมีระดับ

สติปญญาปกติบกพรองปานกลาง (moderate) และระดับรุนแรง (severe) และรอยละ 30 มีระดับสติปญญา

ปกติ 3) พฤติกรรมกาวราว (aggressive behavior problem) พบไดรอยละ 25 ในเด็กออทิสติก การทำราย

ตนเอง ทำรายผูอื่น เชน ทุบศีรษะตนเองกัดผูอื่น เปนตน 4) มีระบบการรับสัมผัสท่ีผิดปกติ ไวหรือชาตอการรับ

สัมผัสท้ังในเรื่องการมองการไดยิน การรับรส การสัมผัส เชน เด็กจะไมชอบการสัมผัสพื้นผิวท่ีเปนทราย หญา

กลัวเสียงบางเสียงอยางรุนแรง หรือชอบท่ีจะไดรับการกระตุนสัมผัสมาก ๆ ชอบมองส่ิงของท่ีมีการเคล่ือนไหว

ตลอดเวลา เชน ชอบมองพัดลมหมุน เปนตน 5) ซนและสมาธิส ั ้น (hyperactivity and inattention)  

6) มีปญหาการนอน (sleep problem) ซึ่งในปจจุบันยังหาสาเหตุไมไดแตพบวา ปญหาในเรื่องการนอนนี้จะ

สงผลตอพฤติกรรมกาวราว พฤติกรรมอยูไมนิ่งและภาวะสมาธิส้ันในเด็กออทิสติกดวย และรอยละ 44-83 ของ

เด็กออทิสติกวัยเรียนตองใชยาชวยในการนอนหลับ 7) อาการชัก พบวารอยละ 22 ของ เด็กออทิสติกจะมี

อาการชักรวมดวย และมีผลคลื่นสมองผิดปกติ ซึ่งปญหาในเรื่องพฤติกรรมกาวราวอาการชักปญหาการนอน

และภาวะสมาธิ โดยท่ัวไปแลวตองรับการรักษาดวยยาอาการเหลานี้จึงดีข้ึน อยางไรก็ตามอาการหลักของเด็ก

ออทิสติกที่ยังไมสามารถรักษาไดดวยยา คือ ความบกพรองดานทกัษะทางสังคม บกพรองดานภาษาและการ

สื่อสาร ถึงแมวาผูปวยจะไดรับการฝกสงเสริมพัฒนาการจนสามารถพูดสื่อสารไดแลวก็ตาม แตปญหาที่มัก

หลงเหลืออยูก็คือ ความบกพรองดานทักษะทางสังคม 

ความบกพรองดานทักษะทางสังคม เปนความบกพรองหลักท่ีพบในเด็กออทิสติก โดยความบกพรองท่ี

สำคัญ ประกอบดวย ความบกพรองเกี ่ยวกับความเขาใจทางอารมณ ไดแก ไมเขาใจอารมณของผูอื่น  

ไมสามารถตีความอารมณท่ีผูอื่นแสดงออกไดไมสามารถอธิบายความสนใจ อารมณของตนเมื่อสนทนากับผูอื่น 

ได ไมสามารถแสดงออกทาทางเพื่อการสื่อสาร (ไมสบตาขณะสนทนา การตีความสีหนา ทาทางที่คูสนทนา

แสดงออก) และบกพรองในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอื่น เชน ไมสามารถเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นเลนกับเพื่อน

ไมเปนขาดความสนใจเพื่อนขณะทำกิจกรรม เปนตน การท่ีเด็กออทิสติกไมสามารถสรางสัมพันธภาพกับเพื่อน

ได ไมไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนนั้น จะมีผลทำใหเด็กออทิสติกมีความรูสึกโดดเดี่ยว วิตกกังวล และ

ซึมเศรา หากปญหาดานทักษะทางสังคมนี้ไมไดรับการแกไขจนกระท่ังเด็กออทิสติกเขาสูวัยรุนและวัยผูใหญจะ

สงผลทำใหเกิดปญหาทางสุขภาพจิตที่ซับซอนขึ้นได นอกจากผลกระทบตอตัวเด็กออทิสติกแลวสิ่งเหลานี้ยัง

สงผลตอผู ดูแลเด็กออทิสติก โดยพบวา ผู ดูแลมีภาวะเครียด ซึมเศรา และรูสึกเปนภาระอันเนื่องมาจาก 

ไมสามารถแกปญหาพฤติกรรมทางสังคมที่เปนปญหารวมถึงคาใชจายในการดูแลที่สูง สิ่งเหลานี้ยังสงผลตอ

สัมพันธภาพในครอบครัวของเด็กออทิสติกอีกดวย 
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บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อนำเสนอเกี่ยวกับความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะ

ทางสังคม การสอนทักษะทางสังคมใหกับเด็กออทิสติก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น ผูปกครอง

หรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงควรเขาใจลักษณะท้ังสองดานของเด็กออทิสติก “ความเขาใจ” จะชวยใหเห็น

ปญหาไดชัดเจนยิ่งขึ้น สอนไดตรงจุดมากขึ้นและทำใหผู ปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกไดอยางมี

ความสุขมากข้ึนดวย 

ความบกพรองในการปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคม 

 ภาวะออทิสติกเกิดจากพัฒนาการดานสมองของคนคนนั้น แตกตางจากคนท่ัวไป งานวิจัยพบวา สมอง

กลีบขมับ (Temporal Lobe) และสมองกลีบทายทอย (Occipital Lobe) ที่ควบคุมการรับรูทางสายตาของ

เด็กออทิสติกทำงานดีมาก ในขณะที่สมองสวนหนา (Frontal Areas) และอะมิกดาลา (Amygdala) ทำงาน

นอยมาก สมองสวนหนามีหนาที่เกี่ยวของกับการรูคิด เชน การตัดสินใจ การวางแผนและการดำเนินการตาม

แผน สวนอะมิกดาลาทำหนาที่ควบคุมเรื่องพฤติกรรมทางอารมณและสังคม นักวิทยาศาสตรสันนิษฐานวา 

ความผิดปกติของอะมิกดาลาทำใหคนท่ีมีภาวะออทิสติกขาดทักษะทางสังคม เชน การไมสบตา การไมมองตาม

สายตาของผูอื่น การไมสนใจใบหนาของคน การไมเขาใจจิตใจของผูอื่น และไมมีความเห็นอกเห็นใจ  

การปฏิสัมพันธทางสังคมและทักษะทางสังคมจึงเปนปจจัยสำคัญในการอยูรวมกับผูอื่น หากเราเขาใจ

ลักษณะท้ังสองดานของเด็กออทิสติก ความเขาใจจะชวยใหเห็นปญหาไดชัดเจนข้ึน สอนไดตรงจุดมากข้ึนและ

ทำใหผูปกครองหรือบุคคลท่ีอยูกับเด็กออทิสติกไดอยางมีความสุขมากยิ่งข้ึน 

ปฏิสัมพันธทางสังคม 

 ปฏิสัมพันธทางสังคม หมายถึง การพูดคุยกันหรือแลกเปลี่ยนความคิด เชื่อมโยงกับคนอื่น หรือการ

ตอบสนองตอสิ่งที่คนอื่นพูดหรือทำ นอกจากการรับรูขอความและการพูดคุยกับคูสนทนาดวยวิธีการตาง ๆ 

แลว การมองและสบตา รวมถึงการทำกิจกรรมตาง ๆ รวมกับคนอื่นถือเปนปฏิสัมพันธทางสังคมดวย แตการ

ปฏิสัมพันธกับคนอื่นจะตองสอดคลองตามแนวทางท่ีคนสวนใหญปฏิบัติกัน จึงจะอยูรวมกับคนอื่นในสังคมได

อยางปกติสุข การเปรียบเทียบปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติกกับคนทั่วไป จะชวยใหผูปกครองหรือ

บุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกเห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึน และเขาใจปญหาดานปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติกได

งายข้ึน  

การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคมของเด็กออทิสติก 

• การมองหนาสบตา 

การมองหนาและการสบตาเปนองคประกอบสำคัญในการสื่อสารหรือการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น 

เชน เมื่อพอแมหรือผูใหญอุมทารกอายุประมาณ 5 เดือนไวบนตัก และชวนเด็กพูดคุย เด็กทั่วไปจะมองหนา 

สบตา ยิ้มให และสงเสียงออแอโตตอบกับคนท่ีอุมอยู พฤติกรรมอยางนี้ถือเปนการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่น แต

เด็กทารกที่มีภาวะออทิสติกมักไมสนใจใบหนาของคน เด็กอาจมองหนาเฉย ๆ โดยไมสงเสียงออแอเพื่อการ

ส่ือสาร หรืออาจะมองผานไปเหมือนไมมีใบหนาของผูใหญอยูตรงหนา 
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เมื่อโตข้ึน พบวาเด็กเล็กและเด็กกอนวัยเรียนสวนใหญมองหนา สบตาขณะเลนหรือพูดคุยกับผูอื่น 

แตเด็กออทิสติกจะไมคอยมองหนาสบตาขณะที่กำลังพูดกับคนอื่นหรือเมื่อคนอื่นพูดดวย ทั้งนี้ การมองหนา

และการสบตาของเด็กออทิสติกแตละคนไมเทากัน เชน เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกระดับรุนแรงจะไมมองหนาและ

ไมสบตาเลย ในขณะท่ีเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกระดับเล็กนอยอาจมองหนาและสบตาคนคุนเคย แตเมื่อตองพูดคุย

กับคนแปลกหนา เด็กมักมองไปทางอื่นหรือกมหนาระหวางพูดคุย เด็กบางคนอาจมองหนาสบตาบาง แตไม

บอยเทาท่ีคนปกติมองหนาสบตาเพื่อส่ือสารขณะพูดคุยกัน หรือเด็กบางคนอาจมองหนาเพื่อจะไดรูวาผูใหญคน

นั้นอยูตรงไหน แตไมไดมองเพื่อส่ือสารขอความหรือสงความรูสึก เด็กบางคนมองผานไปยังวัตถุดานหลังของคู

สนทนา และเมื่อผูใหญเขาไปพูดดวยขณะที่เขากำลังเลน เด็กอาจจะพูดคุยโตตอบโดยไมหันมามองหนา หรือ

บางคนอาจไมสนใจเหมือนไมไดยินคำพูดนั้นเลยก็ได 

• การสัมผัสหรือการโอบกอด 

การโอบกอดเปนการแสดงความรักหรือความผูกพันระหวางมนุษยทุกเพศทุกวัย เด็กเล็กประมาณ 

7 – 8 เดือน เปนวัยท่ีสามารถจำใบหนาคนท่ีคุนเคยไดแลว โดยเฉพาะพอแมหรือผูเล้ียงดูใกลชิด หากผูใหญท่ี

คุนเคยยื่นมือมาขางหนาเพื่อขออุม เด็กท่ัวไปจะโผเขาหาทันที แตเด็กออทิสติกมักมีทาทีเฉย ๆ ไมสนใจ เมื่อถูก

อุม เด็กทั่วไปมักใชแขนขาเกาะเกี่ยวหรือโอบรัดคนที่อุมไว แตเด็กออทิสติกจะอยูเฉย ๆ มือและแขนหอยลง

ขางลำตัว ขาไมเกาะเกี่ยว จนคนที่อุมรูสึกไดวาเด็กคนนี้ อุมยาก เด็กบางคนอาจหันหนาหนี และแสดงทาที

คลายกับวา อยากอุมก็อุมไป  

ที่จริงเด็กออทิสติกก็รูสึกรัก สนิทสนม ผูกพันกับคนที่เลี้ยงดู และอยากใหคนคนนั้นอยูกับเขา

ตลอดไป บางคนรูสึกหวงและรองไหอาละวาดเมื่อคนท่ีเขารัก พูดคุยกับคนอื่น แตเพราะคนท่ีมีภาวะออทิสติก

มักแสดงออกไมเปน จึงไมรูวาการเอามือโอบตัวคนที่เขารักและเอาหนาซบไหลเปนการบอกใหรูวารัก ในทาง

กลับกัน เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกบางคนอาจแสดงความรักมากเกินไป เชน อยูในวัยผูใหญแลว แตยังทำตัวสนิท

สนมคลอเคลียกับพอแมจนพอแมรูสึกรำคาญ เปนตน  

ไมวาเด็กออทิสติกจะแสดงออกนอยเกินหรือมากเกิน สิ ่งที ่ผู ปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็ก 

ออทิสติกควรทำ คือ สอนใหเด็กรูถึง ทาทาง ปริมาณ และจังหวะท่ีจะแสดงความรักอยางเหมาะสม 

• การแยกตัว ไมเลนกับเพื่อน 

เด็กเล็กท่ีมีภาวะออทิสติกจำนวนมากสามารถเลนของเลนท่ีชอบไดโดยไมสนใจวาจะมีผูใหญหรือ
เพื่อนอยูดวยหรือไม หากมีของท่ีชอบจะสนใจแตส่ิงนั้น ไมรองหาผูใหญ สามารถอยูไดนานหลายช่ัวโมง ของท่ี
เลนจะเปนของเดิม ๆ ซึ่งพฤติกรรมที่สนใจวัตถุมากกวาผูคนเชนนี้เปนลักษณะธรรมชาติของเด็กที่มีภาวะ 
ออทิสติก เด็กเรียนรูส่ิงตาง ๆ ผานการเลน การเลนจึงมีความสำคัญมาก เด็กท่ัวไปชอบเลนกับเด็กคนอื่น ไมวา
เพื่อนจะเลนอะไรก็จะยอมเลนดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อเปนเพื่อนที่ถูกใจ ถึงแมเด็กแตละคนจะมาจาก
ครอบครัวท่ีมีภาษาและวัฒนธรรมแตกตางกันก็สามารถเลนดวยกันได แตเด็กออทิสติกในใจส่ิงของมากกวาคน 
การเลนกับเพื่อนของเด็กออทิสติกจึงพิจารณาที่สิ ่งของเปนหลัก คือ เด็กจะดูวาเพื่อนมีของเลนที่เขาชอบ
หรือไม ถามีก็จะเขาไปเลนดวย แตถาเพื่อนไมมีของเลนท่ีเขาชอบ เด็กก็มักเลือกเลนคนเดียว  

ในแวดวงการศึกษาพิเศษตางประเทศพบวา เด็กที่มีภาวะออทิสติกอยากมีใครสักคนที่สนิทสนม

และอยูเปนเพื่อนกัน แตปญหาก็คือ เด็กเริ ่มไมเปน ไมรู จะบอกอยางไร ไมรู จะเลนอยางไร การสราง

สัมพันธภาพกับคนแปลกหนาเปนเรื่องยากและนากลัวสำหรับเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก เชน ไมรูวาจะพูดวาอะไร
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ถึงจะถูกใจคนแปลกหนาคนนั้น อาจไมเขาใจสีหนา แววตา หรือทาทางท่ีคนนั้นแสดงกลับมา อาจะไมมั่นใจวา

ตัวเองจะทำไดถูกตอง อาจรูสึกเครียดท่ีตองเริ่มทำส่ิงใหมท่ีไมเคยทำมากอน หรืออาจกลัววาจะตองเจอส่ิงท่ีไม

คาดฝน เปนตน  

ดังนั้น การสอนใหเด็กออทิสติกเลนกับเพื่อน ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกอาจใชของ

เลนที่เขาชอบเปนตัวเชื่อมโยงได ควรสอนใหเด็กรูวิธีการเขาหาเพื่อน หรือคอยเปนคนเชื่อมโยงระหวางเด็ก

ออทิสติกและเด็กคนอื่นในชวงแรก ๆ จากนั้นคอย ๆ ถอยหางออกมา 

• การสังเกตอารมณของคนอื่น 

การเลนหรือการอยูรวมกับคนอื่นนั้นตองรู จักสังเกตอารมณของคนอื่นจากพฤติกรรม สีหนา  

แววตา หรือทาทาง แตเด็กที่มีภาวะออทิสติกมีปญหาดานการอานสีหนา แววตา และทาทาง จึงไมสนใจ

รายละเอียดท่ีกลาวมา ในวัยเด็ก เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกจะมองทุกอยางเหมือนวัตถุ เห็นอยางไรก็เปนอยางนั้น 

ทำใหไมเขาใจวาเมื่อใดท่ีควรหรือไมควรเขาไปชวนเพื่อนเลน เชน เด็กออทิสติกหลายคนฟองพอแมหรือครูวา

ถูกเพื่อนแกลงบอยครั้ง สาเหตุสวนหนึ่งเกิดจากเด็กเขาไปหาเพื่อนผิดจังหวะ เพื่อนจึงระบายอารมณกลับไปจน

ทำใหเด็กออทิสติกเจ็บตัวได ในทางกลับกัน เพื่อนอาจฟองครูวาถูกเด็กออทิสติกแกลงหรือกอกวน เพราะเด็ก

เหลานี้เลนไมเหมาะสม  

เด็กผู ชายที่มีภาวะออทิสติกหลายคนชอบเลนกับเพื่อนผูหญิงหรือเด็กที่อายุนอยกวา เพราะ

ธรรมชาติของเด็กผู ชวยมักเลนดวยการกระเซาเยาแหย ตบศีรษะ ตบไหลกันดวยความสนิทสนม แตเด็ก 

ออทิสติกมักตีความแบบตรงไปตรงมาวา ถาเพื่อนทำใหเขาเจ็บ แสดงวาเพื่อนแกลง ในขณะท่ีเด็กผูหญิงในวัย

เรียนมักเปนเด็กมีน้ำใจ ชอบชวยเหลือเพื่อนท่ีออนแอกวา และถาเลนกับเด็กท่ีอายุนอยกวา ตัวเองจะมีโอกาส

เปนผูนำ เด็กออทิสติกหลายคนจึงไมมีเพื่อนเปนเด็กผูชายในวัยเดียวกัน 

• การผลัดเปลีย่นและแบงปน 

เด็กออทิสติกสวนใหญไมเขาใจเรื่องการผลัดเปล่ียน การมีน้ำใจ และการแบงปน เมื่อชอบของเลน

ช้ินนี้ เขาก็อยากเลนโดยไมสนใจวาเพื่อนก็อยากเลนเหมือนกัน ดังนั้นเมื่อกำลังเลนอยูเขาก็จะเลนไมเลิก หรือ

เมื่อเพื่อนกำลังเลนอยู เขาก็จะอยากใหถึงเวลาท่ีตัวเองไดเลนบาง ทำใหดูเหมือนเด็กไมรูจักการรอคอย ถาเด็ก

ออทิสติกคนนั้นพูดไดพอสมควรก็อาจจพยายามขอเลน แตถาสื่อสารไมไดเขาจะแยงของชิ้นนั้นจากมือของ

เพื่อน เวลาพูดคุยกัน หากเด็กออทิสติกสามารถพูดไดดี เขาจะพูดโดยไมสนใจผูฟงหรือไมใหโอกาสคูสนทนาได

พูดบาง ซึ่งจะยิ่งทำใหเพื่อนไมอยากพูดคุยหรือเลนดวย เด็กออทิสติกจึงมีใครคบและรูสึกโดดเด่ียวมากข้ึน  

ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนใหเด็กรูจักการผลัดเปลี่ยน หรือสลับกันพูด

หรือเลน เพื่อเปดโอกาสใหเพื่อนไดเลนของช้ินนั้นบางหรือใหคูสนทนาไดพูดบาง 

ทักษะทางสังคม 

 ทักษะทางสังคม หมายถึง การแสดงพฤติกรรมใหเหมาะสมกับแตละสถานการณ การประพฤติปฏิบัติ

ตามกฎกติกาของสังคม ซึ่งเปนที่คาดหวังและยอมรับของคนสวนใหญในสิ่งแวดลอมนั้น ๆ เรียกวา มารยาท 

หรือ กาลเทศะ ซึ่งคนทั่วไปเรียนรูทักษะทางสังคมดวยการสังเกตและเลียนแบบสิ่งที่คนสวนใหญทำกัน หรือ

หากเปนเด็กเล็ก ผูใหญมักสอนทักษะทางสังคมดวยการบอกหรือเตือนเมื่ออยูในสถานการณนั้นและเมื่อผูใหญ
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นึกข้ึนมาไดวาควรสอน จึงเห็นไดวา ทักษะทางสังคมนั้นไมมีการสอนอยางชัดเจนและเปนระบบ เด็กท่ีมีภาวะ

ออทิสติกจึงไมคอยไดเรียนรูเรื่องนี้ ทักษะทางสังคมเปนเรื่องยากสำหรับเด็กที่มีภาวะออทิสติก เพราะตอง

อาศัยความยืดหยุนอยางมาก เรื่องของมารยาทหรือกาลาเทศะนั้นไมมีกฎเกณฑตายตัว เปนเพียงส่ิงท่ีคนสวน

ใหญในสังคมบอกตอ ๆ กันมาวาควรทำแบบนี้ แตไมไดมีเหตุผลชัดเจน 

 บางครั้ง การมีมารยาทหรือการรูกาลเทศะนั้นไมตองใชวิจารณญาณอะไร แตทำตามท่ีคนในสังคมเช่ือ

กัน แตการทำตามกันโดยไมมีเหตุผลเปนเรื่องที่เด็กที่มีภาวะออทิสติกบางคนทำไมได เพราะเขาตองทำสิ่งที่มี

เหตุผลและส่ิงท่ีเขาเช่ือวาถูกตองท่ีสุดเทานั้น ดังนั้น เมื่อตองสอนทักษะทางสังคมใหแกเด็กท่ีมีภาวะออทิสติก 

ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงตองเตรียมเหตุผลไวดวยวาทำไมจึงตองเปนเชนนั้น 

ปญหาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก 

• ไมเขาใจความรูสึกผูอื่น  

เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกสวนใหญไมสามารถเอาใจเขามาใสใจเราได ไมสามารถคิดแทนคนอื่นไดวา

ถาเขาทำแบบนี้หรือพูดแบบนี้แลว คนอื่นหรือคนท่ีกำลังคุยดวยจะโกรธ อาย เสียหนา หรือเสียใจ เชน ถาเด็ก

ออทิสติกพูดใหปาไดยินวา ปาคนนี้แกจัง หรือ พูดตอหนาลุงวา คุณลุงหัวลาน ฮา ฮา ฮา ปาและลุงคงโกรธ 

เพราะปาและลุงไมไดคิดวาตัวเองเปนแบบนั้น หรือถึงรู วา แก หรือ หัวลาน แตก็ไมอยากฟงคำพูดท่ี

กระทบกระเทือนความรูสึก ดังนั้น ผูปกครองหรือบุคคลท่ีดูแลเด็กออทิสติกจึงควรสอนในแตละสถานการณวา

เมื่อใดควรพูดความจริง และเมื่อใดควรเก็บความจริงนั้นไวในใจ 

• ไมสามารถแยกแยะเด็กและผูใหญ 

เด็กท่ีมีภาวะออทิสติกมักคิดวาคนก็คือคน อายุมากหรือนอยก็เปนคน มนุษยทุกคนบนโลกใบนี้ไม

แตกตางกัน ท้ัง ๆ ท่ีในความเปนจริง มนุษยแตละคนแตกตางกันดวยปจจัยมากมาย เชน อายุ การศึกษา ฐานะ 

การแตงกาย ฯลฯ เมื่อเด็กออทิสติกไมเห็นความแตกตาง เขาจึงปฏิบัติตอทุกคนเหมือนกัน เชน เด็กชาย ก 

อายุประมาณ 10 ขวบ เมื่อ เด็กชาย ก เดินชนผูใหญแมมักสอนใหยกมือไหวและกลาวคำขอโทษ เด็กชาย ก  

ก็ยกมือไหวและบอกวา ขอโทษครับ อีกไมกี่วันตอมา เด็กชาย ก เหยียบเทาเด็กอายุประมาณ 5 ขวบ เด็กชาย 

ก ก็ยกมือไหวและบอกวา ขอโทษครับ แตในสังคมไทย เราไมไหวคนที่อายุนอยกวา การไหวเด็กอายุ 5 ขวบ 

จึงทำใหเด็กชาย ก ดูผิดปกติ 

• มองไมเห็นวิธีปฏิบัติท่ีซอนอยูในสถานกาณนั้น ๆ ไดเอง 

ตัวอยางเชน ลูกท่ีมีภาวะออทิสติกมักกระโดดเลนบนโซฟาขณะท่ีพอแมนั่งคุยกัน เมื่อญาติสนิทนั่ง

อยูบนโซฟา พอแมก็ปลอยใหลูกกระโดดได แตเมื่อหัวหนางานของพอมาท่ีบานและนั่งอยูบนโซฟา พอแมกลับ

คาดหวังใหลูกหยุดกระโดด เด็กออทิสติกมักไมเขาใจวา ทำไมเขาตองทำตัวแตกตางจากเดิม ท้ัง ๆ ท่ีเปนโซฟา

ตัวเดิม สถานท่ีเดิม แคมีคนเพิ่มข้ึนมาคนเดียวเทานั้นเอง 

• ไมเขาใจเร่ืองพื้นท่ีสวนบุคคล 

คนทั่วไปรับรูวาแตละคนทีพื้นที่ของตัวเอง เราจะไมเขาใกลคนคนนั้นจนเกินไป ถาไมไดสนิทกัน

อยางมาก แตเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกบางคนมองไมเห็นพื้นท่ีในเชิงความรูสึกแบบนั้น จึงอาจรุกล้ำเขาไปในพื้นท่ี

สวนตัวของคนอื่น และทำใหเจาของพื้นท่ีอึดอัดใจ 
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• คุยเลนไมเปน และไมเขาใจเร่ืองอารมณขัน 

โดยทั่วไป เมื่ออยูในอารมณผอนคลายหรืออยากสรางความสนิทสนม คนเราจะคุยกันในเรื่องไร

สาระหรือพูดเรื่องขำ ๆ เพื่อใหคูสนทนาหัวเราะหรือมีความสุข แตเด็กที่มีภาวะออทิสติกจะคุยเฉพาะเรื่องท่ี

ตัวเองสนใจ เรื่องที่มีสาระ หรือเรื่องที่เปนความจริง จึงคุยเลนไมเปน ไมเขาใจอารมณขันของคนอื่น บางคน

พยายามพูดเรื่องตลก แตคนทั่วไปกลับฟงแลวไมขำ ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนวา

เรื่องใดฟงแลวขำหรือไมขำ และเมื่อใดควรคุยเลนหรือคุยจริง 

• มองไมออกวาจังหวะไหนท่ีสามารถเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกับคนอื่น  

ตัวอยางเชน เมื่อเพื่อนท่ีเขาอยากเลนดวยกำลังคุยหรือเลนกับเพื่อนอีกคน เด็กออทิสติกจะยืนรอ

จนกวาเพื่อนจะหันมามอง ทั้ง ๆ ที่เด็กทั่วไปสามารถทำเนียน ๆ เขาไปรวมเลนไดเลย ผูปกครองหรือบุคคลท่ี

ดูแลเด็กออทิสติกจึงควรสังเกตแลวช้ีใหเด็กเห็นสัญญาณท่ีบงบอกวาตอนนี้เขาสามารถเขาไปรวมเลนได 

• ไมเขาใจเร่ืองบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพเปนอีกปจจัยหนึ่งที่สำคัญ บุคลิกภาพที่ดี ไมไดหมายถึงการใชสิ่งของหรูหรา ทันสมัย 

แตหมายถึงการรักษาความสะอาดของรางกาย การแตงกายที่สะอาด ถูกกาลเทศะ และเหมาะกับวัย เพราะ

ถึงแมเด็กออทิสติกคนหนึ่งจะพูดคุยรูเรื่อง รูวาอะไรควรหรือไมควร แตหากเส้ือผาหรือรางกายสกปรกมอมแมม 

เพื่อนยอมไมอยากเลนหรือพูดคุยดวย บุคลิกภาพที่ดีจะชวยใหคนรอบขางรูสึกดีกับเด็ก และทำใหเด็กเกิด

ความรูสึกดีตอตนเอง 

การสอนทักษะทางสังคม 

 เมื่อเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกไมสามารถสังเกตและเรียนรูทักษะทางสังคมซึ่งเปนเรื่องนามธรรมท่ีแฝงอยู

ในแตละสถานการณได ผูปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกจึงตองสอนเรื่องนี้อยางเปนระบบและชัดจน 

เพื่อเปล่ียนส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนเรื่องรูปธรรม โดยใชวิธีการสอนท่ีไดรับการยอมรับวาไดผลดี ดังตอไปนี้  

• การสอนในสถานการณจริง 

เนื ่องจากเด็กที ่ม ีภาวะออทิสติกมีความยืดหยุ นนอย สวนใหญจึงไมสามารถปรับตัวตาม

สถานการณ หรือประยุกตส่ิงท่ีเคยเรียนรูในสถานการณหนึ่งไปสูสถานการณใหมได หรือถึงแมบางคนอาจทำได

บาง แตก็ตองใชเวลามาก ดังนั้น วิธีสอนท่ีไดผลดีท่ีสุดคือ การช้ีใหเด็กเห็นและสอนใหเด็กแสดงพฤติกรรมนั้น

ในสถานการณจริง เพราะจะชวยใหเด็กเขาใจและนำส่ิงท่ีเราสอนไปใชไดจริง  

ตัวอยาง การสอนใหเด็กใชชอนกลาง 

เมื ่อตองการสอนใหเด็กใชชอนกลาง ผู ปกครองหรือบุคคลที่ดูแลเด็กออทิสติกควรสอนใน

สถานการณจริง คือ สอนในเวลาท่ีกำลังกินอาหารกัน ในชวงแรก อาจะเริ่มตนท่ีบานกอน โดยวิธีสอนทำไดดังนี้ 

แม : แมพูดวา “ทุกคน เวลาตักกับขาวกันตองใชชอนกลางนะ ทำอยางนี้นะลูก แมจะทำใหดู” 

จากนั้นแมสาธิตการใชชอนกลางตักกับขาวจากจานกับขาวตรงกลางมาใสในจานขาวของแมเอง  

แม : แมถามวา “แลวลูกอยากกินอะไร ออ หมูทอดเหรอ ลูกใชชอนกลางซิจะ” หากมั่นใจวาลูก

ทำได ก็ใหลูกทำเองไดเลย แตหากไมแนใจวาลูกจะเขาใจ ใหพูดวา “ทำอยางนี้นะ” พรอมจับมือลูกไปจับชอน

กลาง ยกชอนไปตักอาหารท่ีลูกชอบมาใสในจานของลูก  
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แม : แมใหคำชมเชย “เกงจริง ๆ” พรอมกับยิ้มให (ไมวาลูกจะตักเองหรือมีแมคอยชวยเหลือก็

ตาม) จากนั้นแมคอยสนับสนุนใหลูกใชชอนกลางตักอาหารเองจนลูกทำไดคลอง หากลูกกำลังจะใชชอนของ

ตนเองตักกับขาว แมเตือนวา “อะ อะ ตองทำยังไงจะ?” 

จากตัวอยาง เมื่อลูกทำไดแลว แมอาจจะพาลูกไปกินอาหารที่รานอาหารเล็ก ๆ ใกลบาน เพราะ

ถาลูกแสดงออกพฤติกรรมไมเหมาะสม แมจะสามารถจัดการไดงาย เมื่อลูกทำไดดีข้ึนระยะหนึ่ง แมอาจเปล่ียน

รานและเปล่ียนเวลากินอาหารนอกบาน เพราะในชีวิตจริง เรามักมีสถานการณท่ีตองกินอาหารนอกบานแบบ

ไมรูตัวลวงหนาในบางครั้ง แมจึงควรสอนใหลูกเคยชินกับสถานท่ีใหม ๆ และเวลาท่ีไมแนนอนดวย 

เคล็ดลับในการสอน 

- การสอนการใชชอนกลางนั้น เด็กตองมีโอกาสกินอาหารพรอมกับผูใหญ เพื่อเด็กจะไดเห็น

การกระทำของคนอื่น ซึ่งเปนส่ือทางสายตาท่ีจะชวยใหเด็กเรียนรูไดดีข้ึน 

- สอนครั้งละเรื่องเดียว เชน เมื่อตองการสอนใหเด็กใชชอนกลางตอนนั้นเราก็สอนเรื่องนั้น

เพียงเรื ่องเดียว ยังไมควรสอนเรื ่องอื่น การสอนหลายเรื่องในครั้งเดียว จะทำใหเด็กสับสนและเขาใจยาก  

ตัวผูสอนเองก็จะวุนวายและเครียดมากข้ึน 

- สอนเปนเวลา เชน สอนเรื่องราวการใชชอนกลางเฉพาะเวลากินอาหารเทานั้น ไมควรสอน

เวลาอืน่ท่ีไมใชมื้ออาหาร เพราะเด็กจะไมสามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีเราสอนไปยังสถานการณจริง จึงจำไมไดวาเรา

สอนวาอะไร 

- เมื่อเด็กใชชอนกลางไดดีแลว จึงลดการสอนหรือการเตือน แลวเริ่มสอนมารยาทดานอื่น เชน 

การรอคอยอาหาร การกินอาหารเงียบ ๆ หรือการไมพูดคุยขณะเค้ียวอาหาร เปนตน 

• การสอนเร่ืองราวทางสังคม 

นอกจากการสอนในสถานการณจริงแลว การสอนเรื ่องราวทางสังคม (Social Story) ซึ ่งเปน

เหมือนหนังสือเลมเล็กหรือหนังสือนิทานที่อธิบายสถานการณทางสังคมและการตอบสนองที่เหมาะสม จัดทำ

ข้ึนเพื่อสอนพฤติกรรมเฉพาะบุคคล ซึ่งเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีชวยเปล่ียนเรื่องนามธรรมใหกลายเปนเรื่องรูปธรรมโดย

ใชสื่อทางสายตา ประเด็นสำคัญของการสอนเรื่องราวทางสังคมคือ เราควรสอนครั้งละเรื่องเดียว เมื่อเด็ก

เริ่มทำทักษะนั้นไดดีแลว จึงคอย ๆ ลดการใชเรื่องนี้แลวเริ่มใชเรื่องราวทางสังคมเรื่องใหมตอไป หากเปน

เรื่องราวทางสังคมสำหรับเด็กเล็กหรือเด็กท่ีรับรูไดคอนขางนอย แตละหนาควรมีภาพและขอความส้ัน ๆ แต 1 

– 2 ประโยคท่ีบรรยายภาพนั้นตัวหนังสือควรมีขนาดใหญพอสมควร แตถาเปนเรื่องราวทางสังคมสำหรับเด็กโต

หรือเด็กท่ีรับรูไดคอนขางดี แตละหนาอาจมีขอความยาวข้ึน ตัวหนังสือเล็กลง และไมจำเปนตองมีภาพทุกหนา

ก็ได โดยมีโครงสรางของเรื่องราว ดังนี้ 

- ประโยคอธิบาย เปนประโยคที่ใหขอมูลเกี่ยวกับบุคคล สิ่งแวดลอม และการกระทำ เชน ครู

กำลังสอนหนังสือ 

- ประโยคช้ีทาง โดยอธิบายพฤติกรรมตอบสนองท่ีเหมาะสม เชน นักเรียนต้ังใจฟง 

- ประโยคมุมมอง เปนการบอกเอกลักษณ ความรูสึกและปฏิกิริยายอนหลับของบุคคลอื่น เชน 

นักเรียนทุกคนไดรับรางวัล 
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การสรางเร่ืองราวทางสังคม มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 

- เลือกพฤติกรรมทางสังคมที่ตองการเพิ่มปฏิสัมพันธทางบวก หรือการสรางโอกาสการเรียนรู

สังคมแกนักเรียน วิเคราะหงานที่เปนพฤติกรรม โดยแบงขั ้นตอนออกเปนขั้นตอนยอย ๆ เพื่อใหประสบ

ความสำเรจ็ไดงาย 

- อธิบายความหมายพฤติกรรมท่ีเหมาะสมหรือสถานการณปญหาใหชัดเจน 

- บันทึกความถ่ีของพฤติกรรมเปาหมายในชวง 3 – 5 วัน กอนใชการสรางเรื่องราวทางสังคม 

- เขียนเรื่องราวทางสังคมส้ัน ๆ โดยใชประโยคท้ังสามประเภท 

- นำเสนอเรื่องราวทางสังคม 

- ใชรูปถาย รูปวาดหรือรูปภาพ มาประกอบเรื่องราวทางสังคม 

- อานเรื่องราวทางสังคมและพฤติกรรมที่ตองการแกนักเรียนและนำมากำหนดไวในตาราง

กิจกรรมของเด็กทุกวัน สำหรับนักเรียนที่มีความสามารถดานการอาน นักเรียนสามารถอานเรื่องราวที่เปน

พฤติกรรม เปาหมายไดหลาย ๆ ครั้ง หลาย ๆ เวลา และสามารถรวมแลกเปล่ียนเรื่องราวทางสังคมของตนเอง

และเพื่อน ๆ ได แตสำหรับนักเรียนท่ีมีขอจำกัดดานการอานแลว นักเรียนจะเปนผูฟงครูหรือผูท่ีเกี่ยวของอาน

ใหฟง โดยครูหรือผูท่ีเกี่ยวของควรอานดวยเสียงดังและชัดเจนพอท่ีเด็กจะไดยินและเขาใจ 

- การบันทึกขอมูลหลังใชเรื่องราวทางสังคม เปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังใช 

- เมื ่อเวลาผานไป 2 สัปดาห แลวพบวาการใชเรื ่องราวทางสังคมทำใหเด็กมีพฤติกรรม

เปล่ียนแปลงไปควรใชเรื่องราวใหหลากหลายดาน 

• บัตรพลัง  

บัตรพลัง เปนส่ือทางสายตาท่ีใชในการสอนทักษะทางสังคมใหแกเด็กท่ีมีภาวะออทิสติกท่ีอานได

แลว บัตรพลังทำดวยกระดาษแข็ง มีขนาดเทานามบัตรหรือใหญกวานามบัตรเล็กนอย เพื่อใหพกพาไดสะดวก 

ดานหนาเปนบัตรภาพตัวละครหรือตัวการตูนท่ีเด็กชอบและมองวาเปนฮีโรของเขา สำหรับเด็กเล็ก แนะนำให

ผูปกครองใชภาพตัวการตูนที่เขาชอบ และสำหรับเด็กโตหรือวัยรุน แนะนำใหใชภาพดาราหรือนักรองที่เด็ก

คล่ังไคลหากเด็กไดเลือกภาพเอง บัตรพลังนี้จะมีความหมายกับเขามากข้ึน ดานหลังของบัตรพลังเปนขอความ

ท่ีบอกใหเด็กรูวา เขาควรจะทำตัวอยางไรในสถานการณนั้น ถาเปนเด็กเล็ก บัตรพลังควรมีขนาดใหญข้ึน โดย

ใชทั้งตัวหนังสือและภาพ แตถาเปนเด็กโตหรือวัยรุน บัตรพลังนั้นอาจเล็กลงและมีตัวหนังสือมาขึ้นได ในการ

สอนเราควรสอนครั้งละ 1 พฤติกรรมเทากัน ท้ังนี้ ผูใหญสามารถนำบัตรพลังนั้นไปใชกับเด็กคนอื่นไดดวย 

ข้ันตอนการสรางและใชบัตรพลัง 

- เลือกพฤติกรรมท่ีตองการแกไข หรือทักษะท่ีตองการสอน 

- คนหาบุคคล ตัวการตูน หรือตัวละครท่ีเด็กช่ืนชอบ 

- สรางบัตรพลัง ท้ังดานหนาและดานหลัง 

- นำไปทดลองใชตามสถานการณท่ีเลือกไว 

- บันทึกวาพฤติกรรมของเด็กเปล่ียนแปลงหรือไม เชน เริ่มมีพฤติกรรมใหมท่ีตองการสอน หรือ

พฤติกรรมไมพึงประสงคลดลง 

- ใชบัตรพลัง จนกวาเด็กจะมีพฤติกรรมตามท่ีต้ังเปาไว 

- ใหการเสริมแรง เชน รางวัลหรือคำชมเชยทันที เมื่อพฤติกรรมของเด็กเริ่มเปล่ียนแปลง 
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- เมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเราตองการแลว ควรเลิกใชบัตรพลังใบเดิมหรืออาจสรางบัตรใบใหม

เพื่อสอนพฤติกรรมอื่นตอไป 

• การใชเพื่อนเปนสื่อกลาง 

การใชเพื่อนเปนส่ือกลางนี้เหมือนกับการใชเพื่อนสอนเพื่อนหรือใหเพื่อนเปนครูซึ่งพิสูจนแลววามี

ประสิทธิภาพอยางมากในการสอนเด็กออทิสติกโดยเฉพาะทักษะการปฏิสัมพนัธในสังคม ทักษะการใชชีวิตใน

ชุมชนความสามารถในการแยกแยะงาน และการเรียนรูของทักษะทางภาษา 

สรุป 

 จากการท่ีผูเขียนไดอาน ศึกษา รวบรวมเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับความบกพรองทางปฏิสัมพันธทางสังคมและ

ทักษะสังคมของเด็กออทิสติก พรอมดวยวิธีการสอนเด็กออทิสติกแลว ผูเขียนคิดวา การสอนเด็กที่มีภาวะ 

ออทิสติกนั้นไมใชเรื่องยากเกินไป ถารูจักธรรมชาติของเด็ก ใชความรัก ความทุมเทอยางมาก และสอนตาม

แนวทางท่ีผูเขียนไดรวบรวมไว คือ  

- เขาใจลักษณะตามธรรมชาติของภาวะออทิสติก 

- นำจุดเดนของเด็กมาใชในการสอน 

- สอนเรื่องนามธรรมอยางเปนรูปธรรม 

- สอนในสถานการณจริง 

- ใชส่ือทางสายตา 

- สอนอยางเปนระบบ สม่ำเสมอ และคงเสนคงวา 

- ใหรางวัลหรือคำชมเชยจากพฤติกรรมท่ีดีหรือเมื่อเด็กทำตามท่ีผูใหญสอน 

เมื่อทำไดเชนนี้ ผูเขียนมั่นใจไดวา เด็กที่มีภาวะออทิสติกยอมจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้นไดในที่สุด และ 

สามารถใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติในสังคมไดอยางมีความสุข 
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