MATERIA DE VARA DRAGON

Escuela de Kung Fu Caballos Rampantes

Profesor: Juan Pablo Huerta Larraín

Nota : queda estrictamente prohibido el uso de este material en personas ajenas a la escuela.

PRIMER NIVEL

Levantar : la vara desde el suelo, pasos básicos dragón, caballo y cola de tigre.

Sub – Formas : 1 – 4.

Forma  : Subiendo la montaña
Ejercicios : 1 – 7

SEGUNDO NIVEL

Parte física : levantarse desde el suelo, rueda con vara (1 y 2 ), levantar lla vara desde el suelo con rueda.

Técnica : X invertida, X , X corta, X simple, molino, gran molino, cola de dragón, despertando a la tierra.

Ejercicios 1 – 7 detallados, DE SOMBRA Y APLICACIÓN

Forma : el gran tornado.

TERCER NIVEL

Parte física : levantarse del suelo con la vara, rodada con el hombro con vara, alzar la vara arriba de la cabeza y esperarla con una mano en la espalda(altura lumbar)

Técnica : agitando la marea, saltamontes, giro por el cuello.

Ejercicio : el duelo

Formas : simplicidad, el escorpión.

