Bem, em um sistema trifasico teremos tres fases e um ponto que chamamos de neutro, que costuma ser a nossa referencia. Podemos ligar um aparelho monofasico em um sistema trifasico, basta escolher uma das fases e o neutro, ou ligar entre duas fases diferentes.

Cada fase e´ uma onda com a mesma amplitude, mas elas estao deslocadas no tempo. Se elas estivessem sincronizadas, andando juntas, voce nao teria diferenca entre elas, logo nao haveria corrente. Mas como elas estao defasadas, ao ligarmos algo entre elas teremos uma tensao que, fazendo as contas, sera´igual a raiz de tres vezes maior que a tensao de uma fase. Esta e´ a relacao entre 127 e 220 V.

Costuma-se falar meio equivocamente de um aparelho bifasico, mas ele nada mais e´ que um aparelho monofasico, mas que podemos ligar entre fase e neutro ou entre duas fases, somente de acordo com a tensao que pretendemos.

Exemplo pratico: um aparelho de 220 V pode ser ligado entre fases em um sistema 127/220 V, mas ele deve ser ligado entre fase e neutro em um sistema 220/ 380 V.

Bom, digere isso que falei, le a apostila (criticas sao bemvindas) e aos poucos chegamos la´...

xistem 3 fases devido a geração lá na Usina, porque existe um Eixo no qual roda entre 3 pólos magneticos, gerando a TENSAO ELÉTRICA. Na saida desses pólos magnéticos saem as 3 fases.

Aquii ilustra bem o Eixo e os 3 pólos magnéticos, como postou o Carlos acima
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:3phase-rmf-320x240-180fc.gif

Essas fases são defasadas (diferentes uma da outra em relação ao tempo), porque sem essa diferença não há a TENSAO que nada mais é que a diferença de potencial (ddp) entre as fases.

Quanto a Sistemas Monofasicos, Bifasicos e Trifásicos, ficou sendo normatizado a divisão em apenas MONOFASICO E TRIFASICO

O Então dito Bifásico (Fase+Fase) entra para classe dos Sistemas Monofásicos

Sistema Monofasico: Fase+Neutro ou Fase+Fase
Sistema Trifasico: Fase+Fase+Fase

A ligação elétrica é a seguinte: 

Fio fase - cor preta

Fio neutro - cor azul

Fio terra - cor verde

As tomadas são bifásicas 220v (Dois fios positivos[fase] e um Negativo[neutro]).
Tomadas 3P - 20A.Sem o "pino" para o Terra.

As tomadas monofásicas 110v ( Um fio positivo[fase] Um fio negativo[neutro] e o fio terra.)
Tomada 2P.

