
第八屆競走訓練班 (二零零八年)
目標     ： 推廣香港的競走運動，提高巿民對競走運動的興趣。
資格 
 ： 十二歲或以上對競走有興趣而體格健全者均可報名參加。
名額 
 ： 20人 (若報名人數過多，將以先到先得形式錄取)
費用 
 ： 會員-港幣１００正，非會員-港幣１５０元正。

    報名一經接納，已繳費用，恕不退回。
報名
 ： 填妥報名表格，連同貼上郵票的回郵信封及存款收據正本(神行太保帳戶號碼：

698-1-82779400 中信嘉華銀行)或劃線支票(支票抬頭請寫「神行太保」，切勿郵寄現金)，寄：新界粉嶺郵政局郵政信箱715號。(傳真或電郵報名，恕不接納)

截止報名日期 ：2008年8月25日。逾期報名，恕不接納。
訓練班日期      ：共六節 (2008年9月2日、4日、9日、11日 、18日及23日)
時間：星期二及星期四**，晚上七時至九時
地點：九龍斧山道運動場** (彩虹地鐵站 C 出口)
            (請注意︰運動場貯物櫃不設櫃鎖，請學員自備鎖)
顧問及導師： 田總註冊教練

課程內容：  競走基本技術、比賽規例、比賽注意事項等
競走的好處： 一種易學有效的健體方法，有助於防止骨質疏鬆；

一種終生的運動，節奏可隨意控制，不容易受傷。

** 如有更改，將另行通知
注意事項：(1) 上課時必須穿著合適運動服(不及膝之短褲)及跑步鞋


     (2) 上述資料本會有權按實際情況作出更改


     (3) 如天文台懸掛紅色、黑色暴雨或雷暴警告訊號，及三號或以上颱風訊號將會停課


     (4) 獲取錄之學員將於2008年8月31日前收到通知
查詢 ：
勞致偉先生(9454-0054)；李振威先生(9046-3255)
網址：http://hk.geocities.com/shtb_walk/ 
 電郵：shtb_walk@yahoo.com.hk
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第八屆競走訓練班(二零零八年)報名表格
請以正楷填寫
學員姓名：(中文) _____________（英文）__________________________ 出生年份 _______________
性別： ________ 
聯絡電話： (日間) _________________ (手提/傳呼機) __________________

通訊地址：_________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

電郵地址：_________________________________________________________________________________

同 意 書
本人聲明本人的健康及體能良好，適宜參加上述活動。如本人因疏忽或健康或體能欠佳，而引致於參加這項活動時傷亡，主辦機構及協辦機構則無須負責。本人同意授權予 貴會使用本人之肖像、姓名、聲線及個人資料作活動籌辦及推廣之用。
______________________________
           ______________________
        __________________________

參加者簽署 



家長/監護人簽署


日 期




        (18歲以下參加者)

會員︰   是/否                                   

支票號碼(發票銀行)：______________________(____________________)          銀碼 $︰_____________
神行太保帳戶 #698-1-82779400 (中信嘉華銀行)或劃線支票抬頭：「神行太保」，切勿郵寄現金)，寄回：新界粉嶺郵政局郵政信箱715號。
註1：你所提供的資料只用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢你申報的個人資料，可與本會聯絡。
註2：「此表格可自行影印」/「如參加者資料不全、未繳交報名費、回郵信封，本會恕不接受申請」/「如因回郵地址不全而郵誤，本會恕不負責」
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