神行太保問卷調查

性別：男／女




年齡：17歲或以下／18~35歲／36~55歲／56歲或以上
1. 你從那一個途徑認識神行太保？
A. 朋友介紹
  B. 港鐵競步賽   D. 網頁   E. 宣傳單張   F. 其它___________________
2. 你練習競走多少時間？
A. 1年以下   B. 1~2年   C. 3年或以上

3. 你練習競走的目的？（可作多項選擇）
A. 比賽   B. 強身健體   C. 社交活動   D. 其它(請說明) 
4. 練習競走後，你有何得著？（可作多項選擇）
A. 擴大社交圈子   B. 提升身體機能   C. 其它(請說明) _______________________________
5. 你對神行太保現時會員訓練日的安排有甚麼意見？（例如：訓練內容、人手安排等）
意見︰____________________________________________________________________________
6. 在會員訓練日中，你希望提升那一方面的能力？（可作多項選擇）
A. 競走技術   B. 耐力   C. 速度   D. 心肺功能   E. 體能
7. 除了競走，你還有參與那些運動？（可作多項選擇）

A. 長跑   B. 短跑   C. 跑山   D. 其它(請說明) ___________________
8. 本會現時的長課訓練為星期日早上，是否能配合你的時間？
A. 能夠   B. 不能夠 (請寫下你的選擇時間 ___________________________)

9. 若本會舉辦技術改良班班/中級訓練，你會否參加？
A. 會   B. 不會

10. 你曾經參加本會的周六計時賽嗎？
A. 有   B. 沒有

11

. 如有短途賽事，例如1km, 2km, 3km等，你會否參加？
A. 會   B. 不會 (請說明) ______________
12. 你曾否參加神行太保的聯誼活動？
A. 有   B. 沒有 (那些活動<若果有>︰__________________________)

13. 你希望神行太保每年可舉辦多少次聯誼活動？
A. 2次   B. 3次   C. 4次   D. 5次
14. 你希望神行太保可舉辦什麼聯誼活動(可作多項選擇)？
A. 一日遊   B. 燒烤   C. 行山／遠足   D. 遊船河   E. 短線外遊
F. 其它 ____________________________________

15. 你有沒有興趣於會員訓練日參與做導師？

A. 有   B. 沒有
16. 你願意協助籌辦本會的活動嗎？請你在下方項目加上「√」號。(可作多項選擇)。

A. 促進資訊傳遞
	(  推動會員參與活動
(  與會員交流
	(  協助出版會訊

(  網上留言 
	(  收集會員意見



B. 參與會務運作     
	(  協助舉辦活動

(  計時賽
	· 比賽

· 來屆加入執委會
	· 會員訓練日


C. 請留下你的姓名及聯絡電話／電郵
姓名︰_______________________ 電話︰_______________________
電郵︰_____________________________________________________
17. 其他意見 : ______________________________
註：填妥問卷後，請於2008年4月30日前寄回「新界粉嶺郵政局信箱715號『神行太保』收」。
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