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——SAHN HAHNG Tal BO



神行太保週六計時賽2009/10
               SHTB Saturday Time Trial 2009/10
神行太保09/10年度將舉辦三次的計時賽，賽程分十公里、五公里及三公里。
SHTB Time Trial for 2009/10 begins. This year, we will hold 3 events comprising10K, 5K and 3K to race walkers.

	賽程 Distance
	組別  Categories
	年齡 Age
	奬品

	十公里 10K
	男/女子高級 Men/Women Senior
	35歲以下 Age < 35
	男/女子首名 The 1st Finisher

	
	男/女子壯年 Men/Women Master
	35-45歲  Age 35-45
	男/女子首名 The 1st Finisher

	
	男/女子先進 Men/Women Veteran
	45歲或以上  Age > 45
	男/女子首名 The 1st Finisher

	五公里 5K
	男/女子組     Men/Women
	不分年齡  All Ages
	男/女子首名 The 1st Finisher

	三公里 3K
	男/女子組     Men/Women
(此組別只限首次參加計時賽選手。This category is restricted to the beginner) 
	不分年齡  All Ages
	男/女子首名 The 1st Finisher
(若參加者少於3人，不設獎品No souvenir if less than 3 walkers)


	日期 / Date
	賽事資 料
	Race Details

	22-8-2009
	地點
：沙田圓洲角公園外之單車徑 
集合
：公園正門前
報到
：2:30PM~3:15PM
開始比賽：3:30PM
	Venue
: Cycling track, Yuen Chau Kok Park, Shatin 
Meet
: At the park entrance
Registration
: 2:30PM~3:15PM 
Start
: 3:30PM

	17-10-2009 
	地點
：荃灣海濱公園
集合
：公園辦事處門前 
報到
：2:30PM~3:15PM
開始比賽：3:30PM
	Venue
: Tsuen Wan Rivera Park
Meet
: In front of the Park Office
Registration
: 2:30PM~3:15PM 
Start
: 3:30PM

	27-3-2010 
	地點
：TBC
集合
：TBC
報到
：2:30PM~3:15PM
開始比賽：3:30PM
	Venue
: TBC
Meet
: TBC
Registration
: 2:30PM~3:15PM 
Start
: 3:30PM


費用： 會員免費 / 非會員*HK$20.- (比賽當日繳付即可)
Entry Fee:  Members: Free/Non-members: *HK$20.- (Pay on the race day)
截止報名日期 ︰開賽日前兩天
Deadline: 2 days before the trial
所有參加者必須填妥報名表並寄回︰九龍 油塘 鯉魚門邨 鯉生樓3603室「神行太保」收
All participants must complete the entry form and mail it to: Room 3603, Lei Sang House, Lei Yue Mun Estate, Yau Tong, Kowloon.
報名及查詢：勞致偉先生 (9454 0054)、李振威先生 (9046 3255) 
Enquiry: please contact Mr. Lo Chi Wai (9454 0054), Mr. Lee Chun-wai (9046 3255) 
溫馨提示︰天文台不時發出酷熱警告，參加者須先衡量身體狀況才參加賽事。倘在賽事中感到不適，參加者宜停止賽事休息。

Gentle Reminder:  In view of the VERY HOT WEATHER WARNING hoisted by the HK Observatory, participants must ensure that you are physically fit enough to walk and should quit the walk if you feel uncomfortable.


週六計時賽Time Trial 2009/10
報名表 ( Entry Form )

姓名(Name): ______________________________________
出生日期Date of Birth: ___________________
電郵地址(E-mail Address): __________________________       聯絡電話(Phone no.): _____________________ 
緊急聯絡人(Emergency Contact Person): ___________________________      電話(Tel):___________________
通訊地址(Correspondence Address):______________________________________________________________
項目Events  (請用 "("  Please mark with an "(")
1. 2009年8月22日
沙田圓洲角公園外之單車徑 Yuen Chau Kok Park, Shatin
□ 參賽

2. 2009年10月17日
荃灣海濱公園  Tsuen Wan Rivera Park, Tsuen Wan

□ 參賽

3. 2010年3月27日
待定(TBC)


□ 參賽
(若一次過報名參加所有賽事者，不用再交表/No need to re-submit form if you select all races in ONE form)
組別Categories (請用 "(" 選 一項 Please mark one with an "(")

	賽程 Distance
	組別  Categories
	年齡 Age
	請用 "(" 選 一項 
Please mark one with an "("


	
	
	
	男子Men  /  女子Women

	十公里 10K
	男/女子高級 Men/Women Senior
	35歲以下 Age < 35
	
	

	
	男/女子壯年 Men/Women Master
	35-45歲  Age 35-45
	
	

	
	男/女子先進 Men/Women Veteran
	45歲或以上  Age > 45
	
	

	五公里 5K
	男/女子組     Men/Women
	不分年齡  All Ages
	
	

	三公里 3K
	男/女子組     Men/Women
	不分年齡  All Ages
	
	


免責聲明：
參加是項比賽或活動前，參加者宜先衡量個人生理與心理狀況，是否足以應付，並願意遵守有關活動規則；對於因參加是項比賽或活動引致生理或心理上的創傷、以及任何不良後果，均與本會、本計劃及其他直接或間接與此活動有關人仕/工作人員/組織無涉。
Disclaimer: 

These activities require strength and stamina, and have inherent risks and dangers. In participating in these activities, the participant is fully aware of the physical demands and agrees to abide by the rules and conditions laid down by SAHN HAHNG TAI BO in connection with the activities.   The participant enters the race at his/her own risk and is fully responsible for his/her own sickness, injury, death, and loss of whatever nature resulting during or as a consequence of participating in the activities.
__________________________
____________________________________________

簽名Signature
父母 / 監護人簽署Parent's / Guardian's Signature

(十八歲以下的參加者For participant under age 18)
__________________________

日期 Date







競走運動 Racewalking                                                                                                          http://hk.geocities.com/shtb_walk 

