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GOMA盃 2009
場地競走賽
冠名贊助商：GOMA

主辦機構：神行太保
賽 事 資 料
	日期
	:
	2009年5月3日（星期日）

	地點
	:
	新界大埔運動場（見附圖）

	時間、組別及賽程
	:
	開賽時間
	組別
	出生年份
	比賽距離
	比賽時限

	　
	
	上午8時15分
	女子高級組
	1975年至1989年出生
	10000米
	90分鐘

	　
	
	上午8時15分
	女子先進組
	1974年或之前出生
	10000米
	90分鐘

	　
	
	上午10時正
	女子青年組
	1990年至1997年出生
	5000米
	40分鐘

	
	
	上午10時50分
	雙人接力賽（男女均可）
	不限年齡 
	2 x 1200米
	不適用

	　
	
	下午1時15分
	男子青年組
	1990年至1997年出生
	5000米
	40分鐘

	
	
	下午2時05分
	男子高級組
	1975年至1989年出生
	10000米
	80分鐘

	　
	
	下午2時05分
	男子先進組
	1974年或之前出生
	10000米
	80分鐘

	開始檢錄
	:
	比賽前45分鐘

	截止檢錄
	:
	比賽前10分鐘

	獎項 / 紀念品
	:
	各個人組別首三名可獲頒發獎盃。雙人接力賽首三名隊伍，可獲發獎牌。
所有完成賽事的運動員，均可獲贈本會T-shirt一件。

	報名費
	:
	高級／先進組會員港幣七十元正，非會員港幣九十元正；青年組會員港幣四十元正，非會員港幣五十元正；
雙人接力賽隊伍每隊港幣一百四十元正。
（注意︰報名一經接納或賽事因天氣惡劣而取消，所有報名費恕不退回。)

	截止報名日期
	:
	2009年4月25日（星期六）（先到先得，以郵截日期為準）

	報名辦法
	:
	填妥下列報名表格，連同存款收據正本（帳戶#698-1-82779400 (中信嘉華銀行)）或劃線支票（抬頭請寫「神行太保」，切勿郵寄現金），寄：新界粉嶺郵政局郵政信箱715號。（傳真或電郵報名，恕不接納）

	查詢
	:
	李振威先生 9046-3255；電郵：shtb_walk@yahoo.com.hk ；網址：http://hk.geocities.com/shtb_walk


備註：
(1) 獲接受報名者，本會將於比賽前兩天以電郵或短訊通知。如有問題，可致電李振威先生(9046 3255)查詢。


(2) 參賽者不可同時參加個人及雙人組別。


(3) 本會有絶對權力拒絶個別人士報名參加此項賽事。
(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
GOMA 盃 2009 場地競走賽報名表
姓名：______________________________________________________
出生年份：___________________________

                    
（若參加接力賽，請填上兩名參加者）
性別：_____________ 
聯絡電話：（手電）_____________________
電郵地址：___________________________
地址：______________________________________________________________________________________________________

緊急聯絡人：（姓名）____________________________________
（聯絡電話）________________________________
 
組別（請用 "(" 選一項）
□ 男子青年組
□ 男子高級組  
□ 男子先進組  
□ 女子青年組 
□ 女子高級組 
□ 女子先進組  


□ 雙人接力賽  
聲明：謹此聲明本人是在完全明瞭上述賽事的性質及體適能要求情況下報名參賽，並願意遵守有關比賽規則。同時，聲明本人身體及有能力參與上述賽事，並願意承擔自身的意外風險及責任及無權向神行太保（及其他直接或間接與此賽事有關人仕／工作人員／組織）對本人參與上述賽事而發生或引致之自身意外、死亡或任何形式的損失索償或追討責任。
_________________________________
_________________________________
_________________________________
運動員簽署 
家長 / 監護人簽署

日期
（若參加接力賽，兩名參加者須同時簽名）
（18歲以下運動員）
支票號碼：____________________________              
報名費銀碼︰______________________      
會員︰       是    /      否___
註：「此表格可自行影印」／「如參加者資料不全或未繳交報名費，本會恕不接受報名申請」／「如因回郵地址不全而郵誤，本會恕不負責」

GOMA Cup 2009
Racewalking Competition

Principal Sponsor: GOMA

Organizer: Sahn Hahng Tái Bó (SHTB)
Race Information
	Date
	:
	3rd  May 2009 (Sunday)

	Venue
	:
	Tai Po Sport Ground, NT  (Map Attached)

	Schedule and 
	:
	Start Time
	Category
	Year of Birth
	Distance
	Time Limit

	Categories
	　
	8:15am
	Women’s Senior
	Born in 1975-1989
	10000M
	90 min

	
	　
	8:15am
	Women’s Master
	Born in 1974 or before
	10000M
	90 min

	
	　
	10:00am
	Women’s Junior
	Born in  1990-1997
	5000M
	40 min

	
	
	10:55am
	Relay Walk (All Genders)
	All ages
	2 x 1200M
	N/A

	
	　
	1:15pm
	Men’s Junior
	Born in  1990-1997
	5000M
	40 min

	
	
	2:05pm
	Men’s Senior
	Born in 1975-1989
	10000M
	80 min

	
	　
	2:05pm
	Men’s Master
	Born in 1974 or before
	10000M
	80 min

	Roll call starts
	:
	45 minutes before race

	Roll call end
	:
	10 minutes before race

	Awards
	:
	Trophies will be given to the top 3 walkers of each category.  Medals will be given to top 3 relay teams.  All participants who finished the competition will be awarded a SHTB T-shirt.

	Entry Fee
	:
	Seniors and Masters: $70 for members, $90 for non-members; Juniors: $40 for members, $50 for non-members; Relay Walk: $140 per team.
(Caution: No refund if your application has been accepted and the race is cancelled due to poor weather)

	Entry Deadline
	:
	25th April 2009 (Saturday) (First-come first-served, refer to Postmark Date)

	Entry Method
	:
	Send entry form to “SHTB, PO Box  No. 715, Fanling Post Office, Fanling, NT”,  together with a payment receipt to account #698-1-82779400 CITIC Ka Wah Bank or crossed check payable to “Sahn Hahng Tai Bo”.  (Fax or email application will not be accepted)

	Enquiry
	:
	Mr. Lee Chun Wai 9046-3255; E-mail:shtb_walk@yahoo.com.hk; Website: http://hk.geocities.com/shtb_walk


Note: (1) Successful applicant will be informed by email or SMS 2 days before the competition. Enquiry:  Mr. Lee Chun Wai (9046 3255).
(2) Application to both individual and relay categories is not allowed.
(3) SHTB has the absolute right to reject any individual’s application.
(------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
GOMA Cup 2009 Racewalking Competition
Entry Form

Name: __________________________________________
   Year of Birth: ____________________
Sex: __________
            (Please insert 2 names for relay walk)
Contact Phone: (Day) ______________________________
E-mail: __________________________________________
Address: _____________________________________________________________________________________________
Emergency Contact: (Name) _________________________________
(Mobile No.) ________________________________
 
Categories (Please mark one with a "(") 


□ Men's Junior 
 □ Men's Senior 
 □ Men's Master
□ Women's Junior 
 □ Women's Senior 
 □ Women's Master

□ Relay Walk
Declaration: I hereby declare that I have entered this race in full awareness of its nature and physical demands and agree to abide by the rules and conditions laid down by SAHN HAHNG TAI BO in connection with the race.  I hereby also confirm that I am physically fit and capable of participating in such a race and I do so at my own risk and responsibility and irrevocably discharge and hold harmless SAHN HAHNG TAI BO (as well as other individuals/officials/organizations directly or indirectly involved in the race) from any claim or responsibility for personal injury, death, loss of whatever nature resulting during or as a consequence of my participation in the race.

_________________________________
_________________________________
_________________________________

Athlete's Signature
Parent's / Guardian's Signature
Date

(For Relay Walk, all walkers must sign names)
(For Athletes age under 18)
Cheque No.:___________________________
Total Paid: _____________________    
Member? :      YES   /   NO__
Note: 1.  This form can be photocopied.  2. Application will not be accepted if the applicant’s details are incomplete or no proof of payment is provided.  3. SHTB will not be responsible for any delivery failure due to incomplete or incorrect mailing address.

大埔運動場位置圖
TAI PO SPORT GROUND - LOCATION MAP
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