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saaDanapaad 

saMgaita – Aba ivaixapta-icaôa ATaaYta\ ijana kœ ila{ AByaasa AaEr 

vaEragya kiQna hEM, [na kœ ila{ samaaiDa kœ [paaya batalaatae hEM | 

tapaHsvaaDyaayaeÖrpüiNaDaanaaina i/kyaayaaegaH ó1ó 

tapaH – tapa, 

svaaDyaaya – svaaDyaaya (AaEr) 

PYÖr-püiNaDaanaaina – PYÖr-püiNaDaana, (yae taInaaeM) 

i/kyaa-yaaegaH – i/kyaayaaega (hE) | 

saMgaita – Psa i/kyaayaaega ka +yaa /payaaejana hE ? 

samaaiDaBaavanaaTaYH ÙœSatanaUkrNaaTaYÕ ó2ó 

samaaiDa – (yah i/kyaayaaega) samaaiDa (kI) 

Baavanaa – Baavanaa 

ATaYH – kœ ila{ 

ca – AaEr 

ÙœSa – ÙœSaaeM (kae) 

tanaU – dubalae 

krNa – krnae (kœ) 

ATaYH – ila{ (hE) | 

saMgaita – yah ÙœSa kaEna sae hEM ? 
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Aiva%aismataaragaãezaaiBainavaeSaaH ÙœSaaH ó3ó 

Aiva%a – Aiva%a, 

Aismataa – Aismataa, 

raga – raga, 

ãeza – ãeza (AaEr) 

AiBainavaeSaaH – AiBainavaeSa, (yae paa:ca) 

ÙœSaaH – ÙœSa (hEM) | 

saMgaita – Aiva%a ikna ÙœSaaeM ka [tpaiôa-xaeXa hE ? 

Aiva%axaeXamauôarezaaM püsauptatanauivaicCÆaaedaraNaama\ ó4ó 

Aiva%a – Aiva%a  

[ôarezaama\ – Agalae ATaaYta\ Aismataa, raga, ãeza AaEr AiBainavaeSa ÙœSaaeM 

ka ([tpaiôa) 

xaeXama\ – xaeXa hE, (jaae) 

püsaupta – baIjaVpa maeM dbae hu{, 

tanau – iSaiTala kr id{ ga{, 

ivaicCÆa – balavaana\ ÙœSaaeM sae dbae hu{ (AaEr) 

[daraNaama\ – sahayak ivazayaaeM kae paakr Apanae kayaY maeM püvaRôa, (Pna 

caar /pakar kI AvasTaaAaeM vaalae haetae hEM) | 

saMgaita – Aiva%a jaae Anya caaraeM ÙœSaaeM ka maUla karNa hE, [sa ka 

+yaa svaVpa hE ? 

AinatyaaSauicaduHKaanaatmasau inatyaSauicasauKaatmaKyaaitariva%a ó5ó 

Ainatya – Ainatya, 

ASauica – ApaivaXa, 
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duHKa – duHKa (AaEr) 

Anaatmasau – Anaatmaa maeM (yaTaa/kma sae) 

inatya – inatya, 

Sauica – paivaXa, 

sauKa – sauKa (AaEr) 

Aatma-KyaaitaH – Aatma-Baava (kI /pataIita) 

Aiva%a – Aiva%a (ÙœSa hE) | 

saMgaita – Aba Aismataa ka +yaa svaVpa hE ? 

dRgdSaYnaSa+tyaaerekatmataevaaismataa ó6ó 

dRk\ – (/dŸa pau@za kI) dRk\ (AaEr /pakŒita kI) 

dSaYna – dSaYna  

Sa+tyaaeH – Sai£yaaeM ka 

{katmataa – {k svaVpa  

Pva – jaEsaa (Baana haenaa) 

Aismataa – Aismataa (ÙœSa hE) | 

saMgaita – raga +yaa hE ? 

sauKaanauSayaI ragaH ó7ó 

sauKa – sauKa (Baaega kœ) 

AnauSayaI – paICe (sauKa kae Baaeganae kI PcCa) 

ragaH – raga (ÙœSa hE) | 

saMgaita – ãeza +yaa hE ? 
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duHKaanauSayaI ãezaH ó8ó 

duHKa – duHKa (Baaega kœ) 

AnauSayaI – paICe (duHKa kae na Baaeganae kI PcCa) 

ãezaH – ãeza (ÙœSa hE) | 

saMgaita – AiBainavaeSa +yaa hE ? 

svarsavaahI ivaduzaaeöipa taTaaVW.aeöiBainavaeSaH ó9ó 

svarsavaahI – (marnae ka Baya,) jaae svaBaava sae hI bah rha hE 

(AaEr) 

ivaduzaH – ivaãanaaeM (kœ ila{) 

Aipa – BaI 

taTaa – {esaa (hI) 

AaVW.H – püisaÀ hE (jaEsaa maUKaaeYM kœ ila{, vah) 

AiBainavaeSaH – AiBainavaeSa (ÙœSa hE) | 

saMgaita – paa:ca ÙœSaaeM kI caar AvasTaaAaeM ATaaYta\ püsaupta, tanau, ivaicCÆa 

AaEr [dar kœ baad Aba paa:cavaIM AvasTaa dgDa-baIja ÙœSaaeM kae tyaaganae 

kI +yaa ivaiDa hE ? 

tae püitapüsavaheyaaH saUxmaaH ó10ó 

tae – vae (paUvaaeY£ paa:ca ÙœSa, jaae i/kyaayaaega sae) 

saUxmaaH – saUxma (AaEr ivavaekKyaaita kI Aig® sae dgDa-baIja hae ga{ 

hEM, AsampüZata samaaiDa ãara) 

püitapüsava – icaôa kI pülaya ATaaYta\ Apanae karNa maeM laIna haenae sae 

(Apanae Aapa) 

heyaaH – inavaRôa (hae jaatae hEM) | 



 

paataßla yaaega saaDanapaad 

46 

saMgaita – tanau ÙœSaaeM kae tyaaganae kI AaEr +yaa ivaiDa hE ? 

Dyaanaheyaastad\vaRôayaH ó11ó 

tata\ – (ÙœSaaeM kI) vae (sTaUla) 

vaRôayaH – vaRiôayaa: (jaae i/kyaayaaega sae tanau kr dI gaPY hEM, 

ivavaekKyaaita) 

Dyaana – Dyaana (ãara) 

heyaaH – tyaaganae yaaegya (hEM jaba tak vae dgDa-baIja sadRSa na hae 

jaa{:)| 

saMgaita – kmaaYSaya ka +yaa fla hE ? 

ÙeeSamaUlaH kmaaYSayaae dRŸadRŸjanmavaednaIyaH ó12ó 

ÙœSa – ÙœSa (ijasa kI) 

maUlaH – jaw. (hE, {esae) 

kmaY – kmaaeYM (ka) 

AaSayaH – Aavaasa ATaaYta\ vaasanaaAaeM ka samaudaya 

dRŸ – vataYmaana (AaEr) 

AdRŸ – Aanae vaalae 

janma – janmaaeM 
19
 (maeM) 

vaednaIyaH – Baaeganae yaaegya (hE) | 

                             
19
 janma-marNa ca/k – vaasanaa, fla (jaaita, Aayau AaEr Baaega), 

ivapaak (inayata AaEr Ainayata), sakama kmaY (SauÙ, kŒzNa, 

kŒzNaSauÙ), kmaaYSaya, vaasanaa . . . |  
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saMgaita – kmaaYSaya ka fla iksa iksa Vpa maeM /paapta haetaa hE ? 

saita maUlae taiãpaakae jaatyaayauBaaeYgaaH ó13ó 

maUlae – (ÙeeSaaeM kI) jaw. (kœ) 

saita – iva%maana (rhnae tak) 

tata\ – [sa (kmaaYSaya ka pairpa+va) 

ivapaakH – fla 

jaaita – janma, 

AayauH – jaIvana-saImaa (AaEr) 

BaaegaaH – Baaega (kœ Vpa maeM /paapta haetaa rhtaa hE) | 

saMgaita – jaaita, Aayau AaEr Baaega kœ +yaa fla hEM ? 

tae ÉadpairtaapaflaaH pauNyaapauNyahetautvaata\ ó14ó 

tae – vae ATaaYta\ jaaita, Aayau AaEr Baaega 

Éad – sauKa (AaEr) 

pairtaapa – duHKa (VpaI) 

flaaH – fla (detae hEM, +yaaeMik)  

pauNya – pauNya (AaEr) 

ApauNya – paapa ([na kœ yaTaa/kma sae) 

hetautvaata\ – karNa (hME) | 

saMgaita – yaaegaI kœ ila{ sauKa AaEr duHKa ka +yaa svaVpa hE ? 

pairNaamataapasaMskarduHKaEgauYNavaRiôaivaraeDaaù duHKamaeva savaYM 

ivavaeiknaH ó15ó 

pairNaama – pairNaama, 
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taapa – taapa (AaEr) 

saMskar – saMskar, (Pna taIna /pakar kœ) 

duHKaEH – duHKaaeM 
20
 kœ karNa  

ca – AaEr (pairNaamaI) 

gauNa – gauNaaeM (kI)  

vaRiôa – vaRiôayaaeM (kœ parspar) 

ivaraeDaata\ – ivaraeDaI svaBaava kœ karNa 

ivavaeiknaH – ivavaekI (pau@za) kœ ila{ 

savaYma\ – saba kuC ATaaYta\ sauKa BaI 

duHKama\ – duHKa 

{va – jaEsaa (hI hE) | 

saMgaita – kaEna saa duHKa tyaaganae yaaegya ATaaYta\ heya hE ? 

heyaM duHKamanaagatama\ ó16ó 

duHKama\ – (vah) duHKa 

heyama\ – tyaaganae yaaegya (hE, jaae Baivazya maeM) 

Anaagatama\ – Aanae vaalaa hE | 

saMgaita – duHKa ka maUla karNa ATaaYta\ heya-hetau +yaa hE ? 

                             
20
 taIna /pakar kœ duHKa – pairNaama ATaaYta\ ivazaya sauKa Baaega kœ baad 

sauKa kœ ivayaaega kI samBaavanaa ka duHKa, taapa ATaaYta\ sauKa kI 

ApaUNaYtaa AaEr sauKa /paaipta maeM ivaG®aeM ka duHKa, saMskar ATaaYta\ sauKa 

ivayaaega kœ baad sauKa Baaega kœ saMskaraeM ka duHKa | 
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ÏŸRdRSyayaaeH saMyaaegaae heyahetauH ó17ó 

ÏŸR – ÏŸa (AaEr) 

dRSyayaaeH – dRSya ka 

saMyaaegaH – saMyaaega ([£ tyaajya) 

heyaH – duHKa (ka) 

hetauH – karNa (hE) | 

saMgaita – Aba dRSya +yaa hE ? 

pükaSai/kyaaisTaitaSaIlaM BaUtaeinÏyaatmakM BaaegaapavagaaYTaYM dRSyama\ 

ó18ó 

pükaSa – saôva,. 

i/kyaa – rjasa\ (AaEr) 

isTaita – tamasa\ (ijasaka /pakq) 

SaIlama\ – svaBaava (hE), 

BaUtaeinÏya – BaUta AaEr PinÏyaa: (ijasaka) 

Aatmakma\ – svaVpa (hE, pau@za kœ ila{) 

Baaega – Baaega (AaEr) 

ApavagaY – svaVpaisTaita ATavaa kŠvalya (ijasaka) 

ATaYma\ – püyaaejana (hE, vah) 

dRSyama\ – dRSya (hE) | 

saMgaita – gauNaaeM kI +yaa AvasTaa{: hEM ? 

ivaSaezaaivaSaezaila¨maaXaaila¨aina gauNapavaaYiNa ó19ó 

ivaSaeza – ivaSaeza, 
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AivaSaeza – AivaSaeza, 

ila¨maaXa – ila¨maaXa (AaEr) 

Aila¨aina – Aila¨, (yae caar) 

gauNa – gauNaaeM (kI) 

pavaaYiNa – AvasTaa{: ATaaYta\ pairNaama (hEM) | 

saMgaita – Aba ÏŸa ka +yaa svaVpa hE ? 

ÏŸa dRiSamaaXaH SauÀaeöipa pütyayaanaupaSyaH ó20ó 

ÏŸa – (caetana-maaXa) ÏŸa, (jaae) 

dRiSamaaXaH – deKanae kI Sai£ maaXa (hE, vah) 

SauÀH – inamaYla ATaaYta\ inaivaYkar (haetaa huAa) 

Aipa – BaI (icaôa kI vaRiôayaaeM kœ) 

pütyayaH – Anausaar 

AnaupaSyaH – deKanae vaalaa (hE) | 

saMgaita – dRSya ka püyaaejana iksa kœ ila{ hE ? 

tadTaY {va dRSyasyaatmaa ó21ó 

tata\ – [sa (ÏŸa pau@za kœ) 

ATaY – ila{ 

{va – hI 

dRSyasya – dRSya ka 

Aatmaa – svaVpa (hE) | 

saMgaita – +yaa ÏŸa ka püyaaejana isaÀ haenae par dRSya naŸ hae jaataa hE? 
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kŒtaaTaYM püita naŸmapyanaŸM tadnyasaaDaarNatvaata\ ó22ó 

kŒtaaTaYma\ – (ijasa pau@za ka) püyaaejana ATaaYta\ Baaega AaEr ApavagaY isaÀ 

hae gayaa hE, ([sa kœ) 

püita – ila{ ([£ dRSya) 

naŸma\ – naŸ (hae kr) 

Aipa – BaI 

AnaŸma\ – naŸ nahIM haetaa, (+yaaeMik) 

tata\ – vah (dRSya) 

Anya – dUsaraeM ATaaYta\ ijana pau@zaaeM ka /payaaejana ABaI isaÀ nahIM huAa, 

([na kI) 

saaDaarNatvaata\ – saaJae kI vastau (hE) | 

saMgaita – ÏŸa AaEr dRSya ka +yaa karNa hE ? 

svasvaaimaSa+tyaaeH svaVpaaepalaibDahetauH saMyaaegaH ó23ó 

sva – (/pakŒŒita-Vpa) sva (AaEr pau@za-Vpa) 

svaaima – svaamaI, (Pna daenaaeM) 

Sa+tyaaeH – Sai£yaaeM (kœ) 

svaVpa – svaVpa (kI) 

[palaibDa – /paaipta (ka) 

hetauH – karNa 

saMyaaegaH – saMyaaega (hE) | 

saMgaita – Psa saMyaaega ka +yaa karNa hE ? 

tasya hetauriva%a ó24ó 

tasya – [sa (AdSaYnaVpaI saMyaaega ATaaYta\ Aivavaek) ka 
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hetauH – karNa 

Aiva%a – Aiva%a (hE) | 

saMgaita – Aiva%a AaEr saMyaaega kœ ABaava ATaaYta\ hana sae +yaa haetaa hE? 

tadBaavaata\ saMyaaegaaBaavaae hanaM tad\ dRSaeH kŠvalyama\ ó25ó 

tata\ – [sa (Aiva%a kI)  

ABaavaata\ – AnaupaisTaita sae (AdSaYnaVpaI) 

saMyaaegaH – saMyaaega (ka) 

ABaavaH – ABaava (hI) 

hanama\ – hana ATaaYta\ duHKa ka ABaava (hE AaEr) 

tata\ – vahI 

dRSaeH – ÏŸa ATaaYta\ icaitaSai£ (ka) 

kŠvalyama\ – kŠvalya ATaaYta\ kœvala hae jaanaa (hE) | 

saMgaita – hanaaepaaya ATaaYta\ duHKa inavaRiôa ka +yaa [paaya hE ? 

ivavaekKyaaitarivap‚vaa hanaaepaayaH ó26ó 

Aivap‚vaa – (saMSaya AaEr ivapayaYya rihta) SauÀ 

ivavaekKyaaitaH – ivavaekZana 

hana – hana (ka) 

[paayaH – [paaya (hE) | 

saMgaita – ivavaekKyaaita maeM [tpaÆa püZa ka +yaa svaVpa hE ? 

tasya saptaDaa püantaBaUimaH püZa ó27ó 

tasya – [sa (inamaYla ivavaekKyaaita vaalae yaaegaI) kI 
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saptaDaa – saata pükar kI 

püantaBaUimaH – sabasae ]:caI AvasTaa vaalaI 

püZa – bauiÀ 
21
 (haetaI hE) | 

saMgaita – Psa püZa kI püaipta ka +yaa [paaya hE ? 

yaaegaa¨aönauƒanaadSauiÀxayae ZanadIiptaraivavaekKyaataeH ó28ó 

yaaega – yaaega (kœ) 

A¨ – A¨aeM (kœ) 

Anauƒanaata\ – Anauƒana sae 

ASauiÀH – ASauiÀ (kœ) 

xayae – naaSa haenae par 

Zana – Zana (ka) 

dIiptaH – pükaSa 

AaivavaekKyaataeH – ivavaekKyaaita payaYnta (hae jaataa hE) | 

                             
21
 saata /pakar kI püZa – heya-SaUnya ATaaYta\ dRSya kae jaana laenaa, 

heyahetau xaINa ATaaYta\ /dŸa AaEr dRSya ka saMyaaega dUr kr laenaa, 

püapyapüapta ATaaYta\ svaVpa kae püapta kr laenaa, icakIzaaYSaUnya ATaaYta\ 

ivavaekKyaaita ka sampaadna kr laenaa, yah caar /pakar kI kayaY 

ivamaui£ püZa hE AaEr icaôasaôva-kŒtaaTaYtaa ATaaYta\ icaôa ka Baaega AaEr 

ApavagaY denae ka kama paUra kr laenaa, gauNalaInataa ATaaYta\ icaôa ka 

Apanae karNaVpa gauNaaeM maMe laIna hae jaanaa, AatmaisTaita ATaaYta\ pau@za 

ka parmaatmaa kœ svaVpa maeM isTata hae jaanaa, yah taIna /pakar kI 

icaôa ivamaui£ püZa hE | 
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saMgaita – yaaega kœ A¨aeM kœ +yaa naama hEM ? 

yamainayamaasanapüaNaayaamapütyaaharDaarNaaDyaanasamaaDayaaeöŸava¨aina 

ó29ó 

yama – yama, 

inayama – inayama, 

Aasana – Aasana, 

püaNaayaama – püaNaayaama, 

pütyaahar – pütyaahar, 

DaarNaa – DaarNaa, 

Dyaana – Dyaana (AaEr) 

samaaDayaH – samaaiDa, (yae yaaega kœ) 

AŸaE – AaQ 

A¨aina – A¨ (hEM) | 

saMgaita – vyaavahairk yama +yaa hEM ? 

AihMsaasatyaastaeyabü&cayaaYpairgüha yamaaH ó30ó 

AihMsaa – SarIr, vaaNaI AaEr mana sae samasta /paaiNayaaeM kœ saaTa vaEr 

Baava Caew. kr /paema paUvaYk rhnaa, 

satya – yaTaaTaY Zana, 

Astaeya – ApahrNa ka ABaava, 

bü&cayaY – Pin/dyaaeM par saMyama kr kœ vaIyaY kI rxaa krnaa (AaEr) 

ApairgühaH – vastauAaeM ka AavaSyaktaa sae AiDak saMgüh na krnaa, 

(yae paa:ca)  

yamaaH – yama (hEM) | 
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saMgaita – yama ikna ikna AvasTaaAaeM maeM paalana krnae yaaegya hEM ? 

jaaitadeSakalasamayaanavaicCÆaaH saavaYBaaEmaa mahavütama\ ó31ó 

jaaita – jaaita, 

deSa – sTaana,  

kala – kala (AaEr) 

samaya – ivaSaeza inayama (kI) 

AnavaicCÆaaH – saImaa sae rihta (AaEr) 

saavaYBaaEmaaH – saba AvasTaaAaeM maeM paalana krnae yaaegya, (yae paa:ca yama) 

mahavütama\ – mahavüta (hEM) | 

saMgaita – vaEyai£k inayama +yaa hEM ? 

SaaEcasaMtaaezatapaHsvaaDyaayaeÖrpüiNaDaanaaina inayamaaH ó32ó 

SaaEca – svacCtaa, 

saMtaaeza – saMtauiŸ, 

tapaH – tapa, 

svaaDyaaya – svaaDyaaya (AaEr) 

PYÖr-püiNaDaanaaina – PYÖr-püiNaDaana, (yae paa:ca) 

inayamaaH – inayama (hEM) | 

saMgaita – yama AaEr inayama maeM ivaG®aeM kae dUr krnae kœ +yaa [paaya hME ? 

ivatakˆbaaDanae püitapaxaBaavanama\ ó33ó 

ivatak̂ – ivatakaeYM (ãara yama AaEr inayamaaeM maeM) 

baaDanae – @kavaq haenae par 

püitapaxa – ivaparIta (Baava ka) 
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Baavanama\ – icantana (krnaa caaihyae) | 

saMgaita – püitapaxa-Baavanaa +yaa hE ? 

ivatakaY ihMsaadyaH kŒtakairtaanaumaaeidtaa laaeBa/kaeDamaaehpaUvaYka 

maRdumaDyaaiDamaaXaa duHKaaZanaanantaflaa Pita püitapaxaBaavanama\ 

ó34ó 

ivatakaYH – ivatak̂ (yama AaEr inayamaaeM kœ ivaraeDaI) 

ihMsaa – ihMsaa 

AadyaH – Aaid (Baava) hEM, (jaae svayaM) 

kŒta – ik{ hu{, (dUsaraeM sae) 

kairta – krvaa{ hu{ (AaEr dUsaraeM sae) 

AnaumaaeidtaaH – samaTaYna /paapta ik{ hu{, (Pna taIna pükar kœ hEM); 

laaeBa – laaeBa, 

/kaeDa – /kaeDa (AaEr) 

maaeh – maaeh (ijana kœ) 

paUvaYkaH – karNa (hEM); 

maRdu – maRdu, 

maDya – maDyama (AaEr) 

AiDamaaXaaH – taIvü (ijana kœ Baed hEM); 

duHKa – duHKa (AaEr) 

AZana – AZana (ka) 

Ananta – Ananta (haenaa ijana ka) 

flaaH – fla (hE); 

Pita – {esaa (ivacaar krnaa) 

püitapaxa – püitapaxa (kI) 
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Baavanama\ – Baavanaa (hE) | 

saMgaita – AihMsaa maeM isTaita haenae sae +yaa haetaa hE ? 

AihMsaapüitaƒayaaM tatsaMinaDaaE vaErtyaagaH ó35ó 

AihMsaa – AihMsaa (maeM) 

püitaƒayaama\ – dRW. isTaita hae jaanae par 

tata\ – [sa (AihMsak yaaegaI kœ) 

saMinaDaaE – inakq (saba ka) 

vaEr – vaEr 

tyaagaH – CUq (jaataa hE) | 

saMgaita – satya maeM isTaita haenae sae +yaa haetaa hE ? 

satyapüitaƒayaaM i/kyaaflaaoyatvama\ ó36ó 

satya – satya (maeM) 

püitaƒayaama\ – dRW. isTaita hae jaanae par ([sa yaaegaI kI) 

i/kyaa – i/kyaa ATaaYta\ kmaY  

fla – fla (ka) 

Aaoyatvama\ – Aaoya (banataI hE) | 

saMgaita – Astaeya maeM dRW. haenae sae +yaa haetaa hE ? 

AstaeyapüitaƒayaaM savaYr•aepasTaanama\ ó37ó 

Astaeya – Astaeya (maeM) 

püitaƒayaama\ – dRW. isTaita hae jaanae par 

savaY – saba 
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r• – r•aeM (kI) 

[pa-sTaanama\ – püaipta (haetaI hE) | 

saMgaita – bü&cayaY maeM dRW. haenae sae +yaa haetaa hE ? 

bü&cayaYpüitaƒayaaM vaIyaYlaaBaH ó38ó 

bü&cayaY – bü&cayaY (maeM) 

püitaƒayaama\ – dRW. isTaita hae jaanae par (SaarIirk, maanaisak AaEr 

Aaitmak) 

vaIyaY – saamaTyaY (ka) 

laaBaH – laaBa (haetaa hE) | 

saMgaita – Apairgüh maeM isTaita haenae sae +yaa haetaa hE ? 

ApairgühsTaEyaeY janmakTantaasambaaeDaH ó39ó 

Apairgüh – Apairgüh (kI) 

sTaEyaeY – isTartaa maeM 

janma – janma (kœ) 

kTantaa – kŠsae-pana ATaaYta\ BaUta AaEr Baivazya (ka)  

sambaaeDaH – saaxaata\ (haetaa hE) | 

saMgaita – baaÇ SaaEca sae +yaa haetaa hE ? 

SaaEcaata\ svaa¨jaugaupsaa parErsaMsagaYH ó40ó 

SaaEcaata\ – SaaEca sae 

sva – Apanae 

A¨ – A¨aeM (sae) 
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jaugaupsaa – A@ica ATaaYta\ raga AaEr mamatva rihta hae jaanaa (AaEr) 

parEH – dUsaraeM sae 

AsaMsagaYH – saMsagaY ka ABaava (haetaa hE) | 

saMgaita – AaByantar SaaEca ka +yaa fla hE ? 

saôvaSauiÀsaaEmanasyaEkagü\yaein/dyajayaatmadSaYnayaaegyatvaaina ca ó41ó 

saôva – (AaByantar SaaEca kI isaiÀ sae) icaôa (kI) 

SauiÀ – SauiÀ, 

saaEmanasya – mana kI svacCtaa, 

{ekagü\ya – {kagütaa, 

Pin/dya – Pin/dyaaeM (par) 

jaya – jaIta (AaEr) 

Aatma-dSaYna – Aatma dSaYna, (yah paa:ca /pakar kI) 

yaaegyatvaaina – yaaegyataa 

ca – BaI (püapta haetaI hE) | 

saMgaita – saMtaaeza ka +yaa fla hE ? 

saMtaaezaadnauôamasauKalaaBaH ó42ó 

saMtaaezaata\ – saMtaaeza (sae) 

Anauôama – parma 

sauKa – sauKa 

laaBaH – püapta (haetaa hE) | 

saMgaita – tapa ka +yaa fla hE ? 
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kayaein/dyaisaiÀrSauiÀxayaaôapasaH ó43ó 

tapasaH – tapa ãara  

ASauiÀ – ASauiÀ (kœ) 

xayaata\ – naaSa haenae sae  

kaya – SarIr (AaEr) 

Pin/dya – Pin/dyaaeM (kI) 

isaiÀH – isaiÀ (/paapta haetaI hE) | 

saMgaita – svaaDyaaya ka +yaa fla hE ? 

svaaDyaayaaidŸdevataasampüyaaegaH ó44ó 

svaaDyaayaata\ – svaaDyaaya sae 

PŸ – PŸ 

devataa – devataa (ka) 

sampüyaaegaH – saaxaata\ (haetaa hE) | 

saMgaita – PYÖr-püiNaDaana ka +yaa fla hE ? 

samaaiDaisaiÀrIÖrpüiNaDaanaata\ ó45ó 

samaaiDa – samaaiDa (kI) 

isaiÀH – isaiÀ 

PYÖr-püiNaDaanaata\ – PYÖr-püiNaDaana sae (haetaI hE) | 

saMgaita – Aasana +yaa hE ? 

isTarsauKamaasanama\ ó46ó 

isTar – (jaae) isTar (AaEr) 
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sauKama\ – sauKadayaI (hae, vah)  

Aasanama\ – Aasana (hE) | 

saMgaita – Aasana kI isaiÀ kœ +yaa [paaya hME ? 

püya•SaEiTalyaanantyasamaapaiôaByaama\ ó47ó 

püya• – ([£ Aasana maeM) püya• (kI) 

SaEiTalya – iSaiTalataa (sae AaEr) 

Aanantya – Ananta ATaaYta\ AakaSa Aaid (maeM) 

samaapaiôaByaama\ – samaapaiôa ãara (Aasana isaÀ haetaa hE) | 

saMgaita – Aasana ka +yaa fla hE ? 

tataae ãnãanaiBaGaataH ó48ó 

tataH – [sa (Aasana kI isaiÀ) sae 

ãnãaH – ãnãaeM ATaaYta\ BaUKa-pyaasa, hzaY-ivazaad Aaid (kI) 

AnaiBaGaataH – caaeq nahIM (lagataI) | 

saMgaita – püaNaayaama +yaa hE ? 

taismana\ saita ÖasapüÖasayaaegaYitaivacCedH püaNaayaamaH ó49ó 

taismana\ – [sa (Aasana kœ) 

saita – isTar (hae jaanae par) 

Öasa – sa:asa BaItar laenae (AaEr) 

püÖasayaaeH – sa:asa baahr Caew.nae (kI) 

gaita – gaita (ka) 

ivacCedH – @knaa 
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püaNaayaamaH – püaNaayaama (hE) | 

saMgaita – püaNaayaama ka +yaa svaVpa hE ? 

baaÇaByantarstamBavaRiôadeYSakalasaMKyaaiBaH pairdRŸae dIGaYYsaUxmaH 

ó50ó 

baaÇ – saa:sa baahr inakala kr [sakI svaaBaaivak gaita ka @knaa 

ATaaYta\ recak, 

AaByantar – saa:sa AMdr KaIMca kr [sakI svaaBaaivak gaita ka 

@knaa ATaaYta\ paUrk (AaEr) 

stamBa – saa:sa kI Pna daenaae gaitayaaeM ka @knaa ATaaYta\ kumBak 

vaRiôaH – vaRiôa (vaalaa, yah taIna /pakar ka püaNaayaama) 

deSa – deSa, 

kala – samaya (AaEr) 

saMKyaaiBaH – saMKyaa ãara 

pairdRŸH – deKaa ATaaYta\ naapaa huAa  

dIGaY – lambaa (AaEr)  

saUxmaH – hlka (haetaa hE) | 

saMgaita – caaETae pükar ka püaNaayaama kaEna saa hE ? 

baaÇaByantarivazayaaxaepaI catauTaYH ó51ó 

baaÇ – baahr (AaEr) 

AaByantar – AMdr (kœ) 

ivazaya – ivazaya (kae ZanapaUvaYk) 

AaxaepaI – tyaaga kr denae sae (Apanae Aapa haenae vaalaa) 

catauTaYH – caaETaa (püaNaayaama hE) | 

 

paataßla yaaega saaDanapaad 

63 

saMgaita – püaNaayaama ka pahlaa fla +yaa hE ? 

tataH xaIyatae pükaSaavarNama\ ó52ó 

tataH – [sa (püaNaayaama kœ AByaasa sae)  

pükaSa – pükaSa ATaaYta\ ivavaekZana (par paw.a AZana ka) 

AavarNama\ – AavarNa 

xaIyatae – naŸ hae jaataa hE | 

saMgaita – püaNaayaama ka dUsara fla +yaa hE ? 

DaarNaasau ca yaaegyataa manasaH ó53ó 

ca – AaEr (/paaNaayaama kI isaiÀ sae)  

DaarNaasau – DaarNaaAaeM maeM 

manasaH – mana kI 

yaaegyataa – yaaegyataa (BaI hae jaataI hE) | 

saMgaita – Aba pütyaahar ka +yaa laxaNa hE ? 

svaivazayaasampüyaaegae icaôasya svaVpaanaukar Pvaein/dyaaNaaM 

pütyaaharH ó54ó 

Pin/dyaaNaama\ – Pin/dyaaeM ka 

sva – Apanae 

ivazaya – ivazayaaeM (kœ saaTa)  

Asampüyaaegae – sambanDa sae rihta haenae par 

icaôasya – icaôa kœ  

svaVpa – svaVpa (kI) 

AnaukarH – nakla 
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Pva – jaEsaI (krnaa) 

pütyaaharH – pütyaahar (khlaataa hE) | 

saMgaita – pütyaahar ka +yaa fla hE ? 

tataH parmaa vaSyataein/dyaaNaama\ ó55ó 

tataH – [sa (pütyaahar) sae 

Pin/dyaaNaama\ – Pin/dyaaeM ka (sabasae) 

parmaa – [ôama 

vaSyataa – vaSaIkrNa (haetaa hE) | 
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