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ADyaaya 1 (ivazaadyaaega) –  

• gaItaa ka [ÃeSya svaDamaY-paalana maeM baaDak maaeh (svajana Aasai+ta) ka inavaarNa krnaa hE|  

• svaDamaY /pavaah AnaukUla, sahja, svaaBaaivak AaEr SaasXaivaihta DamaY hE, jaae inamna dae /pakar ka haetaa hE - 

o Aatmaa sambanDaI vaNaY-DamaY, jaae na badlanae vaalaa hE – jaEsae jaIvana ka parma-laxya ATaaYta\ Aatmaa kae jaana kr 

parmaatmaa maeM isTata haenaa, naEsaigaYk mayaaYda maeM isTata rhnaa, Aaid| yah AagaamaI badlanae vaalae DamaY ka AaDaar hE| 

o SarIr (/pakŒita) sambanDaI Aaoma-DamaY, jaae deSa, jaaita AaEr kala sae badlanae vaalaa hE| 

 

ADyaaya 2 (saMaKyayaaega) –  

• svaDamaY-paalana maeM baaDak maaeh ke naaSa ke [paaya - 

o saMaKya-isa#aMta (Zana-yaaega ATavaa sanyaasa-yaaega) - 

 Aatmaa kI Amartaa, AKaNwtaa AaEr vyaapaktaa ka satata ivavaek, AaEr [sa ivavaek sae AhMkar (AhMtaa AaEr 

mamataa) ka naaSa| 

 deh ka pairNaamaI AaEr xaNa-BaMgaur haenae ka ivavaek| 

o yaaega-klaa (kmaY-yaaega) - 

 isTata/paZ haekr ATaaYta\ baui# sae mana AaEr mana sae Pin/dyaaeM ka inagüh krtae hu{ AntaHkrNa kae svaaDaIna kr 

ke, ãnd sah kr, inazkama-Baava sae kmaY krnaa, AaEr Bai+ta sae AhMkar par ivajaya paatae hu{ deh kae svaDamaY 

ke ilayae [payaaega krnaa|  

• saMpaUNaY jaIvana-SaasXa = inagaYuNa saMaKya-isa#aMta â sagauNa yaaega-klaa â saakar isTata/paZ| 

• AhMkar sae ivazaya-Dyaana, ivazaya-Dyaana sae ivazaya-Aasai+ta, ivazaya-Aasai+ta sae kamanaa, kamanaa maeM ivaG® paw.nae sae /kaeDa, /kaeDa 

sae sammaaeh (maaeh), sammaaeh sae smaRita-Büma, smaRita-Büma sae baui#-naaSa,  baui#-naaSa sae vyaavahairk AaEr parmaaiTaYk jaIvana ka 

patana hae jaataa hE| 

 

ADyaaya 3 (kmaYyaaega) – 

• manauzya gauNaaeM ãara parvaSa huAa kmaY krnae sae baaDya hE, parntau yaaegaI AaEr BaaegaI ke saaDana AaEr saaDya maeM Antar haetaa hE –  

o BaaegaI Baaejana (saaDya) ke ilayae kmaY (saaDana) krtaa hE|  

o yaaegaI kmaY (saaDya) ATaaYta\ svaDamaY-paalana ke ilayae Baaejana (saaDana) krtaa hE| yaaegaI ka kmaY Apanae SarIr ke 

inavaaYh, icaôa-Saui#, samaaja-klyaaNa AaEr dUsaraeM ke ilayae AadSaY-sTaapanaa ke ilayae haetaa hE| 
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• kmaY dpaYNa samaana hE, jaae hmaeM hmaare icaôa kI Sau#taa kae naapanae AaEr icaôa-Sauui#krNa maeM sahayak haetaa hE| 

• Pin/dyaaeM ka ivazaya maeM raga AaEr ãeza taTaa [nake paICe kama iCpaa rhtaa hE, jaae Zana kae AacCaidta krke jaIvaatmaa kae 

maaeihta krtaa hE| SarIr sae oezQ Pin/dyaa:, Pin/dyaaeM sae oezQ mana, mana sae oezQ baui#, baui# sae oezQ Aatmaa hE| Psailayae 

Aatmaa maeM isTata rhkr, baui# sae mana AaEr mana sae Pin/dyaaeM kae vaSa maeM krke kama-SaXau ka vaDa kr denaa caaih{|  

 

ADyaaya 4 (ZanakmaYsanyaasayaaega) –  

• AkmaY (inazkama yaa sahja kmaY) = sTaUla kmaY (svaDamaY) â saUxma ivakmaY (Sauu#-icaôa sae Baavanaa)| kmaYVpaI naaeq par 

ivakmaY (Baavanaa) kI mauhr ka mahôva haetaa hE| icaôa kae Sauu# krnae ke ilayae kamanaa tyaaga kr ke raga, ãeza AaEr /kaeDa par 

ivajaya paanae kI AavaSyaktaa hE|  

 

ADyaaya 5 (kmaYsanyaasayaaega) –  

• kmaY-yaaega (sagauNa) = saba kuC kr ke kuC naa krnaa, jaae saaDakaeM ke ilayae saulaBa, sahja, svaaBaaivak AaEr oezQ saaDana 

hE|  

• sanyaasa-yaaega (inagauYNa) = kuC naa krtae hu{ saba kuC kr krnaa, jaae inazQa ATavaa saaDya ATaaYta\ saaDanaa kI AMitama 

AvasTaa hE, ijasamaeM savaY saMklpaaeM ka tyaaga hae jaataa hE| 

 

ADyaaya 6 (AatmasaMyamayaaega) –  

• ivakmaY ka saaDana {kagü-icaôa, jaae Dyaana yaaega ATaaYta\ iXaivaDa yaaega sae /paapta haetaa hE - 

o icaôa kI caMcalataa par AMkuSa ATaaYta\ Sauu# vyavahar jaae parmaaTaY hI hE| 

o satata, inayaimata AaEr pairimata AacarNa ATaaYta\ Pin/dyaaeM par satata pahra rKanaa| 

o sama-Baava AaEr parmaatmaa kI savaYvyaapaktaa ka satata AnauBava krnaa| 

• PnamaeM ivaDvaMsak-vaEragya (ATaaYta\ Gaasa [Kaaw.naa) AaEr ivaDaayak-AByaasa (ATaaYta\ baIja baaenaa) sahayak haetae hEM| 

 

ADyaaya 7 (ZanaivaZanayaaega) –  

• ivakmaY ke ilayae {kagütaa ke saaTa saaTa Bai+ta kI AavaSyaktaa hE| 

• Bai+ta - 

o inazkama AaEr sakama, yah dae /pakar kI Bai+ta haetaI hEM| 
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o sakama sae hI inazkama kI yaaXaa AarmBa haetaI hE| 

• Ba+ta ke /pakar - 

o ATaaYTaIY ATaaYta\ saMsaairk padaTaaeYM ke ilayae parmaatmaa kae Bajanae vaalaa|  

o AataY ATaaYta\ sa¦q inavaarNa ke ilayae parmaatmaa kae Bajanae vaalaa| 

o ijaZasau ATaaYta\ yaTaaTYaVpa sae jaananae kI PcCa sae parmaatmaa kae Bajanae vaalaa| 

o oezQ-ZanaI ATaaYta\ PYÖr kI savaYZtaa maeM isTata rhnaa AaEr [sa karNa-Vpa AKaNw Aatmaa maeM isTata AŸDaa AaEr 

duhrI /pakŒita kI laIlaa kae saaxaI-Baava sae deKanaa| 

 

ADyaaya 8 (Axar/ba&yaaega) –  

• janma-marNa ca/k maeM jaae saMskar /paDaana-Vpa sae maRtyau ke samaya [paisTata rhtaa hE, vah gaita ka karNa haetaa hE| Psa ilayae 

jaIvana maeM satata AaEr /paitaxaNa yae AByaasa krnae caaihyaeM - 

o SauBa saMskaraeM ka saMcaya| 

o BaItar (mana) sae satata PYÖr-smarNa (ivakmaY) AaEr baahr (deh) sae saevaaVpaI svaDamaaYcarNa|Axar /ba& ka Dyaana – 

 naama ATaaYta\ û sae| 

 taôva-smarNa ATaaYta\ [dasaIna, AKaNw, paUNaY, savaYvyaapak, savaYZ, inatya, satya, klyaaNakarI, AiDazQataa 

AaEr inayantaa|  

o Aasai+ta ka tyaaga| 

 

ADyaaya 9 (rajaiva%arajagauÇyaaega) –  

• raja yaaega = kmaY yaaega â Bai+ta yaaega ATaaYta\ kmaY AaEr kmaY-fla PYÖr-samapaYNa| 

 

ADyaaya 10 (ivaBaUitayaaega) –  

• PYÖr kI savaYvyaapaktaa ka AnauBava - 

o sTaUlaVpa maeM /patyaek maanava, /paaiNa AaEr saRizq maeM| 

o tatpaScaata\ sTaUla sae saUxma maeM AnauBava krnaa| 
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ADyaaya 11 (ivaSvaVpadSaYnayaaega) –  

• PYÖr ka samagü ivaraq\ ivaSvaVpa ATaaYta\ savaYvyaapaktaa (deSa sae) AaEr inatyataa (kala sae)| 

• AMSa maeM paUNaY ke dSaYna saMBava hE| 

 

ADyaaya 12 (Bai+tayaaega) –  

• Bai+ta ka [ÃeSya Pin/dyaaeM kae ivazayaaeM maeM naa Baqknae denaa hE, jaae sagauNa (kmaY-yaaega) sae inaYgauNa (sanyaasa-yaaega) kI yaaXaa hE, jaae 

{k-dUsare ke pairpaUrk hEM - 

o sagauNa  - PYÖr kI saevaa maeM Pin/dya-samapaYNa (Bai+tamaya) jaae saulaBa hE| Psa Bai+ta maeM mana ke saUxma mala kae imaqanae 

ka saamaTyaY hE| 

o inagauYNa - PYÖr kI saevaa maeM Pin/dya-inagüh (Zanamaya), jaae saaDakaeM ke ilayae kiQna hE| 

 

ADyaaya 13 (xaeXaxaeXaZivaBaagayaaega)–  

• taôva-Zana yaanaI taôvamaisa - 

o xaeXa deh sae deh-Aasai+ta (jaae Baya ka karNa hE) tyaaga kr [sae saaDana Vpa maeM [payaaega krnaa| iXagauNaatmak maUla-

/pakŒita, paa:ca mahaBaUta, AhMkar, baui#, dsa Pin/dyaa:, mana AaEr paa:ca Pin/dyaaeM ke ivazaya ATaaYta\ Sabd, spaSaY, Vpa, rsa 

AaEr ganDa, yae xaeXa ka svaVpa hE| Pna sabasae sae PcCa, raga, ãeza Aaid ivakar [tpaÆa haetae hEM| 

o Ailapta Aatmaa xaeXaZ hE, jaae saaDya hE| 

• AKaNw Aatmaa hI - 

o deh-Aasai+ta ke tala par [pa/dzqa hE| 

o naEitaktaa ke tala par AnaumaMtaa hE| 

o DaarNa-paaezaNa ke tala par BataaY ATaaYta\ sahayak hE| 

o jaIvana maeM fla-tyaaga ke tala par Baae+taa hE| 

o AiDazQataa va inayantaa haenae sae maheSvar hE| 

o sata\-icaôa\-Aanand haenae sae parmaatmaa hE| 

 

ADyaaya 14 (gauNaivaBaagayaaega) –  

• rjasa\ AaEr tamasa\ kae imaqanaa (ivanaaSak saaDana) AaEr Ailapta rh kr saôva kI pauizq (ivaDaayak saaDana) – 
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o maaeihta krnae vaalae tamasa\ ka fla AZana hE| AZana sae /pamaad AaEr Aalasya (AktaYvya) ka banDa hE, jaae SaarIirk 

oma sae jaItaa jaa saktaa hE| 

o rjasa\ ka fla kamanaa AaEr Aasai+ta hE| kamanaa AaEr Aasai+ta sae kmaaeYM ke fla ka banDa (laaeBa, ivazayaaeM kI laalasaa 

AaEr sakama kmaaeYM sae) AaEr AisTartaa haetaI hE, jaae kmaY-yaaega (svaDamaY-paalana) sae jaItae jaa saktae hEM| 

o saôva ka fla sauKa AaEr Zana hE| sauKa AaEr Zana sae AiBamaana AaEr Aasai+ta ka banDa haetaa hE, jaae saatatya-yaaega 

AaEr PYÖr kae fla-samapaYNa sae jaItae jaa saktae hEM| saôva kI /paDaanataa sae ivavaek ka /pakaSa AaEr vaEragya [tpaÆa haetaa 

hE| 

o Anta maeM Aatma-Zana (dRzqa ATavaa samatva-yaaega sae) AaEr Bai+ta sae gauNaataIta hae jaanaa hE|  

 

ADyaaya 15 (pau@zaaetamayaaega) –  

 pau@zaaeôama-yaaega = saevak Axar pau@za, saevya pau@zaaeôama parmaatmaa kI xar saRizq sae saevaa-saaDanaa krtaa hE| savaYXa maeM Bai+ta, 

Zana AaEr kmaY kI iXapauiq hE ATaaYta\ /patyaek kmaY saevaamaya, /paemamaya AaEr Zanamaya haenaa caaih{| 

 

ADyaaya 16 (dEvaasaursampad\ivaBaagayaaega) –  

• SaasXa ãara /pamaaiNata dEvaI sampadaAaeM ka ivakasa krnaa, jaae maui+ta ka karNa hME - 

o Bai+ta, Zana AaEr kmaY| 

o inaBaYyataa ijasakae Aagae rKanae sae /pagaita haetaI hE| 

o AihMsaa AaEr satya kae baIca maeM| 

o namütaa kae sabasae paICe rKanae sae bacaava haetaa rhtaa hE| 

• AasaurI sampadaAaeM, jaae banDa ka karNa hEM, jaEsae AhMkar, AZana, kama, /kaeDa, laaeBa Aaid kae saMyama sae jaItanaa caaih{| 

 

ADyaaya 17 (o#aXayaivaBaagayaaega) –  

• inatya AaEr inayaimata kayaY-/kma maeM baMDaa huAa mana mua+ta AaEr /pasaÆa haetaa hE| Psake ilayae yaZVpaI kmaY sae inamna saMsTaaAaeM kI 

xaita-paUitaY sae saMsTaaAaeM kae saamyaavasTaa maeM laanaa caaih{ - 

o SarIr-saMsTaa (SarIr, vaaNaI AaEr mana) ka Saui#krNa tapa AaEr Sau# Aahar sae| 

o samaaja-saMsTaa sae }Na-mau+ta haenae ke ilayae tana, mana AaEr Dana sae dana| 

o /ba&aMw-saMsTaa ka inamaaYNa yaZ sae| 
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• [£ kmaaeYM ke maUla maeM saaiôvaktaa, o#a AaEr ifr PYÖrapaYNataa ATaaYta\ ý tatsata\  (ý = parmaatmaa AaEr saatatya, tata\ = 

Ailaptataa, sata\ = saaiôvaktaa)| yaZ maeM saaiôvaktaa ATaaYta\ inazkamataa (tamasa\-rihta) AaEr sakamataa (rjasa\-rihta) ka 

AaBaava haeta hE| svaaTaY (maEM) â paraTaY (taU) = parmaaTaY (samagütaa) kI Baavanaa ATaaYta\ yaZ maeM Aig®, paaXa, padaTaY, ktaaY, 

Aahuita, i/kyaa AaEr fla /ba& hI hEM| 

 

ADyaaya 18 (maaexasaÆyaasayaaega)–  

• kmaY isai# hetau AiDazQana (ATaaYta\ SarIr AaEr deSa), ktaaY, krNa (ATaaYta\ baihHkrNa AaEr AntaHkrNa), caezqa AaEr dEva 

(ATaaYta\ saMskar), yae paa:ca karNa hEM| Zataa  â Zana â Zeya ãara kmaY /paerNaa hE, AaEr ktaaY â krNa â i/kyaa sae kmaY saMgüh 

haetaa hE| PsamaeM AktaaYpana kmaY saMgüh kae raeknae ka [paaya hE|  

• satata svaDamaY kI AbaaDyataa ATaaYta\ ADamaY AaEr parDamaY ka tyaaga| 

• saôva, rjasa\ AaEr tamasa\ kmaY fla-tyaagapaUvaYk krnae caaih{| 

• rjasa\ AaEr tamasa\ /paDaana kmaY ka tyaaga kr denaa caaih{| Asala maeM fla-tyaaga kI ksaaEqI sae rjasa\ AaEr tamasa\ /paDaana 

(ATaaYta\ kamya AaEr inaiza#) kmaaeYM ka Apanae Aapa tyaaga hae jaataa hE| 

• sadaeza haenae par BaI sahja AaEr svaaBaaivakVpa sae /paapta saôva-/paDaana SaasXaivaihta yaZ-dana-tapaVpa ktaYvya-kmaaeYM (ATaaYta\ 

/paayaiÕôa, inatya AaEr naEimaiôak) kae krnaa caaih{, parntau PYÖrapaYNa ãara kmaY-fla, kmaY-Aasai+ta, ktaaYpana AaEr kmaY-

fla-tyaaga ke AiBamaana ka tyaaga krnaa caaih{| 

• satata fla-tyaaga sae icaôa-Saui# haetaI hE, AaEr Sau# icaôa sae AktaaYpana sae ikyae gayae kmaY maeM i/kyaa taI/va sae saaEmya, saaEmya sae 

saUxma AaEr saUxma sae SaUnya hae jaataI hE, parntau kmaY calataa rhtaa hE, jaae isa# pau@za ATaaYta\ saaDanaa kI parakazQa ATavaa 

Ai/kyaa kI AvasTaa hE| 

 

-ý- 


