Pozitiile pentru cap in autotratament
Varful sagetii aratd directia in care trebuie
orientate degetele mainii. : é

Pune mainile pe corpul tiu fird a exercita presiuni. In timpul tratamentului, degetele
mainilor se tin unite.
Mana dreapta - M.dr. Mana stanga - M.stg.

Pozitia C1: Palmele acoperd fata cu varful degetelor
atingand linia parului. Palmele trebuie sd se uneasca
atingand linia parului. Palmele trebuie sa se uneasca in
dreptul degetelor mici. Se acoperda nasul ca un pod
deasupra lui.

Pozitia C2: Varfurile celor 2 degete mijlocii (mai lungi)
trebuiesc asezate pe varful capului, iar degetele i
palmele lasate sa se odihneascd tandru pe partile laterale
ale craniului (sa cuprindd cu tandrete craniul pe toata
suprafata lor).

Pozitia C3: Podurile palmelor sda cuprindd occiputul
chiar sub craniu (acolo unde incepe gitul), degetele
orientate in sus. Degetul mare si aratatorul de la ambele
maini atingandu-se unul pe altul. Dacad aceastd pozitie
este incomoda, foloseste pozitia alternativa.

Pozitia C3 alternativa: pune palmele orizontal pe
spatele capului, una situatd deasupra liniei occipitale si
cealalta sub linia occipitala.

Pozitia C4: M.stg. se aseazd pe gat si se odihneste pe
piept iar M.dr. se sprijind pe piept chiar sub M.stg.




AUTOTRATAMENT — pozitia mdinilor pentru partea frontald a trupului

D - ména dreapta
S - méana stanga

Autotratament - vedere din fata



Pozitiile pentru partea frontala a trupului in autotratament

Pozitia T1: miinile acopera pieptul.

Pozitia T2: M.dr. plasatd sub linia sanului drept cu degetele
spre linia mediand. M.stg. plasata sub linia sanului stang cu
degetele orientate spre linia mediand, n asa fel ca degetele
mijlocii sa se uneasca pe linia mediana.

Pozitia T3: ambele maini in acelelasi pozitii, plasate cu un lat de
palma mai jos pe abdomen.

Pozitia T4: ambele maini In aceeasi pozitie se muta cu un lat de
palma mai jos pe abdomen.

Pozitia TS: M.dr. pe abdomen, paraleld cu osul iliac cu degetele
orientate in jos, spre osul pubian. M.stg. pe abdomen, paralela cu
osul iliac stdng cu degetele orientate in jos, spre osul pubian.
Degetele mari de la ambele maini se unesc pe linia mediana.

N.B.: nu se face contact cu zonele reproductive, se tin mainile putin deasupra, si-n
autotratament si in tratamentul pe pacient. Mainile se pot sprijini pe masa de lucru cu
coatele sau cu coatele lipite de corp.



AUTOTRATAMENT - pozitiile mainilor pentru tratarea partii dorsale a
trupului

D - mana dreapta
S - ména stanga



3. Pozitiile pentru spate in
autotratament

Pozitia S1: mainile asezate intins pe muschii
umadrului in timp ce varful degetelor mijlocii si
inelare ating central coloana vertebrald (unde se
afla maduva). Degetele se ating pe linia medianad a
coloanei vertebrale.

Pozitia S2:

S2a. M.dr. se asaza usor pe omoplatul stang, dupa
ce ai echilibrat energia in umarul stang, lasi M.dr.
in jos.

S2b. M.stg. se asaza usor pe omoplatul drept, se
echilibreaza energia in umarul drept.

S2c. M.stg. se asazd usor pe partea stingd a
spatelui (paramedian stang) sub omoplat, cu
degetele orientate in sus. M.dr. se asaza sus, pe
partea dreptd a coloanei vertebrale (paramedian
drept), cu varful degetelor orientate in jos. Deci,
ambele maini sunt asezate intre omoplati cu
degetele unite pe linia mediana.

Pozitia S3 si S4: plaseazad palmele prin spate, de-a
curmezisul coloanei vertebrale, una deasupra
celeilalte. (Nu are importanta care este sus sau jos).
Mana de jos trebuie sa acopere mijlocul si sa
traverseze coloana vertebrald in mod egal (coloana
vertebrala sa fie in mijlocul palmei cu degetele
unite).

Pozitia S5: Mainile sunt orientate in jos, cu
muchiile palmelor si degetelor mici unindu-se pe
linia mediana. Zonele musculare ale degetelor mari
stau pe linia mijlocului iar degetele mijlocii ating
varful coccisului.




DIAGRAME $I POZITII PENTRU TRATAMENT PE PACIENT
1. Pozitii pentru tratarea capului

Pozitia C1: partile musculare ale degetelor mari pe linia
parului pacientului, cu degetele mari, indexul (aratator)
unite. Mainile sunt tinute usor peste nas ca un caus (este
recomandabil sa se aseza un tifon pe ochi, fara sa se acopere
nasul.

Probleme tratate: afectiuni ale ochilor, blocarea sinusurilor,
migrene, dureri de cap, accidente vasculare, alergii, congestii
nazale, probleme gingivale, dureri de dinti, alergii la polen.
Glandele din aceastd zona: Pituitara, Pineala (al treilea ochi)
si Talamusul.

Pozitia C2: asez mainile pe capul pacientului, cu degetele

orientate spre urechi, degetele mari se unesc pe linia

mediana a capului.

Probleme tratate: probleme de organizare mentala si de

dezordine mentala, lovituri la cap, accidente vasculare +
cerebrale, stres, lipsa de coordonare intre partea dreapta si

stangd a emisferelor cerebrale, deficiente de functii motorii

sau de gandire, dureri de cap, migrene. Glandele din aceasta

zond: Pituitara, Pineala si Hipotalamusul.

Pozitia C3: varfurile degetelor ating partea de jos a
occiputului, cu palmele unite pe spatele craniului.

Probleme tratate: accidente vasculare, cerebrale, migrene,
probleme ale ochilor, sdngerarea nasului, lovituri la cap.

Pozitia C4: stai in spatele pacientului §i pui mainile

deasupra liniei gatului, unite (degetele mari si aratatorul

unite pe linia mediand), in timp ce palmele se sprijind pe _
partea de sus a pieptului. A

pacientului, M.stg. std cu podul palmei pe gat si degetele
indreptate spre piept, iar M.dr. are degetele pe gat si podul
palmei pe piept.

Probleme tratate: glanda tiroida, paratiroidele, timusul. Se
stimuleazd energiile pentru controlul stresului, deficiente

Pozitia C4a: cand vindecatorul std in partea stangd a ’1??

imunitare, obezitate sau alte deficiente ponderale, absorbtia ;n’:"':l
calciului, nervozitatea, tulburari de metabolism, chakra Sty
inimii (inima eterica) si Sinele divin. ™ »“:ecl"‘

o



2. Pozitii pentru tratarea pieptului

Pozitia T1: pieptul se trateazd agsa cum este nevoie, nu existd o pozitie specifica pentru sani.
Probleme tratate: chisturi, tumori de san, disfunctii ale sistemului limfatic, disfunctii legate de
secretia lactata, dureri menstruale, migrene, insuficiente ovariene, dezechilibre ale ciclului
menstrual.

Pozitia T2: M.stg. pusa sub linia sanului drept, M.dr. pusd sub linia
sanului stang al pacientului. Varfurile M.stg. ating radacina M.dr.
Probleme tratate: ale ficatului, infectii, dezechilibre in ficat, partea de
jos a plamanului drept, boli de sange si de digestie, partea de jos a
plamanului stang, deficiente in sistemul imunitar (splina), soc
traumatic si eliberarea gazului din regiunea inimii.

Pozitia T3: mainile puse in aceeasi pozitie, dar cu un lat de palma
mai jos.

Probleme tratate: digestia proteinelor vegetale, vezica biliara, pietre la
vezicd, partea superioard a colonului transvers, colite, constipatii,
digerarea mucusului acumulat in caz de boald virala sau microbiana
(mucusul se elimind sau se digerd, se elimind prin voma si diaree si se
digera prin febrda, mucusul este materia in care organismul stocheaza
toxinele rezultate din digestie, digestie proastai= mucus mult plin de
toxine), probleme de stomac, ulcer, spasm digestiv, pancreas, diabet,
hemofilie.

Pozitia T4: aceeasi pozitie a mainilor, dar cu un lat de palma mai jos
pe abdomen.
Probleme tratate: probleme ale colonului si a partii de sus a
intestinului subtire, colite, constipatii, probleme de digestie, stresul,
digestia de mucus, asimilarea factorilor nutritivi din alimente,
Diverticulis.

Pozitia TS: M.stg. cu degetele deasupra osului pubis si cu palma parale /i_, ,-%
cu creasta iliaca dreaptd. M.dr. cu radacina palmei deasupra pubisului, «

palma paralela cu creasta iliaca stganga.

Probleme tratate: partea de jos a colonului si a intestinului subtire,
vezica urinard, infectii, artrita cocso-femurald, cistite, vaginite,
probleme menstruale, anexite, disfunctii sau infectii ovariene,
migrene, reglarea ciclului menstrual.




N.B. Disfunctiile glandelor reproductive (sexuale) sunt corelate cu glanda Pituitara si
suprarenalele. Nu se face contact cu zonele reproductive. Se tin mainile dreasupra lor,
sprijinindu-se de masa sau de corp.

DIAGRAME SI POZITII PENTRU TRATAMENT PE PACIENT
(partea frontala a corpului)

Vindecatorul st In partea dreaptd a pacientului.




POZITI PENTRU TRATAREA PACIENTULUI
(partea dorsala a corpului)

Vindecatorul sta in stanga pacientului.

Vindecatorul sta in fala Vindecatorul sta in stanga
pacientului. pacientului.



Pozitii pentru tratarea spatelui

Pozitia S1: M.stg. se asaza cu radacina palmei pe partea de sus a
muschiului trapez si varful degetului mijlociu atinge coloana
vertebrala. M.dr. se asaza cu varful degetelor pe muschiul
trapez si radacina palmei atingdnd coloana vertebrala.

Probleme tratate: tensiune in muschi, probleme ale gatului, ale
coloanei vertebrale, dureri de cap din cauza tensiunii din muschii
gatului cand capatul coastelor este dislocat in partea superioara
a ligamentelor toracelui.

Pozitia S2: M.stg. se asazd pe omoplatul stang, M.dr. pe
omoplatul drept una dupa alta.

Probleme tratate: nervozitate, tensiune in muschi, spatele
plamanilor, probleme ale coloanei vertebrale.

Pozitia S3: M.stg. se asaza peste suprarenala stanga si M.dr.
peste suprarenala dreapta (varful rinichiului).

Probleme tratate: diabet, hiperglicemie, dezechilibru al zaharului
in sange, stres, migrene, probleme legate de glandele sexuale la
femei si barbati, infectii din aceasta zona.

In general, toate tratamentele de echilibrare a energiilor din
organism au nevoie de tratament prelungit asupra glandelor
suprarenale.

In caz de soc traumatic sau pentru a preveni socul de orice gen,
se face tratamentul suprarenalelor.

Pozitia S4: aceleasi pozitii ale mainilor se misca cu un lat de
palma mai jos.

Probleme tratate: afectiuni renale, hipertensiune arteriala, infectii
generale pentru cresterea filtrarii de toxine, precum si pentru
cresterea absorbtiei apei din organism.




Pozitia SS: M.stg. directionata cu degetele in jos, spre coccis si
M.dr. indreptata in sus, pornind de la coccis.
Probleme tratate: disfunctii intestinale, lombare si sacrate.




POZITII SPECIFICE PENTRU ANUMITE PROBLEME

1. URECHILE: dureri de ureche, pierderea auzului, surzenia si alte probleme infectioase
sau sclerotice.

Pozitia 1a: degetul mijlociu se fixeaxa pe conductul auditiv, indoit, indexul este agezat pe
cap chiar in fata urechii, in timp ce inelarul si degetul mic sunt plasate pe cap in spatele
urechii.

SA TII MINTE! (pozitia 1b) sa tratezi zona de sub maxilar cand sunt probleme cu urechile
pentru ca trompa lui Eustache poate fi plina cu puroi fluid sau mucus.

Tratament pe pacient Tratament pe pacient

s
;

Pozitia 1a Pozitia 1b

Autotratament Autotratament

;

Pozitia 1a Pozitia 1b

2. HIPER SI HIPOTENSIUNEA ARTERIALA, ACCIDENTE VASCULARE,
MIGRENE

Pozitia 1: una dintre méini pe spatele capului, in zona occipitald, cu degetele orientate in sus,
in timp ce cealaltd ména este asezatad usor pe partea opusa a gatului, chiar deasupra arterei
carotide. Se tin mainile 1n pozitie pana cand simti ca a fost de ajuns si apoi reversezi pozitia
mainilor.

N.B. In cazurile in care tensiunea arteriali este foarte mare (18-20), va sugerdm si incepeti
tratamentul prin tinerea mainii pe gat pentru o perioada de timp (in aceeasi sedintd), apoi
reluat tratamentul la 30 secunde. Apoi, de fiecare datd cand incepi tratamentul, maresti
timpul de expunere la energie. Continud tratamentul astfel atata timp cat simti o echilibrare in
energiile corpului. Aceastd precautie evitd scaderile bruste ale tensiunii artieriale care pot
cauza lesin sau ameteli.

Tratament pacient (vedere din spate Autotratament

Tratament pe pacient (vedere din fatd)
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POZITII SPECIFICE PENTRU ANUMITE DEZECHILIBRE

1. Stimularea sistemului imunitar

Tratament pe pacient: pune M.stg. pe timus (la Intdlnirea ,{” S
intre coasta a treia si stern, unde este o micd deschidere : -

chiar sub locul unde coastele de alipesc sternului). M.dr. se = —'7'
asaza pe splina. |—

Autotratament: aceleasi pozitii, M.stg. pe timus si M.dr. pe
splind.

POZITII SPECIALE PENTRU ANUMITE AFECTIUNI:
VARICOZA VENOASA SI PROASTA CIRCULATIE LA
PICIOARE

Va trebui sa alternezi pozitia manilor la ambele picioare.

N.B. Nu face contact cu organele reproductive ale pacientului. Stai In partea dreapta a
pacientului si pune M.stg. pe partea dreapta a corpului sdu iar M.dr. agezata in asa fel
incat sa acopere regiunea inghinald (mana ar trebui pusa acolo unde piciorul se
alipeste de trup), astfel incat acopera artera femurala. Apoi plaseazd M.dr. pe partea
stangd a corpului si M.stg. pe piciorul stang.

Este necesar ca pacientul sa-si desfacd picioarele pentru a-ti oferi spatiul de a-ti pune
mainile. Imbricamintea pacientului trebuie si fie comoda. Tratamentul trebuie sa fie
suficient de lung, ca pacientul sa simta ca s-a Incalzit laba piciorului.

Se poate face si tratarea directd a zonelor unde venele varicoase sunt sub piele sau
rupte sau in locul unde pacientul se plange ca are dureri.



Tratament pe pacient Autotratament

dreapta stanga
dreapta stdnga
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IMBUNATATIREA CIRCULATIEI iN BRATE

Puneti mainile la subtioard pentru cresterea fluxului de sange in brate. Tratand
ganglionii limfatici axilari, este eficient si pentru eliminarea toxinelor din corp si la
eliminarea chistelor mamare.

Tratament pe pacient Autotratament




DISFUNCTII RESPIRATORII

Pune M.stg. pe partea dreaptd a corpului asa cum arata
sdgetile pe imagine. Pune M.dr. pe partea stanga asa
cum indica sagetile, pentru tratamentul partii frontale a
trupului.

Pentru partea dorsald, pune M.stg. pe partea stanga a
pacientului, si M.dr. pe partea stanga a pacientului, apoi
mutd gradual mainile in jos pentru a acoperi intreaga
lungime a pldmanilor.

Pentru partile laterale ale plamanilor, este mai usor pe
partea stdnga a corpului pacientului, cand el se afla cu
fata in sus si partea dreaptd a plamanului cind se afld cu
fata 1n jos, aceasta fiind singura cale de a ajunge cu
mainile Tn partea cealaltd a corpului. Mainile se pun un
langa alta, incepad de sub axila.

TINE MINTE! Niciodatda sd nu asezi un pacient cu
pneumonie cu fata 1in jos. In aceastd situatie, vei trata
spatele din fata pacientului, pe sub el.

Poti inclina pacientul 30° in fati, din pozitia Supin
(intins pe spate), pentru a trata spatele in caz de
pneumonti.

PROSTATA (la barbati) si HEMOROIZII (barbati si
femei).

Pune M.stg. pe partea centrald, la baza coloanei
vertebrale, pe osul sacral, cu degetele in jos, in asa fel
ca varful degetului mijlociu sa atinga deschiderea dintre
picioare, In dreptul anusului. Pacientul nu ar trebuie sa
poarte pantaloni stramti sau blugi. M.dr. este asezata de-
a curmezisul coloanei vertebrale, chiar sub linia
mijlocului, in forma de T, sub M.stg.

REDUCEREA  STRESULUI SI  CRESTEREA
NIVELULUI DE ENERGIE AL PACIENTULUI

Pune M.stg. peste glanda tiroida la baza gatului, M.dr.
se afla deasupra Plexului Solar (mijlocul trupului).
Pozitia 4 H si pozitia 3 B sunt foarte bune pentru
energizare dimineata la trezire (inldturd moleseala dupa
somn).

Energia REIKI se impleteste cu inteligenta interioard a
tiroidei si suprarenalelor, stimuland secretia de hormoni
care cresc energia si oferd relaxare in caz de stres si
durere.




REDUCEREA  STRESULUI = SI  CRESTEREA
ENERGIEI IN AUTOTRATAMENT

Se pune M.stg. peste tiroida la baza gatului si M.dr. pe
plexul solar. Pozitia aceasta este excelentd pentru
energizare la trezire de dimineata.

PROBLEME CU INIMA

In toate cazurile de dezechilibre ale inimii cu exceptia
atacurilor, pui mainile una langa alta chiar sub pieptul
pacientului.

In autotratament, mainile sunt fata in fata.

Aceasta pozitie ajutd la eliberarea aerului din jurul
inimii, cand gazul este eliberat, numai atunci pui ambele
maini deasupra inimii.

ATAC DE CORD

Mergi direct la inima cu ambele maini. Daca inima nu
bate si numai daca ai curs de prim-ajutor, atunci poti
face surescitare. Dacd respiratia a incetat, incepe
resuscitarea inimii numai cu una dintre maini peste
inima. REIKI este recunoscut pentru capacitatea lui de a
surescita inima.

PROBLEME ALE COLOANEI VERTEBRALE

Scolioza (orice deviatie laterald a coloanei vertebrale),
artrite, ranirea coloanei vertebrale in caz de accident,
precum si alte afectiuni ale coloanei vertebrale.

Se pune M.stg. si M.dr. pe umerii pacientului ca in
imagine, cu degetele 1n jos si cu varfurile degetelor
unite pe coloana vertebrala.

Apoi In urmdtoarea pozitie se pun mainile orizontal pe
spate, una dupa alta, M.stg. Tnainte iar cea dreaptd cu
degetele la radacina mainii stdngi, apoi se misca gradual
in jos pe spate cu un lat de palma.

In regiunea lombo-sacratd, asezi M.dr.si M.stg. una
langa alta, in asa fel ca degetele mari sa fie unite.




RANIREA COLOANEI VERTEBRALE

Necesitd sedinte multe si lungi. Problemele coloanei vertebrale sunt asociate cu
conflicte emotionale si mentale care sunt depozitate in nervii si tesutul moale din
jurul coloanei vertebrale si a muschilor adiacenti. Odata ce acestea vor fi extrase din
memoria tesuturilor din trup, pacientul se va intari si dezechilibrul va Incepe sa se
vindece.

SCIATICA

Imaginea contine o diagramd neurologica a
nervului Sciatic de la sacru spre picioare.
Punctele de presiune de pe solduri (din imagine)
sunt luate ca reper pe timpul tratamentului
precum si punctele de presiune din gropitele pe
care muschii fesieri le formeaza.

Tratamentul: pune M.stg. peste osul sacru, cu
degetele in jos spre varful cocisului si M.dr. pe
pulpa pacientului. Prin miscari graduale a mainii
drepte 1n jos pe coapsa se continud tratamentul
pana la genunchi, tratamentul Incepand prin a
tine M.dr. pe fesa dreapta.

Cand ajungi cu tratamentul la genunchi, aduci si
mana stg. in jos In asa fel incat sa poti prinde
genunchiul intre maini. Apoi, de-a lungul gambei,
se misca gradual mainile, pand la varful
piciorului.




TRATAREA PROBLEMELOR LEGATE DE ORGANELE DE
REPRODUCERE

Pune M.st. deasupra zonei pubiene si uterine. M.dr. fara a atinge va fi asezatd intre
picioare, cu palma la 1,5 cm. in fata deschiderii vulvei.

Pacientul este intotdeauna Tmbracat la sedinta REIKI.

Probleme tratate: candida, herpes, vaginite, cistite, diverse probleme ale tractului
urinar, complictii menstruale, iregularitati menstruale, neregularitati ale ovulatiei,
dureri menstruale, afectiuni ale vezicii urinare.

Tratament pe pacient Autotratament
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SINUZITELE

i TN TN
Punctele de presiune pe sprincene si de pe /l u._,./f -

zona suboculara: !
Pune buricul degetelor pe sprincene, pe punct: B Prosmwrs: poarie
indicate in imagine, pe arcuirea sprancenelor.

Pune varful indexului pe mijlocul arcului

suborbital.

Energia REIKI combinatd cu presiunea

usoard pe aceste centre ajutd la

decongestionarea In sinusuri.

PRIMUL AJUTOR

Intotdeauna in caz de accidente, verificd
daca exista respiratie, sdngerare sau semne
de soc. Niciodata nu incerca sa ridici sau sa
schimbi pozitia unei persoane accidentate,
pentru a nu deranja coloana vertebrald daca
cumva este afectata. Cere asistenta medicala
de urgentd. Nu lasa niciodata pacientul
nesupravegheat pand la venirea echipei
medicale de salvare.

M.stg. se pune pe partea accidentatd a
corpului si M.dr. pe suprarenale sau o pui
peste splind, pentru a preveni socul
traumatic. Daca victima este intinsa cu fata
in sus, atunci plaseaza-ti M.dr. pe plexul
solar pentru a elimina stresul din
suprarenale.




TRATAREA UNEI LEZIUNI IN URMA UNUI ACCIDENT
Tratarea unei rani, fracturi de os, rupturi musculare, arsuri.

Fracturile de os, la inceput se reduce fractura.
Tratamentul REIKI pentru os se face in jurul
zonei afectate pentru a reduce edemul,
sangerarea §i durerea.

Tratamentul arsurilor: este bine sa tii arsura acoperitd pe parcursul sedintei REIKI.
Pansamentul se schimba atunci cand esti sigur ca nu se mai scurge energie REIKI pe
maini.

Tratamentul picioarelor si gleznelor

IMPAMANTAREA SAU INRADACINAREA DUPA TRATAMENT

Pentru a rupe incarcatura magnetica dintre tine si pacient, atinge varfurile degetelor
impreund si le deschizi brusc, apoi speli mainile cu apd rece. Dupa sedinta de
vindecare, pentru a descarca orice energie pe care ai putea s-o colectezi in campul
tau energetic, se fac exercitii de Tmpamantare.

EXERCITIUL DE IMPAMANTARE: cind electricienii termina de facut instalatia
electrica a casei, trebuie sa execute impamantarea intregului sistem pentru a evita
scurgerile de energie. Cand canalizdm energia prin corpurile noastre, trebuie de
asemeni sa ne impamantam pentru rezultate optime. Spre deosebire de impamantarea
electrica, impamantarea noastra corespunde cu conectarea cu pamantul pentru ca
energia pamantului sa poata urca in sus prin picioare si prin coloana vertebrala.

Sunt mai multe modalitati sa te impamantezi, dar toate au ca rezultat un sentiment de
conectare cu pamantul.



Poti folosi energia pdmantului pentru echilibrarea energiilor proprii si pentru
vindecare. Asa cum canalizezi energia REIKI, poti canaliza energia pamantului in
plante, oameni, animale, chiar §i Tnapoi in pamant.

Din ce vei practica impadmantarea si canalizarea enegiilor, cu atat iti va fi mai usor sa
o faci repetat si mai eficient in munca de canalizare §i scurgere a energiei.

Urmatorul exercitiu este bun pentru canalizarea energiei padmantului, care te
va ajuta la impamantare si la vindecarea planetei. Cand noi canalizim enegia din
pamant de jos 1n sus prin noi $i inapoi, de sus in jos inapoi in planetd, noi trimitem in
pamant o energie transformata, vindecatoare, diferitd de energia pe care ne-o ofera
planeta.

- stai drept, cu picioarele ferme pe sol, umerii relaxati, genunchii usor indoiti.

- relaxeaza-te si respird si concentreaza-ti atentia asupra labei piciorului si asupra
picioarelor care sustin intregul corp.

- concentreaza-te asupra labelor picioarelor, imagineaza-ti cum talpile se scufunda in
pamant. Planteaza-te in imaginatia ta in pamant.

- imagineaza-te cd esti un copac cu radacini crescute din talpi, lasd radacinile sd se
adanceasca in pdmant, imagineaza-ti cum strabat straturile succesive ale pamantului.
Odata ce radacinile tale ating centrul pdmantului, imgineaza-ti ca esti atasat i ancorat
prin aceste radacini, dar esti in acelasi timp liber sa te misti 1n voie si in acelasi timp
esti conectat cu pamantul prin aceste radacini.

- tu poti sa te reconectezi la pdmant, la fiecare 45-60 secunde.

Exercitiul de mai sus te va Tmpamanta. Daca vrei sa canalizeze aceasta
energie, adicd s-o urci In corp prin picioare, atunci continud exercitiul astfel.
- simte coloana vertebrald si prima chakrda cum se deschide pentru a primi energia
pamantului, la fel ca si radacinile unui copac. Da-i voie energiei padmantului sd se
ridice 1n sus cu usurinta prin coloana vertebrala. Imagineaza-ti cd energia urca in tine
odata cu fiecare inspiratie.
- ingaduie energiei sa urce pana in capatul de sus al coloanei vertebrale, umplandu-ti
intregul corp si iesind afard din corp prin chakra capului.
- ingdduie acestei energii sa-ti umple pieptul si inima si sd miste in jos de-a lungul
bratelor pana in palme si degete, ca si cum bratele si mainile tale ar fi conducte prin
care se scurge energia.
- odatd ce ai simtit fluxul ascendent de energie prin coloana vertebrald scurgandu-se
prin brate si maini, asezati palmele lipite de pamant pentru a canaliza enegia in
pamant, fiind convins ca aceastd energie mangaie si vindeca planeta.
- reconecteaza-te la pdmant la fiecare 45-60 secunde, pentru a mentine fluxul
energetic.

O altd modalitate de a mentine impamantarea este sa-ti concentrezi atentia
asupra talpilor, in special in zona de inceput a meridianului rinichilor, asa cum arata
fotografia.



FOLOSIREA LUI HUI YIN PENTRU CRESTEREA ENERGIEI TALE
REIKI

Energia REIKI curge prin tine, nu de la tine. Poti s cresti cantitatea de energie
REIKI pe care o canalizezi prin conectarea a doud dintre meridianele principale ale
acupuncturii: Canalul central si Canalul guvernator.

Canalul central porneste de la perineu (punctul de pornire se afla intre anus si
organele genitale), merge in sus pe mijlocul fetei corpului, suind spre cap si se opreste
deasupra buzei superioare.

Pentru a conecta aceste doud meridiane, trebuie sa contracti HUI YIN-ul tau
(HUI YIN -ul este asezat la jumatatea distantei dintre anus si organele genitale). Se
procedeaza astfel: se plaseazd varful limbii pe palat (cerul gurii), chiar in spatele
incisivilor frontali superiori (punctul de sfarsit al canalului central). Punctul HUI YIN
este inceputul canalului central. Nu forta contractia HUI YIN-ului prea mult ca
astfel te vei distrage de la munca de vindecare. Prin practicd graduald, vei putea
aprecia durata de timp cat poti tine HUI YIN-ul contractat. O vizualizare utild ar fi
sd-ti imaginezi un fir care leagd ombilicul cu HUI YIN-ul, imagineaza-ti ca tragi
usor de fir si ca il prinzi de ombilic cu un carlig de rufe.

Cand faci tratament REIKI la un nivel mai inalt, cand folosesti simboluri,
energia pe care o transmiti poate sa creasca, folosind aceasta practica cu HUI YIN -
ul. La fel ca si alte aspecte ale REIKI-ului, va trebui sa practici aceste pozitii pentru a
te putea simti confortabil folosindu-le.



REIKI PE PLANTE

Plantele iubesc REIKI -ul. Pentru a trata planta in ghiveci, puneti mainile pe ghiveci
cateva minute pentru a trata radacinile, apoi misca-ti mainile usor in sus pentru a trata tulpina.

IMBRATISARILE REIKI

Acum ca esti pus pe lungimea de unda a REIKI-ului, tu vei transmite aceasta energe
ori de cate ori vei atinge pe cineva. Daca iti mentii degetele unite cand atingi altd persoana,
vei transmite i mai multd energie REIKI. A imbratisa este sdnatos. Ajutd sistemul imunitar
al corpului, vindeca depresia si aduce somn, este Inviorator si intineritor. Nu are efecte
negative, nu este nici mai mult nici mai putin decit un medicament miraculos.

A imbratisa este normal, este organic, este un indulcitor natural, fara pesticide, fara
prezervative, fara ingredienti artificiali si este 100% plinitate. Imbritisarea este pur si
simplu perfectd: poti imbratisa un prieten REIKI sau unul care nu este initiat REIKI, ambilor
le transmiti energie vitald universala in inima.

ECHILIBRAREA FUNCTIILOR CEREBRALE

(echilibrarea emisferei drepte cu emisfera stinga a creierului)

,Echilibrarea creierului” este o metoda simpla si eficientd. Ea pune in echilibru
energia intre cele doud emisfere cerebrale. Ea este folosita pentru usurarea durerilor de cap,
in epilepsie si in dislexie (tulburari de vorbire). Aceasta tehnica de canalizare a energiei intr-
o anumita directie si apoi in directie opusa, poate fi foloita in toate partle corpului, nu numai
la cap, pentru a usura eliminarea durerii si a blocajelor.

Cénd lucrezi cu un partener, poti s stai In pozitie sezanda, cu spatele sprijinit iar
partenerul tdu sid-si puna capul 1n poala ta. Daca lucrezi pe o masa de masaj, partenerul poate
sta intins pe spate iar tu poti sta In picioare sau sezand la capul lui. Daca partenerul sta pe
scaun, tu poti sta in spatele scaunului. Poti ajuta la echilibrarea creierului partenerului in
orice loc si In orice pozitie.

Conecteaza-te cu pamantul si lasa energia pamantului sa urce pe coloana vertebrala
si sa se scurgd prin brate si maini.

Pune doud sau trei degete (in afara degetului mare) ale fiecarei maini pe capul
partenerului, la L5 cm deasupra urechii, chiar pe linia de unire dintre cele doud oase ale
capului (sutura scuamoasa).

Acum canalizeaza energia pamantului numai printr-o ména, prin creierul pacientului
in cealaltd mana a ta. Da-i voie celeilalte miini sa fie receptiva si tine cont cand fluxul de
energie eliberat in creier stribate in cealaltd parte. NOTEAZA: cit de greu sau de usor s-a
transmis energia prin creierul partenerului.

Canalizeaza energia dintr-una dintre directii, pand cand simti energia in mana opusa
(pana cand energia traverseaza creierul) si, dupad aceasta, reverseaza procesul, canalizeaza
energia prin cealaltd mana (cea care a fost receptoare).

Cotinua si canalizezi energia prin creierul partenerului, alternand directia
fluxului, pina cind simti ca a atins mina receptoare. Continua alternarea
pana ciand simti ca rezistenta intre cele doua directii este la fel la ambele méini.

Echlibrarea creierului ia 3-5 min. si poate fi facuta in fiecare zi sau la 2 zile.

Cand faci echilibrarea creierului cuiva, si creierul tdu se echilibreaza cu aceasta
ocazie.
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