
   آلرژي به نيش زنبور
BEE VENOM ALLERGY 

 مقدمه
سلهاي بافتي و همتاي آنها در         ماست IgEيكي از قويترين مكانيسمهاي واكنش سيستم ايمني تحريك وابسته به آنتي بادي                  

هنگامي . به پذيرنده هاي سطح ماست  سلها و بازوفيلها متصل مي شوند             IgE آنتي باديهاي .گردش خون يعني بازوفيلها مي باشد     
كه آنتي ژن سبب اتصال آنتي باديهاي چسبيده به اين سلولها مي شود، سلولها فعال مي گردند تا به سرعت انواع مختلف ميانجيها          

اين ميانجيها در مجموع سبب نفوذپذيري رگها ،گشادي رگها، انقباض عضله صاف برونشي و احشائي و التهاب                    .را آزاد نمايند  
زيرا به سرعت طي چند دقيقه پس از برخورد با آنتي ژن آغاز              . ازدياد حساسيت زودرس نام دارد     اين واكنش .موضعي مي شوند  

در شديدترين حالت سيستميك واكنش كه به آنافيلا كسي معروف است                  . مي شود و پيامدهاي پانولوژيك مهمي دارد          
نگ مي كنندو سبب احتقان قلبي و عروقي و           ميانجيهاي آزاد شده از ماست سلها يا بازوفيلها راههاي هوائي را تا حد خفگي ت                 

آتوپيك )در پاسخ به آنتي ژنهاي محيطي مختلف       ( مي باشند،  IgE به افرادي كه مستعد توليد آنتي بادي       .متعاقبا مرگ مي شوند   
درصد ۲۰امروزه آلرژي شايعترين اختلال ايمونولوژي مي باشد و           .اطلاق مي شود و گفته مي شود كه از آلرژي رنج مي برند               

يكي از مهمترين آلرژيها ،آلرژي به نيش زنبورها           .]1[مردم ايالات متحده آمريكا به اشكال متفاوتي از آن مبتلا مي با شند                  
 .بخصوص زنبورهاي عسل مي باشد كه گاها در افراد شديدا آلرژيك منتهي به مرگ مي شود

 را در بر مي      FormicidsوVespids,Apidsه هاي   حشراتي كه نيش مي زنند، متعلق به رده هيمنوپترا مي با شند، كه خانواد                  
 .]2[  مي باشدApidsزنبور عسل كه مهمترين آلرژيهاي مربوط به نيش زنبورها را تشكيل مي دهد، متعلق به خانواده. گيرد

 .در جدول زير طبقه بندي هيمنوپترا را مشاهده مي كنيد
 

Taxonomy of the Hymenoptera Insect Order 
FAMILY SUBFAMILY SCIENTIFIC NAME COMMON NAME 
Apidae  Apis mellifera Honeybee 

  Bombus spp. Bumblebee 

  Megabombus spp.  
  Pyrobombus spp.  

  Halictus spp. Sweatbee 

  Dialictus spp.  
Vespidae Vespinae Vespula spp. Yellow jacket 
  Dolichovespula arenaria Yellow hornet 

  Dolichovespula maculata White-faced hornet 

 Polistinae Polistes spp. Paper wasp 
Formicidae  Solenopsis invicta Fire ant 

  Solenopsis richteri  
  Pogonomyrmex spp. Harvester ant 

 
 
 



 بيولوژي زنبورهاي عسل

 :طبقه بندي زنبورهاي عسل به صورت زير مي باشد
Kingdom: animalia 
Phylum: arthropoda 
Class: insecta 
Order: hymenoptra 
Family: apiidae 
Genus: apis 
Species: apis mellifera 

 اروپا و همچنين به مناطق چين و هند پخش             منشأ زنبورهاي عسل، مناطق جنوب آفريقا مي باشد كه بعدها به قسمتهاي شمال                
بعضي از  كلونيهاي      .  ميليون سال پيش بر مي گردد       ۴۰با مطالعه آثار بدست آمده از فسيلها  قدمت زنبورهاي عسل به                 . شدند

 -۱ زنبورهاي عسل موجود در يك كندو به سه دسته تقسيم مي شوند   .  هزار جمعيت را شامل مي شوند      ۶۰تا  ۲۰زنبو رهاي عسل    
 .در جدول زير مقايسه بين اين سه دسته را مشاهده مي كنيد. ]3[ زنبورهاي كارگر-۳ زنبورهاي عسل نر -۲ملكه 

 
 Queen  Drone  Worker  
relative 

size  large  medium  small  

#/hive  1  ~200 or 0  20K-200K  

lifespan  2 years 
depending on #sperm  

21-32 days spring 
90 days summer 
or until mating 
0 winter  

20-40 days summer 
(worked to death) 
140 days winter  

sex  female/bisexual  male  sterile female  

functions  -kill sisters and mother 
-mate with males 
-lay 1500 eggs/day  
 = 200K eggs/year 
-secrete pheromone = 
 9-hydroxydecenoic acid 
 HOOC=C-C-C-C-C-C-COH-C 

-mate with young queen -make comb 
-tend larvae 
-tend young drones 
-tend queen 
-clean hive 
-gather nectar 
-gather pollen 
-gather propolis 
-evaporate nectar 
-cap cells 
-defend hive 
-starve drones 
-lay drone eggs 
-move larvae for 
making new queen 

 
 تركيبات مختلف موجود در زهر زنبورها

 .زهر زنبور به دو فرم وجود دارد.  دارد pH ۵-۵,۵زهر زنبورها اسيدي مي باشد و

١- Liquid    بلافاصله پس از عصاره گيري، يا موقعي كه زنبور زهر خود را تزريق مي كند، بدست مي                    يا شكل مايع، كه 
 .آيد



٢- Dried                      يا فرم خشک، که بعد از جمع آوري با وسايل مخصوص که به آنها Bee Venom Collector  ،گويند 
 .بدست مي آيد

هيستامين، لکوترينها  (ا آمينهاي وازواکتيو   نوع ماده مختلف مي باشد، که شامل آمينهاي بيوژن ي             ۱۸زهر زنبور ترکيبي از      
وپروتئينهاي با وزن مولکولي    ...)ملتين، آپامين، ماست سل دگرانولاسيون پپتيد و       (پپتيدهاي بازي   )دوپامين و نوراپي نفرين    

 .]4[مي باشد) فسفوليپاز،هيالورونيداز، اسيد فسفاتاز، گلوکوزيداز وليزوفسفوليپاز(بالاتر يا همان آنزيمها

 .دول زير ترکيبات مختلف موجود در زهر زنبور و اثرات هر کدام را مشاهده مي فرماييددر ج
Bee Venom Substances and Their Effects 

Phospholipase A (enzyme) 

Ø radioprotective activity;  
Ø mastocytolitic;  
Ø histamine release;  
Ø blood pressure depressants  
Ø antigenic properties;  

it is the major BV allergen ;  
Ø antitumoural effect  
Ø acts on biological membranes  

Hyaluronidase 

Ø selectively attacks tissue hyaluronic acid polymers;  
Ø increase the capillary permeability (Neumann and      

               Habermann);  
Ø immune response and tissue-spread properties;  
Ø antigenic;  
Ø anaphylactogene  

Apamin (a polypeptide with 18 
amino acids) 

Ø antigenic and;  
Ø anti-inflammatory properties  

Melittin (a polypeptide also 
consisting of 26 amino acids 
which represents 40-60% of the 
bee venom) 

Ø antibacterial;  
Ø antifungal;  
Ø antitumoural;  
Ø central nervous system inhibitory;  
Ø block nerve muscle and ganglial synapses;  
Ø contraction of the striated and smooth muscles;  
Ø histamine releasing;  
Ø mastocytololysic;  
Ø vascular permeability increasing;  
Ø haemolysis;  
Ø lowers blood pressure;  
Ø anti-inflammatory;  
Ø mellitin (which represents 40-60 % from the B.V. 

substances) has no antigenic properties (Orlov); 
otherwise, according to Artemov, the bee enemies would 
have gotten a specific immunity;  

Ø stimulate the pituitary - adrenal axis to release both 
cathecolamines and cortisol (Brooks et al.);  

Ø increase plasma cortisol levels  
Ø acts on biological membranes  

Mast Cell Degranulating 
peptide 

In many animal studies, in comparison studies with hydrocortisone, this 
peptide was 100 times more potent as an anti-inflammatory agent in 

suppressing the development of adjuvant-induced arthritis. (Simics p 13) 
& quot. 

 
 



 حساسيت به زهر زنبور

 مربوط به   Waspاولين مرگ ثبت شده به نيش      .واکنشهاي آلرژيک به نيش حشرات از زمانهاي قديم شناخته شده است               
مرگ ناشي از نيش زنبورها نادر مي       . سال قبل از ميلاد مسيح در گذشت       ۲۰۰۰فرعون مصر مي باشد، که بر اثر نيش زنبور           

 نفر در هر ميليون نفر ۱در استراليا اين ميزان مرگ ومير .در ايالات متحده ثبت مي شود موارد مرگ  ۵۰-۴۰باشد و هر ساله     
 .]5[در اسپانياکمترين ميزان مرگ و مير ثبت شده است.در نيوزيلند اين تعداد به يک مرگ درهرسه سال مي رسد.مي باشد

ي را اثبات کرد و يا اينکه تست           اختصاص IgEبه شخصي حساس گفته مي شود که بتوان، در آن حضور آنتي باديهاي                 
زهر زنبور با استفاده از سه مکانيسم مي تواند باعث به راه انداختن واکنشهاي ازدياد حساسيت                    .پوستي شخص مثبت شود    

 .فوري شود

 IgE (IgE-Mediated) مکانيسمهاي وابسته به)۱

بعد از  .از، اسيد فسفاتاز و ملتين مي باشند        ، هيالورونيد A2آلرژنهاي عمده موجود در زهر زنبورهاي عسل شامل فسفوليپاز          
موجود در پوست،   )سلولهاي عرضه کننده آنتي ژن     (APCsاينکه زنبور نيش خود را به داخل پوست شخص تزريق کرد ،              

 THoبه سلولهاي  MHCIIآلرژنهاي موجود در زهر زنبور را پردازش مي نمايند و پپتيدهاي پردازش شده را از طريق                       
 و ملتين منجر به ليز مستقيم بازوفيلهاي موجود در گردش خون مي شوند که                   A2  از طرفي فسفو ليپاز     .عرضه مي نمايند  

 بسيار راحتتر از    TH2در شخص آتوپيک سايتو کاينهاي     .باعث آزاد شدن ميانجيهاي از قبل ذخيره شده در آنها مي شوند              
در نتيجه . تحريک نمايند ،B را از لنفوسيتهايIgE ا توليد بازوفيلها و ماست سلها قادرند ت     . افراد غير آتوپيک آزاد مي شوند     

 IgE  باعث انتخاب  IL-13وIL-4اين سلولها مي توانند با توليد     . شيفت دهند  TH2 را به سمت   THoآنها مي توانند سلولهاي   
 IgE . خود به اپي توپهاي آلرژنها متصل شده اند             IgM نابالغ شوند، که از طريق گيرنده          Bدر طي بلوغ لنفوسيتهاي     

 در مواجهه مجدد .اختصاصي آلرژن به گيرنده خود در سطح ماست سلها و بازوفيلها متصل شده و شخص حساس مي شود            
شخص با زهر زنبور آلرژنهاي موجود در زهر زنبور، باعث اتصال متقاطع گيرنده هاي موجود در سطح ماست سلها و                            

 .]6[لها مي شوندبازوفيلها شده و باعث دگرانولاسيون ماست سلها و بازوفي

اعمال اجرائي ماست سلها و بازوفيلها توسط مولکولهاي محلولي انجام مي گيرد که بعد از فعال شدن سلولها آزاد مي                            
 که شامل آمينهاي    Preformedدسته اول ميانجيهاي از پيش ساخته شده يا        :اين ميانجيها به دو دسته تقسيم مي شوند         .شوند

 مي باشند که     Newly Senthesizedدسته دوم ميانجيهاي تازه سنتز شده يا         .لي هستند بيوژن و ماکرومولکولهاي گرانو    
مي   IL-1,IL-4,IL-5,IL-6,IL-13,TNFوسايتوکاينهاي)پروستاگلندينهاولکوترينها(شامل ميانجيهاي لپيدي             

 يستامين در انسان مي   بسياري از اثرات بيولوژيک فعال شدن ماست سلها توسط آمينهاي بيوژن که عمده ترين آنها ه                .باشند

اين پذيرنده ها شامل پذيرنده . هيستامين از طريق پذيرنده هاي سطح سلول هدف عمل مي نمايد    .باشد، ميانجيگري مي شود   
 هيستامين اثرات خود را که شامل تورم، قرمزي ،افزايش نفوذ پذيري رگها، گشاد شدن                       .مي باشند  H1,H2,H3هاي

مهمترين . سطح سلولها اعمال مي نمايد       H1 و روده مي باشد، از طريق گيرنده          عروق، انقباض عضله هاي صاف برونش       
ميانجيهايي که بعد از فعال شدن ماست سلها و بازوفيلها ساخته مي شوند، ميانجيهاي مشتق از اسيد آراشيدونيک مي باشند                       

 توسط مسير سيکلو اکسيژناز  کهPGD2 .که اثرات متنوعي بر روي رگهاي خوني ، عضله صاف برونشها و لکوسيتها دارند         
. از اسيد آراشيدونيک در ماست سلها توليد مي شود، به عنوان گشاد کننده رگ و منقبض کننده برونش عمل مي نمايد                         

 .]1[همچنين باعث تقويت کموتاکسي سلولهاي التهابي و تجمع آنها در نواحي التهاب مي گردد



ه در مسير ليپواکسيژناز در ماست سلها و بازوفيلها توليد مي شود،                  مهمترين ميانجيهاي مشتق از اسيد آرا شيدونيک ک           
لکوترينهاي مشتق از ماست سلها به پذيرنده    .  هستند  LTD4,LTE4 و فراورده هاي حاصل از تجزيه آن يعني        C4لکوترين

 .]1[هاي اختصاصي سطح عضلات صاف متصل مي شوند و باعث انقباض طولاني مدت برونشها مي شوند

 )  (IgE Non IgE-Mediatedسمهاي مستقل از مکاني)۲
ملتين اصلي ترين ترکيب سمي موجود در زهر زنبور     . نقش ملتين از همه بارزتر مي باشد       IgE در مکانيسمهاي غير وابسته به    

موقعيکه زهر زنبور به  داخل بدن . درصد وزن خشک زهر زنبور را تشکيل مي دهد۵۰بخصوص زنبورهاي عسل مي باشدو 
ريق مي شود، ملتين باعث ليز گلبولهاي قرمز، افت فشار خون، افزايش نفوذ پذيري رگها و بالاخره باعث آزاد                       شخص تز 

ملتين موجود در زهر زنبور عسل داراي تواليهاي مشابه با دومين              . ]4[شدن هيستامين از ماست سلها و بازوفيلها مي شود           
CH4مولکول IgE          يرنده هاي سطح ماست سلها و بازوفيلها متصل شده و با اتصال              مي باشد که نشان مي دهد احتمالا به گ

 .]1[متقاطع اين گيرنده ها باعث دگرانولاسيون اين سلولها و ايجاد پاسخ ازدياد حساسيت زودرس به زهر زنبور مي گردد

 هيستامين و لکوترين موجود در زهر زنبور)۳
، بخصوص زنبورهاي عسل مي توانند واکنشهاي تورم و             در حالت سوم هيستامين و لکوترينهاي موجود در زهر زنبور              

 . ]4[قرمزي خفيفي را در مراحل اوليه موا جهه با نيش زنبور در شخص ايجاد نمايند

 فاکتورهاي دخيل در آلرژي به نيش زنبور

 را  IL-4يد را سبب مي شود و دوز پايين آن، تول          1L-12 توليد A2 نشان داده شده است که دوز بالاي آلرژن فسفوليپاز           -۱
 را مهار کرده و شخص واکنش آلرژيک         TH2توليد سايتوکاينهاي 1L-12 توليد شود،    1L-12در صورتيکه . القاء مي کند  

 A2 در پاسخ به فسفوليپاز      IgG4 و IgE  و همکارانش دريافتند که تنظيم ترشح         Carbadillo. از خود نشان نمي دهد         
يافته اند که الگوي سايتوکايني توليد شده بوسيله سلولهاي اختصاصي  دانشمندان در . دارد  IFN-g به IL-4،بستگي به نسبت  

 IL-4همچنين با افزايش دوز آلرژن ، در نسبت        . ،به طور مستقيم وابسته به غلظت آلرژن در محيط کشت دارد             A2فسفوليپاز
 .]6[ کاهش مشاهده مي شودIFN-gبه

 از طريق مولکول    B نقش اساسي در فعاليت سلولهاي       بروز مي کند،   Tکه در سطح لنفوسيتهاي    ) CD40L) CD40 ليگاند -۲
CD40  فعاليت. دارد CD40        نشان داده شده است که پاسخدهي لنفوسيتهاي B    را به IL-4         افزايش مي دهد و در نتيجه توليد 
 باعث مي شود    Bموجود در سطح لنفوسيتهاي   CD40 به     CD40L از طرف ديگر اتصال    . را سبب مي شود    IgG4 و IgE بيشتر

 .]6[ از آپوپتوز نجات پيدا کنندBنفوسيتهايتا ل

کاهش قابل ملاحظه در آللهاي. به نظر مي رسد که يک زمينه ژنتيکي در حساسيت به نيش هيمنوپترا وجود داشته باشد                   -۳
HLA-DR4 و HLA-DQ                         در افراد حساس به زهر زنبور گزارش شده است، که اين خود نشان دهنده آنست که هم 
HLA-DR4  و هم  HLA-DQ ،         نقش حفاظتي در کنترل پاسخهاي ايمني وابسته به IgE دارند .Faux    و همکارانش نشان 

بنابر اين پيشنهاد مي شود که      . نسبت به گروه کنترل ، فراواني بيشتري دارند         DRB1*07دادند که در افراد حساس آللهاي      
 .]6[ نقش دارندIgE  در کنترل پاسخهاي ايمنيMHCIIژنهاي

 ي مربوط به نيش هيمنوپترااپيدميولوژي واکنشها
 اختصاصي به زهر زنبورهاي غير عسلي IgE  درصد و۱۷تا۶اختصاصي به زهر زنبور عسل بين       IgE در کل جمعيت انساني،   

از طرفي حساسيت به نيش زنبورها در مردان بيشتر از زنان است، چرا که تماس مردها به زنبورها                    .  درصد مي باشد   ۲۱تا۱۲
 IgE درصد زنبورداران ،    ۷۹تا۵۱زنبورهاي عسل غالبا زنبورداران را نيش مي زنند و در نتيجه                  . بيشتر از زنها مي باشد      

 درصد و واکنشهاي موضعي بزرگ      ۴۳تا۲۲واکنشهاي سيستميک آلرژيک در   .اختصاصي به زهر زنبور، در سرمشان دارند       



ژي به زهر زنبورها بسته به          همچنين ميزان مرگ ومير ناشي از آلر           . درصد زنبورداران گزارش شده است         ۳۸تا۳۱در
البته بيشتر مرگ وميرها در مردهاي بالاي .  مرگ در هر ميليون نفر در هر سال مي باشد          ۰,۰۹-۰,۴۵کشورهاي مختلف بين    

 .]6[ سال گزارش شده است۴۰

 طبقه بندي واکنشهاي مختلف دربرابر زهر زنبورها  
اکتورهاي مختلفي از جمله تعداد دفعات نيش زدن، نوع زنبور، اندازه علائم و نشانه هاي بوجود آمده در اثر نيش زنبور، به ف    

به طور مثال نيش زدن زبان يا گلو مي تواند           .شخص قرباني و محلي از بدن که مورد گزش قرار گرفته است، بستگي دارد               
 .راههاي هوايي را در شخص مسدود نمايد

و واکنشهاي تا خيري     ) ساعت بعد از نيش زدن اتفاق مي افتند         ۴ تا(واکنشها به طور قراردادي به دو دسته واکنشهاي فوري           
بسته به فاصله زماني بين زمان نيش زدن و ظهور علائم طبقه               )  ساعت از زمان تزريق زهر زنبور اتفاق مي افتند            ۴بعد از   (

 .]2[بندي مي شوند

 واکنشهاي فوري )۱

 :خود واکنشهاي فوري از نظر شدت به سه دسته تقسيم مي شوند
 (Local Reaction)واکنشهاي موضعي ) الف

واکنش موضعي يا واکنش معمول پوستي به نيش زنبورها، شامل درد زود گذر، اريتما و تورم در محل نيش زدن مي باشند،    
 .]2[اطراف آن را تورم چند سانتي متري بافتهاي زير جلدي فرا گرفته است.  سانتيمتر قطر دارد۲که تا 

 ) (Large Local Reactionبزرگ واکنشهاي موضعي ) ب

واکنشهاي موضعي بزرگ شامل تورم، قرمزي و ادم در محل نيش زدن زنبور مي باشد که در اين حالت قطر ناحيه تورم                           
 .]2[ ساعت طول بکشد۲۴ سانتي متر مي رسد و ممکن است تا ۱۰يافته در پوست به حدود 

   (Systemic Reaction ) واکنشهاي سيتميک) ج

بعنوان مثال نيش زدن پيشاني . اي سيستميک جنراليزه مي باشند و نشانه هايي دور از محل نيش زدن ايجاد مي نمايند             واکنشه
شخص که منجر به آنژيوادم پلکها مي گردد، در دسته واکنشهاي موضعي و يا موضعي بزرگ قرار مي گيرد، در حالي که                      

و آنژيوادم در پلکها بوجود آيد، بعنوان يک واکنش سيستميک           اگر زنبور زهر خود را در پاي شخص تزريق کرده باشد              
واکنشهاي سيستميک را مي توان به چهار گريد         .  مي باشند  IgEواکنشهاي سيستميک واکنشهاي وابسته به     . تلقي مي شود  

 .]2و6[طبقه بندي کرد

 . شامل اضطراب، احساس ناخوشي ،کهير و خارش سرتاسر بدن مي باشد۱علائم گريد-۱

 . شامل دردهاي شکم يا گرفتگي عضله شکم، تهوع، استفراغ و احساس گيجي مي باشد۲ئم گريدعلا-۲

 شامل گرفتگي صدا، اختلال در بلع، تنفس صدا دار ،صداي تنفسي سوت مانند، احساس گيجي، تپش                      ۳علائم گريد -۳
 .قلب ، تنگي نفس و احساس مرگ مي باشد

 .لاپس عروقي، از دست دادن هوشياري و در نهايت مرگ مي باشد شامل کاهش شديد فشار خون ،ک۴ علائم گريد-۴

 واکنشهاي تأخيري)۲

واکنشهاي تأخيري با تورمها و قرمزي پيش رونده در محل نيش حشرات، خودشان را نشان مي دهند و بندرت ممکن است               
 از موارد به دنبال در يافت زهر در بعضي. خود را شبيه واکنشهاي بيماري سرم ،گلومرولونفريت و يا ميوکارديت نشان دهند        

زنبور علائمي شبيه آنفلوآنزا در شخص مشاهده مي شود که شامل تب،ماهيچه درد، درد هاي عضلاني و احساس سردي                       



مکانيسمهاي ايمونولوژيک ممکن است در اين       .  ساعت بعد از دريافت زهر زنبور بوقوع مي پيوندد            ۲۴ تا   ۸مي باشد و     
 .]2[واکنشهاي تاخيري بندرت باعث مرگ شخص مي شوند. نباشندواکنشها دخيل باشند يا 

 واکنشهاي توکسيک

علاوه بر واکنشهاي بحث شده در بالا که مکانيسمهاي ايمونولوژيک در آنها دخيل مي باشد، واکنشهايي تحت عنوان                          
ص در يک فاصله     واکنشهاي توکسيک ،که غير ايمونولوژيک مي باشند، وجود دارند که به دنبال گزشهاي مکرر شخ                    

علائم و نشانه هاي اين واکنش شبيه واکنشهاي سيتميک مي باشد، اما در حالت توکسيک                  . زماني کوتاه بوجود مي آيند     
واکنشها بيشتر به خاطر آمينهاي وازواکتيو اگزوژن مي باشد تا آمينهاي وازواکتيوي که به دنبال دگرانولاسيون بازوفيلها و                      

ين آمينهاي وازو اکتيو اگزوژن در زهر زنبور وجود دارند و شامل برادي کينين،استيل                        ا.ماست سلها آزاد مي شوند       
 .]2[کولين،دوپامين،سرتونين و هيستامين مي باشند

 تشخيص
تشخيص آلرژي نسبت به زهر زنبور بسته به تاريخچه واکنشهاي آلرژيک بد و يا تست پوستي مثبت و يا تعيين حضور آنتي                

تستهاي پوستي سريع ارزان و حساس مي باشند که با آن مي توان وجود                  .رم شخص مي باشد     اختصاصي در س    IgEبادي
تستهاي پوستي با استفاده از دو روش پيريک و يا تزريق انترا در مال زهر                  .]6[ اختصاصي را تعيين کرد     IgEآنتي باديهاي 

 .کننده انجام گردد آزمونهاي پوستي بايد مطابق توصيه هاي شرکت توليد .  زنبورها انجام مي شوند

 اختصاصي   IgE براي اندازه گيري     (RASTو)  توتال IgE براي اندازه گيري    (RIST همچنين با استفاده از تکنيکهاي      
در هنگام انجام تستهاي سرولوژيک مي بايست به . را در سرم شخص دتکت کرد      IgE، مي توان حضور آنتي باد ي      )آلرژن

 .]2[ر زهر زنبورهاي مختلف توجه کردکرا س راکتيويتي بين ترکيبات موجود د

 :درمان

 :رعايت نکات ز ير بعد از قرار گرفتن در معرض گزش زنبورها مي تواند مفيد باشد
 . محل نبش زدن را باآب وصابون بشوييد تا احتمال عفونتهاي ثانويه از بين برود-۱

هاي باکتريال به دنبال نيش زنبورهاي عسل          نيش زنبورهاي عسل خاصيت باکتريو استاتيک دارند از اين رو عفونت               :نکته
 .]2[بندرت اتفاق مي افتد

 . با گذاشتن کيسه يخ يا جوش شيرين در محل نيش زدن مي توان جلوي درد و تورم بيشتر را گرفت -۲

اي  معمولا واکنشهاي موضعي به نيش زنبورها احتياج به درمان خاصي ندارند، البته اولين قدم در مواجهه با واکنشه                          -۳
موضعي اينست که مطمئن شويم آيا نيش زنبور در محل باقي مانده است يا خير؟ زنبورهاي عسل نيشهاي خاردار دارند و                        

اگر توسط يک زنبور نيش زده شديد، مي بايست فورا نيش زنبور را با يک موچين و يا با استفاده        . در پوست باقي مي مانند    
اري به نيش زنبور وارد نشود، چرا که باعث مي شود  زهر بيشتري وارد                    سعي کنيد هيچ فش    . از ناخن دست خارج کنيد     

 .از خاراندن محل نيش نيز اجتناب کنيد ،چرا که باعث عفونت مي شود. پوست شود

اگر چه تجويز آنتي هيستامينها و          .  واکنشهاي موضعي بزرگ با يک کمپرس آب يخ بموقع درمان مي شوند                       -۴
 .در چنين مواردي استفاده شوندگلوکوکورتيکوئيدها ممکن است 

 در مورد واکنشهاي سيستميک به نيش زنبورها مي بايست به همان طريقه اي عمل کرد که با يک واکنش آنافيلاکسي                        -۵
 مي باشد که     ۱:۱۰۰۰داروي انتخابي براي در مان واکنشهاي سيستميک و آنافيلاکسي اپي نفرين مايع                   . عمل مي کنيم   

ميلي ليتر براي کودکان و     ۰,۳ماکزيمم  ( ميلي گرم بر کيلوگرم وزن بدن       ۰,۰۱ضلاني با دوز    بصورت داخل جلدي و يا ع      
ممکن است در   )افشاندن اپي نفرين با استفاده از اسپري          (Nubilization.تجويز مي شود  ) ميلي ليتر براي بزرگسالان    ۰,۵



ان جذب اپي نفرين به اين طريق به آن            اما بايد توجه کرد که ميز       .تسکين ادم راههاي هوائي فوقاني کمک کننده باشد          
آدرنرژيک اپي نفرين مقاومت رگي و  فشار         aخواص  .مقداري نيست که بتواند از واکنشهاي سيستميک جلوگيري نمايد          

ديگر داروهايي که   .  آدرنرژيک اپي نفرين باعث برونکو ديلاسيون مي شود          bخواص  . دياستوليک را افزايش مي دهد     
  معمولا . مي باشند  H1 وان مکمل استفاده مي شوند شامل آنتي هيستامينهاي بلوک کننده گيرنده           همراه اپي نفرين به عن    

توصيه هاي تجربي پيشنهاد    . ديفن هيدرامين در واکنشهاي آنافيلاکسي براي پايين آوردن خارش و کهير تجويز مي شود                 
ر موثرتر از زماني باشد که آنتي          ممکن است بسيا   H2 وH1 مي کند که درمان بوسيله ترکيبي از بلوک کننده هاي               

 سلولي را افزايش مي دهند      b از طرفي تجويز گلو کوکورتيکوئيدها ميزان رسپتورهاي         .هيستامينها را به تنهايي بکار ببريم     
 اگر چه در حالتهاي طبيعي        .و در متابوليسم اسيد آراشيدونيک و سنتز پروستاگلندينها و لکوترينها دخالت مي نمايند                  

يک ترشح هورمونهاي آدرنوکورتيکال در پاسخ به شوکها افزايش مي يابد اما اين پاسخ ممکن است به خاطر                        فيزيولوژ
 ].2[پايين بودن فشار خون موثر نباشد

 کودکان يا والدين آنها که قبلا واکنشهاي آنافيلاکتيک شديد به نيش حشرات رده هيمنوپترا داشته اند را بايد با                               -۶
Epipen   ياEpipen jr                          که با استفاده ازآنها مي توان اپي نفرين را سريعا تزريق کرد، يا با يک کيت شامل اپي نفرين

بيماران در معرض خطر آنافيلاکسي بعد از         . تزريقي و قرص آنتي هيستامين براي استفاده در موارد ضروري تجهيز کرد               
با همه اينها   . آلرژي آنها باشد،استفاده نمايند    که نشان دهنده  )(Medic-Alertنيش حشرات نيز بايد از يک دستبند شناسايي        

 .]8[مهمترين راه در مان، پيشگيري از تماس با حشرات رده هيمنوپترا مي باشد
درگيري راههاي هوايي و يا افت فشار         (يکي ديگر از راههاي درمان در مورد افرادي که دچار واکنشهاي سيستميک               -۷

 .ايمونوتراپي مي باشد مي شوند و يک تست پوستي مثبت دارند، )خون

 شفيع مجددي مهرابادي
 دانشجوي ايمونولوژي 

 دانشگاه تربيت مدرس
 :منابع

1-Abbas A.K.,Lichtman  A.H.,Pober J.S.,Cellular and molecular immunology,W.B    
    Saunders Company,p:435.   

 
2-http://www.anaphylaxisclinic.com/Anaphylaxis%20website%20new/revaildationanap 
  hylaxisbeeandwasp.htm.  
  
3-http://www.apitherapy.com.  

 
4-http://www.apitherapy.com/beevcomp.htm. 

 
5-http://www.allergyclinic.co.nz/guides/20.html. 

 
6-Annila I., Bee venom allergy, Clin Exp Allergy. 2000 Dec;30(12):1682-7. 

 
 .۱۶۲:،ص۱۳۸۰،نشر طبيب،ايمونولو ژي و آلرژي نلسون،.ع.م ولايتيمترج-۷

http://www.anaphylaxisclinic.com/Anaphylaxis
http://www.apitherapy.com
http://www.apitherapy.com/beevcomp.htm
http://www.allergyclinic.co.nz/guides/

