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唐代長安與士人的生活

Chang’an and the Life of the Literati in Tang China

上課時間﹕T6T7T8（星期二，2點 10 分到 5點 10 分）。

上課地點﹕人社A320

授課老師﹕賴瑞和副教授

課程說明

唐代長安城曾經在 1950 年代經過現代的考古學家發掘，近年長安、洛陽近郊亦

有大批唐代墓葬出土，有大批唐代文物、墓誌和圖像資料面世。本課程擬透過這

些新資料，結合舊有的文獻史料以及敦煌吐魯番材料，探索唐代長安城和唐代士

人生活的種種面貌。

注意﹕已選修過「隋唐社會生活」或「唐代日常生活史」的同學，請勿
選修此課。

指定用書

無指定必購教科書，但每星期須閱讀若干指定資料或論文。

參考書目

〔最詳細的長安研究書目見榮新江、王靜編，〈隋唐長安研究文獻目錄〉，下載

網址﹕http://www.travel-silkroad.com/chinese/tangshi/tangshi14-a.htm〕

以下是唐史研究的入門工具書﹕

黃永年，《唐史史料學》。上海﹕上海書店出版社，2002（取代 1989 年陜西師

範大學出版社初版）。

陶敏、李一飛，《隋唐五代文學史料學》。北京﹕中華書局，2001。

胡戟等編，《二十世紀唐研究》。北京﹕中國社會科學出版社，2002。

---------------------------

以下僅列最重要一些專書，論文見榮新江、王靜〈隋唐长安研究文献目錄〉。



2

《入唐求法巡禮行記》，〔日〕圓仁撰，顧承甫、何泉達點校。上海﹕上海古籍

出版社，1986。〔英譯本：Ennin’s Diary: The Record of a Pilgrimage to China 

in Search of the Law, trans. Edwin O. Reischauer. New York: Ronald

Press, 1955.〕

《入唐求法巡禮行記の研究》，〔日〕圓仁撰，小野勝年校注。全 4 冊。東京：

法藏館重印本，1989。

《入唐求法巡禮行記校註》，〔日〕圓仁撰，小野勝年校註；白化文、李鼎霞、

許德楠修訂校註。石家莊：花山文藝出版社，1992。

《唐研究》第 9 卷（2003），榮新江主編〔這個一期長安研究專號〕。

中國社會科學院考古研究所編著，《唐長安城郊隋唐墓》。北京﹕文物出版社，

1980。

中國科學院考古研究所編著，《唐長安大明宮》。北京﹕科學出版社，1959。

牛志平，《唐代社會生活論叢》。太原﹕書海出版社，2001。

王力平，《中古杜氏家族的變遷》。北京﹕商務印書館，2006。

王才強，《唐長安的數碼重建 DVD》。北京﹕中國建築工業出版社，2006。〔作

者是國立新加坡大學建築系教授，另有一本英文專書論長安城，見下。〕

王利華，《中古華北飲食文化的變遷》。北京﹕中國社會科學出版社，2000。

王勛成，《唐代銓選與文學》。北京﹕中華書局，2001。

王賽時，《唐代飲食》。濟南﹕齊魯書社，2003。

石田幹之助、田中克己，《大唐の春》。東京﹕文藝春秋社，1967。

向達，《唐代長安與西域文明》。北京﹕三聯書店，1957。〔經典之作，但有

些過時了〕。

余英時，《士與中國文化》。上海﹕上海人民出版社，1987。

吳玉貴，《中國風俗通史﹕隋唐五代卷》。上海﹕上海文藝出版社，2001。

吳在慶，《唐代文士的生活心態與文學》。合肥﹕黃山書社，2006。

吳宏岐，《西安歷史地理研究》。西安﹕西安地圖出版社，2006。
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岑靜雯，《唐代宦門婦女研究》。台北﹕文津出版社，2006。

李星明，《唐代墓室壁畫研究》。西安﹕陝西人民，2005。

李淞，《長安藝術與宗教文明》。北京﹕中華書局，2002。

李斌城等著，《隋唐五代社會生活史》。北京﹕中國社會科學出版社，1998。

李福長，《唐代學士與文人政治》。濟南﹕齊魯書社，2005。

辛德勇，《隋唐長安叢考》。西安﹕三秦出版社，2006。

那波利貞，《唐代社會文化史研究》。東京﹕創文社，1974。

妹尾達彥，《長安の都市計畫》。東京﹕講談社，2001。

韋述，《兩京新記輯校》，辛德勇輯校。西安﹕三秦出版社，2006。

孫棨，《北里誌》。百部叢書集成；初編 81；古今說海本。

徐有富，《唐代婦女生活與詩》。北京﹕中華書局，2005。

徐松，《增訂唐兩京城坊考》，李健超增訂。西安﹕三秦出版社，2006。

秦浩，《隋唐考古》。南京﹕南京大學出版社，1992。

陝西省考古研究所，《陝西新出土唐墓壁畫》，成都﹕重慶出版社，1998。

馬得志、馬洪路，《唐代長安宮廷史話》，新華出版社，1994。

宿白，《唐宋時期的雕版印刷》。北京﹕文物出版社，1999。

張國剛，《佛學與隋唐社會》。石家莊﹕河北人民出版社，2002。

淡江大學中文系編，《晚唐的社會與文化》。台北﹕學生書局，1991。

陳弱水，《唐代的婦女文化與家庭生活》。台北﹕允晨文化，2007。

陳寅恪，《元白詩箋證稿》。1950 年初版；上海﹕古籍出版社，1978 年版。

傅璇琮，《唐代科舉與文學》，第二版，西安﹕陝西人民，2003。

黃云鶴，《唐宋下層士人研究》。石家莊﹕河北人民出版社，2006。

黃正建，《唐代衣食住行研究》。北京﹕首都師範大學出版社，1998（內容和

《隋唐五代社會生活史》的第二章〈衣食住行〉大致相同）。

黃正建主編，《中晚唐社會與政治研究》。北京﹕中國社會科學出版社，2006。

楊波，《長安的春天︰唐代科舉與進士生活》。北京﹕中華書局，2006。
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楊鴻年，《隋唐兩京考》。武漢﹕武漢大學出版社，2005。

楊鴻年，《隋唐兩京坊里譜》。上海﹕上海古籍出版社，1999。

葛承雍，《唐韻胡音與外來文明》。北京﹕中華書局，2006。

廖美雲，《唐伎研究》。台北﹕臺灣學生書局，1995。

榮新江編，《唐代宗教信仰與社會》。上海﹕上海辭書出版社，2003。

榮新江編，《從撒馬爾幹到長安：粟特人在中國的文化遺跡》。北京﹕北京圖書

館出版社，2004。

齊東方，《唐代金銀器研究》。北京﹕中國社會科學出版社，1999。

齊東方，《隋唐考古》。北京﹕文物出版社，2002。

陶晉生，《北宋士族﹕家族、婚姻、生活》。台北﹕史語所，2001。

劉章璋，《唐代長安的居民生計與城市政策》。台北﹕文津出版社，2006。

鄭志敏，《細說唐妓》。台北﹕文津出版社，1997。

鄧小南編，《唐宋女性與社會》。上海﹕上海辭書出版社，2003。

賴瑞和，《唐代基層文官》。台北﹕聯經出版公司，2004。

閻步克，《士大夫政治演生史稿》。北京﹕北京大學出版社，1996。

駱天驤編撰，黃永年點校，《類編長安志》。西安﹕三秦出版社，2004。

韓香，《隋唐長安與中亞文明》。北京﹕中國社會科學出版社，2006。

礪波護，《唐代政治社會史研究》。京都﹕同朋舍，1986。

龔國強，《隋唐長安城佛寺研究》。北京﹕文物出版社，2006。

Benn, Charles. China’s Golden Age: Everyday Life in the T’ang Dynasty.

Oxford: Oxford University Press, 2004. 〔此書為非嚴謹學術著作，可作反

面教材〕

Dudbridge, Glen. Religious Experience and Lay Society in T’ang China: A 

Reading of Tai Fu’s Kuang-i chi. Cambridge: Cambridge University Press,

1995. 〔杜德橋此書主要以戴孚《廣異記》為研究材料〕

Eckfeld, Tonia. Imperial Tombs in Tang China, 618-907: The Politics of
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Paradise. London: RoutledgeCurzon, 2004.

Heng, Chye Kiang 王才強 . Cities of Aristocrats and Bureaucrats: The

Development of Cityscapes in Medieval China. Honolulu: University of

Hawaii Press, 1999.

Kieschnick, John. The Impact of Buddhism on Chinese Material Culture.

Princeton: Princeton University Press, 2003.

Reischauer, Edwin O. Ennin’s Travels in T’ang China. New York: Ronald

Press, 1955.〔此書有日文譯本﹕《圓仁/唐代中國の旅》，田村完誓譯。東

京﹕原書房，1984〕

Tung, Jowen R 童若雯. Fables for the Patriarchs: Gender Politics in Tang

Discourse. Lanham: Rowman & Littlefield, 2000. 〔童若雯是我台大外文系

時的老同學。此書是她在美國 Columbia 大學的博士論文的改寫，有非常強烈

的「女性意識」，是一種「性別與文化研究」的觀點，和唐史學家的觀點有

很大的不同，值得一讀〕

Twitchett, Denis C. Printing and Publishing in Medieval China. New York:

Frederick C. Beil, 1983.

Xiong, Victor Cunrui 熊存瑞. Sui-Tang Chang’an: A Study in Urban History of 

Medieval China. Ann Arbor: Center for Chinese Studies, University of

Michigan, 2000.

主要期刊﹕《唐研究》、《敦煌吐魯番研究》、T’ang Studies, Asia Major, 3rd series.《東

洋史研究》、《東洋學報》等。

若還未學會，須盡快學會使用中國大陸的《中國期刊網》、台灣的《國家圖書館

中文期刊篇目索引影像系統》和日本的《東洋學文獻類目》，以及英文的期刊資
料庫 JSTOR 等等。

東洋學文獻類目網址﹕

http://mousai.kanji.zinbun.kyoto-u.ac.jp/ruimoku/index.html.ja.utf-8
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中央研究院的《漢籍全文資料庫》極重要，須經常檢索。

教學進度

詳細指定閱讀書單和講義將在開課時分發

第一週﹕課程簡介

第二週﹕史學研究的新方向﹕士人與日常生活史研究

第三週﹕唐代的版圖和長安、洛陽兩京城

第四週﹕唐人小說〈李娃傳〉：唐代長安生活的一個精采橫切面

第五週﹕何謂「士人」？

第六週﹕唐代士人階層的服飾

第七週﹕唐代宮廷與士女的服飾

第八週﹕士人與食

第九週﹕士人居住環境

第十週﹕書冊制度和印刷文化

第十一週﹕士人的教育與科舉

第十二週﹕士人的交通與旅行

第十三週﹕士人的情欲生活

第十四週﹕士人的婚姻禮儀

第十五週：士人與宗教

第十六週﹕士人的疾病和醫療照顧

第十七週﹕士人的死亡與墓葬

第十八週﹕繳交報告

指定用書

指定閱讀材料主要取自期刊和上面參考書目中某些章節，將印成講義，上課時分

發。

教學進度
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詳細進度表將在上課時分發。

教學方式

主要為課堂討論。老師先作引言，然後由修課同學逐一就指定閱讀材料發表閱後

心得和評論。若有圖像資料，將會以 PowerPoint 投影片作輔助教學。

成績考核

修課學生須按時出席、積極討論、發言、發問。

評分：課堂參與討論﹕50 分；期末報告﹕50 分。


